Dr. A, Leppmann, Ueber zweckmissige Gefangenenbekostigung. 413

Ueber zweckmiissige Gefangenenbekostigung.

Yon Dr. A, Leppmann {Berlin-Moabit).

Vor Kurzem hat im Verlage einer angesehenen juristischen Fachbuch-
handlung ein Anonymus, welcher sich den Decknamen Neckeben bheilegt,
ein Schriftchen erscheinen lassen, dessen scherzhaft sein sollender Inhalt
schildert, wie es in einem Gefiingnisse des XXI. Jahrhunderts aussehen
wiirde, wenn die ,milden® Anschauungen iber den Strafvollzug weiter die
Oberhand gewdnnen. '

Der Verfasser desselben wurde zu seiner Vertffentlichung augenschein- -
lich durch eine Reihe befremdlich scheinender Einrichtungen, welche zu
Besserungszwecken der Jugendlichen in einem amerikanischen Reformatory
getroffen wurden, angeregit; er benutzt aber die Gelegenheif, nicht bloss
diese Verirrungen, sondern die folgerichtigsten Bestrebungen der Reforma-
toren unseres heimischen Strafvollzuges in persénlich verletzender Weise
zu karrikiren und inshesondere auch tber die bescheidenen Errungenschaften
in der Bekistigung der Gefangenen einige absprechende Bemerkungen zu
machen. _ E

Obgleich Herr Neckeben modglicherwelse eine maassgebende juristische
Stellung einnimmt, obgleich er wahrscheinlich sogar Rechtslehrer ist, hitten
wir seine Aeusserungen ruhig der wohlverdienten Vergessenheit anheimfallen
lagsen, wenn es uns nicht ein neuner Beweis wire, wie oberflichlich man in
gewissen Kreisen des Publicums, selbst des wissenschaftlich gebildeten, iiber
die Bedentung der Frage der Strafvollzugsreform denkt. Das Problem der
zweckmiissigsten Einschriinkung des Verbrecherthums, welchem gegeniiber
der moderne Staat mit all seinen fortgeschrittenen Finrichtungen bisher
beinahe machtlos dasteht, ist kein Gegenstand fiir parodistische Betrachtun-
gen, sondern wird vielleicht mit .all seiner politischen und anthvopologischen
Bedeufung eines Tages mehy, als es far eine rubige Entwickelung erspriess-
lich ist, in den Vmﬂe}:grund der Ereignisse treten.

Desshalb hat Jeder, welcher an dev Lisung dieser Tlage, selbst im be-
scheidensten Maasse, ehrlich mitarbeiten will, die Pflicht, gegen solche Ver-
dffentlichungen Front zu machen. Wer sich aber speciell filr rationelle Ge-
fangenenbekostignng’ interesgirt, dem giebt Herr Neckeben Gelegenheit,
einer weit verbreiteten irrthitmlichen Auffassung des Prineips der daranf ge-
vichteten Reformbestrebungen entgegenzutreten. Herr Neckeben sagt, er
sehe das Heil der Zukunft in einem scharfen Zufassen gegeniiber dem Ver-
brecherthum und augenscheinlich auf Grund dieser Anschauung hilt er sich
in seinem gefiingnisswissenschaftlichen Zukunftstranm zu der Meinung be-
rechtigt, dass es die Gefangenen gerade in Bezug auf diz Kost Jetzt ezgeni-
lich schon viel zu gut hitten, da das Strafitbel moglichst ‘fithlbar sein miisse
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und dass es ja gar nicht schade, wenn d;e Leute dariiber zu Grunde
gingen.

Der Herr Verfasser vergisst ganz, dass er bei dem gegenwiirtigen
Stande der Gesetzgebung etwas Uunberechtigtes fordert oder vielmehr
seine Winsche an. die falsche Adresse vichtet. So lange es nicht im Ge-
setze ausgesprochen ist, dass die Gefingniss- und Zuchthausstrafe, abgeschen
von den Schidigungen, welche in ihr nothwendiger Weise liegen, noch mit
hesonderer Lebens- und Gesundheitsbeeintrichtigung einhergehen soll, haben
die Strafvollzugsorgane die Pflicht, die Gefangenen unter Bedingungen zu
halten, welche ihmnen solche besonderen Schidlichkeiten nicht mit Noth-
wendigkeit: aufbilrden. - :

Wollen die Vertreter dieser strengen Richtung, dass dem Gefangenen
nur 1/, oder 1/, der zum Lebensgleichgewicht nothwendigen Nahrung ge-
reicht wird, so sollen sie danach streben, ihre Anschanungen gesetzeskriiftig
zu machen, und wir sind nach dem heutigen Standpuunkte der Wissenschaft
in der Lage, dem Gebot bis auf die letzte Decimalstelle nachzukommen.
So lange dies nicht der I‘a.ﬁ ist, verstossen wir gegen das Gesetz, wenn wir
den Gefangenen nicht ein zur Lebenserhaltung Hothwendlges Mindest-
maass an Nahrung znkommen lassen.

Darin gipfeln die heutigen Aufbesserungsbesirebungen sie sind nicht
KErgebnisse humanitirer Usberempfindlichkeit; siebezweckennur
die Erreichung des unbedingt Nothwendigen und Gesetzlichen.

Von diesem principiellen Standpunkte ans will ich die Frage der Ge-
fangenenerniihrung wieder einmal der &ffentlichen Discussion unterbreiten.
Habe ich doch auns zahlreichen Anfragen und Anregungen, welche mir aus
Anlass eines von mir mitverfassten Aufsatzes iiber diese Materie!) zugingen,
ersehen, dass dieses wichtige Capitel gegenwiirtiz mit Unrecht durch andere
hygienische Ziele in den Hintergrand gedringt ist.

Ehe uns die Physiologie die Bedeutung der einzelnen Nihrstoffe hatte
kennen lernen lassen, bekéstigle man iiberall die Gefangenen hauptsichlich
mit wohlfeilen Vegetabilien und ‘glaubte den Anforderungen der Billigkeit
dadurch zn geniigen, dass man ihnen diese Nahrungsmittel in reichlicher
Menge und unverdorbenem Zustande gewithrte. So kam es, dass die Grund-
mingel der Gefangenenkost die Armuth an Fett und assimilirbarem Eiweiss
waren.

Die Bekimpfung dieser Uebelstinde, welche in einzelnen Culturstaaten
vur durch Landessitte, Wohlhabenheit und reine Humanitéitshestrebungen
ein wenig gemildert wurden, begann auf dem Boden der 1‘&t1011811611 Stoff-
wechselphysiologie erst vor 15 bis 20 Jahren.

Als die erste internationale Verstindigung dariiber auf dem Congres
-internationale penitentizire zu Rom?) im Jahre 1885 erfolgen sollte, waren
die Meinungen noch so wenig geklirt und das Interesse der einzelnen Ver-
treter ein so verschieden - grosses, dass man sich nur zu einer sehr locker
umgrenzten und etwas farblosen Resolution einigte, welche Folgendes besagt:

1) Kyohne und Leppm‘bnn, "'\?eﬂe Versuche iiber Gef’angeneuemahrung  Berl, klin,
Wochenschr, 1880, Nr. 30. - ’
2} Actes du Cangzes intern. Rmne, 1887, Tom. I, p. 412,
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Es seien zwei Kostnormen, eine fiir arbeitende und eine fiir nicht
arbeitende Gefangene zu fordern, welche ein mnach physiclogischen Grund-
sittzen bemessenes Mindestmaass von Nihrstoffen enthalten mitissten.

Die Speisen sollten geniigend abwechselungsreich sein, dem Landes-
brauche und dem Klima entsprechen und womdglich sollte unter denselben
Fleisch sich befinden. Das Verhiiltniss der stickstoffhaltigen zu den stickstoff-
freien Nihrstoffen solle nicht iibher 1 zn 3 und nicht unter 1 zu 63 bhetragen,

Wie auns der Discussion hervorging, erklirte man sich in der Festsetzung
des physiologischen Minimums mit den Voit'schen Forderungen einver-
standen., Dieser verlangt bhekanntlich fiir einen mittelgrossen Mann in
wmittlerem Alter und bei mittlerer Arbeitsleistung durchschnittlich tiglich
118 g Eiweiss, 6 g Fett und 500g Kohlehydrate,

Eg wire nun dringend wiinschenswerth und eine fiir den niichsten
internationalen medicinischen, hygienischen oder Gefingnisscongress erspriess-
liche Aufgabe, festzustellen, was auf Grund dieser Normen in den verschie-
denen Staaten erveicht ist.

Mir gelang es, aus der Literatur und durch persénliche Erkundigungen
nur Folgendes zu erfahren.

Am e'unstxgsten steht England da, welches taglich- 180 g Fleisch, also
dadurch circa 40 g animalisches Eiweiss gewithrt1).

Frankreich giebt zweimal in der Woche 135 g Fleisch ?), also dadurch
12 ¢ animalisches Eiweiss tiglich, bemisst aber die Arbeitspramien so hoch
und gestattet so reichliche Selbstverpflegung, dass durch dieses, fiir einen
ordnungsmissigen Strafvollzug nicht -erspriessliche Princip etwaige Mingel
der Kost welt gemacht werden. s wurden -z. B. vom Arbeitsverdienst
pro Kopf und Tag im Jahre 1'884'17'79 Centimes auf Lebensmittel ver-
wendet #).

Belgien giebt viermal in der Woche 100 g Fleisch®), also d.adurch
121/; g animalisches Eiweiss téiglich, ausserdem noch ca. 97 g vegeta,blhsches
Eiweiss, 602 g Kohlehydraie, aber nur 2849 g Fett ).

Oesterreich soll 108 g Liweiss, 50'8g Iett und 5065 g Kohlehydrate
gewihren ¢), doch scheint dies nicht fiir alle Kronlinder ganz tibereinstim-
mend zu sein, denn der neune Etat des Strafhauses zu Laibach giebt (seit
1883) 1095 Eiweiss, 52'7 g Fett und 630'0 g Kohlehydrate 7).

Russland legte dem internationalen Congresse zu Petersburg 1890
eine Beschreibung des Polizeigefiingnisses der Stadt Petersburg vor. Danach
gewihrt dessen Ftat tiaglich 92°25 assimilirbares Eiweiss und 1978 g Fett.

Darin begriffen  sind fiinfmal 20474 g Fleisch in der Woche* also
da,dnrch pro Tag ca. 33 g animalisches Elwelss . : :

= 2 .
* 1) Voit in Jagemann und Holtzendoxf,  Handbuch des Geiasmnwsweseni, Ham-
burg 1888, 8. 182,
%) Voit, L e P ‘
& Sf‘lﬁlst peuit Melun, imprim. Administrat. 1889.
) Voit, L, e. ..
5) Seyka in der Re%}-Lneyklap. von Eulenbu}g, il Aud.
© Soyka, 1. ¢ '
7 Keesbachez, Die Bekampiune‘ d{:z Tuhmeulo%e im Strafhause zu Laibach. Arch.
f. Hygiene, Bd. ’ '
8) Maison d’ATrét de 8t. Petershourg., Imprim, A. Schrider, 1890.
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Der DBericht des russischen Ministeriums des Inneren iibher die alige-
meine Gefingnissverwaltung von 1879 bis 1889 1) stellt einen Speisectat auf,
welcher fiinfmal in der Woche Ileisch im tiglichen Durchschnitt von
7647 g gewihrt, auf. Da dasselbe als séconde qualité bezeichnet wird, kann
man kaum seinen Eiweiss- und Fettgehalt annidhernd richtig berechnen,
Reines Rindsfett wird aunsserdem nur 41/ g tiglich gewidhrt. Jedenfalls
handelt es sich auch nicht um endgiiltig durchgefiihrte Verhiiltnisse, sondern
nur um Normen fiir die angebahnte Reorganisation. : '

Norwegen hat neue Speiseetats seit 1886 resp. 18872 und zwar
getrennte fiir Gemeinschafts- und Zellengefiingnisse. Fiir die ersteren
werden vier Mahlzeiten, fiir die letzteren drei tiglich gewihrt. Gemiiss
der Landessitte wird viel Mileh gegeben. Die Minner in Gemeinschafts-
gefingnissen erhalten tiglich dreimal 0'5 Liter Vollmilch, das ergiebt allein
51g Kiweiss und B4 g Fett tiglich?). Dazu kommen noch 20g Butier
oder Fett auf den T%g, je zweimal 125 g Hering, zweimal 95 g Fleisch und
einmal 65 g Speck in der Woche. In den Aeilengeﬁngnissen erhalten sie
in drei I\Icthlzelf;en taglich 3/, Liter Mileh und zweimal in der Woche 100 g
Hering, 95 g Fleisch und einmal 65 g Speck. Fett wird sich dadurch un-
gefihr auf 5O g, animalisches Kiweiss auf 250 g tiglich stellen.

Schweden gewahrt reichlich Fleisch, theils frisches, theils Salzfleisch4).

In der Schweiz gewiithrt der Iitat des Cantons Tessin®) vom Jahre
1879 cinmal in der Woche 200°0 g Fleisch, einmal 80 g Fisch, einmal 60g
Rindsleber, einmal 40g Kise, dazu als Fettung Speck, Butter, Oel und
Schmalz. Das animalische Hiweiss stellt sich dabeir tiglich auf ca. 12 g,
das vegetabilische auf ca. 75 g, das Fett auf 3.3 Og, dle Masse &er Kohle-
hydrate auf ca. 430 g,

Vergleichen wir diese rgebnisse mit unseren deutschen und namentlich
mit den preussischen, nachher zu schildernden Kostvorschriften, so sehen
wir, dass wirin Bezug auf Fleischdarveichung entschieden
am sparsamsten wirthschaften, wihrend unsgere I'ettung reichlicher
ist, wie in mehreren anderen Staaten. :

In Deuntschliand gingen die Aufbesserungen der Gefangenenkost auf
rationellem Wege hauptsiichlich von zwei Staaten, Bayern und Preussen, aus.,
In ersterem Lande wirkte die unmittelbare Initiative Voit’s.

So wurde im bayerischen Zuchthause Kaisheim die Kost, welche 95¢g -
Eiweiss, 32 g Fett und 490 g Kohlehydrate gewiihrte, 1882 probeweise und
1883 endgiiltig dahin abgeindert, dass 96 g Iiweiss, 4G g Fett und 460g
Kohlehydrate, fiir den schwer Arbeitenden aber 107 g Eiweiss, 46 g ett,
526 g Kohlehydrate festgesetzt wurden. Ausserdem wurde die frither ge-
reichte Fleischgabe von wichentlich 896 g auf 4 statt auf 3 Tage vertheilt,
die Speisen wurden besser gewiirzt, die Abwechselungen der Kost wurden
von 12 auf 46 erhéht und die festen Kostformen vor den breiigen bevorzugt.

1} St. Petersbourg Imprimerie Trenké et Fusnot, 1890,

?) Private Mittheilungen des Herrn Anstaltsarztes Dr. Conradi in Aackerhuus,

3) Alle Berechnungen ﬂmd nach Kbénig, ,Der Nihrwerth der menschlichen Nalnungs-
mittel®, ausgefitlirt, :

) Veoit, 1. o

B} Actes du congr. intern. & Rome, Tom 1, p. 445.
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Nach einem mir zugiinglich gewordenen amtlich erstatteten Gutachten
des Anstaltsarztes Herrn Dr. Schiifer waren die giinstigen Verinderungen
in dem Gesundheits- and Kriftezustande der Gefangenen bald augenfillig.
Die neue Kost besteht bis zum heutigen Tage unvevindert. Der Kosten-
aufwand firr sie belriigt tiglich finr den Gefangenen ungefiithr 40 Pfennige.
Aehnliche Aenderungen wuarden in anderen bayerischien Anstalten getroffen,
ein gemeinsames Kostregulativ aber ist nicht erlassen.

Baden hat drei durch eine Reihe einzelner Verfiigungen modificivie
Kostregulative: a) fur das Festungsgefingniss, b) fir die andeven Central-
Strafanstalten, ¢) fir die Kreis- und Amtsgefiingnisse. Uns interessirt hier
hauptsichlich b) (§. 206 bis 209 der Dienstordnung der Centralstrafanstalten).
‘Dasselbe gewithvt tiglich Fleischbrithe an Alle und eine IMleischration in
zwel Kostelassen, nimlich fir Schwerbesechiiftigte und Leute von langer
Strafdaver jeden zweiten Tag, fiir die Uebrigen jeden dritten Tag 107 g
Fleisch 1). N

Breiige Formen sind viel seltener, da Mittags Suppe und Zuspeise ge-
trennt worden.

Hessen hat den Etat der preusszschan Jus‘tlzgef‘m@msse ST S

In Preunssen stehen bekanntlich die meisten Gerichtsgefingnisse,
welche Untersuchungsgefangene, Haftgefangene und kurzzeitige Straf-
gefangene aufnehmen, sowie einige zur Vollziehung lingerer Gefingniss-
strafen bestimmte Centralgefiingnisse unter dem Justizministerinm, wihrend
simmtliche Zuchthiiuser, sowie die Gefungenenanstalten zu Breslau, Cott-
bus, Hameln und die der Rheinprovinz dem Ministerium des Inneven unter-
stellt sind. Tier waren es hauptsiichlich zwei Minner, welche Vorkimpfer
einer rationellen Aufbesserung der Ernihrung wurden, niimlich der gegen-
witrtige  Oberarzt des Strafgefiingnisses Plotzensee Geh. San. - Rath,
Bezirks - Physicus Dr. Baer und der Dirsctor der Strafanstalt Moahit
Dv. jur. Krohne. '

Die Justizgefingnisse befinden sich noch im Stadium der Vorarbeiten
und des Probn‘ens. Far sie ist die gestellte Aufgabe eine besonders schwie-
rige, denn ein n‘enm nach physiologischen Grundsittzen festgesetzter Ftat
wird sich nur dort einfiibren lassen, wo die Zahl der Gefangenen so
gross ist, dass die Verpflegung durch die Verwaltung lhergestellt werden
kann.

In den kleinen Gefiingnissen wird wohl auch in Zukunft der Gefangenen-
aufseher gegen Pauschquantum die Bekdstigung tibernehmen miissen. Diesem
kann Nahrangsmittelmenge und Zusammensetzung zwar vorgeschrieben,
aber nicht.regelmissig nachgesehen werden. s verdient wohl fir solche
Tiulle der Vorschlag Krohne’s?), es sollten in den einzelnen Riumen der
kleinen Gefingnisse Speisezettel mit den Nahrungsmittelmengen anshingen,
und etwa gewiahrtes Fleisch resp. Speck sollte nur in Stiicken verabreicht
werden, Beachtung.

Gegenwitrtig ist der im Allgemeinen gitltige Iitat unserer Justizgefing-
nisse vom Jahre 1872 noch erheblich unter der Voit’schen Norm.

1) Voit in Jagemann und Holzendorf, 1. e, durch private Mittheilungen ergiinzt.
2y Lehrb. d. Gefingnisskunde. :
Vierteljiahrssehrifi fitr Gesundheitspflege, 1881, a7
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Iir gewihrt nach Berechnungen, welche im Strafgefiingnisse Plotzensee
angestellt wurdenl), 9563 g vegetabilisches, 943 g animalisches Eiweiss,
3574 g Tett und 640 g Kohlehydrate.

Augenschoxnhch um die Ueberiastung mit Kohiehydraten z1l vermindern,
wurde fir die Strafanstalt Plotzensee 1873 ein neuer Ltat eingefihrt,
welcher 8859 g vegetabilisches, 7°63 g animalisches iweiss, 3327 g Tett
und 572 g Kohlehydrate gewihrt. Im April 1887 wurde ebenfalls nur fir
die bezeichnete Strafanstalt dieser Ttat durch einen neuen ersetzt, welcher
versuchsweise eingefithrt und wahrscheinlich dazu bestimmt ist, verallge-
meinert zu werden und diec Kost der-Justizgefiingnisse den physiclogischen
Anforderungen endgiiltig gleichzustellen.. Derselbe enthiilt im Durchschnitt
tiglich 106 g Kiweiss, dmuntel 21 g animalisches, 46 g Iett und 546 g
Kohlehydrate. Iir gewithrt an breligen und flissigen Kostformen tiglich -
zwei Liter, ausserdem eine tiigliche Brotportion von 500 resp. fir Schwer-
arbeitende von 700 g und an Stelle der Abendsuppe in der Regel dreimal
wichentlich die Moglichkeit folgender Zusammenstellungen, entweder:

150 g Brot und 100 g Kiise,
oder 180, , , 1/ Liter Milch,
150, v 30 g Schmals,
150, » einen Hiring,
8/, Liter geschiilte Kartoffeln (1 kg) und einen Hiring.

7 Ausserdem erhielt schon 1878 die genannte Strafanstalt die von Baer
wiederholt offentlich vertretene Mittelkost, welshe im Waeachsel mit der
Normalkost gesunden Gefangenen zeitweilig gewithrt werden soll,

Diese besteht in Zulage von 1/, Liter Milch oder 1/, Liter TFleischbrithe
mit einem Stiickchen Fleisch (roh 125 g) oder beides vereinigt zur Gesunden-
kost, oder in Gewilrung einer begsonderen Kostform an Stelle der Gesunden-
kost, niimlich eines halben Liter Suppe, eines halben Liter Gemiise mit
125 g gebratenem Fleisch, welchen Speisen eventuell noch ein halber Liter
Milch beigefiigt werden kann.

Diese Mittelkost ist auch bei dem Versuciisetat von 1887 beibehalten.

Die Xosten des neuen IEtats stellen sich im Vergleiche zum alten

folgendermaassen : :
Etat von 1873 Etat von 1887

' tiglich jahrlich taglich Jibhrlich
1887f88 . . 2381 Pfg. 8714 Mk. 2504 Pfg. 92105 Mk.
1888/89 . . 2434 3884 2569 9340
1889/90°. . 2604 , 9490 27'35 , 9986

Schliesslich kénnen sich die Gefangenen dieses Ressorts von ihrem
Arbeitsverdienst Extra-Nahrungs- und -Genussmittel bis zu einem Xosten-
aufwande von 60 Pfennigen wochentlich beschaffen und sind als solche
ausser Schmalz, Butter, Kise, Haring, Brot, Speck, Eier, Obst auch Schnupf-
und Kautabak, sowie Cigarren =zulissig. Hoffentlich werden der
Oeffentlichkeit che voraussichtlich giinstigen Erfahrungen mit der neuen
Verpflegungsart von zustiindiger Seite nicht vorenthalten bleiben.

1) Mir gh‘ugs’c zuginglich gemacht von Herrn Geh. Rath Bae:. und Herrn 0bea:nspecto1
Denzner. . :
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Was nun die dem Ministerium des Inneren unterstelllen Strafanstalien
anbetrifft, welche gegenwiirtig eine Gefangenenanzahl von ea. 25000 Képfen
reprisentiren, so will ich auf die Bekostigungsverhiiltnisse derselben be-
sonders eingehen, theils, weil bei ihnen Reformen in grésserem Maass-
stabe vollig durchgefithrt sind, theils, weil ich tber den Erfolg derselben
eigene Erf'zhrungen sammeln konnte. Diese Anstalten, welche die Haupt,
menge der Gefangenen mit lingerer Haftdauer einschliessen, erhxel{:en, nachs-
dem vorher moch &urfmgere Verhiiltnisse geherrscht hatten, im Jahre 1874,
einen Ktat, welcher im Durchschnitt 103 g vegetabilisches, 783 o animalj-
sches Eiweiss, 24'51 g Fett, 67754 g Kohlehydrate pro Kopf und Tag ge:
withrte. 188 gab in demselben ausser Brot nur breiige Kostform, Fleisch in
Stiicken resp. Stiickchen wunrde nur in den sogenannten Didten, den Iixtra-
lostformen, gereicht. Dieser Etat war also ungiinstiger, als der der Gefiing-
nisse des Justizdepartements vom Jahre 1872, namentlich erheblich war der
Fettmangel. Eiweiss war zwar fast genug, aber das vegetabilische so tiber-
wiegend, dass davon mnach den durch Fliigge und Meinert gewonnenen
Erfahrungen mindestens 40 Proc. unverdaut abgingen. Dazu kam, dass die
vorwiegend gereichten Vegetabilien (grobes Roggenbrot, Kartoffeln) durch
ihre Massigkeit und die Gasentwickelung den Muskelapparat des Magen-
darmecanals bald giinzlich erschlafften. Die Bekostigung erregte ausserdem
durch das Vorwiegen missig gewirzter, flissiger und breiiger Form so
wenig Verdauungsreiz, dass die Au%nut?ung des Genossenen auch dadurch
beeintriichtigt wurde. :

So kam es, dass die so verpflegten Gefangenen alle die Tnanitions-
erscheinungen darboten, welche anderweitig als specifische Gefingniss-
erkrankung genauer beschrieben sind. Das ,Abgegessensein®, das bis zum
Iikel gesteigerte Widerstreben gegen die Nahrung bei starkem Hungergefithl
war eine bekannte Erscheinung; zu schweren Blutarmuthszustinden ge-
sellten sich wasserslichtige Anschwellungen; tubereulése Infectionen warven
auffallend hiufie und nahmen einen raschen und sehr unglinstigen Verlauf,
ebenso erlagen die Striflinge jeder acuten Krankheit, namentlich den acuten
Infectionskrankheiten besonders hiufig. Nachdem die hereits erwihnten
Fortschritte der Ernihrungsphysiologie +wissenschaftlich anerkannt waren,
hiitten die Ursachen dieses Siechthums klar zu Tage liegen miissen, ddch eg
waren nur Wenige, welche dies vichtig erkannten. Unter diesen Wenigen
war es namentlich Einer, welcher durch seine Stellung, sein Streben
und sein Kénnen und das verstindnissvolle Enfgegenkommen selner Vor-
gesetzien Gelegenheit fand, dax theoretisch Unumstéssliche praktisch zu ver-
werthen. Dies war Krohne. Als Yorbedingung zur I.ésung seines Problems
setzte er sich die Aufbesserung der Ernihrung ohne Vermehrung der
Kosten. Dies erreichte er durch Einschrvinkung der nutzios vergeudeten
Vegetabilien, fiir welche er solche billige Nahrungsmittel einschob, welche
animalisches Eiweiss in grosserer Menge enthielten und ausserdem dadura}a,
dass er die billigsten Fettsorten, n#mlich Rindstalg und Schmalz, bevor-
zugbe. Als Dbillige animalische Elwmssi&r&ger wihlte er Milch, Kase und
Haring.  Auf die i erabreichung von Fleisch in zusammenhingenden Stiicken
musste er verzichten, so dass nach wie vor nur zerfasertes Fleisch his 200 g
woéchentlich den Breiformen beigemischt wird. ‘Ausserdem ermiissigte er

27*
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die Gesammtmenge der breiigen respective fliissigen Kostformen von tiiglich
3 auf 2%/, Liter. Durch die Verabreichung von einmal Hering und zweimal
Kise wichentlich wurden drei feste Kostformen erzielt.. Eine vierte ergab
sich dadurch, dass die Fettung eines Erbsengerichtes einmal wichentlich
als zusammenhiingendes, in Wasser gekochtes Stick Speck verabreicht wird.
Diese vier festen Kostformen werden zum Mittag verabfolgt, was praktischer
erscheint, als ihre im Dlotzenseer Itat festgesetzie Beilage zur Abendkost,
da ja im ersteren Falle dem Gefangenen, wenn er Mittags durch das Ge-
mitse gesittigt ist, die Moglichkeit gewihrt wird, zu dem verabfolgten
Brot die festen Formen im Laufe des Tages zu verzehren. TFir die Abend.
mahlzeit gewithrt unser Btat, speciell fitr die Wintermonate, noch die Méglich- -
keit einer funften festen IForm, nimlich an Stelle der Kartoffelsuppe Kar-
toffeln in der Schale mit einer Mehl-Tetitsauce. Der nene Entwurf nahm
auch auf eine besonders genane Wiirzung der Speisen Riicksicht und setzte
statt zweimal wochentlich, tiglich Kaffee bis zu 10 g fest. Es wurde dabei
in Erwigung gezogen, dass man dem (Jefangenen, wie jedem selbst im ein-
fachsten Culturzustande befindlichen Menschen, irgend ein nervenerregendes
Genussmittel regelmiissig darbieten miisse. Zu solechem Zwecke schien Kaffee
im Rahmen des Strafvollzuges am angemessensten. Dafiir aber wurde der
den Gefangenen frither gewiihrte Kinkauf von Schuupftabalc, welcher viel-
mehr als Luxusgenussmittel orachtet werden muss, beseitigt. Auf der fol-
genden Tafel T ist die praktische Ausfithrung diesor Verbesserungen genau
ersichtlich. ‘

Die bereits im Etat von 1874 Dbestehenden Extradiitformen, welche,
abgesehen von der Suppendiit (der sogenannten vierten Torm) als erste
und dritte Diit tidglich 170 g Fleisch mit verschiedenartig zusammengesetzten
und verschiedenartig grossen Znkostgemengen gewithren und eine Mittel-
kost diberflitssig machen, behielt der neue Itat bei, doch setzte er die Zu-
lissiglkeit der Verordnung dieser Didtformen an arbeitsfithige Gefangene
von 10 Proc. auf & Proc. der Kopfzahl herab. Das Hochste, was ein Ge-
fangener im Monat aus seiner Arbeitsprimie zur Bxtrabekdstigung ver-
wenden kann, sind 150 Mark.

Dieser Etat wurde zuniichst im Jahre 1882 in der neu erdffneten Straf-
anstalt Wehlheiden probeweise eingefithrt. In den niichsten Jahren wurde
er in weiteren sechs preussischen Strafanstalten ausgeprobt und bewihrte
sich ). - Seit dem 1. October 1887 ist er endgiltig in allen dem Ministerium
des Inneren unterstellten Straf- und Gefangenenanstalten eingefiihrt.

Bs ist daher jetst wohl Zeit, sich Rechenschaft dariiber abzulegen, ob
er die Erwartungen, die in ihn gesetzt wurden, auch endgiiltig und davernd
erfullt hat. Prifen wir dies, so finden wir:

1. Er gewihrt im Durchschnitt fiar den Tag und Kopf 8370 ¢ vegeta-
bilisches, 16:28 g animalisches Lliweiss, 4993 g Tett und 55365 g Kohle-
hydrate. Um Missverstiindnisse zu vermeiden, bemerke ich dazu noch Fol-
gendes: Berechnet man die Nihrstoffmengen der Monatskost in nachstehen-
der Tafel I mit je 550 g Brot per Tag, so erhiilt man als Durchschnitt nur

. 1) Cfr. Andreli: Wie soll die Verkistigung der Gofangenen sein? Blitt. f. Geffing-
pisskuade.  Bd. XXI, Heft 3, :



Tafel I Gesundenkost fir einen Wintermonat in der Kénigl Strafanstalt Moabit nach dem neuen Ktat.

‘ - _ ‘ o iweissgeha
Datum Morgen Fettung | Mittagsessen [Fettung|Abendkost] Fettung Preis Biwelssg it Fett
kost . ' N | Mark | veget. |animal| Summa| Summa
Sonnabend . | 1{Kaffeem. Cich.|Magermilch Bohnen Talg | Reissuppe | Magermilch:[ 1903 ) 97400 800 105401 5840
Sonntag . . |2 =, " Graupen Rindfl. | Roggenmehl s 25'63 | 60095] 31'85| 9280 1320
Montag . .} 3 » " Kartoffelger., Hering] Speck | Hafergriitze " 25'83 § 70°83) 2825 9838] 6255
Dienstag. .| 4 - . Bohnen, Mohrritben| Liesen | Kartoffeln Liesen 2008 | B89'87| 328 83 15| 6615
Mittwoeh .| 5 . " Fischgerichs Speck | Weizenmehl | Magermilch | 2073 | 60°40| 53'95 | 11435 2378
Donnerstag | 6] " " ~ Erbsen Yiesen | Brotsuppe o 1.0 1943 ] 10175 90| 10963 9905
Freitag . . 7 5 " Weisskohl, Kése | Rindfi. | Buchgritze " 32731 7313 | 5875 | 131851 2530
Sonnabend .| 8 . " Linsen Liesen | Roggenmehl . 1963 | 10520 1100 | 116201 6030
Sonntag . .| 9 . . Kohiriiben Rindfl. | Hafergrittze . 2743 | 78131 2875 | 10188 1510
Montag . . |10 » . Bohnen Talg | Weizenmehl . 1923 | 10060 | 11°10| 111°70] 5950
THenstag. . |11 " . Kartoffelgerieht Speck | Reissuppe " 2253 | 6513 925 7438 4585
Mittwoeh . {12 . . Rumford, Hering | Speek. | Kartoffeln Liesen | 2403 | 8148 2863 | 105711} 6910
Donnerstag {13 " » Fizchgericht Bpeck | Weizenmehl | Magermileln| 20073 | 60740 | 53:95 | 114351 2373
Freitag - . |14 » . Reis, Kise Rindfl. | Brotsuppe 5 2833 | 6293 5875 | 121'66] 2535
Sonnabend. |15 » N Frlsen Liesen | Buchgriitze . 1893 | 10260 7:90 | 110750 5960
Sonntag . 16 " . Mohrritben -Rindfl. | Roggenmehl " © 2763 700737 31'85 ) 1024568 - 1260
Moentag . |17 " » Linsen Liesen | Hafergriitze . 1963 | 107801 790 113'50{ 6280
Dienstag. . (18 " . Bobmnen, Mohrr.,Her.| Idesen | Kartoffeln Liesen 20093 | 89°BT| 2228 l1Zls 7885
~ Mittwoch . |19 » » Fischgericht Speck | Weizenmehl | Magermileh | 2073 | 60°40| 5393 | 11435 2373
Donuerstag (20 " . Bumford, Kise Speck | Reissuppe o 24-18 78715 8995 11740y 614h
Freitag . . 121 . . Weisgkohl Rindfi. | Buchpriitze " 2873 ) 75718 2875 10188 1190
Bonnabend . |22 9 ” Yrbsen Speck | Brotsuppe » 21481 10173| 925q 110°98] 4980
Sonntag . . |23 » 5 Kartoffelgericht | Rindfl. | Roggenmehl » 2263 6793| 3183 9978 1260
Montag . . |24 » ” Bohnen Talg | Hafergriitze » ©19'33 { 10260 800 1I0°604 G240
Dienstag, . |25 " " Kohlriihen, Hering| Talg Kartoffeln Liesén 2548 | 7126| 2238 9364 7560
- Mittwoeh . |26 " . Linsen Liesen | Reissuppe |Magermilch | 1933 102:40| 7900 | 110°30] 5880
Dounerstag |27 o . Fischeericht Speck | Weizenmehl! . 20073 | - 6040 | 5395 | 114'35) 2373
Freitag . . |28 " . Reis Rindfl. | Brotsuppe . 2453 | .62°93| 2875 91°68} 11°95
Sonnabend. {29 » R Rumford, Kise Speck | Buchgrittze 9 24°58 83851 8925 ) 122581 62°25
Sonntag . . |30 " - Mohrrithen Rindfl. | Roggenmell " 2763 | 7073| 3185 | 102:58] 1260
' 169130 | 240849 | 81347 | 3221961128797
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42'93 g Fett, dafir aber 2710 g animalisches Eiweiss. Dies kommt daher,
weil der Etat statt Fettzusatzes event. den von Magermileh zur Abendquppe
gestatiet, wovon gerade in der Strafanstalt Moabit ausgiebig Gebrauch ge-
macht wird.

" Im Allgemeinen aber zeigt der neue Etat gegeniiber dem alten eine Ver-
mehrung des animalischen Eiweisses des Fettes auf das Doppelte und der
Verminderung des nicht ausniitzungsfihigen vegetabilischen Itiweisses und
der Kohlehydrite um /. Er erfillt somit fast vollig die Voit’sche
Norm. . o |
© 2. Er ist den Verdauungswerkzeugen zntriiglicher als der alte Etat.
Die Beschwerden der alten Gefingnisspraktiker, die Gefangenen wiirden
mit so geringen Nalhrungsmengen nicht das Hungergeftihl verlieven, sind
chenso verstummt, wie die Bedenken der Aerzte, der Kiise wiirde dem Magen
eines Gefangenen auf die Dauer Schwierigkeiten bereiten. Dagegen ist der
unnatirliche Fetthunger fast véllig geschwunden. Wiithrend z B. im Jalre
. 1882/83 in der Strafanstalt Moabit der Leberthranverbraunch 1075 kg bei
einem Tagesbestande von durchschnittlich 450 Képfen betrug, waren in den
Rechnungsjahrez} 1888/89 resp. 1889/90 bel einem Bestande vou 530 Kopfen

13 vesp. 14 kg, im Etatjaln 1890/91 bei einem Bestande von ca. 550 Képfen
sogar nur 7 kg evforderlichy wobei noch zu beriicksichtigen ist, dass bei
einigen chronischen Verriickten der Irrenstation, deren hypochondrische
“Wahnideen schon vor Jahven aufgekeimt waren, der bleibende Drang nach
dem Mittel nur als Consequenz des Wahns bestehien blieb und tber die Be-
ditrfnissfrage hinausgehende Zugestindnisse forderte.

Das sogenannte Abgegessensein der Gefangenen hat sich cbenfalls
wesentlich vermindert, so dass von den Diiitformen an Arbeitsfihige seltener
Gebrauch gemacht wird., Dies beweist die Curve auf Tabelle II, Nr. I,
welehe aus den officiellen Statistiken des kéniglich preussischen Ministeriums
des Inneren zusammengestellt ist. Es betrug beim alten Ktat die Zahl der
Arbeitsfihigen mit Krankenkost im Durchschnitt 4 Proe., beim neuen nur
2 Proc. Um etwaigen Finwinden gegen das zur Anfertigung benntzte
Material zu begegnen, bemerke ich, dass bis 1884 in der Statistik getrennt
wurden Gefangene im Revier mit Extradiit und im Lazareth mit Extra-
diiih, withrend seit 1884 Arvbeitsfithige mit Extradiat und Nichtarbeitsfiihige.
unterschieden werden. Der Verlauf der Curve selbst und die Erfahrung
lehrt, dass sich die Kategorieen mit den veriinderten Namenbezeichnungen
entweder ganz oder anniithernd mit einander decken, so dass kein statisti-
scher Rechenfehler vorliegt. |

3. Der allgemeine Ernihrungs-, Kyifte- und Gesundheitszustand der
Gefangenen ist entschieden ein besserer geworden, Hier muss uns die
Krankheits- uwnd Todesstatistik des ganzen Ressorts guten Aufschluss ge-
wihren und in der That ergiebt sich aus den beigefiigten Curven, Tabelle.II,
Nr. 1, dass Krankheiten und Todesfille entschieden unter dem neuen Titat
abgenommen haben, obgleich, wie schon ein so alterfahrener Prmki:zkcr wie
d’Alinge, hervorhob, das in die Strafanstalten eingelieferte Material in den
letzten 10 bis 15 Jahven entsochieden korperlich und geistig sich verschlech-
tert hat. Selbst das Etatjahr 1889/90 erreicht trotz der Influenzaepidemie
nicht den Krankendurchschnittsbestand aus der Zeit des alten Etats. Auch
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verlanfen die Krankheiten milder, denn das Verhiilbniss der Erkankungs- zu
den Todesfillen ist ein gtinstigeres geworden. '

Bei dem statistischen Irgebnisse sprechen indessen so viele und
complicirte Factoren mit, dass mir die Einzelbeobachtung doch werthvoller
erscheint und da mehren sich die Stimmen derer, welche betonen, dass das
Aussehen der Gefangenen enischieden nicht mehr, selbst bei den langzeitigen,
die typischen, erdfahlen, &bgemﬁgeaten Hungergestalten zeigt, welche ent-
weder bldde und phlegm&hsch ithr Tagewerk verrichteten oder in Mienen
und Gebirden miithsam unterdriickten Zorn und Reizbarkeit verriethen.
Schwere Aniimicen, wassersiichtige Anschwellungen sind entschieden seltener
geworden. In der Strafanstalt Moabit, wo die Strafdauer nur selten vier
Jahre tbersteigt, sehe ich marantische Oedeme so gut wie nie, nur tiber-
mistet Bingelieferte, welche in langer Untersuchungshaft unthitig dagesessen
haben, bekommen, wenn sie zu stehender Arbeit genommen werden, leichte
Knéchelschwellungen. Bezeichnend fiur die bessere Widerstandskraft der
Gefangenen erschienen mir auch die Einzelheiten der letzten Influenza-Iipi-
demie. Trotzdem ich von den 150 in der Strafanstalt Moabit Erkrankten.
keinen einzigen in Lazarethbehandlung nahm und trotzdem unter den Be-
fallenen eine ziemliche Anzahl bereits Tuberculdser war, verlief dieselbe im
Gegensatze zu der bei der freien Devdlkerung fast ohne jede Complication.
Ich hatte, abgesehen von Ierpeseruptionen, unter dieser Rubrik tberhaupt
nur eine Lunwenenuundunw zu verzeichunen.

Obgleich ferner das Kmye}:‘gewwht auch nicht volhg maa&sgebend fir die
Erniihrungsfrage 1st, wesshalb auch, wie Voit in einem seiner Aufséitze sehr
drastisch sagt, der Fleischer den Ochsen nicht bloss wiegen lisst, sondern
beftthlt, und obgleich die Wigungen der Gefangenen frither nicht so regel-
milssig vorgenommen wurden, dass man Vergleiche mit den Zeiten des
fritheven Etats zichen konnte, habe ich doch die Wiegeresultate der ersten
Taunsend in der Strafanstalt Moabit nach dem neunen Etat Verpflegten stati-
stisch zu verwerthen gesucht. Die Wiigungen begannen hier am 1. Januar
1886, weil bei uns seit dieser Zeit der neue Etat ohne Unterbrechung ein-
gefithrt ist. Eg mussten die Verpflegten je nach der Strafdauver in Gruppen
gesondert werden, um nicht durch zu starke Differenz der Kopfzahl im Ver-
laufe der Wigungen das Resnltat anfechtbar zu machen. Es ergiebt sich
aus den so gewonnenen Curven, Tabelle II, Nr. 2, mit grosser Deutlich-
keit, dass das Durchschnittsgewichit der Detinirten im Ganzen stets dasselbe
bleibt. Das ist der beste Beweis, dass der Etat gerade das nothwendige

Minimum gewiithrt.
(Biehe S. 424 und 425.)

Wenn unter der Gruppe der kurzzeitig Bestraften die Curve am Ende
etwas steigt, so liegt dies woll daran, dass sich darunter viel jiingere Leute
befinden, deren Kérperentwickelung bei Beginn der Strafe noch nicht voll-
endet war. In der That ist das Durchschnitts - Einlieferungsgewicht der
Gefangenen von 18 bis 25 Juhren unter diesem Tausend um 11/,kg ge-
rvinger als das der dbrigen. Dic Steigerung der Curve bei den langzeitig
Bestraften hiingt vielleicht mit der Knochenschwere des holieren Lebens-
alters zusammen, vielleicht auch damit, dass sich unter diesen einige jener
a.as:scrgewohnhchen Verbreeherna,turen befinden, deren gestiihlte Kérper



wahrend der Jahre 1874 bis incl. 1889, Nach der amtlichen Statistik bearbmtet

Krzmkhelten und Sterblichkeit in den zum Ressort des Ministeriums des Innern gehdrigen preussischen Straf- etc. Anstalten

M1 ‘ Jahlgantr 1874 1875 ISTGi 1877 379 | 1880 1881 | 1882 1883! 1884 1885 1886% 1887 | 1888 | 1889
Gesammtzahl der Detinirten . . . . . .| 86236 8OTIG 1M 932,1200"8 132475 | 128560 | 145475 | 143240 1133830 | 122558 116966 | 119583 | 120554 | 124 656120520 1 117885
Gesamumizahl der Erkrankten, . . . . . . . | 13709, 12178| 12527| 15044} 13885 13440| 13488| 13713| 13520| 12965] 12283 10877| 10614| 12021 | 181297| 17247
Gesammtzahl der Todesfillle . . . o 436 53T 03 605 643 720 786 Té5| 802 B15 B34 842 B08: 641 421 472
Arbéitafahige Gefangene mit Geaundenkost . 20526) 21389| 21554, 23385| 24635 24874 25551[ 27660 28288 27114 26146} 20768] 25008, 25905] 25167 25242
Atbeitsfihige Gefangene mit Krankenkost saa| 64| oa0| 1038| 1mB| 1088] 11m1| 1197 1241] 1mx 1114|1000 tooel  wrs|  mes| a3
Nicht—Axbeitsf dhige mit Krankenkost . . . . 4B 750 741 787 81¢ ga2| 795 824 872 843 8461 TS 760 683 559 591
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und nach dem neuen Strafanstalts-Speise-Lfat verpflegt worden sind.

- Gewichtscurven von 1000 Gefangenen, welche seit dem 1. Januar 1886 in die Strafanstalt Moahit aufgenommen
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bei dem Mangel tiefgehender seelischer Unlustgefithle allmilig aus den
dirftigsten Verhalinissen Nutzen zieht. : .

Ueber b kg abgenommen hatten wihrend der Strafzeit unter den
1000 93. Diesen stehen 174 gegeniiber, welche ebenso viel zngenommen
hatten. Diese Schwankungen fallen auf Detinirte bis zu drei Jahren, dariiber
hinaus tritt die Tendenz der Riickkehr zum Anfangsgewicht hervor.

Die Insassen der Irrenabtheilung, auf welche Gefiingniss- und Zucht-
hausgefangene aus ganz Preussen aufgenommen werden, zeigen je mach Art
und Verlauf ihres Leidens #hnliche Gewichtseurven, wie in den Anstalten
fitr die freie Bevilkerung, obgleich Diiiten und Extraverordnungen nur an

25 Proc. der Insassen verabfolgt werden, ein in Anbetracht der Um-
stinde sbenfalls {itr den neuen Etat glinstiges Zeichen.

4. Die neune Verpflegung ist nicht thewrer wie die alte. Dies ergeben
am besten die Durchsehnitispreise pro Kopf und Jahr aus der Zeit, wo noch
beide Etats neben einander einhergingen.

Auf Kopf und Tag:

alter Etat neuer ltat
1885 . . . . 8050 30°80
i886 . . . . 2820 29-30
1887 . . . . 2800 2820

Wenn der Durchschnittsprels fir unsere Anstalt gegenwiirtiz 34 Pfen-
nige auf Kopf und Tag betrigt, so liegt dies eben in den Lebensmitbelpreisen
und kawen unter dem alten Fiat noch gréssere Preissteigerungen vor.
So z. B. war dessen Preis in den Jahren 1872 bis 1877 stets hoher als jene
Ziffer, 1874 sogar 4495 Pfennige.

Die giinstigen Resultate sind vielleicht ein wenig auch dm"mf zurfick-
gufiilven, dass die Kocheinvichtungen der Anstalten in der letzten Zeit
vervollkommnet wurden. Das Hauptprincip der modernen Kochapparate
bestebt darin, dass die Speisen im verschlossenen Kessel und nicht {iber
Siedehitze erwiirmt gekocht werden. Dass das von gewisser Seite empfohlene
Garwerdeunlassen mit genau regulirbaren Tempervaturen unter dewn Siede-
punkt nicht die erhofffen besonderen Vortheile gewiihrt, haben Voit und
Bergeat bewiesen?). In der Strafanstalt Moabit wird ein Doppelkessel
mit directer Feuerung, welcher keine complicirten Regulirvorrichtungen ent-
halt und von eciner Gen’r1'fxldﬁ,mpferzeugung natiirlich un%bhanﬂzg ist, zZu

davernder Zufriedenheit benutzt. _
’ Von den Hillsenfriichten werden bei uns nur die Linsen vor dem Kochen
mit einer Haferquetsche zerkleinert. Die Knochen werden zersigt und mit
Salzshurezusatz ausgekocht. '

Nach. alle Diesem kénnen wir wohl zu dem zu%a,mmcnfaeseuden Schlusse
gelangen: , .

Durch den neven Etat der dem Bfiinisterium des Inneren
unterstellten preussischen Straf- und Gefangenenanstalten sind
wir einer befriedigenden Lésung. der I'rage von der zweck-
missigsten Gefangenenbekéstigung erheblich niher geriickt

1} Miinch, med. Wochenschr, 1888, Ny. 9.
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Mit diesem Schlusse soll gesagt sein, dass der Verpflegungsmodus noch
verbesserungsbedirftig ist, dass er nmeben seinen Vor?ugen Mingel hat und
zwar sind diese folgende*

1. enthilt er, wie leicht ersichtlich ist, noch 18 g assimilirbares Kiweiss

und 6'7 g Fetlt wepiger, als Voit fordert;

2. sind die Eiwelss- und Fettmengen, namentlich die des animalischen
Fiweisses, wie ein Blick auf Tabelle I. lehrt, noch nicht gleichmissig
genug auf die einzelnen Tage vertheilt;

3. wiegen die flissigen und breiigen Formen noch immer so Wesenthch
vor, dass das Iissen noch auf einer tiefen Stufe des Appetitreizes
gich befindet. Wenn auch das Abgegessensein geringer geworden
ist, so geniigh, wie ich aus eigener Frfahrung weiss, die geringste
seelischie Verstimmung und das unbedeutendste kirperliche Unwohl-
gein, um die Gefangenen zur Zuruckwelsung der Nahrung fir Tage
zu bestimmen. ‘

Wie wiire nun diesen Uebelstinden abzuhelfen? Mit einer Vermehrung
des Iiwelss- und Ilettgehaltes wiirde sich leicht eine bessere Vertheilung
dieser Stoffe auf die einzelnen Tage erszielen lassen.. IMes wiirde aber eine
Vermechrung der Kosten ergeben und ausserdem wiirde man sich in den
Kreisen der Verwaltung sicher striuben, ohne den zwingendsten
Grund schon wieder principielle Aenderungen eintreten zu
lassen. Gegen cine weitere Minderung der Breiform, welche im Rahmen
dieses neuen Etats schr gut mdglich gewesen wire, sind wohl hauptsiichlich
Verwaltungsbedenken maassgebend gewesen. Man wollie wohl den Ge-
fangenen nicht zwei Ginge zum Mittagsbrot gewithven, wie z. B. in Baden,
_sonst hiitte man mit denselben Zuthaten eine Suppe und ein festeres Gemise-
gericht schaffen kénnen. Aus iihnlichem Grunde verwarf man wohl auch
die Verwendung eines Theils der Gemiisefettung als DBrotschmalz.

Mit den Grundsiitzen der Stabilitit und der Riicksichtnahme auf dis-
ciplinare Bedenken sind indessen andere Verbesserungsvorschlige wohl ver-
einbar. -

Gegen einen derselben miissen wir uns gerade vom physiologischen
Standpunkte wehren, weil er bei genanerer Erwiigung einen wichbigen Grund-
satz unserer Bekdstigung verletzt. Das ist die aus industriellen Kreisen
ofters angeregte Vervdringung des Kaffees durch Surrogate. Mogen die-
selben noch so billig und schmackhaft sein,- sie enthalten eben die Haupt-
sache nicht: das Reizmittel, das Alkaloid, und sind dadurch immer noch
theurer, wie die ihnen gleich- und ebenso minderwerthige Mehlsuppe.

ngegen méchte ich Wlederheit und dringend dle Einfithrong der
Fischnahrung empfehlen.

Verwunderlicherweise wird sie auch in anderen Liindern wenig zur
Gefangenenernihrung verwandt. Russland giebt sie in der Fastenzeit laut
seinen Regulativen an Stelle des Fleisches. Der Tessiner Ftat setzt einmal
Fisch, wahirscheinlich gedsrrten Stockfisech, an. Erklarlich ist ihr Fehlen in
den skandinaviselien Liindern durch die Vorliebe fitr Mileh, in England
durch die Wohlhabenheit und die Gewshnung an Fleischkost.

In Deutschland ist die Binfithrung von Seefischen zur Massenernidhrung
in den letzten Jahren wiederholt empfohlen worden, doch waren die Urtheile
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dariber getheilt und eine dauernde Vgerwendung findet die Erndhrung bloss
in Mﬁltfu'mcnagen. -

Wir haben in der Straf&nst.ﬂt Moabit nach sorgfiltiger und langzeitiger
Pritfung so gute Resultate erzielt, dass wir zn der Ueberzeugung gelangt
sind, die Misserfolge scien nur aus dem Wie der Zubercitung hervorgegangen.
Desshalb will ich diesen Punkt etwas niiher erliutern. 3

Durch die Anstrengungen der Hochseefischerei-Gesellschaften ist es erst

in den letzten Jahren méglich geworden, Seefische — namentlich Schell-
fische und Kabeljau — um einen so billigen Preis bis weit in das Inland

hinein zu liefern (24 Pfenmnige pro Kilogramm}), dass sie fur die Erniihrung
der Gefangenen ohne Erhihung der Kosten Verwendung finden konnten,
Is igt daher seit 1888 versuchsweise In einigen Strafanstalten wochentlich
ein Tischgericht ecingefithrt worden. Zu demselben werden verwendet pro
Kopf 250 g Schellfisch oder Kaheljau, 20 g Speck fiir Bereitung einer Briihe
aus der I 13{11113011111011 unter Hingunabme von 18 g Weizenmel:l, 0°015 Liter
Essig, 226 g Suppenkriiutern und 05 g Gewiirn (Pleffer, L(}}:hcublattu‘) und
1000 g sztf)ﬂ'e}n. Zuweilen wurde auch statt des Gewiirzes nund der Suppoen-
kriauter 8 g Senf genommen. Indem der Fisch in Sticken, die Kartoffeln
trocken verabreicht werden, bildet das Gericht eine neue Abwechselung
gegeniiber den breligen I\ﬁtt&gsgeriebten. Stimmtliche IPischarten, es waven
bei uns ausser den oben genannten noch Schollen, werden direct von Gross-
hindlern in Seepliitzen bezogen. Sie brauchten zu ihrer Lieferung von
Hamburg resp. Geestemiinde nur eine Nacht und einen halben Vormittag
und waren zu keiner Jahreszeit verdorben, jeder einzelne sah frischer aus,
als die in den hiesigen Markthallen ausliegenden. Sie bleiben in ihrer Fis-
verpackung bhis zum Morgen des Speisungstages, also immer noch eine,
zweite Nacht. Nachdem sie ausgepackt sind, werden sle gereinigt, zu
welchem Dehufe sio, da der Fischhiindler sie ausgenommen liefert, nur mit
kaltem Wasser innen und aussen abgewaschen zu werden brauchen. Der
den Fischen anhaftende Schleiln wird am besten mit einem Ilolzmesser ent-
fernt, da der Iisch bel Anwendung eines scharfen Instruments zuw weich
wird. Jedenfalls lasst sich bei wiederholtem sorgfiltigem Abwaschen jeder
See- oder brackige Geschmack véllig beseitigen.

Um leicht ann#hernd richtige Portionsstiicke herstellen zu kénnen,
empfiehlt es gich, Schellfische und Schollen im Gewicht von etwa 500 g per
Stitck anzukaufen. Durchweg gaunz genaun gleich schwere Portionsstiicke
herzustellen, ist nicht moglich, da sich einem =zu leicht geschnittenen
Portionsstiicke ein so kleines Tischstiickchen, wie zur Iirreichung der ganz
richtigen Portion etwa erforderlich sein wiirde, nicht anheften ldsst. Griossere
Fische lassen sich nur schwer in richtige Portionsstiicke zerlegen; nach dem
Kochen ist die richtige Theilung unausfithrbar.

Um die Portionsstiicke bequem in den XKessel hinein- und heraus-
zubringen, dazu sind mit Handgriffen versehene Binsiitze von durchléchertem,
verzinntem Eisenblech mit Einlagen erforderlich, wodurch es miglich wird,
die Fische in drei bis vier Etagen ttber einander zu lagern resp. zn kochen.
Diese Iinsitze sind fir jede Art Kessel, ob gewdhnliche mit directer
Feuerung, ob Dampfkessel oder Wasserbaddoppelkessel herstellbar. Ohne
solche Einlagen wirden die Fische zu dicht iber einander liegen.und die in
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der Mitte liegenden nicht vollstiindig gar werden.  Beil dem Einlegen der
Portionssticke in die Kesseleinséitze resp. deren Kinlagen ist zur Erleichternng
des gpiiteren Herausnehmens und damit die einzelnen Sticke im Zusammen-
hange bleiben, mdoglichst sorgfiiltiz zu verfuhren. Jede einzelne Schicht
Fisch wird mit Salz fiberstreut, wozu pro Kopf 15 g, bei Verwendung von
Scholle, deren Fleisch weicher ist, 20 g erforderlich sind. Wihrend dieser
Vorbereitungen ist das Wasser im Kessel, dem das ganze Quantum Essig
zugesetzt ish, zum Kochen gebracht. Das Wasser soll die oberste Fischlage
nur gerade bedecken. Der vorherige Issigzusatz verhindert das Zerfallen
des Fisches.

Nachdem die Kinsiitze in den Kessel eingethan sind, wird derselbe ge-
schlossen.  Zum Garkochen sind etwa 20 Minuten erforderlich, da duvch
die grosse Fischmenge das Wasser zuniichst stark abgekihlt wird.

Nach dem Herausnehmen dey Kinsitze ans dem Kessel wird das darin
verbleibende Salzwasser zur Herstellung der Sauce benutzt, indem man das
Mehl und den zerlassenen Speck mit dem bezeichneten Quantum Suppen-
kraut und Gewiirz nochmals wum Kochen bringt. Das Quantum Sauce ist
stwa auf 1y Liter pro Kopf zu bemessen. Die vorher geschiilien Kartoffeln
werden in einem besonderen Kessel gekocht. ,

Die 'Ausspeisung geschieht in der Weise, dass die Portionsstiicke
stationsweise auf Speisebretter gelegt werden, ein Kitbel mit Sauce, ein
zweiter mit Kartoffeln gefilllt wird, dass dem Gefangenen in seinen hin-
gehaltenen Essnapf zuniichst die Karfoffeln gegeben werden, dann die Sauce
daritber geftillt und der Figch darvauf gelegt wird. .

Sollte es vorkommen, dass durch Versehen des Kiichenpersonals die
Kochzeit Gibersehritten wird, und die Portionsstiicke zerkocht sind, so werden
dieselben enigritet, was schnell geschebhen kann, in den Kessel ohne
Finsatz zurfickgethan wund mnochmals mit der darin befindlichen Sauce
aufgekocht. s entsteht dann eine kriiftige, woblschmeckende TFischsuppe,
welche Dheim Ausspeisen iber die Kartoffein in die einzelnen Speiseniipfe
gefullt wird. : ‘ _

Den Insassen der Irrenstation werden die vor ihren Augen entgriteten
Portionsstitcke in derselben Weise, wie oben angegeben wurde, entweder im
Zusammenhange gereicht, oder das Gericht wurde ebenfalls in Suppenform
zubereitet.

Der Erfolg, den wir mit der Einfihrung dieses Gerichts hatten, way
ein ausgezeichneter. Die IFische wurden ausnahmslos gern und vollstéindig
verzehrt, auch bei andanernder Verwendung (wichentlich zunichst einmal)
trat nie Widerwillen dagegen auf. Verdauungsbesehwerden, welehe bei der
Sensibilitit der Verdanungsorgane der Verpﬂegten befiirchtet werden konnten,
zeigten sich niemals.

Welche rationellen Vortheile aber giebt uns dies Gericht?

Wir gewdhren, wie aus Tabelle I. ersichtlich ist, den Gefangenen fir
billiges Geld durch dieses Gericht 13 g animalisches FKiweiss mehr, als es
sonst bei der giinstigsten Zusammensetzung mdaglich ist, wenn ein einzelner
animalischer HKiweisstriger (Kése, Hering, Fleisch) gersicht wivd, und zwax
dieses Eiweiss in so leicht verdaulicher, schmackhafter Form, wie sie bisher
auch nicht annihernd erreicht wurde. ' .
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Terner war zu erwigen, ob es nicht mdglich sei, die noch immer nicht
vollig geniigende Fettmenge durch Anwendung einer billigeren Iettart zu
erhihen. : ,

Zu diesem Zwecke wird jetzt ein pflanzliches Fett, die Cocosnussbutter,
in den Handel gebracht, welche dadurch hergestellt wird, dass aus dem
Cocosnussd] freie Fettsiinren und dtherische Oele vollstindig entfernt werden.
Diese Ifettart soll sich zuniichst durch ihren hohen wirklichen Fetigehalt
auszeichnen. In der That ergiebt die von einer Mannheimer Fabrik ver-
tffentlichte Analyse aus dem chemischen Laboratovium von Fresenius in
Wieshaden in 100 Theilen 99979 Fett, 0020 Wasser und 0001 Mineral-
stoffe, withrend nach der Kénig’schen Tabelle Liesen 99'0 Proec., Talg
98'2 Proc., Speck 805 Proe. Fett enthalten. Xs ist also ein erheblicher
Unterschied zwischen Speck und Cocosnussbutter. Dieser ist aber fitr unsere
Nahrungszusammenstellung vo6llig gleichgiiltig, da das Minus an Fett im
Speek durch seinen viel werthvolleren Gehalt an Kiweiss und leimgebender
Substanz ersetzt wird.

Ausserdem soll das Cocosnussfett erheblich billiger sein als alle anderen

Fettarten.

Nach den Preisen dieses Ltatjahres, welche allerdings besonders hoch
sind, kosten , o
| 100 kg Speck . . . . . 160 Mark,
» » laesen . . . . . 120

w o Jlalg. . . . ., 110

wihrend Cocosnussbutter auf 110 Mark zu stehen kommt. s ist also
wiederum nur ein wesentlicher Unterschied mit dem Speck. Diesen kénnen
wir aber am allerwenigsten enthehren, da er zum Theil ja in zusammen-
hiingenden Stiicken gereicht wird und dazu dient, eine Iiauptverbesserung
unseres neuen Iitats, die oftere Gewihrung von Nahrungsmitteln in con-
gistenterer Form, zu erfiillen.

Drittens aber soll die Cocosnusshutter besonders leicht verdaulieh und
regorplionsfihig sein.

Die bisherigen praktischen Krfahrungen fiber diese neue Fettart sind
in einer ebenfalls aus industriellen Kreisen hervorgegangenen Brogchiire zu-
sammengestellt. Uneingeschriinktes Lob erhilt darin die Cocosnussbutter
als Backbutter, wie sile iiberhaupt meist mit dem Geschmack und der
Leigtungsfihigkeit der Kuhbutter in Vergleich gestellt wird. Dies kommt
fitr uns gar nicht in Betracht, da wir anch zun den Abendsuppen Butter gar
- nicht, sondern, wie es der litat gestattet, ausser Fett nur abgerahmte Milch
verwenden, wesshalb wir, was der Vollstindigkeit wegen erwithut werden
soll, auch nie Grund hatten, Margarine zu versuchen.

In Bezug aber auf die Mischung mit breiigen Kostformen waren die
Urtheile tiber die Cocosnussbutter nicht gleichmiissig gut, denn =z B. be-
rvichtet die Verwaltung des Landesgefingnisseés zu Mannheim von einem
s Fruchtiithergeschmack®, welcher sich bel cinigen Speisen bemerkbar mache.

In der hiesigen Anstalt nun wurde, um ein eigenes Urtheil zu ermig-
lichen, Cocosnussbutter theils als alleinige Fettung der Mittagskost, theils in
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Verbindung mit anderen Fettarten verwendet. s ergab sich zunichst zum
weiteren Beweise des oben wegen der Kosten Gesagten folgendes Verhiltniss:

Weisskohl mit 40 g Cocosnussbutter . . . . . . ., . . . 184 PL
dagegen etatméassig mit 50g Talg . . . . . . . . . . 175
Weisskchl mit 20 g Cocosnussbutter und 25g Talg . . . . 170
~dagegen et‘ttma,ssw mit 80g Talg . . . . . . . . . . 175
Erbsen mit 25 g Speek, 20 g C{)cmszmssbutter S I A
dagegen etatmissig mit B0g Speck. . . . . . . . . . 162
Krbsen mit 25 g Speck, 16 g Cocosnussbutter. . . . . . . 139
dagegen etatmiissig mit aG s Speck . . . . . . L. L L 162
Linsen mit 356 g Liesen, 25 g Cosnussbutter C e e e ... 1680
dagegen etatmiissig 50g Liesen . . . . . . . . . . . 150

Diesen nur beim Speck in Betracht fallenden, nicht ausnutzbaren
materiellen Vorzigen gegeniiber konnten wir bel allen Versuchen bei ob-
jectiver vielseitiger Priifung einen Nachtheil entgegenstellen, welcher diese
Fettung in ihrer jetzigen Zusammensetzung gerade fir die Verhiltnisse der
Gefangenenanstalien anf die Dauer von der Verwerthung ausschliesst; das ist
das unvertilgbare Bestehen eines mehr oder minder scharfen, unangenehmen
Beigeschmacks der Speisen, welcher, wie selbst die stumpferen Insassen der
Irrenstation mib seltener Einmiithigkeit versicherten, an Seife erinnert.
Handelt es sich also nicht um freie Fettsiinren, was wir nicht annehmen
konnen, da das Priaparat aus bester Quelle stammt, so haftet das unangenehm
- schmeckende Princip im Fette selbst, und damit ist eine Verwendbavkeit
zur Massenernihrung wahrscebeinlich tiberhaupt aunsgeschlossen. Bel ein-
zelnen unserer Detinirten zelgten sich schon nach wenigen Darremhungen
deutliche Zeichen untiberwindbaren Widerwillens. :

In der allerletzten Zeit haben wir mit einem wunter dem Namen
»Planzenbutter® angezeigten Priiparat, welches ebenfalls aus Cocosnuss-
butter hergestellt wird, wiederum Versuche angestellt, sind aber zu keinen
anderen Resultaten gelangt. . |

Ob ibrigens die Cocosnussbhutter sich lingere Zeit so frisch erhilt, wie
sie beim Oeffnen der Behiillinisse aunssieht, haben wir nicht ausgeprobt.

Die Aufbesserung das Eiweissgehalts der Nahrung durch Verwendung
voen Kleigechmehl (O&rn‘gx@ufﬁ) ‘scheiterte, wie moch erinnerlich sein wird,
ebenfalls an .dem Anhaften eines unangenchmen Beigeschmacks, sowie an
der mangelnden Haltbarkeit des Priparais. De%sha&b standen wir davon
ab, das in letzter Zeit von Christania aus angezezg%e I‘lsehme}ﬂ Zl ver-,
suchen. i

Der Gedanke, igolirtes Pflanzeneiweiss als Nahrungsmittel zu . ver-
werthen, ist in jiungerer Zelt ebenfalls verwirklicht. _

Eine Fabrik bringt unter dem Namen Alsuronat Weizenkleber in den
IIandel, welchen sie als Nebenproduct bhei der TPuderfabrikation gewinnt.
Dasselbe wird nach Untersuchungen von Constantinidil) so gut im Darm
ausgenutzt als Fleisch. . 100 Theile davon enthalten 82 Theile Kiweiss,
withrend Fleisch nur 21 Theile enthilt. Das Kilogramm dieses Priparats

1) Zeitscheift flir Biologie 1886, Heft 4.
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soll 120 Mark kosten, so dass sich der Versuch lohnen witrde, ob von
einem Gefangenenmagen in den Verhiltnissen der Strafhaft die Ausnutzung
auf die Dauer die gleiche wirve, wie bei den von Constantinidi ver-
wendeten Personen {Laboratoriumsdiencr). Ueber praktische Versuche mit
diesem Nahrungsmittel in Gefingnissen habe ich nichts in Erfahrung bringen
kiinnen. k ‘

Der Vervollstiandigung wegen fithre ich an, dass im Jahre 1887 ein
pfilzischer Arzt die Verwendung der dicken Milch zur Gefangenenkost
besonders empfahl. Voit kommt in einem dariiber erstatteten Gutachten 1)
zu dem Schlusse, dass dieselbe zwar keine besondeve Vortheile biete, aber
wo der Landesbranch dafiir spriche, empfohlen wevden konne.

Dérrgemiise wird ferner hiufig aus industriellen Ifreisen zu Ver-
suchen angeboten. Wir haben, da es uns leicht wivrd, frische Gemiise zu
billigen Preisen zu beschaffen, die Anwendung abgelehnt. Hingegen wiire
es wolil des Versuches werth, in den Wintermonaten den Gegriaupen Dérvr-
ob st beizumischen.

Fassen wir also unsere niichsten Ziele noch einmal zusammen, so wird
es unsere Anfgabe sein, nachdem die Culturstaaten die Ausgestal-
tung ithrer Gefangenenernihrung nach physiologischen Grund-
siitzen begonnen haben, die Erreichung der Voit’schen Norm wo-
méglich ohne Erhéhung der Kosten zu vollenden. '

Line endgiiltige Lésung der Gefangenenerniihrungsfrage kann nur ein-
hergehen mit der zu erwartenden Strafrechts- und Strafvollzugsreform.

Wenn wir Erwartungen an eine solche knfipfen, so geben wir uns nieht
gefingnigsgwissenschaftlichen Zukunftstrinmen aunf der Grundlage Lom-
broso’scher oder Bellamy’scher Utopien hin, nein, wir meinen, wenn erst
die Anschanungen des Herrn Neckeben und seiner Gesinnungsgenossen
iiberwunden sein werden, wenn es nicht mehr in erster Rethe daranf an-
kommen wird, mit der Logarithmentafel der menschlichen Gerechtigkeit in
der Hand die Rache der staatlichen Gemeinschaft an dem Uebelthiiter alb-
zugelten, sondern vielmehr denseclben fiir die menschliche Gesellschaft un-
schidlich zu machen, dann werden wir, abgesehen von dem Deibehalten der
Custodia honeste (als einfache Freibeitsentziehung oder kurz davernden
Arvest) voraussichtlich nur eine Art von wirklicher Freiheitsstrafe baben,
nnd zwar stets eine langdauernde, nur durch die bedingte Entlassung zn
verkiirzende. Dann werden die Strafvollzngsverhiiltnisse sich mothwendig
vereinfachen; mit der Aenderung des Strafzweckes wird manche falsche
Voraussetzung gegeniiber dem verbrecherischen Individunm schwinden und
so werden auch die letzten Schwierigkeiten der Ernithrungsfrage iiber-
wunden werden. Ireilich ist zur Frreichung dieses Zweckes die DBe-
herzigung des Mottos nothwendig, welches iiber dem vielumstrittenen uomo
delinguente stcht und lautet: | Melius cognoscere corpus humanwm quam
corpus juris.t :

1) Miinchener medicinische Wochenschrift, Jahrgang 1887.
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