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,.safrangelbe’ Farbe geben wollen,

Seit alten Zeiten ist der Safran, der aus den Narben
des Crocus, sativus hergestellt wird, als Gewiirz, Farbstoff,
Arzneimittel und Abortivum bekannt. ' Heute wird der
Safran — wenigstens in Nordostdeutschland — wohl am
hiufigsten von Hausfrauen gebraucht, die mit ihm dem
Kuchen einen pikant - bitteren Geschmack und eine schne

Im Mittelalter wurde der Safran als Gewdiirz sehr ge-
schitzt, und in Nitrnberg wurden um 1420 Gewiirzkrimer,
die Safran verfilscht hatten, unbarmherzig gehenkt. Aber
auch von der Gefahr, die im GenuB von Safran liegt,

“wuBten unsere Vorfahren schon etwas. Bereits im Altertum

wird die tddliche Dosis mit 12g angegeben. Ja, das zu-
fillige Schlafen in einem Raum, in dem frischer Safran auf-
bewahrt wird, soll schwere Kopfschmerzen und Uebelkeit —
manchmal sogar den Tod — herbeifithren kdnnen. Dieselben
Erscheinungen wurden bei peroralem Einnehmen grofierer -
Safranmengen beobachtet. Meist geschicht dies wohl zu
Abortivzwecken. .~Es  pflegen dann  Theftige kolikartige
Schmerzen, Schivindel, Uebelkeit und Delirien von mehr-
tigiger Dauer, seltener Uterienblutungen  aufzutreten.

" Levin?), -

Als Abortivum ist Safran aber sehr unsicher. Es sind
zahlreiche Fille bekannt, in denen Frauen, welche groBe
Dosen Safran genommen hatten, starben, ohne daB Abort
cingetreten. war. ‘

Das Krankheitsbild ist wenig charakteristisch: Be-
nommenheit, Schwindel, kolikartige Schmerzen, BewupBt-
seinstorungen, Krimpfe der Extremititen, Pupillener-
weiterung und Herzschwiche werden hiufig als Symptome
angegeben. _

Die Sektion ergab meist leichte Entzlindung der
Magen- und Darmschleimhaut, Blutiiberfiilllung im Gehirn
sowie leichte Nephritis. B

Kionka?), Kunkel?), Kobertd),
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_ Die Tierversuche zeigen dagegen ein ganz anderes
Bild, Orfila®) hat Versuche mit Hunden angestellt und
Konnte keine schiidliche Wirkung feststellen. Aftilio
Cevidalli®), der sich mit Safran speziell als Abortivum
beschiftigt hat, fand im Tierversuch keine abortive Wirkung.
Er fiihrt derartige Erscheinungen beim Menschen auf Ver-
unreinigungen des Safrans zuriick.

Daf ‘auch beim Menschen der Safran vollkommen
unschidlich sein kann, berichtet Kobertt), der einen Fall
anfithrt, wo bei der Geburt eines Kindes, dessen Mutter
mehtfach Safran genommen hatte, nur das Innere der Pla-
centa und die Haut des Kindes goldgelb gefirbt waren.
Sonst befanden sich Mutter und Kind wohl. Vielteicht
handelt es sich in diesem Falle um Safran, der schon sehr
lange gel_a}gert und seine Wirkung verloren hatte, oder unt
eitte \ferfaischung, die mit dem echten Safran nur die Farbe
gemeinsam hat. Man kann natiirlich genauso gut sagen, die
toxischen Wirkungen sind auf Verunreinigungen zurfick-
zufithren. Denn auch bei Tierversuchen, die in neuerer Zeit
an Schweinen und Hunden — sowohl peroral als auch
Intravends — angestellt wurden, zeigten sich keine Wir-
kungen. F. Arloing und MaignonT),

) In den lgfztelx Jahren haben Karrer und Kuhn mit
ihren Mitarbeitern sehr viel zur Kenntnis der chemischen
Natur des Safrans beigetragen, Auf pharmakologisch -
toxikologischem Gebiet hat jedoch nur van der Walled)
gearbeitet und gefunden, daB Crocetin durch Bakterien der
Typhus - Coll_.gr}(ppe verindert wird.

i w[?le spirlichen und widersprechenden Befunde iiber
a‘?‘ltl' l1lrkung des Safrans gaben im Anschluf an eine gut-
dc ll1c e Bearbeitung einer angeblichen Safranvergiftung
urch Zipf Veranlassung zu einer genatteren pharmakolo-
gischen Analyse der Safranwirkung.

Benutzt wurde der handelsiibli is-
: elsiibliche Safran (Crocus his
paics ety de Fioma Marl). Aus dem_raepe
stide Ausziige oder Los tellt:
2) Wissriger Allszgu o er Losungen hergeste

Sg Safran - physiologi "
o physiologische Kochsalzldsung ad 50 ccnt
D - g

charal&::isftligf:ileéxtle l:;\uszug ar fiet braunrot und hatte dey

Gravalde alz- oder honigiihnlichen Geruch des
l;) Aékohnolischer Auszug:
g Safran 4. Alkohol (980/5ig) ad 50 cem.

‘__'5._

Der filtrierte alkoholische Auszug wurde verdampft und
der Riickstand in 50ccm physiologischer Kochsalzlosung

aufgenommen. Der filtrierte Auszug hatte eine schoéne

rote Farbe (heller als bei dem wissrigen Auszug) und zeigte
geringen Safrangeruch. :

c) Aetherauszug:
5g Safran .}- Aether ad 50 ccm.

Nach Abdampfen des filtrierfen Aetherauszuges wurde
der Rest in 50 cem physiologischer Kochsalzlosung aufge-
nommen.

Der filtrierte Auszug stellte eine klare Fliissigkeit mit
verschwindend geringem Safrangeruch dar.

d) Destillat eines wissrigen Auszuges:

5 g Safran wurden mit physiologischer Kochsalzlésung
ad 50cem versetzt und 20 Minuten destilliert. Die mit
Wasserdampf fliichtigen Stoffe wurden in 20ccm, physio-
logischer Kochsalzlésung aufgefangen.

Das Destillat (36,5 cem) war klar und roch stark nach
Safran.

e) Crocin:

Die Losung wurde nach Karrer?) hergestellt. Die
Losung wies eine kriftige gelbbraune Farbe auf und war
ohne jeden Safrangeruch.

f). Crocetin:

Die Lésung wurde nach Karrer?) hergestellt. Die
Losung zeigte eine hellgelbe Farbe und war ohne Safran-
geruch. .

Die Reinsubstanzen wurden uns in liebenswiirdiger
Weise. von Herrn Prof. Karrer zur Verfiigung gestellt,

Alle diese Ausziige und Lésungen wurden auf ihre
pharmakologische Wirkung geprilft.

1. Toxizitiit und Allgemeinwirkung.

Die Toxizititsbestimmungen wirden an weilen Miusen
in zwei Versuchsreihen durchgefiihrt., Es wurden bis zu
3cem pro 20g Maus subkutan injiziert. Erst bei diesen
groBen Mengen war es mdglich, dhnliche Krankheitsbilder
herbeizufithren, wie sie uns aus Krankengeschichten am
Menschen bekannt sind.

Nachfolgend die Tabellen der beiden Versuchsreihen:



Reihé 1. (Ausziige 100/,ig).

cem pro
20 ¢ Maus

1, NaCl-Auszug

2. Alkoholauszug

3. Atherauszug

1

Nach ca. 2 Minuten
Taumeln, Strecken
der Glieder, Be-

nommenheit, dienach

20-30 Min, schwindet

wie 1

keine Erscheinungen

Gleiche, aber
stirkere Erscheinung.
Erholt nach ca.
einer Stunde

wie 1

keine Erscheinungen

Weitere Verstarkung

der Erscheinungen,
starke krampfartige
Zuckungen. Tod nach
1'/,—2 Std,

Verstirkung der
Erscheinungen,
krampfartige

Zuckungen, villige
Apnthie. Besserung
bis zum n#chsten
Morgen.

Nach ca. 10 Minuten
leichtes Taumeln von
kurzer Dauer

Reilie 11. (Ausziige 5 %/4ig). 22.1.35. 17—17,30,

eemf20g | 4 NaCl-Auszug 2. Atherauszug

Maus 3. Alkoholauszug

1 Nach 3—4 Min. Nach 5—6 Min. |Keine Erscheinungen
Taumeln, Strecken | Taumeln, leichie
der Glieder, Be- Benommenheit

nommenheit. Besserung nach
Besserung nach 2030 Min.
3040 Min.
2 Verstirkung der | wie 1 Erholt nach {Keine Erscheinungen
Erscheinungen. 21/,—3 Stunden

Nach ca. 10 Min,
Reflexe herab-
gesetzt, Narkose.
Im Laufe der Nacht
erholt.

Nach ca, 4 Min.
einige krampfhafte
Bewegungen des

3 Weitere Veratir- wie 1
kung der gr- el

i . otarke
SSC{‘res::l:l;lg\t:gun llen. Hinterleibes, leichtes
Die Miuse geﬁen Taumeln, Nach ca.

ywic auf Zeheon- 10 Min. munter
spitzen”, Nach ca.
20 Min. ganz -
schwache Atmung.
Villige Apathie, Asf,

23, 1. 35 8%,

Etwos Taumeln Vollkommen erholt

Auffallend lang-

same Atmung, die Tiere fressen die Tiere fressen
villige Apathic. bereits. gut.
Tod um 11%,

Ferner wurde ein Kaninchen von 2650g Gewicht
23 Tage mit tiglich 20 cem eiuer 10%/yigen Safranaufkochung
mit Schlundsonde gefiittert. Nebenher erhielt es sein ge-
wohnliches Futter. Das Kaninchen zeigte in ‘den ersten
7—8 Tagen eine grolie Mattigkeit, e:_'holte S“lch dam abe
wieder. Am 24, Tage wurde das Tier getotet. .-
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Die Sektion ergab folgendes:

Das Mesenterium des Kaninchens war gelb verfiirbt.
Der Ma_gen prall gefiillt. Beim Oeffnen enstrémte dem
Magen ein sehr widerlicher Geruch, viel stirker als es sonst
bei einem normalen Kaninchenmagen der Fall zu sein
pflegt. - Der Mageninhalt war griinlich und zeigte deutliche
z{mren von Sffralé})e%lmengungen. Der Pylorusteil des

agens wies entziindliche Veriinde Ormi

Blapens ies ¢ rungen und punktférmige

Milz, Niere, Leber, Herz und M i
logisch uﬁ’cersuch’t. ’ “gen wurden histo-

Milz und Niere zeigten unter d iler: : .
Verinderungen. 8 em Mikroskop keinerlei

In der Leber wurde bepi . .
festgestellt. ginnende fettige Degeneration
Auch im Herzmuskel zeigt sich der Begi .
i i Tettiger
Degeneration. Die fettizen Einl eginn Tettig
den Zellkern gelagert. g agerungen waren eng um

Schwe]ﬁfzfl gI)‘flagen gab das Bild einer leichten &dematisen

A (f Wirkung anf Blutdruck und Atmung.

- Auf die iibliche Weise wurden Blutdruc!

Ka(r)nqchen und Katzen durchgefiihrt, Intravegb'{;:rﬁ}:tlallfﬁ;g

g}())is/olzguer 2wass;‘lget:', a.lifoholisch-er und Htherischer Ausziige
cem)  bewirkten keine W

derungen des Blutdrucks und der Algrt:.ll:::g].swerten Verdn-

Tabelle der Versuche iiber Blutdruck und Atmung,

Versady | L NaCl 12 Akohol- | 3, Athors [4 Fros
uszug Auszug Auszhue; v I.;l:(ﬂlf':ge
B *
7- K!ll::g;x:l: — keine Wirkung —_—
Blutdruck  [kurz wihren- .
Katze  idesSinkendes| kefne | geringe ;
Biutdrucks | Wirkung [ Steigerung wie 1
At i
Kunﬁ)‘ggﬂ ——— keine Wirkung —
At 1 .
Kl:{l;l‘;g — keine Wirkung - e

—_9 —

3. Wirkung auf Froschherz und FroschgefiBpraparat.

Am isolierten Froschherzen (Durchstrémungskaniile
nach Zipf) hatten wissriger Auszug, Alkoholauszug und
Aetherauszug die gleiche megativ inotrope Wirlung. ' Am
stirksten wirkten der wissrige und Atherische Auszug. Bei
grofieren Dosen trat Bradykardie auf. Der Herzmuskel
selbst wurde stark gefirbt. Die Farbung verlor sich auch
nicht nach dem ungefilir eine halbe Stunde reine Frosch-
ringerlésung durchgestrémt war.

Durchstrémungsversuche am Liwen-Trendelenburg’-
schen Froschgefidfpriparat fielen mit allen drei Ausziigen
negativ aus.

4. Witkung auf Darm und Uterus.

Am isolierten Kaninchendiinndartn nach Magnus
wurde entweder eine peristaltikerregende oder peristaltik-
hemmende Wirkung beobachtet.

Am virginellen Meerschweinchenuterus trat nur gering-
fiigige Erregung auf.

Nachfoigende Tabelle zeigt die cinzelnen Wirkungen
auf Darm und Uterus:

NaCl- | Alkohol- | Ather- | Fliichtige . .
Versuch Aunszng | Auszug | Auvszug |Substanz. Crocin | Crocetin
: t h . ‘
Kentnahen] hommmand| hemmend|steigernd | S | 080 Hateigernd
Uterus .
Meer- ;| nur wenig erregend 4 nur ganz| o
schc;lvcin- erregend erregen cr‘::;;%d Wirkung
€n

Zusammeniassung der Ergebnisse,

1. Die Toxizitit wissriger, alkoholischer und #therischer
Safranextrakte ist im Tierversuch ar weifen Méiusen
relativ gering, Die Wirkung ist wenig charakteristisch,
der Tod tritt erst bei sehr hohen Gaben durch Atem-
lihmung ein. .

2. Im Dauerversuch am Kaninchen ist Safran bei peroraler
Verabreichung nur wenig giftig.

3. Die Sektion -eines lingere Zeit mit Safran gefiitterten

Kaninchens ergab maknoskopisch nur geringe Organ-
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verinderungen, mikroskopisch beginnende fettige De-
generation in Leber- und Herzmuskel.

4, Blutdruck und Atmung bei Katze und Kaninchen wurden
idurch Safran nicht nennenswert verdindert.

5. Am isolierten Froschherzen wirkt Safran negativ inotrop,
erzeugt Bradykardie und firbt den Herzmuskel echt. Die
Froschgefifie werden nichl beeinfluBt.

6. Am jsolierten Kaninchendiinndarm wirken Safranausziige
die Peristaltik teils hemmend teils erregend.

7. Der g\zxr,grmelle Meerschweinchenuterus wird durch Safran
erregt.

Die beschriebenen Wirkungen sind im Allgemeinen

am stirksten bei Ausziigen mit hohem Farbstoffgehalt und
intensivem Safrangeruch.

Die fliichtigen Bestandteile zeigen in schwicherer
Form dieselben Wirkungen wie der wissrige Auszug.
Crocin und Crecetin sind so gut wie unwirksam.

_ Im ganzen erkliren die Wirkungen am Tier in keiner
~\X/glse die in der Literatur beschrieb%nen Safranwirkungen
%33 kI\lﬁenschen. Eine Erklirung fiir die unterschiedliche
Wgrkung kann vorliufig nicht gegeben werden. Die stiirkere

irkung des Safrans beim Menschen ist moglicherweise
zuriickzufiihren auf eine gréBere Empfindlichkeit des
menschlichen Organismus oder auf die Wirkung giftiger

’Zersetzungsprodukte oder Beimengungen.
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Lebenslauf.

Ich, Alired, Gustav, Werner Bernchée-Jay, wurde am
18. Januar 1010 als Sohn des Kgl Pr Zahlmeisters Gustav
Bernebée-Jay in Kulm an der Weichsel geboren und bin evan-
pelischer Konfession. Am 27. Mirz 1930 bestand ich die Reife-
priifung am staatl, Fiirstin-Hedwig-Gymnasium zu Neustettin. Um
Zahnheilkunde zu studieren, lieB ich mich im §.8.1930 an der
Albertus-Universitit zu Konigsberg Pr. immatrikulieren. Dort be-
stand ich im W.S, 1931/32 die zahnirztliche Vorpritfung und im

5.8, 1934 das zahniirztliche Staatsexamen.

Universitit
Frankfurt-M.
Senckeab. Bibd.
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