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Alkohol in den Tropen.

Don

Dr. Philalethes Kuhn,
Stabsarst Beim Hommando ber Sduftrupper im Reidysholonialomt.

Meine Domen und Herven!

@3 ift bad evjtemal, dafi wibrend ber Ditevfurfe gum
Studtwn bes Wlfoholismud {iber ben Alfohol in ben Tropen
gefprodien witd. ) fehe barin eined bev vielen Jeiden, wie
fid bad beutfhe Bolf auf die Aufgaben, welde feiner in den
RKolonien Davven, 3u befinmen Deginnt, I vedne ed miv jur
@hre an, daf miv biejes Thema ditbertragen worben ift und
Yoffe, zu cinem Befeivenen Teil bad Stubium bed Aloholismus
ber Tropen ju fovdern.

AE idh midh gu der Gentigen Vorlefung beveit erilivie, da
wat id) miz fofovt bewuft, bef mein Thema cine gang be=
ftimmie Gefale in fid {lielt. S muf nimlid) Gefilrdjten,
bafi meinett Subbvern gwar jebe meiner Darlegungen itber die
Sdablidleit de3 lfohols in ben Tropen einleuditet, baf
mande fitv fi aber bie Nupamwendung gichen: o, wie gut,
baf id) gemidli in Deutjdlond fige, wmetn tiglides Glad
leeren und mcine Fefte nad) ofter Biterweife mit Alfohol
feiern Daxf.

Gine folge TWirfung wiltbe zunddift vielleidht bie Gin=
bringlidieit der itbrigen Vorlefungen, roelde dem Kampf gegen
ben Alfoholidmus in ber Heimat gewidmet find, Jhmilern.
G5 witbe fid) oufierbem evgeben, dof i) bem Jiele meined
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fm)'egmﬁ, ber Belampfung bed Alkoholizmus ber RKolonien, am
met;f_en. gejdabet Biitte, Sie werben in meinen Worten einen
%:::fu%m%r;gﬁteb?:[?ry:ﬁ feﬁ;ﬁ. debmﬁd)te hnen biefen Wiber=
eft pdfer auffliven, benn jeine b i
@auptg(;lja% meir:ter Borlefung,. ’ eine Suflifung ift be
Sd) ridie aber einftreilen bie Bitte an Sie, nidit zu glauben,
bafi eine foldje Zverfeflte Wirfung Befonbders uni’aefdjcgibaengunb be=
fonbers ungeldyidt wiive, Um biefe Bitte gu unterftithen, midte
id) Jhnen eine Crfahrung mitteilen, weldje id) tagiiglic) von neuem
made, Jdh habe mid) feit ciner Neife von Jabhren ber beutidien
Cnthaltfamieitabewegung angefdlofien, teild weil i) mid) Dei
villigey Cnthaltung von alfoholifdhen Gletviinfen am wohlften
fiible unb an Reiftungafihigeit gerwonnen habe, feils, wetl id)
baburd) bem Kampfe gegen ben Alfoholizmus, ju bem id) mid)
als Azt ebenfo wie etwa sum Kampf gegen ven Typhusd ober
g;e Malaria verpflictet fithle, am bejten au bienen glaube,
Jusd ben Fragen, welde taglic) an mid) geriditet werben, merke
m")', baft viele fitv meine @ntljnrtfmngeit nuy bedwegen Ber-
ftandnia gewinnen, well id) in Afrila gelebt Habe, und baj
viele, gefangen in bem Banne ber bdeutjen Trintfitten, miv
Dedmwegen milbernbe Wmftinbe gubilligen und, wenn fie e3 gut
mif miv meinen, meine Nildfehr jum frihliden Trunte erhoffen,
fobald id) Dem idmwarzen Grbleile enbdgilltig den Niden gelelrt
habe. €3 ntipt mic felten etwad, wenn id) exflive, baf ig
Jdon ol @':iuben.t im Jahre 1890 nafe bavan war, entlhaltfam
3111 werben, Paf; ebod) bie afabemifdien Tvintfitten fhirfer waven
alg ;neme Ginlidt; 8 nilfht miv nidts, wenn ith verfidere, id)
t@njﬁr e aud ane. ben Aufenthalt in Afrifa mit goingender
Gewalt gur bitinens gefommen fein, e man modte ben
ff:tgts;gen vernfinftigen Grund, ben man fiv meine Alfohol-
""[’I f@‘f‘ff gelten [aBt, nidit gern unbetont jeben, Meine Gnt-
Eabfait& eit hat fiiv viele in ber Heimat alfo nod) nidjt die werbende
. e?qugenbe froft, welde fie vielleiht Hitte, wenn id)
nie tg} Q(Irrgaigemefen wive,
L 480 Diejer meiner tagtdglidien Crfafrung wirh e3, fitvche
uE, nmcﬁf -Ii;mﬁf fein, bie ermithnte ﬂRi[;wirf)ungBmeineﬁ %or&rag)eﬁ
3 %{m Sflnf Jd hoffe aber, 9af ¢3 mir bennod) gelingt.,
fie B get .slﬁnéfrage in ben Tropen Hat eine gweifadie Seite:
fre % ::hfln b}:‘:f d%gag;&;ren;n '!C?lb bic Weifien; ich werdbe mid)
y ba id e3 file i
febleshaft Balten witrbe, nue eigte @egte 5::11;':::[@3!323?“@ e

Altoho! in ben Seopen. 89

Die Herftellung alfoholhaltiger Getvinte ift feine aus-
jlicglide Grrungenjdaft ber Kulturvblfer, fondbern aud) den
Roturodlfern vielfad) belannt. Unter den Ilefteren find aud
viel [dwarze BVilfer der Tropen. Aud biefer Totjade ift dev
@laube entftanben, baf alle Bilfer der Crbe ousd fid) heraud
bie Darftellung bed Wlfolold entwidelt haben. Daraus ift
bann wicher der Sdlng gejogen, mwelder heutzuinge sum Ritft-
seug ber Werfeidigung bed Wlohols gehort, baf der Atfohol
wegen feiner allgemeinent Bevwendung ju allen Beiten bid ju
cinem gewiflen Mahe bed enuffed etwad Nilplides fein wmitjje.
Diefe eigenavtige Logit ift nidit etwa veraltet, Tein, fie ift
in ben neuejten und wertvollften Lehrbitdiern zu finben.

Der Sage vou ber BVeherrjdung aller BVilfer durd) Den
Alfohol jum Trop mbdte id) an biefer Stelle bavauf Himweifen,
baff bas Volf ber Hevero vor bem Jahre 1850 Deraujdende
@etvinte nidht fannte; fie Daben fein eingiged eigengebovned
PWort in ihrer Sprade weber fiir bie beraujdenden Sefrinie
nod) fitr Den Reufd ober den Bevaufditen. Sie lernien die
Darjtellung bed fogenannten Kaffexnbieved oud Kaffernforn ober
Hirfe von den Ovambo und bie Hevftelung bded Honigbieres
von ben Hottentotten. Die Crlldrung bafiir, dof fie bad
RKoffexnbier nicht Tannten, liegt bavin, daf fie ein veined Hirtens
volf, wohl bad veinfte ber Crde waven, und {ih mit Adevbou
{iberhaupt nidjt Defdjiftigten, Ubrigend waren den Herero audy
alle Jonjtigen” Detdubenben Mittel von alterd Her oilliy un=
Defannt, Gie find dbaher ¢in BVeweid gegen jened weitere Dogma,
bafp bie Boler aller Jeiten und Jonen fid) aud ben Nafure
evjeugniffen Stoffe su angenehmer Reizung ded Nervenfyitemd
bereitet Doben. b bBin diberzengt, baf man bei ernjter Ume
fhau unter den Natuvoflern ber MWelt nod) mande finden.
wird, Bei benen fid) bas Eindringen ber noriotiffjen Genuf-
mittel feftftellen (@fit, gerade fo twie wiv den Jettpunit wifjen,
s bem unfer Bolf mit dem Tabaf befannt geworben ift.

An der Gefdhidite dev Hevero [Aft fich leicht beobadpies,
wie dev AlEoholismus i) unter ven afrifantigen Biliern ein=
niftet. Suerjt waven e3 bie Mbandevn, ein vou Den itbrigen
Sevevo giemlid) abgefonderter Stamm, bev urfpriinglic ein Bolt
fite fidy bilbete, welde bad Honigbierbrauen von ben Hotten=
totten vegelvedit levnten, Die dlteften nod) lebenben Herevos
wiffionare Yrle und Meyer entfnen fid) feute nod), Dop
urfpriingli Dei ben Mbanderw nur die Gvoflente tranten.
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Die Weiber, RKinber, Knedite und bie Gemeren Lewte waren
vomt Trinfen oudgefdloffen. Dev Genuf war ferner an die
Johredzeit gebunden, in ber €8 ben Honig gab, und vor ber
Fille bed Honigd abhinglg. Durd) bie Kriege mit den Hotten-
toften wurbe die Kunjt bed Honighierbranend erft im gangen
Hevevolande allgemein. Spiiter lernten bie Cingeborenen aud)
aud bem Buder, der eingefiihrt wurde, Bier brauen. Mit der
Ginwanberung ber Weifen lernten jie bann bie cingefiihrien
jhwerven Getrinfe fennen. Man darf nun nidt glavben, baf
bag gefamte Bolf fid) mit grofier Gier auf ben Schnap3 gejtiivyt
batte. Gv blieh junddift ein Borredit ber Iohlhabenden, ber
Groflente. Jd) Dabe e8 nod) {elbft beobadhtet, Daf die grofie
Mafle bed Heverovolfed im Felbe einen Abfdheu vor alfohol-
haltigen Getriinfen Hatte, roihrend ber Tabaldgenuf bei Minnern
unb Frouen, bei alt unbd jung bereits fehr begehrt war. Je
mehe Bolf ald Diener, Boten w. dgl. in den Berfehr mit den
Weifen tvat, befto mehr wurbe der Genuf von Sdnaps und
Bier beliebt; wie bei unferer Jugend war ber Nadahmungs-
trieb der Verfithrer; bev Glaube begann Wurzel zu fafjen,
baff ber Alfohol ftarft und wdvmt wnd nur in
noffen. TrunfenBeit hervorruft und fdhikbigt.

Die eingelnen, benen der Nlohol guginglid) wurde, wurben
obne Audnalhme trunffiiditig, fobald thnen bic Bufubr villig
offen ftandb. Ginen mifigen Genufl fenmi bev Hevero, wie jeber
Sdjwarge, nidit. Gr verfauft gegen Schnepsd fein lehied Stitd
Sand und bie legte Kub, wdhrend er fonjt Teine Kuh su
irgenbeinem Preid Pergibt. m fi) gegen bie narfotifden
Wirfungen besd Alohols felbft gu wehren, Dogu fehilt bem
Meger ba3, wed wiv WillendIraft nennen. Unter der Tropen-
fonne, bie ihm fthevall geniigend RNabrung obhne fonberlidje
Mihe {hafft, hat bev Neger von allen Eigenfdjaften die Cnergie
bed weifien Panned am wenigften entwidelf, Mihiger e
nuf von Alohol ift daher bei ihnen nur vann migld), wenn
%ch:rltwdj mangelnbe Gelegenheit vor Unmifigleit Dbewalrt

. Dic Sdidigungen, ble ber Meger durd) den Alfolhiol an
iemgr' Gefunbheit erleibet, find biegg[etcf)enf welde bi{z Ane
gegomgen'ber Taufafijden MNoffe in dem gemifigten Klima Des
rar)en. €3 fat miv nadh) allemt, wed id) gefehen und gehist
habe, foft immer ben Ginbrud gemadit, al8 ob bie Gejundheit

Tibermoafie ge=
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bed Negerd on fid) nidt weniger widberftandsfihig gegen ben
Altoho! fet ald die bed LWeifen,

YWir wollen jebod) die Betvadiung, wie der Alfohol dem
Neger fhabet, damit ju verbinden fudjen, daf wiv und bariiber
Redenjdaft ablegen, ob e8 wabe ift, wad woll bereits ein jeber
gehbet bat und wad offen und geheim immer nod) verliinbe
with, ndmlid, bah ber Alfoholgenuf ber Schwavzen fltr bie
Bwede der wetfen RNaffe forberlid) ift.

Sn Der tein tvopifden RKolonie with gefagt, ber Alfohol
bringt ben Meger sur Avbeit.

@3 ift wahr: um eine Flajde Sdhnapd ju verbienen, leiftet
ber Seger willig fhwere Arbeit, fei 8 im Dienfte dev Weifen,
fei e3 wm bie Friichte jeined Sonbes su fomumeln und an bie
Ritfte oder an die Babn jum BVeslouf ju iragen, it bev
Sdynapseinfubr pflegt fid) die Uusfufr einer tropifdien Kolonie
su Deleben, Der Handelderfoly, ben ein weified Bolf joldjers
geftali erielt, ift jebodh nur vom Furger Dauer, Hioven wix,
wed ber Megierungdarzt Dr. Kitly, welder friher in Togo, jebt
in Kamerun wivk, in ben ,Blittern und Briefen ecined Avates
aud bem tropiigen Deutidland”, jagt: ,Jn Wirtlidheit aber
wird bald der Tdidhlag cintreten, Der Neger ift fdonungss
108 ber begenevievenden Wirfung bed Ulfoholz preisgegeben.
Momente, die bei unfever Maffe dem Alfofolidmud nod) einiger=
mafien entgegenwicen, wie gefelfaftlie wnb fittlide Hems
mungen, fallen fiiv ihn natitelid) weg. Bei ber jelit Iebenden
@enezation werden bie Folgen vielleidt weniger deutlid) in bie
Gricheinung tveten, obfdon ber Alfohol jeht Dereits mande
frantheit unter ben Negern verurfadht und bie Didpofitionen
fiie viele franihefte Suftinbe, bie ihm bisher fehlten, haijt.
Yber bie Fommenben Gejdlechter werben weit fidvier unter ihm
gt leiben hoben, Der Nadwouds der Negevrafie wird fidh an
Bahl unb Dudlitit wefentlid) verfdjlecitern, Eine ber vore
nehmiten Hufgaben ber Megierung miifite ef fein, bie Cine
gebovenen vor der Schnapdflajde ju Dewalhrem.” Um gu geigen,
wie febr wiv jebod) von dem BVorgehen anbever BVilier ab=
hingig find, fahet Dr, Kuly fort: ,Ein Ginfuhroerbot it file
Togo unangebradt. Dhne ein gleidzeitiges Mittun ber bidjt
benadibovten Gnglinber und Frangofen wiirdon nur dicfe einen
Ruisen von ihm baben, ba felr bald ein lebhafter Sedmuggel
fiber bie Hftiche und weftlide Grenge ftattfinde. Den wmetfien
Gufolg verfpredje id) miz von bev Crhdhung bed Cinfuhraolled
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auf Branntein, die von ben brei beteiligten Midten gleids
seitig und in gleiher Hikhe eingeflihrt werben miifite und jihrlid
immer weiter angufteigen hitte, big fie tm BVerlaufe von 10 bid
15 [abhren einem Ginfubrverbole gleidiommt, So twiithe aud
fitr bie fFivmen Togod, bie jept ecinen grofen FTeil ihred
Handeld auf Alfohol bajiert Haben, ein jdonender Ibergang
gegeben fein.”

Daf die Negierungen die Frage u lifen fudhen, beweifen
bie SKonferensen Der Deteilipten Mdidte in Brdffel. Auf der
erften (1891) wurbe befd)loffers, bie Branntweineinfubr wenigitens
mit 15 Centimes Boll auf den Siter ju Helegen. 1899 wurbe
der Boll bereitd fitv Togo und Dahomey auf 60, filv die Abrigen
Rolonien auf 70 Gentimes filx den Liter fejtaefept. Im vorigen
Jahre wurbe auf der britten RKonfevens befdjloffen, bafi Dber
Boll wenigftend 100 Centimes fiir ben Liter Spivituofen von
50 Grad Alfoholgehalt betvagen jolite. Fiir jeben Grab melr mug
entfprediend Joll mebhr, fiir jeben Grad weniger barf entfprecien
weniger erhoben werben. Diefer Vejdhluf entfpridht ungefabhy
pem Wunjde, welder auf der 28. Gencralverfammlung ded
poeutiden Bereind gegen den Mifbraud) geiftiger Getviinie” ju
Karl3rube am 4. Ditober 1906 ned) etnem Borirage von
3. K. Bietor (Bremen) in einet Cingabe an ben Neichalonzler
audgefprodien wurbe,

In ben fubtropifden Rolonien, wie 3. B. in Stibwejtafrifa,
hort man fagen: mwiz braudjen den Altohol, um bem Neger auf
frieblide Weife dad Land fortjunchmen. [ will nigt Be-
fireiten, bafi da3 Ginbringen ber MWeiffen in bie Linber der
Sdmwargen durd) ben Alfohol #tberall mefentlicy erleicptert ift.
Die Gejdhidie von Sibweftnfrita ift dafilr ein Beifpicl, Die
Regierung Jot hier durd) BVerorbnungen die ,miglidfte Cr=
{dwerung ve3 Spirituofenbeguged” erjtvedt, um der BVevidleu=
berung von Land an die Weifen und der Bevarmung der Gin
geborenen, Dbeonbers ber Dotientotien, entgegenzutveten, Die
Geidyidite bex brei lesiten Jahre beweift nur, daf die oberflidlide
Untermerfung ber Gingebovenen dem fiidweftafrifanijden Sduiy
gebict feinen Segen gebradit Gat. Die Dentfdrift fiber die
®rlindbe e @mgebprenenaufftaubes erfrtert biefe Dinge mit
vitdhaltlofer Dffenbeit. MWieoiel Opfer an Gut und Blut Haben
wiv cinfehen miiflen, wm ben grofien Gingebovenenaufftand
nicbergulimpfen, bei beffen GninidTung, ein etgenartiges Sdid=
fal, ber Atohol infofesn eine Molle gefpielt Hat, al3 bie Hiupt:
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linge in DIahanbje, von denen der Aufftand ausging, die gréfiten
Trunfenbolbe waren und ba3 meifte Land verfdleudert hatten!

et Dleibt nodj cin Gebanfe u befpredien, ben man and
bier und ba nennen Dort. GB Deift: Dex Alfohol Dat eben
nur Balbe Hvbeit getan, man Ditte ihn jdhranfenlod einfithren
follen und bie Gingebovenen Slidweftafrilad wiven olne einen
Sdufs, langfom aber fider befillod unb abhiugig geworben und
ftiehlich der Bernidhtung anbeimgegeben. €5 1ft bad ein Ge=
banfe, ber fi) bereitd in ber Gejefigebung bed L[ufurg finbet,
weldje bie Truntfudit bei befiegten und tributpflihtigen Stimmen
beglinjtigte, ein Sebanfe, ber berveitd jur Nusrottung vieler
%t{)&mnﬁet ber Gingeborenen von Umerife und Aufivalien ge-

iihrt hat.

Wiv Tonnen jolde Mafregeln nur verbammen, fie find
cined Bolfed wie ved beutfdien unwiirhig und mitfiten einen vets
rohenben Ginfluf auf unfer cigened Boll ausitben, beffen Folgen
hodft verberblidh wiren. Ftiemald werben bentidhe Beamte
jolden Anjdauungen aud) nur den gervingften Borjdub leiften.

Dec eingige Weg, alle bic Sdhadigungen, welde der Alkohol
ben Gingebovenen jufiigf, gu vermeiden, ift meined Gradytend
ber, baf wiv ben Dalben Weg, ben wiv beveitd gegangen find,
inbem wiv ben Cingebovenen Spivituofen ftberhaupt guginglidy
gemadt haben, Sdritt filv Sdjitt juviidgeben und bie Ginfuly
ver alfoholijden Getvinfe verhinbern,

Jd fomme au bem Einflufp, ben ber Wikohol in ben
Tropen auf ben Weifien ausiibt,

Wiv verftehen unter ben Tropen afivonomijd) junddfi den
von hen Detben TWendefveifen eingefdiloflenen Teil der Gid=
herflade. Rlimatijd verjtelen wir mnter der Tropengone bies
jenigen Teile awifden ben Wendelreifen, welde eine mittlere
Sahredtemperatur von wmindeftend 20° ¢ Haben. €S ift bad
Oebiet, weldjed mit bem Bovfommen ber Palmen gufammenfalit.
Wir teilen e8 ein i eine warme und eine fHetfe Bone; bie
erftere with aud) bie fublvopifde und bic leptere die fropifde
im engeven Sinne gewannt.  Bei ber lebteren Jab aud) ber
tiltefte Monat eine mittleve Temperatuy von wenigjtens 20° C.
& babe bie Begeihnung tvoptid) unb fublropifd) Deveitd im
erftenn Teile gebraudyt, Gine genaueve Audeinanberfepung bev
flimatijen BVerhiltniffe evilbrigte fih Ddovt, ba bie Neger=
bevslesung fid) bem Alfohol gegenitber dberall gleid) vevhalt.
Unter Tropenflima {dlediweg verftehen wiv Dod  tropifde
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@See= und Kiiftentlima, €3 ift aufer burd) bie hohe Luft-
temperatur durd) die ftarfe Strahlung ber Sonne, die hHole
Luftfeudtigheit und bdoburd) audgezeidnet, bap die Taged= und
Syabredseiten nidht bie Tempevaturunterfdicve haben, bie wir in
den gemifigien Breiten gewohnt find. Die Bewslfung und
der Megenfall jind in ben Tropern auferordentlid) veidhlich.
Der Menfd) gehdrt zu Den Wavmbliitern, b h. 3u dens
jenigen Rebewefen, welde fid) von ber Tempervafur ihrer Um=
gebung Hi8 ju gewiffen Graben unabhingtg u maden vers
migen. Dev Kbrper evgeugt dburd) bie BVevbrennung der Nahrungs-
mittel mit Hilfe bed Sauerfioffed, ber bdurd) die Afmung in
DoB DVlut gebradit witd, ferner dbuvd) bdie Wrbeit der Musteln
und in befdheibenem Mafe durd) bie Tatigleit der Drfifen Warme.
Die Wivmeabgabe, durd) bie bad Gleidfbleiben dber Jrnens
femperatur innerhald gewifjer Grengen geregelt wirh, gejchieht
burd) bie Sungen und durd) bie Haut. Die Sungen geben bei
ber Ausatmung warme Suft of, die Hout laft Flliffigheit vee-
‘ounfien, woburd) bem RKorper chenfalls Witvme entzogen with.
Die fidtbaven Vovgdnge bei der Negulicrung der Korpermdrme
find folgende: Vet ber Kilte wird bdie Atmung verlangfomt,
bie Haub with jufommengegogen, 3 entfteht eine Ganfehout,
bie Houtgefifie find vevengert. Sobald die en Menfden wume
gebende Quit fid) evwiizmt, wirh bie Whmung jhneller, bie Haut=
gefifie evmeitern fidh), die Haut wird gefpannt, wirh rot, feudjiet
fidh an und Dringt [Plieflid) Sdweifittopfen Dervov, Dev

Menjd) verfudit, Hei ber Kalte burd) Bewegung und Musfel -

atbeit fich au ermivmen, bei Hige verhilt er fid) vubig und be-
milht fid, durd Suftgug Wbiijlung zu gewinnen, Jn dem
einen Falle fudf ev warme, in dem anbern falte Getvinfe ju
fid su nehmen.

€3 it nun burd) genoue Berfude evwiefen, bof die Ber-
bunftung ber Flitffigleit buvd) die Haut yum grifiten Teile in
unmerilidyer Weife vor fid) geht, bah die Biloung von fiditbaren
@:'cf)metﬁtpopfet} immer erft bad lepte Mittel ber Cntmirmung
und bereitd ein Beiden einer gewiffen Sdwide ded Korperd
ift, unb dafi ecin Rorper der Hike gegentiber befto widerftandss
fabiger iit, Je weniger ev jdhwigt. Befondberd inteveffant finbd
I bicfer Hinfid)t die BVeobadjtungen von Dr. P. Schmidt?),

w3 Dr B Shmidt, e HibiGlag an Vord von Dampleen bex
%:;aﬁgggnme fetue Usfaden und ei?tigﬁ %u?mebr. Ardjio f. Gcﬁfiff& b
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welde er an Heigern bev Handeldflotte madjte, 63 geigte fidhy
bei diefen Berjuden, dafp die Ungehdrigen ber duntlen Nafje
nidht nur ofne jeben Sdiaden die Strahlen der Sonne auf ben
unbefleibeten Rorper und auf den unbebedten Kopf wiren laffen
fonnen, fonbern baff fie aud) Dei ber groften Hipe fih wohl
befinben wund Arbeit vervidien finnen, ohne su jdhmiten.

Mit diefer Wiberftandafahigleit der dbuntlen Raffen gegen=
fiber bem Tropentlima fann bic weifje Rajle nidit in Wettbewerh
treten.  Alein, wenn ed fdon durd) wiffenidaftlie Berjude
in der Heimat, bie befonbers vor Rubner?) angejtellt find, fejt
geftellt ijt, bafi ber Menfd) aufievorbentlide Hitegrabe und Hobe
Luftfeudytigleit erivagen fann, ofne dafi die Cinvidtungen
feines Kibvpers {idh) ivgenbmwie verinbevn, fo ift e8 buvd) die
Beobadytung von Tropendvgien, unter andern von ben Gebritbern
Blebn ), erwiefen, daf der Kovper der Weifen fid) allers Wiivme=
und Feudjtigleitdgraben der Tropen anpaflen und jdlicflich cin
evtrdglidjed Leben fithren faun., Die Kbrpertemperotur, die Hers
unb bie Qungenilitigleit find anfangd nad) ber Uberfieblung
ethilt, Dald gleidyt fid) aber ber Unievidied gegenilber dem in
ben gemdpigten Klimata itbliGen BVerhalten aus. Die Blut=
guianunenjebung Hleibt ofne Had Dagwifdentreten von Krant-
Deiten biefelbe, wie fie in ber Heimat war. Dagegen lift fidh
et buvdhgehender Unterjdjied fejtftellen: da bie Haut, Gefonderd
wenn bie Sufttempervatury bic Blutwirme bexfieigt, gang allein
bie Gniwdrmung ded Korpers vorzunehmen Dat, fo find ifre
Blutgefdfe dauetnd fiark gefiillt und ihre Temperatur um etwn
einen: Gvab Hiher a8 in ber Heimat.

Dement)predend wird burd: die Nieven viel weniger Wafjer
audgejdiicben. Nad) ben Gebrtdern Plehn wirh die Ham= .
entleerung Bi3 auf die Hilfte bed Normalen in ber Megengeit,
his auf ein Drittel in der ivodenen Seit Herabgefeit.

RNad) diefen Sugebniffen ber Tropenforfdung ift 8 fein
Wunber, wenn der Kovper bes Weifien in dev erften Seit feined
Lropenaufenthalted , in ber er fitr bie ilmatifation eine ex=
feblidie Melhravbeit zu leiften Daf, leidit aud feinem Gleidigemwidt
geriit unb Deveitd fleine von aufien fommende @d}iib[id)feit.en
fehv ftovend empfinbet. Bway find e alle Drgane, welde in Mit=

1) fi6er die Anpajjun Rfdhigleit bed mcnid%en an Hofe und niebrige
Bufltempevaturen. Wrd)iv f%ii-n Hiygiene. 38, B,
H'F. u N Pledhn, Tropenfyaiene. 2. Anflage.
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leibendiaft gegogen werben, befonbers empfindlidh aber find bie
%etbauungﬁorgagte, ed fvefen lei)t Magenverftimmungen und
Berjtopfungen ein,  Ferner leibet a3 Jervenfyftem unter ber
Fitlle Der neuen und oft gewaltigen Wnregungen fehr - jdinell,
e8 bilben fih Buftdnbe vor Gereistheit und Nervofitdt. Audy
bev Herymudlel wivh anfangsd gar gu leidht gefdadigt.

Dicfen Gefahren gegeniiber ift erforberlich, daf ber Guropiier,
went er in bie Tropen fommt, alled vermeibet, wa3 3u Sti-
zungen feined MWoblbefindend Vevanloffung geben fanm, Dabin

gebirt mit in erfter Rinie ber Alohol, G3 wird mir wohl

o niemand widerfprodien werben, wenn idh fage, baf unter
pen geicf)tl_i.)er.ten Umftinben bereitd geringérg gmenggz von
Alfobol jhiidlidy find al3 in ber Heimat. Alle bie Sdjibigungen,
weldie der Genufy von Alfohol bei vielen beutfdpen Mannern
im Baufe ciner Neibe von Jahren hervorruft, freten in ven
Zropen viel fdneller unb gecfidrender auf: hierau gehbven Ges
ionbg'ré: ber dronijdle Magenfatarsh, bie frithaeitige Wber=
verhittung, bie Hersmuslelidmide, bie Hevgverfettung, die Leber=
fdﬁmellupg_, bie dronifde Rierenentzlinbung.

s BWir Daben gefehen, wie almahlich bie Nttlimatijation bed
bnrpeté baburd) auflanbe fommt, 9af die Hout die Titiglett
et Cniwdrmung b3 Rbrpers allein ftbernimmt, inbemt bie
RNieren entlaftet werben, MWer baber glitdlich alle Sdibigungen
fe&ner Drgane in ber ﬁﬁeygangaaeit vermieden Hat, Dat vor
allem bafity su forgen, baf die Wafferaudjdeidbung feined Korpers

in bem eben befprodienen Sinne bawernd erhalten bleibt unb-

Teine Stdrungen erleidet. Dabei erod i
. aibt fih durc) einfache Nbers
:%gung ﬁmcf; bem Gefels von bex @rf;a[ttﬁtg b:?: @ngrg%e, baf
m&z eften fein mufs, wenn ber Korper nur fo viel Fliffiglett
‘?‘tl(l)ttili )btpmspt, wie gu ben. Qefendocrriditungen bed Korperd
cne smniige Tbrotet vy pyeym oo SO0t ebing
%Bnu&yng fm Dot Srperd und bamit eine friibeve
me je < widtige Forberung, welde u. a. JMubner® qus-
gzelgrncﬁen. hue, ergibt fid) bavaus, ibjer Menjd) foll in gen
e pen etge Nahrung wiblen, welde ihn fo wenig wie mige
F«thtfatu:; rtr{)fen veranlafit. Daber find nidit nur alle ben
vegenben Bufige jur N hrung ju verwerfen, fonbern

1) Siehe Berqleienhe 1
Curope D8 mesfuthungen  ber Hautttigleit bed
i, "G Bt o oty o arons

ool i ben Teopen. 9y

bie MNahrung Jelbft muf eine paffende fein. Da nun bem Fleifd)
vichnehr Wafjer sugeftiat werden muf, wenn annihernd fo viel
Wafjer gur Berdbunftung fommen foll, wie etwa bei Einnalhme
von Fett ober Rohrguder, fo mufp die Koft in ben Tropen
mbglidit fleifdarm fein, Die Uuterjdjicbe dber notwenbigen
Wajlersufuhe Gei den ver{diebenen Nahrungdmitteln fite vubenbde
Menfden bet Tropenhitse find nad) ber Bevednung Rubnerd
gang erheblidy:

Bei Fleijd  braudt ber Kbvper, . 7620 g
" ¢ " " i ¢ * 3734—' g
o Robrguder " v e . 8665 ¢

Waffer. Am gwedmafigften Legeidynet Nubner ben Genuf von
Fritdter, welde neben bem pafienditen Nahrungditofi gleidzeitip
fhmadhaftes und gefunbed, fetmfreies Wajfer liefern.

Bm nod) ein anbeved Beifpiel u nennen, wie fehr der
Guropiter in ben Tropen bavauf bebad)t fein muf, feinen Kirper
fiir bie Gntmirmungdaufgabe fo Fihig wie mighd) ju bewahren,
will idh auf die Unterfudungen SchattenfrohBd *) finweifen, welder
fejtitellte, Dafi bie Entwirmung von fetten Leuten in fendi-
wermer Quft fehr unvollfommen ift, wihrend bie Sdweifis
oudfdeibung fid) auberorbentlidy echahi.

X gebe bogu dber, bie Withung bed Alfohold auf bie
munmelr genugjam gefdhilberte Enimdrmungdarbeit bed Kbrperd
audeinanberzufepen. ©8 ift Beveitds mehrfad) verfudit worden,
dbie Dievbel in Betvadt fommenben Krifte ju gevlegen, Bon
peutfdien Svaten Baben fid) Fiebig?) und Wulffert®) biefer
Nufgabe untevzogen, cvfterer auf Grundb eigener Erjahrung,
leBtever nad) theovetiiden Crmwigungen. Die Beit verbictet mix,
in eine Vejpredung diefer Wrbeiten etngutveen. [hr Houpts
wert legt meined Gradiend bavin, baf fie itberzengend ouf bie
Qeiftungafihigleit hingewicfen Yaben, welde die Abftinenten in
ben Tropen evielt Daben. ) will bie unmitielbaren Einflitffe

I,
by ,,mcgirutimlﬁmriu&) an einee Jotten ﬂ}eriud‘]a{fgriuu". Ardhiv
f. Suglene, Bb. 98,
JiGer ben Ginjfing bed Alohold ouf ben Guropder”. Trchiv

o
it Gu}i g2 wnb Tvopenhyglens.  Bb. 5.
e “}J F,f!Iﬂie ift‘:ﬁ ﬁud}”ﬂnimn Senntitifient ber Altoholwislung uub

bert Geiaheungen ber Sropenbewoluer gu exfliven, baf bie Txints
1:?&‘3 n:in:t weizufﬁdp& iuberniﬁp le Qie’ﬂl{f[imntiiqtinn bey mmPen Tafe
1t bew Tropen Dbitbet? Dentfdje Bievteljaledidpeift file Hjentlide Geo
funbheitahilege. 34 Bb,
Doy Hltobolidmud, 7
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bes Atfolold nur fireifen, ba Hier nod mandes ber aehauer
Erforjdung bebatf. Soviel fleht feft, %mfs heg Qﬂfoljn? 1, liné
Hleinen Hautgefife aweitert unb 508 Gefill ber Wirme or-
jeugt, 2. bef er die Wafferverdunftung und 8. befonbers im
Bier getrunien, Dbie Hamausideibung erhilt, €3 ift tlar,
hgfs bgc erjte Wirlung in Den Tropen eine Beliftigung Hed
Suropiers fein muff. Die gweite Wirkung ift gewiff aud) vom

Ubel, benn ber Kbrper vevitag, wenn ev gejunb ift, biefe Wabeit -

e weitered gu leiften, e8 wird fih alfo um eine unndtige
Mehrarbeit Janbeln. Bon ber Dritten Wirkung onnen w%v
annehimen, baf fie geetgnet ift, die Haut in hrer Webeit file
bie Cntwirmung gu Beetntriditigen. SG will midh aud) davauf
nidyt toeitey cm{a_ﬁen ; Do ber Alfohol bei feiner Bevbrennung
i Rntper'umwttge Wirme erzeugt,
i Jth midite bagegen ljeulte einen Sdjaben beleudyten, Her meines
iffens nod) foum gewtivdigt worben” ift, der allexdingd weniger
von hem ﬂrlfurljnl wnmittelbar af8 von den guofien Flilffigleitss
nengen audgeht, beven Suftihrung in ben Wagen ber Guropder
unb %fe?:qggtﬁm?etwfg)entfcﬁc hrem Ahoholidmus verbanit,
) L deutidie Miann vertilgt gemdl ben Derridienden Tuink:
%ﬂe:& tg_ghc{u betridytlicye %Iﬁfﬁgfeitﬁmengenj, [aref)onberﬁ Bier,
sDur t) e ljarztitetﬁqnhe BWirkung ved Getrinfed wirb aber der
urft exhsht, e mirh vegelmifiis nac) dem TWein- und Biex=
?t;nuf;t tgghcr) nod) ebenfo veidlic) Waffer getrunfen. Dabel
biemé[ tte Borliebe fr gewiivgte und fliv Fleifdfpeifen 3u,
Budfe).fi ui; fiir anbere .‘Rabrungﬁmitte[, bejonbers Fritdie und
) ffbﬂl"ﬂﬁ- So gebt 8 fohraus, jobrein, nidt nur bei
n ol e;:}tfclj gebilbeten, fonbern i faft allen Kureifen.
bet %g_ ﬁbtrgfer Zatfade Tiegt meines Sraditend ber Kernpunit
" fsi) ﬂldgertﬁ bes Mlloholgenuffes in den Tropen. Der
g m?e foholgenufs verurfadt einen filr bie
o b?c %mun%n.afngcn_%af jetgenuf, Wenn wir nun,
B & fﬁﬂbeffﬁauful)r m Interefie einer vernitnftigen MWafjer
mitte? o nmeorigen Guengen g Dalten, befonbere Rabhrugs-
el ! ¢ vepetabilien , JDevorsugen milfien, wie vorhin aus-
@ctr&ufegegggt% g’;:hgglren wir nid E minder in bev Wahl unfever
ben ngoﬁo[ meibm.unﬂen ber Wifjenfohaft Beachten, wix jollten
noweldier Meife i ber Kieper an bi
A . bie ;
%gfefgg{tésfette}} gerodhnt, baftie it bas %eifpier berje??iggirjtngﬁf
» e guv Abftinen; fibergegangen find. Che a3 Be-
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bilrfui3 eined fitheven jogenannten méfigen Tvinferd nady dex
getoohnten Fitffigleitdufubr aufhvrt, vergehen nad) meinen und
sablreider anberer Beobadjtungen Monate, jo Jabre. Daber
fpielen bei ben Enthaltjamieitdvereinigungen die Criokgetrinte
bed Alfohol3d fitr die Neulinge eine fo grofic Nolle, daj fogar
ber @pott der alfoholfveundlidien Breffe mit einem Sdein bed
Fedhts bavither Herfillt,

Danad) ift e3 leiber nidit gendigend, wenn mon erft in
bem Wugendlif, wo man an Bord bed Sdhiffed geht, dad cinen
hinausbringen foll, ober gav erft, wenn man fetnen Fuf an
bad tropijdie @eftade fehit, ben Alloholgenuf aufgibt. Das
Flilffigfeitdbeditefniad, bagd man Dem dronifden Alfoholgenuf
verbantt, bauert oft linger al8 dic Dienftoerpflidhiung, die man
in ber {ropijden Kolonie eingeht.

b Deabjidhtige anguvegen, daf bie Crfalrungen, welde
in ber beutidien Cntholijamieitdbevegung, Defonberd tm Bevein
abftinenter rste, fiber bie FliffigleitBangewshnung gemadht
werben, in eitwandfveier Weile bei mbglichft viclen Perfonen
feftgelegt werben, ch Habe biefe Wnwegung Dereitd einmal ver=
judt, wurbe aber 1908 burdy cine Heife nad) Stbweftafrila
bavon aﬁgeﬁrad;t.

Die Sdhadigungen bed Korperd dburd) den Alfoholgenui) {teigen
natiiclidh gany exheblid), fowoll ber Sdhnelligleit ihre8 Aufivetens
al3 oud ihrer Schwere nad), wenn bex Alfohol in bem jogenamnten
Mhermaf “getrunfen witd, wenn Shnepsd unverbiinunt in den
Magen gelangt, wenn Naufdzuftinde hervorgerufen werben und
wad bevgleiden Beidjen Ded unmipigen Genufied mehr finb,
) habe bicle Sdyibigungen nidit dedhald unberiidfidtigh ge=
Iaffet, weil fie Beufyutage in ben fropifden SKolonien efwa
feltesr vorfonmen, Jondbern nur bavum, weil id) deweifen wollte,
bap in den Tropen oud) der mifige Genuf vom 1bel ift. |

Die Sdidigungen erhdhen fid) fermer, wenn tropijde
Kvantheiten on Kovper ded Cuvopders fdhwiden, Leibey milfjen
wit geftehen, dafi trols bev Arbeit der Forfdier wohl aller Nationen
ed Deutsutage nod) immer eine Seltenbeit ift, wenn jemand in
ben Tropen der Malovie entpelt. €3 muff ferner gefagt werben,
baf dasjenige Mittel, weldjed bie Malaria am ficherften DeFdmpft,
bas Chinin, durdeus nidt gleidgtiliig ift und cinen vedit ges
funben Korper wv Bovausfepung feinev unfhadliden An-
wenbung hat. _ ‘

Die Malavia Gersfht andy in den Subivopen. Un diefer

7*
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Ctelle ift ey gegebene Seitpuntt, auf den Ginflug 53 Alkohol3
in ben fublropiffen Sdnbern Furg cingugehen, Die warmen
Oelicte ber ropenzone (1. &.98) find hetf, aber weniger feudt, und
¢3 ijt ein oft erfeblidier UUnterfdicd forwohl swifdhen Tag= und
Btacr)ttqmpemture_u el audy gwifden ben Jahresseiten. Meift
find bie {ubteopijdien Gebicte Hodhlinber. Der {dhiblide Ein-
flufs e8 liohold und Der grofien Flitifigleit3mengen auf bie
Cniwdvmung it naturgemiB nidt fo hod) wie i ben rein
tropifdien (Sje[neten. Dafihy tritt aber eine griferc Schdigung des
Hergmusteld infolge ber Hohenlage ber Drie ein, wie wir Deutfde
i Gitbweftafrifa ju beobadten genitgend Belegenleit haben,

.., Meine Silberung der Sdjiiben des Aohols in den Tropen
ift in_grofen Umriffen Geenbet, 8 entjteht nun bie Frage,
n;}e iollen wir ed erveidier, baf bie geforberte Gnthaltfambeit der
ngcbo_renen und unferer Sanbdsleute aud) wirilid) Tatjade wird ?
. i€ Jelen, meine Subirer, daf; bas Aufgeben bes fogenannten
méfigen Alfoholgenuffes fury vor der Abfahrt in bie jitdlichen
Meere feinen vollen Erfolg bebingt. Sie ahnien Dbereits, Dafi
id) bie gorberung etheben werbe: wer in bie Tropen gehen will,
;cgﬁsg:?%gﬁrh? Betaetgeu, ml; Deften jahrelang vorher bes regel-

it olgenufjes. Jn ber Tat, bad ijt b
bic 14 _evf)e}’ae.f genufjes. J at, ba3 tjt bie erfle Forberung,
SE,\_w jteite %ntberm]g ift bie, baft bad Deutfhe Volf it
g{[er Cuergic baran atbeiten muf, feine Trinffitten su bredjen,
2 nd;r;enbﬁ_ auf ber Welt finh fie To in ein heiliges Syftem ges
ft'ft[ ht twie bei una, et wirh 8 dem cingelnen viel leidhter
a bcu,b ben gewohnbeitdmagigen Genuft von Alfohol su meiden,
;H_t q1}n merbgn Taufende fitr bie Tropen wobl vorbereitet
Bt:;t, S;Jgd jrend ¢8 beututage wod eine praftifd undburdfiifrs
argc%nggsggféuj;ftnfrgﬁrgp, ge}m mItfere Hegierung bie Whitinens
07| v bie Roloni s
angel é""rg“i‘) uerlc?n e ontalbeamten und Sdustruppen
LV Dantt with aud) ber Trinfpoang t den Kolonien
ixt:iftfcjgren. Radjbem bie exfen newen @inbr?tcfe i Altagdleben
Fini Gfls%ﬂﬂel}t find, ift bas Qelen i ben Tropen filr viele ein=
D ﬁver’f‘auf)m aentigenbe Anvegung, wie fie die Heimat Gietet,
Sat, vt _'[m“dﬁv,f; Yr i Bol feiner Wnusreife losgemady
ef\"impfuugﬁ ;B wiches bem Tyinfwang der Remeradben, Die
s St g her Trinfitten m bev Heimat ift dic Bovbedingtng
PE gegen Den Alkoholismus unferer Qanbglente in
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ben Kolonien. Undb nod) eind, was midh su Dem erfien Teil
meiner Vorlefung uritdfiihet, mitfen wiv Dedenfen: Man fann
von Guropiiern, weldje felbft bem Nlfoholgenuf evgeben find
unb felbft an allevlei Bortetle des Trunied glauben, nidt ver=
langen, baf fie filv bie Schuven, bie er den Gingeborenen gu=
fitgt, ba3 wvolle Berftinbnis Haben. Die Bejdrantung dex
Altoholeinfuby unter bie Sthwarzen wird nur Sdrit fiiv Sdritt
mit ber Abfhaffung ber Trinkjitten in der Heimat vor fich gehen,

3 faffe meine Auafithrungen in folgende Sife Fufammen:

1. Dev Alboholgenuf ruft in ben Tropen gleidjartige
Gdjﬁ_btgungen hervor wie in einem gemifigten Klima. Cr
jdidigt jebod) in viel Dihevem S!Rar[le.

2. Gingeborene, Denen die alfoholijden Getrinte dev Weiften
jugdnglidy {ind, verfallen infolge ber Willensdjdwade hHrer Naffe
it fuvger Beit ben {tarfiten Graden ber Tvunkfudit.

3. Die MWeifien, welde bed Gcgugcs ber {dmwarvzen Haut
enibehven, werben in ben Wnpaflungdhejivebungen ihred Kbrpers
att a8 Deifie Rlime dburd) den Alfohol Hehinbert,

4, G3 it Bflidt ber weifen Biller, die Gingeborenen
burd) gefeiiliche Mafivegeln gegen bie Ginfulr alfoholifder Ges
trinfe ju {dithen,

5. Jebent Weiften it in Den Tropen bie vollfommene Ent-
haltung von beraufdenden etviinfen anjuvaten,

6. Alle DBejtvebungen gegen den Wlfoholidmus in  den
Tropen fallen fo lange auf unfrudjtbazen Boben, al8 bie Madt
ver Tyintfitten Dei bems einfirmigen Qeben in ben Kolouien alle
guten Borfide der eingelnen {iber ben Haufen wivft.

7. Rein Bolf ber Crbe it ber Mad)t bed Trinfens fo
unterian wie bad unjeve; ber Deutide bewalhrt feine alfoholi-
fdhen Briude irew bid in die heifieften Qinber, oft getveuer ald
bie Jugehivigleit gu feinem Bolfe.

8. Davwm muf der Hauptfampf gegen dben Alfoholidmus
ber beutjdjen Kolonien in der Heimat gelimpft werben,

9, Die Befeitigung Der deutfden Trinkfitten, welde bad
8iel aller Antialioholbeftrebungen in Dentjdland ift, wird
ben deutfdien Kolonien cinen Debeutenden Anfjdroung bringen.

PMeine Damen und Hevven, id) Hoffe, bah e8 miv gelungen
ift, die geflivchtcte Wirkung meined Bortrags, von ber i eine
gangs fprad, g vermeiden. Migen Sie den Borfay faffen, ein
jeber an feinent Teile dagu Deiguteagen, dah die trauvigen dentjden

Tvinffitten bald ein Enbe finben.

i ————



	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9



