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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

in den letzten Monaten wurde die Fachstelle Pravention vermehrt angefragt, Elternabende
zum Thema Cannabis in Frankfurt zu veranstalten. Die intensive Berichterstattung in den
Medien, neue Forschungsergebnisse und nicht zuletzt die Ergebnisse der Frankfurter
Schiilerbefragung MOSYD moégen dazu beigetragen haben, das Interesse von Eltern und
Lehrkraften an dieser Thematik zu verstarken: Mehr als 50% der Frankfurter Schiilerinnen und
Schiler probieren Cannabis zumindest einmal aus und immerhin 30% der Frankfurter
Berufsschiilerinnen und Berufsschiiler gehdren zu den taglichen Konsumenten.

Besonders freut uns das Interesse der Schulen an der Elternarbeit, weil wir aus den MoSyD-
Befragungen, den regelmaBigen Frankfurter Untersuchungen zu Drogentrends, auch wissen,
dass Eltern aus der Sicht ihrer Kinder als vertrauenswiirdige Informationsquelle zum Thema
Drogen angesehen werden und damit einen wichtigen Beitrag zur Suchtvorbeugung leisten
kdnnen.

Da wir die Nachfrage nicht selber abdecken kénnen und haufig auch gar nicht genau genug
Uber die Situation an einzelnen Schulen Bescheid wissen, méchten wir Sie als Frankfurter
Lehrkréfte mit dem hier vorliegenden Leitfaden unterstiitzen, Elternabende zum Thema
Cannabis an Ihrer Schule eigenstandig durchzuftihren!

Die Beratungslehrkraft fuir Suchtpravention an Ihrer Schule wird Sie ebenfalls gerne beraten.
Selbstverstandlich gehen wir davon aus, dass Sie auch ohne unsere Mithilfe hervorragende
Elternabende veranstalten. Wir haben lediglich ein paar Handreichungen zusammengetragen,
um Ihnen die Arbeit zu erleichtern.

Dieser Leitfaden wird laufend weiterentwickelt und aktualisiert werden. Besonders freuen wir
uns daher, wenn Sie uns Ihre Verbesserungsvorschlage und Erfahrungen aus Elternabenden
mitteilen - unter praevention@vae-ev.de.

Das Team der Fachstelle Pravention
Frankfurt am Main
im Dezember 2004
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Was ist Cannabis?

Cannabis ist die am meisten verbreitete illegale Droge in der Bundesrepublik Deutschland,
ebenso in den meisten Landern Westeuropas und vielen weiteren Landern weltweit. In den
bundesdeutschen Medien kursieren zum Thema Cannabiskonsum ,widersprichliche und
kaum nachvollziehbare Angaben™ (Pressemitteilung der Deutschen Hauptstelle flir Suchtfra-
gen (DHS) vom 28.07.04). Die Fachstelle Pravention setzt sich mit dieser Informationskam-
pagne zum Thema Cannabis fiir eine faktenorientierte und sachliche Diskussion ein.

Cannabis ist der Oberbegriff flir die beiden psychoaktiven Substanzen Haschisch und
Marihuana, die aus der indischen Hanfpflanze (cannabis sativa) gewonnen werden. Ha-
schisch (Shit, Piece, etc.) ist das gepresste Harz und Marihuana (Gras, Weed, etc.) besteht
aus getrockneten Bliten und Blattern der weiblichen Cannabispflanze, Wirkstoff ist das
Tetrahydrocannabinol (THC). Haschisch und Marihuana werden geraucht, meist mit Tabak
gemischt. Seltener wird die Substanz als Bestandteil von Speisen konsumiert, dann oft in
Keksen oder im Tee.

Als Nutzpflanze, Heilmittel und Rauschdroge hat Cannabis eine jahrtausende alte Tradition,
die Verbreitung erfolgte von Zentralasien tber Indien in den Mittleren und Nahen Osten, von
dort aus Uber Europa bis nach Nord- und Stidamerika.

Zu den akuten psychischen Wirkungen von Cannabis zahlen die Verstarkung vorhandener
Stimmungen und Gefiihle, die Anhebung der Stimmungslage und gegebenenfalls eine leichte
Euphorie. Wie bei allen psychoaktiven Substanzen (Drogen) variiert die Wirkung von
Individuum zu Individuum, ist situationsabhdngig und abhangig von der Grundstimmung. An
physischen Symptomen kdnnen ein erhdhter Blutdruck, eine leichte Steigerung der
Herzfrequenz, Augenrdtung, Ubelkeit, ein trockener Mund und/oder Absenkungen von
Kérpertemperatur und Blutzuckerspiegel auftreten. Letzteres hat starke Hungergefiihle und
dadurch Essanfalle (,Fressflashs") zur Folge.

Von Konsumenten subjektiv positiv erlebte Wirkungen sind u.a. Entspannungsgeflihle, Emp-
findungen von innerer Ruhe und Ausgeglichenheit, gesteigerte Kommunikationsfahigkeit,
heitere Geflihle und intensivierte akustische und visuelle Sinneswahrnehmungen. Begleitet
werden diese Empfindungen haufig von einer Tendenz zur Passivitat mit vermindertem An-
trieb.

Zu den unerwiinschten Nebenwirkungen kdnnen Denkstérungen, Minderungen von
Konzentrationsfahigkeit, Aufmerksamkeit, Reaktionsvermdgen und der Leistungsfahigkeit des
Kurzzeitgedachtnisses gehdren. Die Fahigkeit zur schnellen Informationsverarbeitung und
zum abstrakten Denken wird ebenso beeintrachtigt wie die allgemeine physische und psychi-
sche Leistungsfahigkeit.

Wahrend der akuten Wirkungsphase nach dem Konsum besteht erhdhte Unfallgefahr und
Fahruntiichtigkeit. Weitergehende Risiken sind davon abhangig, ob Probier- bzw.
Gelegenheitskonsum oder Dauerkonsum vorliegt und auch von persénlichen und sozialen
Risikofaktoren, die die Gefahr von Abhangigkeit vergréBern kénnen, wie z.B. ein friihzeitiger
Konsumbeginn, mangelnde soziale Unterstiitzung der Eltern, des Freundeskreises, eine
allgemeine Perspektiviosigkeit oder eine labile psychische Gesundheit.

Zu den mittel- bis langfristigen Risiken gehort die Gefahr des Auftretens von Leistungs-
problemen, Teilnahmslosigkeit, Aktivitatsverlust, Konzentrationsschwache, Vergesslichkeit,
depressiven Verstimmungen und/oder Angstzustdnden. Ebenso besteht die Moglichkeit der
Entstehung einer psychischen Abhangigkeit durch intensiven und dauerhaften Cannabiskon-
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sum. Diese kann sich u.a. durch Leistungsabfall, abwesendes Verhalten, Verschlossenheit
und allgemeiner Apathie abzeichnen. Bei Veranlagung erhéht regelmaBiger Konsum die
Wahrscheinlichkeit, friihzeitig eine psychische Stérung wie eine Psychose, Schizophrenie oder
Depression auszulésen. Die Persdnlichkeitsentwicklung und psychische Reifung wird durch
regelmaBige, gewohnheitsmaBige Einnahme von stark psychoaktiven Substanzen verzégert
und erschwert den Schritt in die Selbstandigkeit.

Zu den potentiellen korperlichen Folgeschaden gehért die Gefahr von Lungen- und Bron-
chialerkrankungen, da der Rauch Schadstoffe enthalt, die im Vergleich zu Tabak als schadli-
cher eingeschatzt werden. Hinzu kommen die Wirkungen des Tabakkonsums, der Herz- und
Kreislaufprobleme hervorrufen kann. Im psychischen und sozialen Bereich kénnen gegebe-
nenfalls folgende Auswirkungen auftreten: Einschrankungen im Denk-, Urteils- und Kogniti-
onsvermdgen, Amotivationssyndrom, verminderte Belastbarkeit, Riickzugstendenzen
und/oder Gleichgliltigkeit.

Als Abstinenzsymptome bei psychischer Abhdngigkeit kénnen innere Leere, Freudlosigkeit,
Antriebsmangel, Konzentrationsstorungen, Unruhe, Schlafstérungen, Appetitmangel auftre-
ten. Bei intensivem, dauerhaftem Konsum muss von der Entwicklung einer psychischen Ab-
hangigkeit ausgegangen werden, hiervon ist jedoch nur ein kleiner Teil der Konsumenten
betroffen.

Zur Gesetzeslage ist zu sagen, dass Cannabis nach dem Betdubungsmittelgesetz (BtMG) eine
illegale Droge ist und somit Anbau, Handel und Besitz unter Strafandrohung stehen. Alle ent-
sprechenden Falle werden von der Polizei an die Staatsanwaltschaft weitergeleitet, jedoch
werden Verfahren wegen geringer Mengen zum Eigengebrauch in der Regel von der
Staatsanwaltschaft eingestellt, sofern keine Fremdgefahrdung (z.B. Konsum oder Weitergabe
von Drogen in Schulen, Jugendzentren etc.) vorliegt. Die Grenzwerte sind je nach
Bundesland verschieden und liegen zwischen 0,3 Gramm (in Bayern) und 30 Gramm (in
Schleswig-Holstein). In Hessen werden aktuell Verfahren bei Mengen bis 6g eingestellt,
zwischen 6 und 15g kdnnen sie eingestellt werden und bei Mengen lber 15 Gramm muss ein
Verfahren erfolgen.

Etwa 50% der Frankfurter Jugendlichen probieren in ihrem Leben mindestens einmal
Cannabis, die Motivationen zum Konsum sind vielfdltig: Neugierde, Experimentierfreude,
Abgrenzung von Eltern, Erwachsenen wund/oder Normen, SpaB3, Milderung von
Alltagsproblemen wie Stress und Frustration, Gruppendruck, Abbau von Hemmungen.
Ausloser flr regelmaBigen Konsum kdnnen mdoglicherweise innere Leere, Langeweile,
fehlendes Selbstbewusstsein, unergriindliche Spannungen, Einsamkeit, Familienprobleme,
Probleme mit Freunden, in der Schule oder Ausbildung sein und das Gefiihl, zu wenig
verstanden und unterstitzt zu werden.

Bei vorliegendem bzw. vermutetem Konsum ist eine angemessene Reaktion der Eltern we-
sentlich und grundlegend, um mit dem Betroffenen ins Gesprach zu kommen, ohne eine ri-
gorose Abwehrhaltung hervorzurufen. Eltern sollten sich bemiihen, aufmerksam, informiert,
sachlich und konsequent aufzutreten. Eine Vertrauensbasis und das Zeigen von Geflihlen ist
wichtig, ebenso darf der Konsum nicht dramatisiert, aber auch nicht bagatellisiert werden.
Eltern sollten kontinuierlich das Gesprach suchen, Uber Risiken informieren, ihre Haltung zu
Suchtmitteln und Angste und Befiirchtungen duBern und versuchen, gemeinsame Regeln
und Abmachungen festzulegen. Wesentlich ist es auch, Hobbys und Freizeitaktivitdten zu
unterstiitzen und, wenn dies als notwendig erachtet wird, eine (Drogen-) Beratungsstelle zu
kontaktieren.

Quellen: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BzgA): Cannabis: Haschisch und Marihuana (bzga)
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS): Cannabis — Die Sucht und ihre Stoffe 6
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Hilfestellungen zur Vorbereitung des Elternabends

Planungshilfen
Im Vorfeld sollten folgende Fragen bedacht werden:

Wen genau wollen Sie einladen?
z.B. Eltern einer oder mehrerer Klassen, wie groB3 soll oder darf die Gesamt-
gruppe werden, etc.

Allein oder gemeinsam?

Ein Elternabend zum Thema Cannabis kann von einer Klassenlehrkraft allein,
den Lehrkraften eines Jahrgangs gemeinsam, oder mit der Beratungslehrkraft
der Schule oder der Schulleitung (z.B. wenn es um die Regelungen der Schule
geht) oder auch als Projekt gemeinsam mit einer Oberstufenklasse vorbereitet
und durchgefiihrt werden. Unter Umstanden kdnnen auch externe Stellen
beteiligt oder zum Elternabend hinzugezogen werden, wie etwa
Schulsozialarbeit, Polizei, 6rtliche Jugend- und Drogenberatungsstelle,
Fachstelle Pravention...

Welche Kompetenzen wollen Sie bei den Eltern stdrken, welche
Informationen wollen Sie vermitteln?
z.B. die Wahrnehmung scharfen, Verhaltenstipps geben, Sachkompetenz er-
weitern, Reflexion des eigenen Konsumverhaltens anregen, etc.

Was erwarten die Eltern von Ihnen?
z.B. Drogenkunde, eindeutige Verhaltensrezepte, Entlastung, Stdrkung,
Respekt, Kontakt, Beratung

Wo miissen Sie enttauschen?
z.B. Drogenkunde, Patentrezepte, Garantien, Klarung aller Fragen, Hilfe, etc.

Wie kdonnen Sie entlasten?
z.B. Handlungsmdglichkeiten thematisieren und konkretisieren, allumfassende
Verantwortlichkeit abbauen, Sicherheit geben, Vertrauen in sich und das Kind
stirken, Mut machen statt Angste schiiren

Wie arbeiten Sie?
z.B. am konkreten Fallbeispiel, in Kleingruppen, visualisierend, erlebnis- statt
konsumorientiert, Ernstnehmen der Eltern und ihrer Einstellungen und
Geflihle, mit Fallbeispielen oder Videosequenzen etc.

Weitere Anregungen zur Gestaltung

Verweisen Sie beim Elternabend unbedingt auf die flir Ihren Stadtteil zustandige
Jugend- und Drogenberatungsstelle, die kostenlos, anonym und unter
Schweigepflicht sowohl Angehdrige wie Eltern, als auch Betroffene berdt.

Bereiten Sie einen Tisch mit Info-Materialien vor.

Nehmen Sie sich im Anschluss Zeit fiir persénliche Fragen einzelner Eltern.

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004
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e Klaren Sie im Vorfeld ab, dass an diesem Abend keine anderen Elternabende stattfin-
den.

e Beschildern Sie den Weg.

e Klaren Sie auf, dass Sie eine Informationsveranstaltung durchfiihren und keine
Selbsthilfegruppe initiieren wollen. Verweisen Sie auf entsprechende Angebote lokaler
Elternorganisationen.

e Nennen Sie Termine, an denen die Eltern Sie und die Beratungslehrkraft flir
Einzelgesprache kontaktieren kbnnen, bzw. verteilen sie diese als Handzettel.

Mdgliche Anldasse und Zielsetzungen eines Elternabends zum Thema
Cannabis:

Je nachdem, woher der Impuls fir den Elternabend zu Cannabis gekommen ist, kdnnen sich
zu diesem Thema verschiedene Zielsetzungen entwickeln. Zwei Beispiele:

Anlass: Vorfdlle in der Klasse oder in der Schule in Zusammenhang mit
Cannabiskonsum

Mogliche Ziele:

Eltern tber Geschehnisse und lber bestehende schulische Regelungen im Umgang mit Can-
nabis konsumierenden Schiilerinnen und Schiilern informieren, Eltern zur Mitarbeit an einer
Suchtvereinbarung anregen, Verstandnis wecken und Unterstlitzung gewinnen fiir schulische
Umgangsweisen und Regeln, einen Arbeitsprozess zur Erarbeitung einer Suchtvereinbarung
an der Schule anregen, falls es noch kein solches Regelwerk gibt.

Anlass: Schiiler und Schiilerinnen befinden sich altersméaBig in der Anfangsphase
der Pubertat

Mdgliche Ziele:

Eltern Uber wahrscheinliche Risikoverhaltensweisen der Kinder vorinformieren und im Um-
gang damit unterstiitzen, Eltern Fachkenntnisse vermitteln, die sie dialogfahiger zum Thema
Cannabis machen, Angste bei Eltern abbauen, Eltern ihre Bedeutung als Informanten fiir ihre
Kinder nahe bringen.

Einladungsbeispieltexte

Je nach Ziel und Anlass der Veranstaltung wird auch der Einladungstext unterschiedlich
ausfallen und sie werden zwischen einer offenen oder verbindlichen Einladung mit oder ohne
Anmeldeverfahren auswahlen. Bitte bedenken Sie auch, dass Einladungen zum Thema
Cannabis manchmal von Kindern ,vorsichtshalber" nicht an die Eltern weitergegeben werden.
Hier beispielhaft drei Einladungstexte:

1

Bis an die Grenze....

zu gehen, gehort zu den typischen Verhaltensweisen von Madchen und Jungen in
der Pubertat. Haufig werden auf dieser Suche nach Grenzerfahrungen erstmals
Drogen genutzt: Die erste Zigarette wird geraucht, der erste Alkoholrausch pro-
biert, und oft werden auch illegale Stoffe konsumiert, zum Beispiel Cannabis.
Eltern stehen vor der Frage, wie sie ihre Kinder vor Gefahren schiitzen und auf
Probierverhalten angemessen reagieren sollen.

An diesem Abend wird daher zunachst die Bedeutung von Rauscherfahrung und
Suchtmittelkonsum fiir das Erwachsenwerden betrachtet. Daraus werden ge-
meinsam Wege wirksamer Suchtvorbeugung in der Pubertatsphase entwickelt.

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004
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2

Liebe Eltern,

sicherlich haben sie es schon langst bemerkt: Ihre Kinder werden langsam er-
wachsen. Manche fangen nun an, sich fiir Themen zu interessieren, die Ihren El-
tern Sorgen machen.

Zum Beispiel interessieren sie sich zunehmend fiir Drogen wie Haschisch.

Beim Elternabend am ___ .. . um Uhr haben Sie die Gelegenheit, sich
iliber diesen Stoff zu informieren. Gemeinsam werden wir iiberlegen,

was Eltern und Schule tun konnen, um Ihre Kinder vor Suchtgefahren zu
schiitzen.

3

Liebe Eltern,

kennen Sie dieses Symbol?

Mochten Sie mehr liber Cannabis wissen?

Dann kommen Sie zum Elternabend am ........

Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe 11 werden Sie
umfassend informieren, so dass Sie in Zukunft Ihren Kindern
fachkundige Gesprachpartner sein kénnen!

Der Ablauf des Elternabends

+Klassische™ Programmpunkte eines Elternabends sind
BegriiBung
Einstieg ins Thema

.

.

+ Erarbeitung des Themas in Kleingruppen

¢ Zusammenfassung und Abschluss in der GroBgruppe
.

(evtl. Ubertragen der Inhalte in einen konkreten Vorsatz fiir Zuhause)

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004
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Alternativ kann bei einem Infoelternabend zunachst eine Fragen-Sammlung in Kleingruppen
(10-15 Min.) auf Karten stattfinden, dann die Sortierung der Fragen in der GroBgruppe (evtl.
an einer Stellwand — 10 Min.) und die Beantwortung der Fragen und Riickfragen. Giinstig ist
am Schluss immer eine Zusammenfassung oder eine Ubertragung konkreter Fallbeispiele der
Eltern in Handlungsmdglichkeiten.

Je mehr Teilnehmer bei der Veranstaltung erwartet werden, desto wichtiger sind
Programmanteile, in denen in kleineren Gruppen die Mdglichkeit zum Reden besteht, denn
mit der GruppengroBe steigt die Angst mancher Eltern, sich im Plenum mit Fragen zu
beteiligen. Bisweilen ist es hilfreich, Eltern schon im Vorfeld des Elternabends aufzufordern,
Fragen zu formulieren, die anonym eingesammelt werden.

Zum Einstieg:

Ein anregender Einstieg ist - neben dem obligatorischen Uberblick {iber den Ablauf des
Abends und der Vorstellung der durchfiihrenden Personen — der dritte wichtige Baustein fiir
das Wohlbefinden der Eltern wahrend der gesamten Veranstaltung. Hier einige Vorschlage:

Variante 1:
Stellen Sie die aktuellen Konsumdaten aus Frankfurt den Eltern vor. (Siehe Folien)

Variante 2:
Berichten Sie einen aktuellen Vorfall aus der Schule oder zitieren Sie eine aktuelle
Medienmeldung.

Variante 3:
Lassen Sie die Attrappe eines Joints herumgehen und/oder Dichtungsfasern aus Hanf,
Hanfkleidung, legale Hanfprodukte.

Variante 4:
Stellen Sie den Eltern mittels Beamer oder OH-Projektor einige Produkte aus Headshops vor
oder gangige Internetwerbung zu Cannabisprodukten.

Variante 5:

Verschaffen Sie sich mittels der Drei-Ecken-Ubung einen_.Uberinck Uber einige
Einschatzungen der Eltern zum Thema Cannabis (siehe Ubungsteil ab S.34).

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004
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Folien

Was wir Ihnen hier prasentieren, sind noch keine fertigen Prasentationsmaterialien, sondern
inhaltliche Vorschlage fiir Folien. Auf Wunsch mailen wir Ihnen diese Folienvorschlage

kostenlos zur leichteren Bearbeitung als Text-Dateien: email an praevention@vae-ev.de

Folien - Uberblick

FOLIE 1 - Cannabis-Konsum unter Frankfurter SchilerInnen 2003
FOLIE 2 - Pravalenz des Cannabis-Konsums in der BRD
FOLIE 3 - Cannabis — Haschisch & Marihuana
FOLIE 4 - Akute psychische Wirkungen/Symptome
Akute physische Wirkungen/Symptome
FOLIE 5 - Subjektiv positiv erlebte Wirkungen
Unerwinschte Nebenwirkungen
FOLIE 6 - Risiken

Risiken wahrend des Konsums

Einflussfaktoren auf weitergehende mit dem Cannabiskonsum verbundene Ri-

siken
FOLIE 7 — Risiken

Mittel- bis langfristige Risiken
FOLIE 8 - Potentielle Folgeschaden

FOLIE 9 - Abstinenzsymptome bei psychischer Abhangigkeit

FOLIE 10 -  Gesetzeslage

FOLIE 11 -  Angemessene Reaktion auf Konsum

FOLIE 12 -  Motivation zum Konsum

FOLIE 13 -  Wirkstoffgehalt

FOLIE 14 -  Risikobeurteilung: Cannabiskonsum und Abhangigkeitsrisiko

Sofern keine anderen Quellenangaben gemacht sind, entstammen die Inhalte den beiden bereits genannten

Broschiiren:

Cannabis: Haschisch und Marihuana (BzgA)
Cannabis — Die Sucht und ihre Stoffe 6 (DHS)

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004
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FOLIE 1
Cannabis-Konsum unter Frankfurter Schiilerinnen und Schiilern

2003

e Gesamtstichprobe:

e Lebenszeit-Privalenz': 52%

e 4% sind Intensiv-KonsumentInnen mit taglichem Konsum

o Aktuelle KonsumentInnen (im letzten Monat geraucht):
Ca. 50% sind Gelegenheits-KonsumentInnen (unregelmaBiger Kon-
sum)
Ca. 15% sind Intensiv-KonsumentInnen (taglicher Konsum)
bei Madchen weniger Intensiv- und mehr Gelegenheits-Konsument-

innen

Durchschnittliches Einstiegsalter: 15,1 Jahre

(MoSyD-Studie des centre for drug research der Goethe-Universitat
Frankfurt/M.?)

' Prdvalenz bedeutet relative Haufigkeit des Auftretens eines Sachverhaltes in einem
definierten Zeitraum, ausgedriickt in % einer Population. Man unterscheidet je nach dem
betrachteten Zeitraum z. B. zwischen Lifetime-Pravalenz (Wie viel Prozent haben jemals in
Ihrem Leben gekiftt?), 12-Monatspravalenz ( Wie viel Prozent haben in den vergangenen 12
Monaten gekifit?) und Monatsprévalenz (Wie viel Prozent haben in den letzten 30 Tagen
gekiftt?).

2 Die MoSyD-Studie ist fiir 5€ beim Drogenreferat der Stadt Frankfurt erhéltlich: T. 212-
30124

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004
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FOLIE 2

Pravalenz des Cannabis-Konsums in der BRD

Cannabis ist die am haufigsten konsumierte illegale Droge
12-Monats-Pravalenz: 6,2% der Westdeutschen und 4,9% der Ost-
deutschen haben in den letzten 12 Monaten Cannabis konsumiert
hochgerechnet auf die Wohnbevoélkerung kann bundesweit von ca.
2,75-3 Mio. gelegentlichen KonsumentInnen ausgegangen werden
Zunahme der Zahl der KonsumentInnen seit Anfang der 90er Jahre;

ein sinkendes Einstiegsalter ist zu verzeichne
(Quelle DHS, Jahrbuch Sucht 2004)

Pravalenz in der Gruppe der 18-34jahrigen:

mindestens einmal in ihrem Leben Cannabis konsumiert haben

(= Lifetime-Prédvalenz)

2003 2000
West 37,4% 32,2%
Ost 30,3% 24,5%

Gesamt 35,9%

mindestens einmal in den letzten 12 Monaten Cannabis konsumiert

haben (=12-Monats-Pravalenz):

2003 2000
West 14,6% 13%
Ost 12,6% 12,6%

Gesamt 14,3%

am weitesten verbreitet ist Cannabis-Konsum in der Gruppe der jun-
gen Erwachsenen im Alter von 18-24 Jahren

Lifetime-Pravalenz: 42,7% (2000: 36%)
12-Monats-Pravalenz: 21,6%

(Quelle: Drogen- und Suchtbericht der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, April 2004)

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004
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FOLIE 3

Cannabis — Haschisch & Marihuana

e Cannabis ist eine Gattung der Hanfgewachse (cannabis sativa)

e Konsum des Harzes als Haschisch (Dope, Shit, Piece) und der Bliiten
und Blatter als Marihuana (Gras)

e jahrtausende alte Tradition als Nutz- und Heilpflanze und als
Rauschmittel

o Substanz: psychoaktiver Hauptwirkstoff der Cannabispflanze ist
das Tetrahydrocannabinol (THC); Wirkstoffgehalt meist 5-15%

o Konsumformen: Cannabis wird meist geraucht (inhalativer Kon-
sum) — gemischt mit Tabak in Joints, Haschischpfeifen oder Wasser-
pfeifen; der orale Konsum (Tee, Kekse, etc.) ist eher selten

« Wirkdauer: die Wirkdauer ist dosis- und persénlichkeitsabhingig,
bei inhalativem Konsum tritt die Wirkung meist unmittelbar nach
dem Konsum ein und halt 1-4 Stunden an; bei oralem Konsum ist die
Dosierung schwieriger, die Wirkung setzt friihestens nach 30 Minu-
ten ein und halt 2-6 Stunden

o der Abbau im Kérper kann wegen der Ablagerung im Fettgewebe
bis zu 30 Tagen dauern
o Kiffen : “kif" ist das marokkanische Wort fiir Cannabis und die Be-

zeichnung fiir die Mischung aus Cannabis und Tabak
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FOLIE 4

Akute psychische Wirkungen/Symptome

o verstarkt vorhandene Stimmungen und Gefiihle, Anhebung der Stim-
mungslage, leichte Euphorie

e Wirkung hangt von Situation, Umgebung, psychischer Stabili-
tat/Konstitution, der personlichen Erwartungshaltung, der Dosie-

rung und der Qualitit der Substanz ab

Akute physische Wirkungen/Symptome

o auftreten konnen u.a. ein erhohter Blutdruck, eine leichte Steigerung
der Herzfrequenz, Augenrétung, Ubelkeit, Absenkung der Korper-
temperatur, Absenkung des Blutzuckerspiegels (gesteigerter Appetit

nach SiiBigkeiten), trockener Mund, Schwindelanfalle
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FOLIE 5

Subjektiv positiv erlebte Wirkungen
e je nach Gefiihlslage tritt ein Gefiihl der Entspannung, der inneren
Ruhe und Ausgeglichenheit ein; haufig in Verbindung mit vermin-
dertem Antrieb und Tendenz zur Passivitat
e moglich sind auch ausgesprochen heitere Gefiihle, verbunden mit
gesteigerter Kommunikationsfahigkeit, und intensivierte akustische

und visuelle Sinneswahrnehmungen

Unerwiinschte Nebenwirkungen
e unerwiinschte Nebeneffekte sind haufig Denkstérungen mit bruch-
stiickhaftem, assoziativem und ideenfliichtigem Denken
e vermindert werden konnen Konzentrationsfahigkeit, Aufmerksam-
keit, Reaktionsvermogen und die Leistung des Kurzzeitgedachtnisses
o die Fahigkeit zur schnellen Informationsverarbeitung und zum abs-
trakten Denken wird ebenso beeintrachtigt wie die allgemeine phy-

sische und psychische Leistungsfahigkeit
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FOLIE 6

Risiken
Risiken wahrend des Konsums
e wahrend der Wirkungsdauer erhohte Unfallgefahr/Fahruntiichtigkeit

e Einschrankung der physischen und psychischen Leistungsfahigkeit

Einflussfaktoren auf mit dem Cannabiskonsum verbundene Risiken:

e Probier-/Gelegenheitskonsum oder Dauerkonsum?

e personliche und soziale Faktoren konnen die Gefahr von Abhan-
gigkeit oder psychischen Verianderungen vergroBern (z.B.
frithzeitiger Konsumbeginn (unter 16 Jahren), mangelnde soziale
Unterstiitzung der Eltern und im Freundeskreis, allg. soziale Per-

spektivlosigkeit, labile psychische Gesundheit)
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FOLIE 7

Risiken

Mittel- bis langfristige Risiken

o auftreten konnen Leistungsprobleme, Teilnahmslosigkeit, Aktivitats-
verlust, Konzentrationsschwache, Vergesslichkeit, depressive Ver-
stimmungen, Angstzustiande

o es besteht die Mdglichkeit der Entstehung einer psychischen Abhan-
gigkeit durch hohen und dauerhaften Cannabiskonsum; Anzeichen
konnen sein: Leistungsabfall, abwesendes Verhalten, Neigung zum
Riickzug und zur Verschlossenheit, allgemeine Apathie

e regelmaBiger Konsum erhoht die Wahrscheinlichkeit, bei Veranla-
gung eine psychische Storung wie eine Psychose, Schizophrenie oder
Depression auszuldosen

e regelmaBige, gewohnheitsmafBige Einnahme von stark psychoakti-
ven Substanzen verzogert und beeintrachtigt die psychische Reifung
(Personlichkeitsentwicklung) der Jugendlichen und erschwert den
Schritt in die Selbstandigkeit

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004



Materialien zur Gestaltung eines Elternabends 18

FOLIE 8

Potentielle Folgeschaden

Korperlich: physische Auswirkungen sind selten und akut meist
nicht stark ausgeprdgt; allerdings enthdlt der inhalierte Rauch
deutlich mehr Schadstoffe als Tabakrauch und kann daher Lungen-
und Bronchialerkrankungen hervorrufen; die gesundheits-
schadigende Wirkung des Tabakkonsums addiert sich noch hinzu

Psychische & soziale Folgen: Einschrinkungen im Denk-,
Urteils- und Kognitionsvermogen, Amotivationssyndrom, vermin-

derte Belastbarkeit, Riickzugstendenzen, Gleichgiiltigkeit
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FOLIE 9

Abstinenzsymptome bei psychischer Abhangigkeit
o auftreten konnen Symptome wie innere Leere, Freudlosigkeit, An-
triebsmangel, Konzentrationsstorungen, Unruhe, Schlafstorungen,
Appetitmangel
e bei intensivem dauerhaften Konsum muss mit der Entwicklung einer
Abhangigkeit gerechnet werden, hiervon ist jedoch nur ein kleiner
Teil der KonsumentInnen betroffen. Je jiinger konsumiert wird,

desto groBer ist das Risiko einer Abhangigkeitsentstehung.
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FOLIE 10

Gesetzeslage

nach dem Betaubungsmittelgesetz (BtMG) ist Cannabis eine illegale
Droge: Anbau, Handel und Besitz sind verboten und stehen unter
Strafe

alle entsprechenden Fille werden von der Polizei an die
Staatsanwaltschaft weitergeleitet

allerdings werden Erwerb und Besitz geringer Mengen Cannabis zum
Eigengebrauch nicht weiter strafrechtlich verfolgt: die Grenzen
liegen in Hessen bei 6g fiir die Einstellung des Verfahrens. Bei
Mengen zwischen 6 und 15 g kann, aber muss nicht verfolgt werden,
bei Besitzmengen liber 15g muss ein Verfahren erfolgen

nicht eingestellt werden Verfahren, wenn eine Fremdgefahrdung
vorliegt (z.B. Weitergabe von Drogen und/oder Konsum an
offentlichen Platzen wie Schulen, Jugendzentren oder Spielplatzen,

Fiihren von Fahrzeugen)
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FOLIE 11

Angemessene Reaktion auf Konsum

seien Sie aufmerksam, informiert, sachlich und konsequent
versuchen Sie, eine Vertrauensbasis zu schaffen und Ihre Gefiihle zu
zeigen

dramatisieren Sie nicht und bagatellisieren Sie nicht

suchen Sie das Gesprach, informieren Sie iiber Risiken und erlautern
Sie ihre Haltung zu Suchtmitteln, &uBern Sie Ihre Angste und
Befiirchtungen

versuchen Sie, Abmachungen zu treffen und gemeinsame Regeln
festzulegen

zogern Sie nicht, eine Beratungsstelle zu kontaktieren, wenn Sie die-
ses als notwendig erachten

bleiben Sie im Gesprach, unterstiitzen Sie Hobbys und Freizeitaktivi-

taten
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FOLIE 12

Motivation zum Konsum

Neugierde, Experimentierfreude (bei leichter Verfiigbarkeit)
Abgrenzung von Eltern, Erwachsenen und/oder Normen (Ablo-
sungsprozess vom Elternhaus)

SpaB (subjektiv positiv empfundenes Erlebnis)

kurzfristige Milderung von Alltagsproblemen wie Stress oder
Frustration (jedoch langfristige Verstarkung)

Anerkennung, Gruppenzugehorigkeit (Gruppendruck)

Abbau von Hemmungen

mogliche Ausloser fiir regelmaBigen Konsum: innere Leere,
Langeweile, fehlendes Selbstbewusstsein, unergriindliche Span-
nungen, sich alleine fiithlen und akzeptiert werden wollen, Span-
nungen zuhause, im Freundeskreis, in der Schule/Ausbildung,

sich zu wenig verstanden und unterstiitzt fiihlen
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FOLIE 13
Wirkstoffgehalt

Medien-Thema: Genetisch hoch geziichtetes Marihuana/Haschisch mit

extrem hohem Wirkstoffgehalt!!??

In den meisten EU-Landern liegt der Wirkstoffgehalt seit Jahren sta-
bil bei 6-10%, ebenso in Deutschland.

In den Niederlanden angebaute Indoor-Ziichtungen erreichen einen
Wirkstoffgehalt von 14-18% (Marihuana) bis iiber 30% (Haschisch).
Indoor-Ziichtungen haben in der Regel einen hoheren
Wirkstoffgehalt als Importe aus Nicht-EU-Ldandern (Tiirkei, Ma-
rokko,...).

Dieser vermehrte Selbst-Anbau auch in Deutschland - und die Im-
porte aus Holland - fithren zu einem leichten Anstieg des durch-
schnittlichen Wirkstoffgehaltes.

Das in den Niederlanden produzierte hochwirksame Haschisch mit
bis zu uiber 30% ist sowohl dort, als auch in Deutschland, selten.

Die verfiigbaren Daten zeigen keinen langfristigen Aufwartstrend
des Wirkstoffgehaltes von nach Europa importiertem Marihu-
ana/Haschisch.

Medien-Meldungen, dass der Wirkstoffgehalt um das mehr als 10-fa-
che in den letzten Jahrzehnten gestiegen sei, konnen durch die er-
héltlichen Daten nicht gestiitzt werden.

Der THC-Gehalt von Marihuana/Haschisch ist extrem schwankend
und es gibt immer wieder (einige) Proben mit extrem hohem
Wirkstoffgehalt, dies ist keine neue Entwicklung der letzten Jahre.
Von 1997 bis 2002 ist in Deutschland ein leichter Anstieg des
mittleren THC-Gehaltes von 6,3% auf 7,5 % ausschlieBlich bei

Marihuana zu verzeichnen. Gleichzeitig hat der THC-Gehalt im

Cannabisharz abgenommen.

(vgl. EMCDDA - Insights 6 — An overview of cannabis potency in Europe; 2004/EBDD-
Jahresbericht 2004))
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FOLIE 14
Risikobeurteilung

Cannabiskonsum und Abhangigkeitsrisiko

Kleines Risiko GrofB3es Risiko

Gelegenheitskonsum regelmaBiger/taglicher Konsum

viele , drogenfreie" Aktivitaten hoher Anteil konsumierender Freunde
erfolgreiche Bewaltigung von Probleme bei der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben Entwicklungsaufgaben

psychische Gesundheit psychische Labilitat/Erkrankung
erfolgreiche Bewailtigung Leistungsprobleme

von Leistungsanforderungen
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Ubungen

An manchen Schulen sind Ubungen géngige Bestandteile von Elternabenden, andere
beschranken sich traditionell auf Vortrag und Diskussion als Methoden. Beides hat seine
Vorteile. Am wichtigsten ist: Leiten Sie keine Ubungen an, die Thnen nicht gefallen. Im
Idealfall haben sie die Ubung so oder &hnlich schon einmal als teilnehmende Person kennen
gelernt.

Drei — Eckenspiel Cannabis

Kurzbeschreibung: Das Spiel dient dazu, sich ein kurzes Meinungsbild bzw. den aktuellen
Informationsstand der Anwesenden zum Thema Cannabis einzuholen.

Dauer: je nach Teilnehmerzahl ca. 10 Minuten
Teilnehmerzahl: unbegrenzt

Raum: je nach Teilnehmerzahl

Material: nicht notwendig

Ubungsanleitung:

Die Ubungsleitung erklért, dass sie zum Thema des Tages einige Fragen stellen und dazu
jeweils drei Antwortmaoglichkeiten zur Auswahl geben wird. Die Teilnehmenden werden
aufgefordert, sich ganz spontan und individuell zu entscheiden und sich entsprechend in
einer Ecke des Veranstaltungsraumes zu positionieren. Welche Ecke welcher Antwort
zugeordnet ist, gibt die Ubungsleitung jeweils an. Im Anschluss informiert sie, welche
Position stimmt, d.h. den aktuellen Tatsachen entspricht. Da es sich um ein Meinungsbild
handelt, gibt es am Ende keine Beurteilung. Diskussion oder Riickfragen sollten wahrend der
Ubung nur zugelassen werden, wenn sie fiir das Verstandnis unbedingt erforderlich sind bzw.
wenn im weiteren Verlauf kein theoretischer Input geplant ist. Es ist nach Mdglichkeit sicher
zu stellen, dass Ubungsanleitung und Fragen fiir Eltern, die Deutsch nicht so gut verstehen,
Ubersetzt werden kodnnen.

Drei — Eckenspiel Cannabis

1. Was ist die haufigste Einstiegsdroge - fiir das ,,Umsteigen™ auf andere Drogen?
Cannabis
Alkohol
Nikotin

2. Wie viele Menschen haben in Deutschland Erfahrungen mit Cannabis?
5 Mil.
1,5 Mil.
Mehr als 10 Mil.?

3. Wie viel Prozent der Schiiler und Schiilerinnen in Frankfurt im Alter von15 bis
18 Jahren haben Erfahrungen mit Cannabis?

Jungen: Madchen:
25% 17%
57%* 27%

3 Caspers-Merk, Marion: Eine Risikodebatte zum Cannabiskonsum ist nétig. In: Suchtreport Nr.2,
Marz/April 2002; S. 26-28
* Kemmesies et. al., 2004: Drogentrends in Frankfurt am Main (MoSyd-Studie 2003)
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36% 44%>3

4. Wer mehr als einmal Cannabis konsumiert wird wie abhangig?
korperlich
psychisch

weder noch

(Die unterstrichene Angabe ist die jeweils richtige Antwort)

Gruppenarbeit ,Kluge Eltern"

Kurzbeschreibung: Die Ubung dient dazu, dass die Eltern iiber Folgen ihrer
Reaktionsweisen auf einen Cannabiskonsum ihres Kindes nachdenken und gemeinsam Vor-
und Nachteile erdrtern.

Dauer: 60 Minuten (incl. Auswertung im Plenum)

Teilnehmerzahl: Mehrere Kleingruppen mit 4-5 Tn

Raum: je nach Zahl der Kleingruppen

Material: je Kleingruppe ein vorbereitetes Flip-Chart-Blatt + 1 dicker
Filzstift

Die Eltern werden von der Ubungsleitung zunéchst in Gruppen a 4-5 Personen aufgeteilt.
Dann wird die Situation vorgegeben: ,Stellen sie sich vor, ein Kind hat Cannabis geraucht
und dessen Eltern erfahren davon. Wie reagieren die Eltern darauf, wenn sie weise sind?
Wie reagieren die Eltern darauf, wenn sie toricht sind? Bitte tragen Sie in Ihrer Gruppe
zusammen, was Eltern klugerweise tun und was nicht so klug ist in dieser Situation. Sie
bekommen dazu von mir ein Blatt, auf dem die beiden Verhaltensweisen genannt sind.
Tragen Sie die Ideen, bei denen sich ihre Gruppe einig ist, in Stichworten auf dem Blatt ein.
Sie haben 40 Minuten Zeit dafir."

Ein Kind hat gekifft. Wie reagieren die Eltern?

kluge Reaktion nicht so kluge Reaktion

Im Plenum werden die Ergebnisse verglichen. Insbesondere die Ideen zu den klugen Eltern
sollten von der Ubungsleitung bestarkt und evtl. erldutert werden.
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Info-Materialien

Broschiirentitel

Bezugsquelle

Kosten

Cannabis: Haschisch und Marihuana

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung

51101 KoIn

Tel.: 0221-8992-0

Fax: 0221-8992-300
order@bzga.de (flir Bestellungen)

www.bzga.de

kostenlos

Cannabis
Die Sucht und ihre Stoffe 6

Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen
e. V. (DHS)

Postfach 1369

59003 Hamm

Tel: 02381 -90150

Fax: 02381 —90 15 30

info@dhs.de
www.dhs.de

kostenlos

Cannabis denn Siinde sein?

Hessische Landesstelle fiir Suchtfra-
gen

Zimmerweg 10.

60325 Frankfurt a. M.

Tel: 069 71 37 67 77

Fax: 069 71 37 67
hls@hls-online.org
www.hls-online.org

€ 1,00

Cannabis/Broschiiren

Landesarbeitsgemeinschaft
Suchtvorbeugung NRW
Kaiserstr. 90

45468 Miihlheim

Tel: 0208/3006931

Fax: 0208/3006949
info@ginko-ev.de
www.ginko-ev.de

Versandkosten

Cannabis — Kiffen ist nicht harmlos

Cannabis — Wie reagieren? Was tun?
Ein Merkblatt fiir Lehrer/-innen

Cannabis — Kiffen ist nicht harmlos
Kurzinfo fiir Eltern

Gesundheitsforderung Baselland
Udo Kinzel, Praventionsbeauf-
tragter

Rheinstrasse 22

4410 Liestal

Schweiz

Tel: +41 61/925 62 18

Fax +41 61/925 69 34
udo.kinzel@vsd.bl.ch
http://www.baselland.ch/docs/
vsd/gefoe/maingefoe.htm

Versandkosten
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Beratungsangebote

Bundesweite Informationen zu Beratungsangeboten im Hilfesystem finden Sie unter:
www.dhs.de, hessenweite Infos unter www.hls-online.org

Beratungsangebote in Frankfurt/Main zur Suchtpravention

e Fachstelle Pravention
Gebeschusstr. 35

65|92(%g;§1r19kfu3r§ 39 30 Verein Arbeits- und Erziehungshilfe e. V.
Tel. 7

Fax (069) 97 38 39 38 FACHSTELLE
e-mail: praevention@vae-ev.de ? ;' oeN (/72 o4

www.fachstelle-praevention.de

e Staatliches Schulamt fiir die Stadt Frankfurt am Main
Fachberatung fiir Suchtpravention (hier bekommen speziell Lehrkrafte Unterstiitzung)
Stuttgarter StraBe 18-24
60329 Frankfurt
Tel. (069) 38 98 9-116
Fax (069) 38 98 9-188
e-mail: fachberatung@f.ssa.hessen.de
www.schulamt-frankfurt.de

Kostenlose, anonyme Beratung fiir Betroffene, Eltern und Angehoérige:

e Jugend- und Drogenberatungsstelle Hochst Zustandig fiir die Stadtteile:
Gebeschusstr. 35 Gallus, Griesheim, Hochst,
65929 Frankfurt Nied, Sindlingen,

Tel. (069) 33 99 87-0 Unterliederbach Zeilsheim,
Fax (069) 33 99 87-20 Sossenheim

e-mail: beratunghoechst@vae-ev.de
www.vae-ev.de

e Jugend- und Drogenberatungsstelle Sachsenhausen Zustandig fiir die Stadtteile:
WallstraBe 25 Bahnhofsviertel, Goldstein,
60549 Frankfurt Niederrad, Schwanheim,

Tel. (069) 6109020 Innenstadt, Sachsenhausen,
Fax (069) 61 09 02 29 Oberrad

e Jugend- und Drogenberatungsstelle ,Am Merianplatz" Zustandig fiir die Stadtteile:
Musikantenweg 39 Bergen-Enkheim, Riederwald
60316 Frankfurt Seckbach, Fechenheim,

Tel. (069) 94 33 03-0 Bornheim, Nordend,
Fax (069) 94 33 03-29 Westend, Rddelheim, Ostend,
e-mail: Drogenberatung-JJ@drogenberatung-jj.de Bockenheim

www.drogenberatung-jj.de
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Fachstelle Pravention vae

»Drop in" - Fachstelle Nord
Eschersheimer LandstrafRe 599
60433 Frankfurt

Tel. (069) 95 10 32 50

Fax (069) 95 10 32 501
e-mail: dropin@vae-ev.de
www.dropin-frankfurt.de

AuBenstelle
JaspertstraBe 61
60435 Frankfurt

Tel. (069) 95 41 58 05

Elternkreis drogengefahrdeter und
drogenabhangiger Jugendlicher
Im Haus der Volksarbeit
Eschenheimer Anlage 21

60318 Frankfurt

Tel. (069) 61 58 80 und 1501 0
Fax: (069) 61 58 80
Ansprechpartnerin: Brigitta Reitz

Drogennotruf
Angehdrigenberatung

Frau Fischer

Musikantenweg 22

60316 Frankfurt

Tel.: (069) 62 34 51

Fax: (069) 9441998

e-mail: drogennotruf@t-online.de
http://www.drogennotruf.de

Leitfaden Cannabiselternabend

Zustandig fiir die Stadtteile:
Bonames, Nieder-Erlenbach,
Kalbach, Harheim, Nieder-
Eschbach, Ginnheim,
Dornbusch, Eschersheim
Berkersheim, Preungesheim,
Hausen, Praunheim
Heddernheim, Niederursel
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Links

Allgemeine Infos fiir Eltern zur Suchtvorbeugung, Adressen Termine, Projekte

www.starke-eltern.de

Cannabis

http://www.dhs.de/html/cannabis.html
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e. V.

http://www.bmgs.bund.de/deu/gra/themen/praevention/drogen/2386.cfm
Bundesministerium fiir Gesundheit und soziale Sicherung

www.drogenberatung-jj.de
Drogenberatung online

http://www.taima.org/de/links.htm
Gute Ubersicht von weiteren Links zum Thema Cannabis und Drogenpolitik

www.archido.de
Archiv fir Drogenliteratur

http://www.feelok.ch/v1/start/frameset.htm

feelok ist ein internetbasiertes Computerprogramm und hat das Ziel, die Gesundheit und das
Wohlbefinden Jugendlicher zu férdern.

Mit einer Rubrik ,alles Giber Cannabis™

http://www.partypack.de/inhalt/k-droinfo/k-dricanna.htm
Infos zu Cannabis

http://www.cedro-uva.org/lib/quensel.cannabis.4.html
Artikel: Rezente Entwicklungen im Bereich Cannabis und Drogenpolitik, Rechtsprechung in
den verschiedenen Bundeslandern

http://www.dr-walser.ch/index.html?cannabis.htm
Artikel insbes. zu Konsumrisiken

http://cannabis-archiv.de/
Infos flir Jugendliche, auch liber Gefahren von Cannabis Konsum

http://www.acmed.org/german/home.htm
Cannabis als Medizin

www.drugcom.de
Angebot der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
mit dem Programm ,,quit the shit" flr Hasch-Aussteiger.
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Haufig gestellte Fragen und Antwortmaoglichkeiten

Fragen von Eltern zum Thema Cannabis:

e Aus was besteht Cannabis? Folie 3
Die Cannabisprodukte Haschisch und Marihuana bestehen aus dem Harz (Haschisch)
bzw. den Blitenblattern und Blattern (Marihuana) der indischen Hanfpflanze (canna-
bis sativa). Das Harz wird auch Shit oder Piece genannt. Marihuana wird haufig als
Gras oder Weed bezeichnet.

e Wie wird es hergestellt? Folie 3
Haschisch wird hergestellt, indem das Harz in braunliche Brocken gepresst und ge-
trocknet wird. Fir die Gewinnung von Marihuana werden die Pflanzenteile getrocknet.
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e Wo kommt es her?
Cannabis hat eine Jahrhunderte alte Tradition als Nutz- und Heilpflanze und als
Rauschmittel. Die Verbreitung erfolgte von Asien (iber Afrika bis nach Europa und den
amerikanischen Kontinent. Heute sind die Hauptanbaugebiete Marokko, die Trkei
und zahlreiche weitere Staaten. Zunehmend ist auch die Indoor-Produktion, vor allem
in den Niederlanden. Dort wird Cannabis unter Gewachshausbedingungen produziert,
der THC-Wirkstoffgehalt ist in der Regel héher als bei importierten Produkten.

e Wie sieht es aus? Wie riecht Cannabis?
Cannabis-Haschisch sind hellbraune bis fast schwarze Harz-Brocken, je nach Qualitat
sehr hart bis knetbar. Wird es erhitzt, verbreitet es einen intensiven, schweren Duft.
Die getrockneten griinen Cannabis-Blatter und Bliten sehen als Marihuana — allge-
mein gesprochen — aus wie eine Krautermischung (Oregano, Thymian, ...), allerdings
ist der Geruch siBlich und krauteruntypisch. Manchmal wird der Geruch mit
Weihrauch verglichen.

e Wie teuer ist Cannabis?
Der Preis von Haschisch und Marihuana liegt im Bereich von 4 — 8 Euro pro Gramm.

e Macht Cannabis abhéngig? Folie 9
Cannabis macht im klassischen Sinne kdrperlich nicht abhdngig, allerdings kann bei
intensivem (tdglichem) Konsum eine starke psychische Abhangigkeit auftreten. Ent-
zugssymptome konnen Unruhe, Schlafstérungen und Stimmungsschwankungen sein.

e Wie erkenne ich, ob mein Kind kifft? Folien 4-6
Cannabis verstarkt vorhandene Stimmungen und Geflihle, kann die Stimmungslage
anheben und /oder eine leichte Euphorie hervorrufen.

An akuten physischen Wirkungen/Symptomen kdénnen u.a. ein erhdhter Blutdruck,
eine leichte Steigerung der Herzfrequenz, Augenrétung, Ubelkeit, Absenkung der
Kdrpertemperatur, Absenkung des Blutzuckerspiegels (gesteigerter Appetit nach Si-
Bigkeiten), trockener Mund und/oder Schwindelanfdlle auftreten. Méglich sind auch
ausgesprochen heitere Gefiihle, verbunden mit gesteigerter Kommunikationsfahigkeit,
und intensivierte akustische und visuelle Sinneswahrnehmungen.

Das Hauptproblem flir Eltern hierbei ist, dass alle Symptome auch andere Ursachen
haben kdnnen. Wichtig ist daher, dass Eltern ihr Kind auf Veranderungen ansprechen.
(s. auch Folie 11: “Angemessene Reaktion auf Konsum™).

e Welche Nebenwirkungen konnen Auftreten?
Unerwiinschte Nebeneffekte sind haufig Denkstdérungen mit bruchstiickhaftem, asso-
ziativem und ideenfllichtigem Denken. Vermindert werden kénnen Konzentrationsfa-
higkeit, Aufmerksamkeit, Reaktionsvermdgen und die Leistung des Kurzzeitgedacht-
nisses. Die Fahigkeit zur schnellen Informationsverarbeitung und zum abstrakten
Denken wird ebenso beeintrachtigt wie die allgemeine physische und psychische
Leistungsfahigkeit.

¢ Welche Risiken bestehen?
Zu den mittel- bis langfristige Risiken zahlt die Moglichkeit des Auftretens von Leis-
tungsproblemen, Teilnahmslosigkeit, Aktivitatsverlust, Konzentrationsschwache, Ver-
gesslichkeit, depressiven Verstimmungen und/oder Angstzusténden.
Es besteht die Mdglichkeit der Entstehung einer psychischen Abhdngigkeit durch ho-
hen und dauerhaften Cannabiskonsum. Anzeichen kdnnen sein: Leistungsabfall, ab-
wesendes Verhalten, Neigung zum Rickzug und zur Verschlossenheit, allgemeine

Fachstelle Pravention vae Leitfaden Cannabiselternabend 2004



Serviceteil 2004

Apathie. RegelmaBiger Konsum erhoht die Wahrscheinlichkeit, bei Veranlagung eine
psychische Stérung wie eine Psychose, Schizophrenie oder Depression auszuldsen.
RegelmaBige, gewohnheitsmaBige Einnahme von stark psychoaktiven Substanzen
verzégert und beeintrachtigt die psychische Reifung (Persdnlichkeitsentwicklung) der
Jugendlichen und erschwert den Schritt in die Selbstandigkeit.

¢ Welche Folgeschiaden kénnen entstehen? Folien 7-8
Physische Auswirkungen sind selten und akut meist nicht stark ausgepragt. Allerdings
enthdlt der Rauch von Cannabis Schadstoffe, die im Vergleich zu Tabak wesentlich
giftiger eingeschatzt werden und Lungen- und Bronchialerkrankungen hervorrufen
kdnnen. Hinzu kommt die gesundheitsschadigenden Wirkung des beigemischten
Tabaks, der u.a. Herz- und Kreislaufprobleme hervorrufen kann.

Zu den potentiellen psychischen und sozialen Folgen zdhlen: Einschrankungen im
Denk-, Urteils- und Kognitionsvermdgen, Amotivationssyndrom, verminderte Be-
lastbarkeit, Riickzugstendenzen, Gleichgliltigkeit.

e Wie wird Cannabis konsumiert? Folie 3
Cannabis wird Uberwiegend geraucht, meist mit Tabak vermischt oder pur. Hierfir
sind Rauchutensilien wie lange Zigarettenpapiere, Pfeifen oder Wasserpfeifen legal
frei kduflich in so genannten Head-Shops.

Seltener wird Cannabis oral konsumiert, also gegessen oder getrunken, die Wirkung
ist dann besonders schwer einzuschatzen und setzt erst spat ein, das Risiko einer
Uberdosierung ist hoch.

e Was ist eine Bong? Was ist ein Eimer?

Eine Bong ist eine Wasserpfeife, die Wirkung ist starker als bei der selbst gedrehten
Haschischzigarette (Joint).

Ein Eimer ist etwas kompliziert zu erkldaren: Ein Eimer wird mit Wasser gefillt. In
diesen wird eine unten abgeschnittene Plastikflasche gehalten, so dass nur noch 5-10
cm herausschauen. Auf den Flaschenhals wird nun (z.B. auf um den Hals gewickelter
Alu-Folie, die oben durchléchert ist) die entziindete Cannabis-Tabak-Mischung
platziert. Zieht man nun die Flasche langsam nach oben (ohne das diese komplett
Uber Wasser ist), flillt sich diese durch Unterdruck mit Rauch. Nun nimmt man die
Alufolie (oder sonstiges) ab, geht mit dem Mund an den Flaschenhals und driickt die
Flasche nach unten und atmet gleichzeitig ein. Das gesamte Volumen an Rauch wird
in die Lunge gedriickt. Auch hier ist die Wirkung starker als beim Joint.

e Wie hoch ist der Wirkstoffgehalt? Folien 13-16
Der Wirkstoffgehalt an THC liegt durchschnittlich zwischen 6% und 16%, starkere
Gehalte kommen selten vor. (s. auch Folie * Wirkstoffgehalt THC")

o Ist Cannabis legal? Folie 10
Besitz von und Handel mit Cannabis sind illegal und stehen unter Strafandrohung.

e Gibt es legale Cannabisprodukte?
Die Rausch erzeugenden Cannabisprodukte sind illegal. Allerdings gibt es aus
Nutzhanf (mit wirkungslosem, geringem THC-Gehalt) produzierte Kleidung,
Kosmetika, und mit Hanfsamen oder Hanfol zubereitete Lebensmittel wie Schokolade
und Getranke, versehen mit dem flinfbldttrigen Cannabisblatt als Logo. Diese
Produkte sind nicht Rausch erzeugend.
Die medizinische Verwendung von Cannabis ist klar von der Verwendung als Rausch-
mittel zu trennen. Es existieren Medikamente, die den Cannabiswirkstoff THC enthal-
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ten und bei HIV- oder an Krebs erkrankten Menschen appetitanregend wirken, die
Rauschwirkung spielt hier keine Rolle.

Ebenfalls legal ist der Verkauf von Rauchutensilien wie Pfeifen, Wasserpfeifen, und
langen Zigarettenpapieren.

Was passiert, wenn mein Kind erwischt wird? Folie 10
Wenn ihr Kind mit Cannabis erwischt wird, hangt alles weitere davon ab, welche
Menge sichergestellt wurde. Kleine Mengen zum Eigengebrauch werden (blicherweise
nicht strafrechtlich  verfolgt. Das Ermittlungsverfahren wird von der
Staatsanwaltschaft eingestellt. Die Grenzen liegen in Hessen bei 30 Gramm, in Bayern
bei 0,3 Gramm, die restlichen Bundeslander liegen dazwischen. Es kann sein, dass
sich die Jugendgerichtshilfe mit einem Beratungsangebot einschaltet oder dass ein
Beratungstermin in einer Drogenberatungsstelle auferlegt wird.

Was passiert bei KonsumentInnen mit ihrem Fiihrerschein?

Das Fihren eines Kraftfahrzeuges unter der Wirkung von Cannabis oder anderen
Drogen wird geahndet. Folgen kénnen BuBgelder von 250-1500 Euro, ein Fahrverbot
zwischen einem und drei Monaten und/oder der Eintrag von 4 Punkten im Verkehrs-
zentralregister sein. Sollte im fahruntlichtigen Zustand ein Fahrzeug geflihrt worden
sein, erfolgt eine Verurteilung wegen " Trunkenheit im Verkehr', bei Unfall wegen
*StraBenverkehrsgefahrdung”. Hieraus konnen gravierende Folgen entstehen wie
eine Geld- oder Freiheitsstrafe, der Entzug der Fahrerlaubnis, eine Flihrerscheinsperre
von 6 Monaten bis 5 Jahren, 7 Punkte im Verkehrszentralregister und gegebenenfalls
eine medizinisch-psychologische Untersuchung (MPU) vor Neuerteilung der
Fahrerlaubnis.

Die Fiihrerscheinstelle priift bei jeder mitgeteilten Auffalligkeit im Zusammenhang mit
Cannabis, ob von dem Betroffenen eine Gefahr fiir die anderen Verkehrsteilnehmer
ausgeht. Kann keine dauerhafte Drogenfreiheit nachgewiesen werden, wird der Flih-
rerschein einbehalten.

Eltern sollten sicherstellen, dass Ihre Kinder lber die Gesetzeslage informiert sind,
haufig kursieren unter Jugendlichen hier gravierende Fehleinschatzungen.

Weitere Fragen unter:
www.ausweg.de/frame_faq7.htm

Beispielfragen von Jugendlichen zum Thema Cannabis:

Die folgenden Fragen und Antworten wurden uns freundlicherweise von der drug-box, einem
Informationsangebot der Stadt Ludwigshafen, zur Verfiigung gestellt.

Tommy, 17 Jahre: Meine Freunde wollten mich iiberreden, Haschisch zu
rauchen. Ich habe mich aber nicht getraut. Stattdessen habe ich dann ein
bisschen davon gegessen. Als die anderen schon langst wieder einen klaren
Kopf hatten, war mir immer noch schlecht!! Wieso?”

Keiner Wunder, Tommy: Gegessenes Haschisch beginnt spdter zu wirken und die
Wirkung halt Idnger an als wenn man es raucht. Das liegt u.a. daran, dass gegesse-
nes Haschisch erst einmal im Magen und Diinndarm verdaut werden muss. Die Inten-
sitat der Wirkung hat auch damit zu tun, wie viel du vorher im Magen hattest.

Auf jeden Fall sind die Wirkungen von gegessenem Haschisch noch mindestens 12
Stunden und langer zu spuiren. Je mehr Haschisch du isst, desto einschlafernder wird
die Wirkung. Die seelischen Wirkungen von gegessenem Haschisch sind oftmals
machtiger als von Gerauchtem. Deine Schilderung von Ubelkeit haben also auch an-
dere schon erlebt. Manche Leute berichten von Angst oder Gefiihlen, hilflos zu sein.
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Wenn du vorhaben solltest (was ich aber nach deinen Erfahrungen nicht mehr ver-
mute), deinen Versuch zu wiederholen, dann denke bitte daran, ob du am nachsten
Tag arbeiten musst. Der Umgang mit Maschinen und Fahrzeugen ist gefahrlich, wenn
man schlifrig ist oder die Ubelkeit einen plagt.

Aus: drug-box

e Bjorn, 19 Jahre: Die Polizei hat meinen Kumpel beim Autofahren erwischt
und ihm den Fiihrerschein abgenommen. Er hatte vorher gekifft und ir-
gendwie haben die das wohl gemerkt. Ich dachte immer, Alkohol und Au-
tofahren sei schlimmer. Was kommt jetzt alles auf ihn zu?

Diese Falle haben sich in den letzten Jahren immer haufiger gezeigt. Im Gegensatz
zu Alkoholfahrten wo es die Promillegrenze gibt, besteht bei Drogenfahrten kein
Grenzwert. Jeder nachgewiesene Konsum, auch wenn er “gering” war, wird verfolgt.
Die Polizei meldet den Vorgang dem StraBenverkehrsamt und von dort werden
nachste Schritte eingeleitet. Das, was dann passiert, hangt insbesondere von der
Menge und der Haufigkeit des Konsums ab. Es kann sein, dass dein Freund zu einer
amtsarztlichen Untersuchung muss und Drogenscreenings durchgefiihrt werden.
Wenn aufgrund der Untersuchungen der Verdacht besteht, dass er regelmaBig und
verstarkt konsumiert, dann kann auch eine MPU (Medizinisch-psychologische Unter-
suchung) erforderlich sein. Zu den Kosten: eine MPU kostet ca. 500 €, jedes Dro-
genscreening ca. 75 €. Was fir deinen Freund jetzt sehr wichtig ist: er soll schnells-
tens eine Beratungsstelle aufsuchen und dort mit den Beratern liber seinen Konsum
sprechen. Der Nachweis dieser Gesprache ist spater sehr wichtig um zu beweisen,
dass er sich umgehend um das Problem gekiimmert hat und daran arbeitet!! Es wird
auch gepriift, wie seine Einsicht seinem eigenen Verhalten gegeniiber aussieht. Und
er sollte ab sofort nicht mehr kiffen oder andere Drogen nehmen! Auch das starkt
seine Position, wenn es darum geht, wie schnell und zu welchem Preis er den Flihrer-
schein zurtickerhalt.

Aus: drug-box

e Yasmin, 17 Jahre: “"Meine Freundin hat gesagt, wenn Manner zu viel kiffen,
konnen sie keine Kinder mehr zeugen. Ich will das gar nicht glauben.”
Aber es stimmt! Es ist nachgewiesen, dass langfristiger und intensiver Cannabiskon-
sum die Fruchtbarkeit negativ beeinflusst. Manner produzieren dann weniger Sper-
mazellen. Wenn Frauen lang anhaltend und oft kiffen, kann ihr Menstruationszyklus
gestdrt werden. Das haufige Kiffen stért den Hormonhaushalt. Wenn nicht mehr kon-
sumiert wird, bilden sich die Stérungen allerdings wieder zuriick.
Aus: drug-box

e Petra, 15 Jahre: “"Um meinen Freund mache ich mir Sorgen. Er kifft mittler-
weile jeden Tag. Eigentlich kenne ich ihn fast nur noch zugedréhnt. Man
sagt doch immer, dass Liebe Wunder bewirken kann. Ich méchte ihm so
gerne helfen, da raus zu kommen.”

Du denkst an diese Geschichte, bei der eine Prinzessin einen Frosch kiisste und aus
dem Frosch wurde ein wunderschdner Prinz? In der Realitat ware es eher so, dass die
Prinzessin selbst zu einem Frosch wiirde.

Was ich damit meine ist: Deine Idee, die Retterin deines Freundes zu werden, ist
wahrscheinlich nicht zu erfiillen. Dein Freund hat seine Griinde, warum er sich zu-
drohnt. Du bist weder der Grund, noch kannst du ihn davon abhalten. Liebe ist etwas
Wunderschones, aber sie kann keine Krankheiten heilen und umerziehen kann man
damit auch niemanden. Wenn du ihm helfen willst, sag ihm deutlich, was dich an
seinem Verhalten stért und biete ihm an, ihn am Anfang zu einer Drogenberatungs-
stelle zu begleiten. Wenn er das ausschlagt, wirst du seine Entscheidung nicht &ndern
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konnen. Er lebt sein Leben, wie er es will. Das bedeutet fiir dich, dass du schauen
musst, wo du bleibst. Ich nhehme an, es macht nicht viel Freude mit einem dauernd
bekifften Freund zusammen zu sein. Unternimm etwas mit Leuten, mit denen du
echte Unterhaltung haben kannst und die nicht wie dein Freund in ihrer eigenen Welt
leben.

Madchen und Frauen haben leicht diesen Rettergedanken, dass sie jemanden im
Knast retten oder von Drogen heilen. Bei manchen Frauen stellt sich eine Mischung
aus Bewunderung und Helfen wollen ein. Auf der einen Seite bewundern sie einen
Menschen, der am Rande lebt, evtl. weil sie ihr eigenes Leben fiir simpel und so an-
gepasst halten. Auf der anderen Seite sind diese Rettungsgedanken da. Das hat auch
viel mit Erziehung zu tun und z.B. mit Filmen oder Zeitschriftenstories, in denen so
eine Welt gezeigt wird.

Falls dein Freund sich nicht verandern will und du weiterhin seine Retterin sein
mdochtest, wirdest du mit der Zeit selbst traurig und bitter.

Aus: drug-box

Wie kann es weitergehen?

Auch wenn ein einzelner Elternabend noch keine unmittelbaren Auswirkungen
auf das Konsumverhalten an ihrer Schule haben mag, kann er doch wichtige
Impulse fiir weitergehende Aktivitdten auslosen:

¢ Ein Elternarbeitskreis zum Thema Suchtpravention oder Gesundheit
entsteht
Eltern fragen Folgeveranstaltungen und Materialien nach
Eltern beteiligen sich verstarkt an schulischen Prozessen
Eltern suchen Beratung zu Erziehungsproblemen

* & o o

Viel Erfolg!

Anstelle eines Schlusswortes

Liebe Lehrkriafte,

die Elternarbeit zur Suchtpravention hat ihre Grenzen, bitte verzagen Sie nicht:
Eltern haben einen anderen Blickwinkel auf das Thema als Sie. Vielleicht
erreichen Sie mit einer einmaligen Informationsveranstaltung nur einen sehr
kleinen Teil der von Ihnen gewiinschten Veranderungen. Wirksamer als
Informationsvermittlung ist das gelebte Leben: Wie Sie mit sich und Ihrem
eigenen Suchtmittelgebrauch umgehen, wie sie in der Schule mit
Problemverhalten umgehen, Konflikte bearbeiten und Lésungen finden, Streit
schlichten, Interessenskonflikte behandeln, Enttauschungen, Angst und Trauer
bewaltigen, ist von unmittelbarer Wirkung auf Schiiler und Eltern. Und keine
Sorge, gerade Jugendliche brauchen keine idealen, sondern reale Vorbilder, an
denen sie sich orientieren kénnen fiir Ihre eigene Entwicklung.
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Gesagt ist noch nicht gehort

Gehort ist noch nicht zugehort

Zugehort ist noch nicht verstanden

Verstanden ist noch nicht ausprobiert

Ausprobiert ist noch nicht erfolgreich
ausprobiert

Erfolgreich

ausprobiert ist noch nicht beibehalten!
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