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Cmpfindungen wird den Lefer befihigen, tubig dasd ent:
gegen i mehmen, wad thm in Aufridtigheit und in der
Hoffnung geboten wird, baf prafrifhe Mafregeln mit
bem Bwed ver Reinheit, Ginfachheit und ded Friedens
pon Jedemt angenommen werben mbdhien,



Gefep der menfdlichen Cruahrnng.

Grfted Capitel.

(S'in[eihmg — ®ang der Wifenfdaft — BVevnadylafiigung phyfologifcher
Walhiheit — Krantheit nidyt ofhne Urjace.

117c(c{)cr Plan over weldyes Syjtem jur Befordering menfdyliden
Sovtjdrittes and) anftandpen mag, tmmer wird ef, eben wnt feines
Biwedes willen, wenigitens einew Theil ver allgemeinen- Anfmerfams
feit g feffeln im Gtanbe jein. Die Wohlfahrt ded Menjdyen:
gefdledyts an Geijt und Kdrper, i der Gefellfthajt wud i dev
Tamilie, in dev Litevatur, Politif, Bhilofophic wud Neligion, ift fo
tunig vevbunden, eite Gewolhuheit mit dev andern o feft vexzmeigt
wub vevtridt, vaff aud) widt ebme vevjtofew werben Famr, olhne
jugleid) nadihaltiy anf die anbern i wivten, Mit Audnabhue dev
Diats=Neform hat Gis jetst nodh jeve cinen gebithrenden Theil dev
Bffentlidhon Aufmertjomeeit cvhalten. Wihreud bie Tvint- Gewolus
heiten Ddev Gejelljdyajt buvd) die gediegenften Wortfiihrev bev e=
fovimation fitv wiitdlg gefalten twuvbew, Bat man bie ded Efjens
weniger beadjtet, weil man da bod) Hitte bie fbche wedhfeln, ober
biclmehr, weil man citen Lumenhaften Gefdmad und wngetlivies
Gament Hitte anfgeben mitffon.  Dev finnfide Theil ved Nlenfdyen-
gefdflecyis fudpivt Didt wuv mit dev Augfidt anf Gratififation, Dic
Mentalijten haltew den Gegenftand hrev YNotiy nidt witvdig; Jidy
ftber Puntte dev natomie wnd Phyfiologie wntevhalten, founte ja
fo leiht poetifdhe und fympathetijhe Gefithle verlegen. Den bes
fdwerlidyen Folgen nun dev Juvthimer wnjever Vorfahrew, wid dev
Gewohubeiten, in bie wiv fo gedanfenlod ciugefithrt worben, tiunen
wiv widht entgehor.  Die Pedvaleny ber Svantheiten miifte allein
fchon hinveidyend fein, die Anfmerfjambeit anf jebes mit dem Krper
perbunbene Fachm ju lenfen, Gtatt deffen wivd die Rvanfheit
haufig ald ein Bufall angefchen, der eben jufilligeviveife eintritt,
wie el BVeinbrud) Letm Tijd), fitr befien Mepavahir man ww
Hanvwerfer jenven davf, unt Ales wicber g alte Gleid gu bringen.
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Yber per Doctor ift fein folder Medpanifer, mub der walhre Avst
verfpricht fid) wiel wou den higicifdyenw Gefepen, ald begiinftigt duvd)
die Deftdubdly wicverfehrendbe Nabhringd- Svgingung.

I alten Beiten Haben die griften Gefeggelber uud Gritnber
ped Bolfd und der Nationen diefenr Gegenftanbe ihve evnftefte Auf-
mevHamfeit gefdjentt, fpdter aber it er wegen Ddes wiffenjdyaft-
liden und litevavijdhen Fovtidyritts vernad)ffigt worben, der wav
auf feinem Plage cine fehv chrenvolle Nolle fpielt, Feineswegs
aber bag Privilegium befit, ven Gegenftand der Dift wnujerme
“Geifte ju entfremben.  Diefe twenmigen Andeutungen wevben hiev
nur o vent Bevtvanen vovgefiihvt, daff wan vedt Hald evfennen
mddyte, wie innig bie Didt mit jever vt menfdlichen Fovtfdueitens
verbiuden fei.

Wihrend wiv die grofen Cuifersumgen der Somne, der Gvbe
wib bes Monbes ven einander gemefjerr und mit ven Slementars
frdften der Matwrfdrper befanut find; wihrend wiv Entfernungen
mit unerhivter Sdnelligfeit duvdyfliegen und Depefdyen mit Bligpes:
fdmelle cypediven Fumew, haben wiv cine weife wnd glitdlihe Ve=
Dandlimg unfered eigenen ©elbjt vernadilifjigt. Die befte Dlethode
fiiv die CEutwidelung unfered Geijfted fowoh( alg veg Kbrpers ijt
nod) ein unandgeiibtesd, wenn nidyt ungeldjted Problem. Sdyon tas
befaunte Spridyort seigt an, dafi -, ein gefunber Geift in einem
gefunben {bvper” al8 doppelter Segen ungertvennbar evveicht wevs
ben mitjffe. — Was bem Ginen zufagt, ift aud) fiiv den Audern
gilnftig; davim wird der geijtig Avbeitenve die Untevfudumyg phyfio-
Togifcher Gewelnbeiten und deven Refovmation nidit ungeftvaft ver=
jdmadhen.  Wenn i nidt disponivt find, in unene Crforfdyungen
einugehen, fo miifien wiv wenigtend die wiffenfdaftlidie Sewntuif;,
bie wiv beveitd befitsen, fn ihrem hddyjten Bwede amvenben. — Ju
Ritevatur b Gewevbswefen ftehen die Tiivfen Ginter wng, im
Bavew und vielen pevfonlihen Gewohnleiten aber iibertreffen fic
affe anbern euvopdifien Nationew.  Wemt  die Wohlthaten ber
Gewerbd = Arheiten fav und anevfanut fiud, fo ftehen die Vortheile
bev fovperlichen Reinbeit aufier allev Frage.  Yafjen wiv mfer
Liffen nidt véllig durd) todte Stoffe  aborbiven, woburd) bie
gitilidje Fovm unjeves Krperd fo weit vernadyliffigt wivd, oafp er
nidgt Linger a8 Havmonijdje Snftrument bed Geiftes fein Fann!
Dag ijt die grofie Beftinummg de§ Kbrpers, nwud was immrer bic
Bevminderung ober Berftbrung feiner Elaftigitit obev Gdyueltigheit
i dev Haudlung Lewivtt, greift and) werlepend in den Geijt cin.
Dafp bie Ocjuudheit durc) dic wafre Natur ber aur Nahrung
gebrandhten Gubftangen unterhalten, bivdy cine enfgegengefetste abev
bie SQvantheit cingefihrt ober entwidelt twird, iit, weil wou en
Alten fo gut verftanden, vefhatb jent nidt weniger wahr. S ven
am wemgjten Fritifdhen Lebensjahren, wilhrend ber Gvitudbrng bes
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menfdlidien Sebiuves, gefdiieht die Wahl der Nahrung  Haufiger
aud Raume ober Appetit, ald aus Veurtheilung oder velnem Sn-
ftitet; Liebe nnb Bumeigmng wntevftitpen cbew fo hiufig dle Krant-
heit al8 dic Gefundlheit. Usie gewidhnlic) it die Periove der Hind-
heit gefithrlich) ober werhingnifvolll Fitv diefe Walhrheiten liefert
bie furditbave Lijte bev Svantheiterr, die das itberfadene Gevddytnif
mre mit Sdpwicrighit bealten Yann, ben weitlinfigen Beweis, Die
Goiven; wou einem grofen Jvethum ober Wnvedit Hnmte nidy friv-
fev fein,  Man fuor wnmdglich glauben, vaf ein jo grofer Belauf
voir phyfifdyen Veivew, wie thu fein audeves Thier su tvagen hat,
bie wnbermeidliche Vefthumrung ober die beftmbglichte Luge fite bas
DMenfdengefdledit fei.  Sewifheit iiber bie walhre Didt wnd ey
bie Gefege gur. Cvveidung wnd Bowalring der Gefundheit g
efomgen, nwf demnad) wofl nidt mee ol Pflidt, fonbevn als
hoffnungsvollfter wnbd Vegetjterudfter Forfdjugsgegenitand evfdyetnen,
Das gegenmdvtige Jahrhunbert ift bevithmt wegen feiner eifvigen
Wieberbelebung der Philofophic von der Urfade wnd Wirkung;
wihrend toiv diefe nun fitr jeben anvern Theil ves Studiwms und
bev Beobadjtung amwendven, Iwdve es demn nidt cben fo ungeveimt
al8 nadyliffig, bie Meimmg weiter yu unterhalten, af8 feten Srants
feiten uud frither Tob mur die Wivkungen bed Hefondeven Eintritts
einer Univerfal=1hfadie? Goldie Gevanfen gehiven eciner finftern
unb abergliubifden eve amn.

Wenn wir ven Eufluf ver Nalhrung foweit hevvorteeten fehen,
bafi die fnoden eines mit Krappwnvzel gendfrten Sdweines fid)
voth fivben, fo biivfen wiv audy gav nidt gweifeln, vaff ver Gin-
fuf ver Didt in manden Fdllen widtiger wid einbringender fein
mag, al8 das Gefels der Ajfimilation, das mit dev Anfgabe ber
Rectifiivimg allev Surthitmer wnd Fehler in ber Nahrung betvant
gt fein fdeint.  Wavmm {ollte man dle Pevmanenz der aug ciner
falfdjen Ditit hevvorgegangenen ebel mehy begwweifeln al8 bie aus
falidjent etvint vefultivendben? Die Nadtheile der bevaufdjenven
Glitfligteiten mbgen ber BVefricdigung rafdjer folgen, alber bie jers
fvenben defultate dfibevfilllter, fefter Stoffe mbgen meby tief wnp
bauewnd fein.  BVeibe Jvrthitmer vevbunden, vervielfiltigen ungweis
felhaft bie lebel, aber das Vermeiven hipiger Getvéinke ift nidt
hinceidend, um dew menfdlidien Kbrper Mafern, Kinverblattern,
Geropheln, Pobagra b ben langen Katalog privalivenver Leiven
fevit i Dalten, weun nidit Cnthaltfambeit wou Thievfleifd) damit
verbunben ift. — Wive e8 Gewohubeit, bas Fleifd) voh ju ver
sefren, bie Menfdbeit witvbe einer fortwdhreven Ficberhige unp
wmatiteliden Anfregung untevworfen, die Nace gu jever thievifdyen
Reigung anfgelegt fein. Wenn wix abey febew, bafi die gezlidhteten
Dausthiere, welde vev Eivilifation jur Confumtion diewen, in vev
Fegel ble Opfer von frantheiten find, bie duvd) ungeeignete Nale
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vung wnd wnnatielidie Gewolufeiten entftanbenr, fo fehen wiv, baf
fidy die Confumenten einer Fleifd)-Didt eine Poppelte Ladbung vou
Rrantheit wndb Covvuption aufftapeln, wie fie fi m menfdlicden
Gyftem nady dam Sebraud) mehlaltiger und frudittragenber Vege-
tabilien miemals anbiufen fBante. Die Runbe ded Uebels wird in-
beffent nod) buvd) bie Veleguug unferer Sivten wnd Felber mit
frifdhem thievifdjem Diinger vervolftiudigt, wobei chen bte Pflangen
evfranfen, ber Bodew felbft aber, ein forvumpivtes Miftbeet, bdev
Dlefurm eben fo Debileftig wird, wie cine menjdlidie Eonftituiton,
Gute getrene Gejdndite der menjdhlidien Ot wiivde einen fely
fuviofern und iuteveffanten BVand Hilben. Wenn wiv  gugleidy nod)
eienn Bevidit fiber die Kvantheitew Gingufitgten, welden ver Dienjdy
i vevjdiedenen Beitaltern untevioorfen. gewefen, bdie Gefdjidte
witrbe alle anbern Anmalen an Niplidfeit wnd Wnwendbarvfeit ju
menfdlidhent . Fovtfdpritt ithevtveffen. Wle Ueberlieferungen {eheinen
bavin fibeeinguftimimern, baf ed eine Beit gegeben, in welder ber
PDenjdy fein Thierleben ber Nahrung wegen verniditet, fondern feine
Nahrung aug dem Ueberfluf bev Friidite, Kbruev wnd Frauter ents
nommen, ergdiend bag Ange und ben Gaumen, vem DVagen vers
wandt und dem Baue gefund. Ueber bden Urfprung bes Flelfeh-
genufles find vonm Reit g Beit werfdjicdene Idcen aufgetandt.
Jeady ber Bibel folgte ev bem erften PMorde, Nad) Andern folf
bie @ewohufeit aus vem Umjtanbe entfprungen fein, daf fid) einft
Dungrige Priefter in einemr hetonifdhen Tempel an bem geweilten
Opferfleifdje vergriffer wnd burd) Wieberholung diefes Mifgriffes
an pev tmmer {itf {dymedenden verbotenen Frucht Gefallen fanden.
Dag Bexbot Mofed’, vas gbttlichen Wrfprunges ober wie Bovfdif-
ten einer weifen wnd wollwollenden. Menjdhheit ausfal, ift wungwei=
felhaft forohl buvd) Erfahring a8 Wiffenfdyaft autovifivt, — Aud)
WMahontet war ftreng genug, bas Schweinefleifd) ju verbietenr, und
ftebt duvd) fein BVerbot bes Genuffes beranfdjenver Setvinfe als -
einer bev eviten Enthaltjambeitsmenfdien ba,  E$ ift cin fonderbares
Poment didtetifdjen RNitdganges, daf Nahrungsavtifel, die fiir Ju-
ben umb Avaber ju franfmadjend find, fitv Chuiften gut fein follen.
- Wem wiv dad Menfdengefdyledt als auggegangen von einem
wilben 1nd voben Buftande Letvadjten, gleidiviel ob o8 fidh Fuiifer
auf einev hheven Stufe befand oder midit, fo wevben wiv ben fidh
barftellenben Facta's auf der Grve in ven leiten SJahrhundverten
unb wielleidt im jefiigen ugenblic nidht fo gav forn fichen; benn
aug e Ramnibalismus hot fih e ein vevfeinerter Ty empore
gefdpoungen, dle Feofheit it fein dbertindt worben und Hat fich
i qubeve, - oft viel gefifelidere Fovnen vevwandelt, Die fir ven
%&enftﬁep wie fitv die anbert Thieve eben o unabuweighare Foth-
wenbigheit ber RNobhrung [t fid), wenigftens in einigen  {dybnen
Rlimaten, ofne jede Bufommenfunft mit ey Thievivelt erfiilfen, —
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Gine fihne Anjtrenging ded guten Geniug und ve Wohlwollens
wird cvforbert, wm Pen flc1icf cncubut Menfdyen mit Feld und Sar-
ten aflfein i vejdhuen. — Dev vou dew Vuadvupeben mur wenig
entfevnte Wienfdy wurde, wic dad {dledtefte vou huen, cin Raub-
thier.  Gv evgreift Alled, wad bie Vegierde bed Hugers Lefriedigt,
unb wet bie Thieve felten werben und die Vewdlfernng anwidft,
wirb er bewr Mienjdhenr bebriegen wud ihu jur Beute maden.  Dex
ngivilificie Weenfd) it inbefjen nod)y mehr begiinjtigt als bev jivilis
fite, wud gwar infofern, ald ba® Fleifd) dev wilden Thieve, bdie
ijre Nafring nftinctgentdf fudjen, nidt fo wir Svankheit OGehaftet
ijt, wie dag mtfever vevftinmeelten wubd {ibevfiittevten Hausthicve, i
bemt Ju fdpnselgen wifer moberned Waffinement nidht fatt wivd.
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Bweited Capitel,
Anatomie &,

Seves Thicr Tt feinen Beftimmten Plapg — Der Tiger — Das Sdaf —
Der Orang-Outang — Der Wenjdy — Bdhne, Magen, Singetwveive 20,
— Univerfalitat dev mehihaltigen Vegetabilien und Fridte — Veftim:
mende Elemente des menfdylidhen Korpers — Ovganijdye Chemie,

Jn jevem Thicve noc), weldes dev Veobaditung bed DMenfdyen
untevworfen gewefen, wuvbe ein jdbner Ginflang pwifden ber ana-
tomifdenr. Steuctuv de§ §pers, vev Didt, der Gewohuheit uud
jebed Daughaltes gefunden, dem bag Thier wntevworfen it Die
PHaut, die Pfoten oder {lanen, die Jdhue, vie Cingeweide mud bie
Stuodjen haben eine havmonifdje Begichung fue jeber anvern fowol!
als ju ver Himatijdjen Nahrung, der Yage ., i weldjer die Ent-
widelung deg Thieves Deftimumt ift. Jedes Thicr Dhat feinen be-
ftimimten wnd veutlidhen Plafs in der Skala der Fomparativen 3ahl
unb Ginvidytung dev fnodjen, in dev Bevwidelung odev Einfadyfeit
ber Gingeweide, 1t den Borvidhungen, wn Segnern ju wiverftehen
und wm Jeafhring gu evlongen. — Ju allen diefen Vegichungen ev=
Dlicft man etne Dewunberndwerthe wud geldnutevte Uebereinjtimnumg.
— Bon biefenr Gefep it feine Creatur auggejehloffen. Ihre wahre
Cutwidelung und ihr volled Olildsmaf hingt wou biefer Havmonie
und einer Gleidyfdvmigleit i ihv ab.

Dafy bev Menfdy vou diefent Univerfalyefes srganijdyer An=
twendbarfeit ausgefdilofien fein follte, ¥ann man nidyt  mnehuen,
weil died eine i der gangen Natur uidit wicder vorfommende
Unomalie bilben witrde. — Jebes Thiew fat feinen gewan Geftinun-
ten Plats und fonfurvirt wit einer auvern Orvganifation; e$ wive
pam wenigftens fein Grvuud aufyufinven, wavum ber Dienjdy, als
cin Oejchipf, nidit ebenfalld einen Suftand findven follte, i bewm
feine hodyjte animalijhe Entwideling erveidit wivd. — Wenn aud)
bic Jbee wou hiher ober micdriger mit bev thievifdhen Stala fehv
wol( verbunben fein nutag, fo giebt e8 oy feine in 3ivel widbevs
{predyende ¥agen placivte Yace odev ivgend cinen Deiftlang swifden
ber Rabhrung, v ver ivgenmd ein Thicv inftinctmifig angetvicben,
b fiiv weldye e8 vovtheilfaft disponict ift.

Diefer Anfid)t entgegen ift biufig angenonumen unb Delauptet
ovben, Pafy dem Menfdhen e bidtetifdyer Begichung Ffeine foldye
cigenthitmlidye Stellung angewiejen, fonvern bafi ev in Betveff feiner
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Bebitefuiffe fider ltber die ganze Sd) jipfung vangivt wive, furg, bafs
e Alled geniefen biicfe, Daf fzd bie menfdlidhe tace mun in
fever mur benfbavenn Avt ven Ertvag, von ber Grbe Hi§ su ihvem
cigenen Fleifdhe evgangen Yat, ift et nubeftreitbares Factunt, Wber
beguabivenbe und brutalifivenbe Handhmgen ber Nothwendigleit ober
ber Yaune funen Feln DNovmalgefets Bilben.  Wemn die Ansfith-
vung bev That ves Menjdjen eben defhalb al8 eine ed) jtfertigmng
perfelben dienen folf, fo ift dev Menfd), vationell und eigentlidy cin
Samibale. Vet dver Madit dev Lefeftigten Gersolhufeit, ven Ber-
Tangert des Hppetits und der Confurveny per Welt fdheint es wirk-
lid) fcpierig, eine fave Ueberfidt unicret eigenten Conjtruetion gu
gewinnen. — &8 unterfiegt tubel Feinew Bweifel, vafi der Menfd
ehenforoohl in ber Didt-Sfala, af8 W jener der Offififation wnd
RNepuoduction ciue Deftinunte Stelle ctnnimmt, €8 it unfeve Plicyt,
we migliy alle fromden, oned) Vovuvtheil evyeugten Dletmmgen ju
verfhendert wnd  unpavteiifd smf ben wmenfdlidhen Baw ju Hliden,
weil er dew Hegeln der "(un(ogu unb ben Gefepsen bev vevgleidjens
pen natomtie ebert o fehr unterworfen fein muf, al8 jeber andeve
thievtfdje Stdrper.

Wollen wiv diefe Foefdung auf feine gefeplihe Bafis geleiten,
fo werden miv die Kat= und BVerbamgs = Ovgane, unb die allgemeis
nen mit der Rafrung verbunvenen Fiahigheiten guerft tn unfeve Be-
tradytung iehon mitflen. — S Hinblid anf die vevfdiedenen Se-
fdfeciter per Thieve tn ifrem wilden ober unverfilfdyten Buftanbe
appelliven wiv  abeymals an die inftinctiven Gefese.  Da ol
RNiemand behauptet, daf ber Menfd) cine ausfdlicflid) ausd anima=
lifdjest Subftangen beftchenve Didt amnehmen olf, fo wire bie
Trage tr per Weife zu ftellen: ,Soll der Menjdy in Anbeteadt
feimer Natur feine Nabvimy gdzlich aus vem vegetabilifhen teidhe
wihlen, ober foll er dad Thierfleifd) wit vegetabilifdjen Subftangen
nijdyen?

Ui ben Gegenftand nicht durdy eine Denge vou Beifpielen ju
vermsidelr, wollen wiv ung einevjeitd ouf cin ent{dyieden Favnivori-
fihes, anbeverfeitd auf ein entfdjieven Jevbivorifdesd Thier begichen,
wne g fehen, wie fiy bie menfdlidhe Strnctur vou einenr bev Dbei-
ben unterfcheivet ober ihm gleidt, und damn cin Beifpiel vou eini=
gen Thieven onfithren, deven Styuctur fidy ver wenfdliden am
mciftcu nabert.  Duvdy bpad exfte ndgen wiv levnen, wag i ver
neiven, burd) dad pweite, wad wiv anuchmen folfen

Wennt btc Biihne ved Tigers (anf vev beigedvudten Figuw 1.
geteenlid) miedergegebent) vbev irgend ecines aubeven Spezimens vev
RafensJtace gepriift werben, finben wiv fie von etuwem fefr mave
fivtew wnbd entfdyicvenen Ehavafter. Statt wie e Menfdyen - eine
eng au einaudver {dlicfende, gleid) hohe eihe oufynveifen. fiuven
wir biefe Bihne ugefpibt, gejact und gefrewgt. Diefe lesteven
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fid bdie dentes caninae 1ud fitv bad Sevveifien wund B'crfaucn_bcﬁ
Sletjhes nothiwendig. Diefes Thier Dhat aud) nur eine einfadye

Tig. 1.

. Bewegung der Kinmbaden, auf- und niederivdrts, wie cin Paar
- Gdjeeren, und evnangelt aud) bev den Hevbivoven eigenthiimlidyen,
gur Seite gehenben ober mahlenden Vewegung.  Diefe Vegrenzung
giebt vev eiugefdyvdntten Fihigheit nadtrdgliche Kvaft wnd ftemypelt
bte Gavnivoven-Race. — Diefe Conflvuction der Rihue bengt dem
feinen Bevfauen ber Mahrimg vor wnd ift vem haftigen Berfdylingen
bed velen Fleifdes angemeffen,

Der Sddbel bed Scjafes (Fig. 2.) seigt ein Hafpengelent von
einer gang anbevn Confenction, & exlaubt nicht mwv, ven NVhuud

i einer pevpendifuldven Ridtung g Bffnen wnd s {dliefen, wenn
and) weniger al8 beim Tiger, aber e8 [ift and) cinen Detvadytlidyen
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Grab bon Bewegung vou eirer Seite zuv andevn ju.  Die Jdhne
per Herbivoren weifen e jwet vten auf.  In ber oberen Kiuns
labe giebt 8 feine Vorbevyifue. Dic Iiidzdhue find Dreit wnd
vauf; ole Oberfliche ift ndefl vergleichungdweife cbert, affe gufams
men abet ftellen cinen Wppavat dav, angenefjent dene Abweiden ber
Grifer und guinen frduter.  Dad Ehavafterviftifde diefer Thiermt,
pas Wieverfiuende, ift eben ju entfchichen herbivovifd), als bad vben
aitgeveutete Farnivovifd.

Sm menflichen Schidel find die Bdhne wvow dreievler vt
aber jenen bes Tigerd nidyt dfhulidh. Dev Haupt=lmrif ift verfelbe
wie in ben Hevbivorifdjen Itacen, dbie worftehenden ober Frenpweifen
Bihne aber fehlen ginglid. — Die Bovverjifue (Fig. 8.), thver

Fig. 3.

¢ ",

Sdjeive - Faligheit wegen Schneidezdlne genaunt, find deutlicy fitv
bie erfte Anufuahme ver Nahriny, und gwar mehr vou herbivorijder
alg farnivorifder vt, Dezeidmet. Jowr fdheint die Entfermung
swifden den Vovbevyihuen ded Schafes uud jenen bes Menjdhen
faft eben fo grofs, al8 swifchen jemen deg Tiegers und bes Men-
fdhen.  Berfolgenr wiv ven egenftaud weiter, fo finden wiv bie
Ralhrung, nadpent fie durd) die Schueiveile gerfdmitien, u den
Bacengihnen gelangend, die fie nicht wie it ben Eavnivoven obexs
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fladhlid) gevveifen, fonberm guitublidy in feine Theilden gevveiben,
wonad) fie, mit Speidel gut vermifdit, in den bem Magen an-
gemefienften Sujtaud gelangt.  Swifden diefer zwer Babuarten fin-
bent fid) noh eir Paar vou cinem llebergangs = Chavalter vor. Sie
flnd etvad gevunbet und gefpiht, wuud itbervagen leidyt bie iibrige
Rahu-Oberflade. Die menjdliden Kinubaden Haben forohl die
vertifale Bewegung ded Tigers wic bie zur Seite gehende bes
Sdyafes, aber fetne diefer Beweguugen it fo gvoff und auggedelhnt
wie Dbet jenen Thieven.

Fovidyen wiv nady den Ergebniffert der vergleidjenden Anatomie,
fo fiuden wir, dafy fid) dev Menfd), feiner Structur nac), Lefoubers
it nbetvad)t der Rdhue, ber Rinnbaden, des Magens, der Ein-
geweibe 2c. am meiften den Yiheven Nacen vev Wifengefd)ledyter
(simiac) ndhert. Bei ber Prilfung bed Scyidveld ded Orang-Ou-
tang (Fig. 4.) bemerfen wiv, dafj die Bahl wd bdic Natur dev
Bdhue genan mit jewen tm men{dlidien Kopfe iiberetnftinunt; bie
fpigigen, edigen Zdhne find viel (Anger und fpitsiger, mud vou den

O\ ,{"':, i i
u,,,.,,,q:/«/z//f';r;';/‘/%//// /////////////

aubern Bidfynen brued) fleine Bwifdjenvdune getrennt, wnd nifevn
fidy i thre @Urlffl‘l'lcfloll viel mehr ven fpisigen Bahuen dev Cavni-
boven al8 ben edigen des Menfdjen. Die Vadenzihne wic bdic
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Gdneideyifhne gleidhen den e menfdylichen Haupte fo fehr, daff o8
fapetevig ift, fie gu unterfcheiben. Dev eingige lntevidyied (iegt
parin, baf bie Grfebungen ber Oberflidhe der Dahlzihne ved
Ovang-Outang mehr hevvovvagend wud fpity find,  Ebenfo gleicht
audy die Suodjenfilgung ved wnteven Kinnbadend genaw bev deg
Wenfdyeu.

Die Hauptregel in der Ovganifation dev Thicve befteht bdavin,
bafi fic ven Gavnivoven=Thicven cinen cinfachen Magen, Deftehend
aud einer cingelmen Hihlung, dew Hevbivovew dagegen cinenr  gu:
jammtengefelsten, aug gwei odev mehy vevfdyicbenen Hihhegen bes
ftehend, gegeben Hat.  Dicje Iegel hat fdeinbave Yusuahuten, iie
3 B. Geimt Plexbe, weldyes, obgleid) entjdhieden anf Reduter und
Stbvner befchvantt, vemwody nuw cinen cinfaden Magen Defist, oev
freific) buvd) feinen immenfon Blindbavnr, weldyer mehr al8 bas
Doppelte ber Magengvidfe befipt, Prdftig cvydugt wirh,  Ferner Hat
maw Demerft, baf gowdhnlich die Gingeweide ber Eavnivoren furg,
bie ber Herbivoren [ang flud.

Bei Grluteving diefer Gefege dvd) Thicve jeber Klaffe wiv
m gunddyft Gemerkt, baf (Fig. 5.) der Magen ved Ylwen von
einfacher Gonftrnction wud  bie Gingeweide wngefihy  brehmal die
Pinge veg Kivpevs DLefilben.

Big. 5.

Dev Liven = Magen.

2. Die Cardia eber Ocffrung in den Wagew, ven der Gurgek.
b Der Wagen.
¢. Der Pylorus ober Yudgang vom Magen in den Singoweivetanal.
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Der Magen ved Sdyafed, fowie aller andern .micbcr.fﬁu.cnbcn
Thieve, enthalt viev Theile, und die Ynge bes Eingeweidetanald
Detrdgt 26 mal die deg fivpers,

Der Shafs- Magen,

. Der Aesophagus oder die Gurgel.

. Der Edylund oder Baud).

. Das Reticulum arsincum oder bie Honigfdyeibe.

Dasd Omasum ober bie Vielfalte,

. Daé Abomasum oder Johr, die wahre BVerbauungshohle,
. Der Pylorus,

=0 oe

- e

Der Magen veg Menfdyen * (Fig. 7.) wivd anch Haufig als
cinfad) obev eingeln in feiner Conftruction angenommen, etn Beweis,
bafp o vou ber Rfaffe veiner Hevbivoven ausynidylicfen fei, aber
Da ber Berbauungdprogeff nidit eher vollendet ijt, 68 bdie mit demt
Magenfaft vermijdte Speife den Bwilffingerdarue paffict hat, fo
muf ber leptere, und swar ofue Ungehovigleit, al8 ein zweiter
Magen Dbetvadjtet werden, und ber Menfd) miifite mit gleidyem
Redyte den Sebrand) ves Fleifches verleugnen. Uud ba ferner feine
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Eingeweide 5\»B[fmq[ bie Ringe bes SRdrperd Lefipen, fo ift cv fidhex
poit dev favnivovifdjen Gattung ausgefdlvfen. ¥)

Tig 7.

Der menfdliche Magen.

Der Acsaphagus,

Die Cardia,

Der Magen,

Der Pylorus,

Der Jwahlf-Fingerbarut, ver jroeite Magen oder evites Eingeweide,

P e FR

Beim DOvang=Outang ift der Magen cinfady wnd die velative
Ringe des Nahrungstanald ehwad Hivjer af8 beim Dienjdhen.

Su genantefter Uebereinftinmung mit den in dev Wiffenjdyaft ver
vergleidienden Mnatomic aufgeftellten Pringipien, miffen die Nalrungs-
Organte deg Ovang=Outaitg ald ber wahre Typud betvadjtet wev:
ben, wmit weldenr jene bes Menfdhen verglidhen wnd fo der natite
lidje bidtetifdie Chavakter bes Menfden  beftinmmt  wevpen  Fanm,
Aber wiv Yaben gefehen, daf fibevall, wo die Ovgmte ved Dvangs
Ontang fidy voie ven nenfdlichen untevdyeiver, diefes Thier zwifdhen
ber Menfdyen wnd die Cavnivoven-Thieve gejtellt undb der Nienfd
fomit nod) weitev wou cinemr Favnivovijdjen Chavatfter entfernt wivd,
Mnch ift e8 woll Gefaunt, daf nidht wur ver Ovang-DOutang, fous
bevt aud) alfe anbern Wffenavten i einem wollfounmen veinen Natur-
guftanbe, wemn ifuen die Nahrungsoahl freigelafjon wivd und fie
fhrent wnvevbovbenen Suftincte folgen foumuen, ginglidy Frugis

*y THustration of Eating., TLondon, Published by J. M, Smith.
Sane, Pilangentoft. 9
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poren ober fruditeffenpe Thieve find, weil fle damn ausfdhlieflid)
vou Feltdyten, Nitffen und andevn efbaven, mehlhaltigen Begetabilien
fubfijtiven. ®)

Selbft wenn wiv aunehnten, baf der Ovang=Outang in fei=
nert natilicdhen Suftande Giev und fleine Vigel ebenr fo leid)t wie
Fritchte verfdylingen mag, fo fonmien wiv dody s obigem Schluife,
e Yoiv bie Tenbeny jeimer Ovganifation n dew Punften bLefvad)-
ten, i bemen ev wom Venfden abweid)t ymbd fid)y dev farnivovifdhen
Gtenetr ndbevt. Wenn der Ovang=Outang mit nody melhr aus-
gebilbetert Hremoszihuen ald ver Menfdy faft ginglidy von Vegetabi
Tien fubfijtict, damt darf die Fleifd)-Didt unfever Sewohuheit nod)
wentger eigenthitmlidy fein. Unfere unfarnivovifdhen Bahne eximiven
bie menjdliche Ratur vou der obevflddliden Neigung zu thievifden
Gubjtangerr, wie fie beim Ovang=Outang beobadtet wird,

@8 giebt flbvigend nody ein Factum von wnwiderftehlidhem Ein-
fluft in ber-austomifdien Anfidyt diefer Frage, nimlidy, bafi dle
Bungen aller Carnivoven=Thieve rvaul. ober mit einer HReihe, ab-
gefdhorenen Boviten gleihenven Erhdhungen, etwa wie bei etuent,
afpel genamnten Jnftuwment, DLebedt find, wodurd) bag Thier in
pen Stand gefenst woivd, die Daut feimer Veute vein vom Knoden
it leden.  ndevevfeits DhHaben die aud bem wvegetabilifdjen NReidhe
fid) nihrenden Thieve weidje, fanfte Sungewr, mre wmit zavtew Whivy=
dhen bebedt, find alfo ebewr fo unfdhig, Fleifd) auf diefem Wege st
befimpfen, al8 ed mit den Bibnen zu gevreifen. Bu welder Klaffe
die menfdylihe Race gehidet, wive nunbthig s evildven.

Hiernady “jheint e8 aljo, daf bed WMenjdjen natitrliche und
eigentlidie Mafrong  aus Feitdten und mehlhaltigen Subftangen,
vie aus Getreiveldrnern, Weizen, DHafer, Gevjte, Kovn, Heis 1
Gefteht,  Retn, Theil bes Segenftanved evfordert mehr Aufmertfam-
feit alg diefer, weil- gewbhnlid), wemn von vegetabilifdher Diat ge-
fpvodjen wivd, dev Oeift dev Jubhbvenden fid)y augendblidlid) zu den
Gritngeugliben wenbet, und eme DLebvitdende Jbee von. faulenden
Ritben, altem, wverdbaulichem Koll sc., auftoudyt, weldje der wabhren
Eeflivung dev Froge gouy fremd ift.- Unter vegetarianifder Didt
muR. der. geeignete Gebraud) vow mehlhaltigen Subftanzen und
Fritdyten verftanden werden, Die Hingufiigungen von Kavtoifeln unp
aubern efbaven Wrgeln von dbew frautavtigen Theilen der Pflangen,
abgefodit ober ols Salat gegeffert, find Puntte, die burdy tudbividbuellen
Gefdymad und Evfabhrung beftimmmt wevben ditvften; ver wiffenjdafts
fihe Schluf ift aber dev, daf Friidte und mehlhaltige Stoffe die
gewdhnlidhe und fubftantielle Nahrung bilben mitfjen. '
& gang angentefjenes,, die Anjidht #ber diefer Gegenftand be-
ftitigendes Factmt ift dag Geveifen ves Weisend, ded guv menjd)-

*) 8ylv. Graham, Lectures on the Science of Human Life.
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lidhere Mafrang amwvendbavfterr wnter ven Cevealiew, iber cine guifieve
Breitenauddelpnmng, ald die weiften anbern Pflangen; e veift faft
i jebem Rambe, -t dem pev Menfd) fene heimathlidhe Gyifteny fin-
pet.  Von Vengalen bi8 Sdywebenr, vou der Tvepen B nale 3t
per Grengenn der avftifhen Megion fam per Weigenw mit Vortheil
produgivt wevbar.  Gbenjo bietet dev Wiaid ein fehr weites Feld vou
Wadysthune und Niiplichteit. Obgletd) o8 Leine eingige Frudtgathung
giebt, weldye ebenfo univerfell wvevbreitet ijt, fo ijt dod) die ge-
mifigte jowoll al8 bie Deife Bone fo veidylidy damit vevjehen, vaf,
wenre fid) blefer Handelsbrandie nidt nody viidfichtslofe Hinvernijfe
entgegenftellten, diefe fchbuen Gefdyente der MNatur ald die parvjamte
und gugleid) angemeffenfte MNahuing auf jeder Tafel figuviven oy
ten,  @¢ 1ft gewiff en ey unlogifeher Veweis, 30 belaupten, daf
pev Menfdy, weil ev wever Gavnivove nod) Hevbivove fei, Deives,
oo U Oumivore fein mitffe,  Gben o gut téunte mar fagen, baf
pa8 B, tweil 8 jwifden A und € freht, die Pflidhten bicfer DHeiden
Buchftaben evfiillen mitffe und teine felbjtandige Stellung hobe, Hus
einent phyfiologifdyen Alphabet wilvben wiv fidher beffer levner,

@i anberer Gvund, mit dem mar widt wngewdhulidy ciner
frudyt= und mehlhaltigen Didt fiiv ven Menfdhenr 1 opponiven fudt,
foll pavin Beftehen, baf bie fouftituivenden Elemente ved menfdlidyen
Rbvpers tn ben Vegetabilien uidgt gefunben werben, wud baff der
Menfd) beRhald zu Fleifd) feine Suflucht nehuen miifje; wenigftens
fagt man, daff bdiefe Elemente, bduvd) Fleifh evlangt, fid) Fevtiger
vorfinben,  Diefe Stelle wivd duvd) Appellationen aun bie demifde
Analyfe nod)y befedftigt wud evfdheint in der That vielen Geiftern
al8 gy wmwidevleglid).

Die Wifienfdyaft Joll auftliven, fie Hintergeht aler zeweilen,*)
8 wird gefagt, baf

Musteln , . , ., and Fibvin,

Sehuen, ... L, = @allevte 1

Blut , o oo, = Albumen (Ciwelf) e
Fett . . ..., .= Rofle 1.

fnodyerr, L ., L = erbigen Stoffen

ufanuengefetst feien; die Vegetabilien enthiclten alber Gidftend Fi-
brin, Gtivfe, Buder und Gluten (Yeimftoff), fie funten alfo ben
menfd)lichen Reper in Leben wnd Stivfe niemals unterhalten,

Aber gegen biefenr anjdeinend furchtbaven Eimonf f@Ft uns
ba8 einfadye Factum Plag, daf dev Odjfe, der Hivjd), das Schaf 2.
audgearbeitete oder affimilivte fefte Stnodyen, lebhafte Sehnen, oug-
gesetdhmete Musleln, itberflitijiges Fett, veines Vlut . aus den
einfadiften uub  demlicyiten Svdutern, nmentlid) aus Grdfern und

*) Elelhe fbrigens PBlayfaiv's und Vouffingault’s demifdhe fAna:
Iyfen. Gie unterfiiigen den Begetarianigmus. QAnm, b Ueberf,

2%
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Moofen sichen.  Dicfe Thieve produgiven aud biefen einfadyen
Gtoffenr. Musteln mud Fett, welches die Fleijdefjev mit Bevguiigen
fite fid) beanfpruchen, wifrend fle nadpoeisliy die farnvorifdyen
Thicve als Nahrumg vevwerfen, weil diefe gu bide Deusfeln wud
fetn fejtes Fett befien, weldyes lepteve bei ihuew nuy cine bide unp
wivrige Fliijfigheit bitbet. Will wan dann nod) Dezweifeln, dafy dev
Menfd) vou ben Hisheven vegetabilifdhen Productionen jeves founiti-
fuivenbe Glement i feiner Natur, cinfelieflidy bes Leims gu fnodjen
b bes Gifens yu Blut, in fich ausavbeiten fnne? Die vvganijde
Ghemic it eine nody i ihver fuitheften Rindheit fich DGefinbende
Qifienfdyaft, obgleidy wvon tiefever Wichtigheit fitv die menfhlide
Woh(Gahet, als ivgend cin audever Theil analytifdyer Exlemutnif.
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Drittes Sapitel,
@efundheit wc.

Bevgleicdhende Scfundfeit 1wnd langes Leben in Bavbavidmue und Sivilifation
— eiligheit ves wenfdlidhen Kovpers — Begetabilifdye Didt geleitet
pagn ~— Gingelue Beiipiele — Hinvus — Tartaren -— GEfeney —
PBidel - Ehrifien — Lindliche Vewdlfevung — Diedizinijdhes Seugnif.

Die Betwalrung der Gefundheit, ber Jugend, dev fraft wid
pes Lebend felbjt, find widgt Ofog cigenniipige Meigungen und bdie
Mittel ju fomlidhem Evgien; fie fmo  gebeiligte Pflidten. Die
Guhalting bed Stdvpers in Unverleptheit nud Meinfeit ift dem
Menfchen  duveh jebes Deachtenswerthe Luinzip wnd Motiv  vov-
gefdyrieben,  Wollen wiv glitdlid) odev edel fein, wollen wiv unfere
Begtehungen jur Familie, oo Staate odvev gur Sddpfung pflegen,
pun niiffen wiv foldhe Mafnabhmen evgreifen, die ur Sidjernug
permanenter Gefundheit unb Sfeicdmiithigheit geciguet fio,  Wewn
bie @ivififation wvicle dev phyfijden Jujtintte wnterdriddt Gat, fo
hat fie aubeverfeitd wicber die wvevallgomeineynden und uadydenfenden
frifte ju einer folhen Dife entwidelt, dafy der Menfd) durd) bies
fen geiftigent Fovtfdeitt mue gewinnen tuwr, Vi jest aber ijt dagd
Refultat dem vevfeinerten Menfdhen fue  glinjtlg gewefen,  Die
teinen Thicvmenfdyenr ovey Wilben {djeinen duvd) Veviihrung mit
per Givififation tusgejammt an Gefundheit nnd longem Leben ein-
gebitht ju Gaben. Die Gingebovnon vouw Wnevifa wnd dev Siidfec
fp nidt nur feit Ginfilhrung der fLinderpocfen, dev Waferw, bes
Sdytefpulvers und Vrannhweins FHivger lebend wund weniger vobujt;
fle Definben fidh ouc) i drohenver Gefalr Baldiger Berniditung.
Die  Wiffenfdaft Hat g ven Verluft unfever thievifhen An-
fhamntngen uod) nidyt evfet; ober Geffer gefagt: ber Menfd) Ge-
horrfdyt die movalifden und vationellen Svifte in nidyt hinveidjenber
Nuspehuung; nicbeve Motive beftimmen g oft feinen Yebenslanf.
S llgemeinen fevod) 1t man fief feiner ivethinmlidyen Laufbahu
ju wenig Gewnfit, wud wivd bied aud) uidt ehev gewafr, big die
{dymevylichen Folgen bag Judivivwum bGefallen und die Staudarte
bes Nedjts ihm BVovfiht anempfiehlt auf feiner Weiterveife. Die
Gewohuhetten, duvd welhe viele junge Lente and allen Stinde
ihrew Sbvper fulthseitiy Gredhen, find wabhrhajt belagenswerth. =
Retqung gum Trinfen, v Sdwelgevel, zum fKriege ober anbe
sevftbvenben Yufrequugen behevvidit fie gdnglic), uud fle feheinen ju
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glauben, daff ber Kdrper mu ald Weinfaf, zuv Wolluft ober zum
Wegfdhiefen gemadyt fei.  Die Walrheit, baf thre Leiber Tempel
pes Deiligen Geiftes find, ift eine ihrev wivklichen Meimmg gany ent=
gegengefeste Mfidt, — Sie entwilvdigen bew frper gu einer Hihle
wilver Beftien, odev der Tempel geleiligter Gefitfle, bie Heimath
frennplider Gepanfen fein folite. Aber widht muv bie wilve und Hals-
ftovvige Jugend bee Gitvgerlihen Gefellfdaft fivyt tn biefe betviibens
et wnd umvevantwortliden Ertveme, ondy wviele Thver vubigen wd
ovbentlidhen Fithrer {ind Ginfig gang nneingebent dev Hevvidaft, vew
fonft die Vevmunft itber den Uppetit ausiiben muf. Die weit veve
Greitete Doctrint, baf Sefundfeit und Kvantheit, vom Gefepe der Urs
fache und Wirkung gang unablhingly, das Menfdengefdledt nuv nad
einem ung wBllig unbefaunten launenfaften Willen heunfudyen, ift fite
diefe profane wnd vitdfidtsinfe BVehandlung ded Kbrpers eine grofie
Stiige, €8 ift die Pficht ver Wiffenfdhaft, demt Wenfdhen zu dev
Wnficht gu verhefen, daf jwifdhen unfever Gefundheit wnd unfeven
Gewolnheiten eine fefte BVegiehuug exiftivt, baft in ber That feve
Handblung tm Leben eintge Wirkung auf die Gefuudleit Yabe, wnd
Dafi wor allen Dingen Didt cine , Gefundleitsfrage” fei.

~ Dafp ber menfdlide B vermittelft einer aus{dleflic) vegetali=
iden Didt tn Gefundheit wnd Kraft entwidelt wnd erhalten werben
fann, ift cin unbeflveitbaves Factunt, ~Jene Thatfade ift ju pri=
valtverd, afd daff fie der Veobadiiung ivgend Jemonbes hitte ent
gehen ¥owmen, Dev mit ber gewiimlichen Rage Dbed Menjdhen muw
einigeviafien Vefonntfdaft gemadht Hat, -~ Mdt awr dle ivifdhen
Qandlente, foubern qud) dle Uderavbeiter von Schoitland, Englaud,
Franfreid), Deutfdhland und w der That vow gany Suvopa, Hiungen
Gouptfachlich von vegetabilifdjer Difit ab.  RKavtoffelr wud Brob
flub die fteventype Dkt jener Leute, welde die mithjamiten Arbeiten
verviditenr, in emem foldyen Grabe, baf e Mifilingen ver Crnte
Hungersnotl, Kranfheit undb Todb . fevbeifithrt 1ud ble Stabilifit
per Ytegevungen Devrofht.  Dad Nuglild filv diefe Lente befteht mdt
pavi, Daff fie wiht mebhr Fleifd) erhalten, fouvern baf fle eine
vegetabilifie Didt  nidit freiwillly omnahmen,  Unglitdiideviveife
pflegen fie et ftovfes Berlangen wadhy Fleifd), uud wenn fle vefjen
habhaft werben fbumen, fragen fie nidits nady feiner Qualitdt, Dag
Sdpvelrr, nady bdeffen Flet{d) dev avme Dbamn guerft queift, wemn hu
fibevhaupt nady Fleife) gelitftet, ift ofne Bweifel vag fettefte und
ungefunbefte Thier, iweldes jur Nahvung gefdladtet wivd,  Jm
Sdjweinefleifd) . finden fid) unbejtveitbar voviviegenve Elemente u
Geropheln, Majern und  audbeven i Buitanmien fo gewdlhulidhen
Driifen= und Hautfranfheiten. Saly wnd Spivituofen werben demt
unveinen Fletfde wody Himpugefitgt, wnd bringen dbwur fdyrectficie
Reiden itber Die gauge Bevilferung, Dodj shne diefe Hingufligungen
{dheint bas Scjweinefleifdeffen unmbglidy, — Obgleidy diefe unter-
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geovpriete: Nahrung gewdhulidy nw vow der abeitenvenr BVevtlferung
Deanfprudyt wivd, fo finben fid) bet ihy, weil fte nuv fparfam Fleifdy
geniefgen fanw, duvdidmittliy vod) weniger Kvanfheiten, al§ bei den
Rlafjert, weldye viel Fleifd) vevzehren, Die ungefunden Wohmugen,
piivtige Sleidungy, unveine Gewolhnheiten, Unwiffendeit wd diverje
Gutbehrungen ber avbeitenven Stlaffen, find vevichiebene Urfadjen ju
Svanfheit und geleiten und gue vem Schluffe, baf eine vegetabilijdye
Didt, gut gewahlt wnd gefodht, dew Bujtand ves Mienfdyen tn (He-
fundheit, Kraft, Sdbnbeit aund langed Veben verwandehr miivbe.
Bei allepent wivh dev gubfieve Theil der Havtenw Avbeit per MWelt
buvd) Perfonen vevvidtet, welde ausfehlieRlidy won vegetabilijdyer
Dift fubfiftiven.

Die Spanice, die Staliewer wnd bie Svieden, welde bdie
Wohlthat clwes fdyihiten flinag geniefen wud ficy defhald viel vov
penr Thitven - aufhalten, fiud bei ciner faft gany vegetarianijden
Digt nidt nur gefund wud ftark, fonvern beftpen audy die jdjbnften
phyftiden Fovmen fowohl, al8 die lebensluftigiten Temperamente wnd
productivften Geifter. Das grofe Gewidt, dag diefe Nattonen in die
Wagidhanle dev Gefdjidyte werfen, Hefert den Beweis, bafi e8 ben
Begetavianevn weber an Energie wod)y an BVeeftand nangelt. Wemn
fle fidy in mewever HBeit weniger Hexvovgethonw Yabew, o ift dies
widt - einer  Vevminverung bed Fleifdgebraud)d, fonbern gang ave
bevert lvfadien juzufdhreiber. - Diefe Fationen  nalmen  bie ve
getavianifdyen Gewolheiten weber Llinblings oder aus Mangel au
Lhievenw aur, fonbern aus etwem gehivigen Vevftinduif phyfiolo-
gifher Gefetse. — MNollin fogt in der Vovvebe feiner beviihmben
» Histoire ancienne,* bafi bie Uthleten, weldhe bie beften Methoben
anmandten, wn fidy ftart und ‘thitig ju moeden, wnd die in bev
That die Deften Iinger nnd Liufer der Welt waven, ecin ,hartes
und ftrenges MNegimen” DLefolgten. Bumichit hatten fie Ffeine andeve
Nahrung als trodene Feigen, MNitfie, weichen Kife und eine grole,
fdpeve Brodforte. . Denw Gebraud) ded Wein® Datten fle fid)
{dledyterdings verfagt” DBei Erwdlung ver mit ftavfer Musfulatny
berfehenenr Mithewevber Dbemerft St Paul, ,daf Jene, welde
nady per Wieifterfdhaft ftveben, in allen Dingen méfiig find.”

Die Vebingungen filr dle Yuahme einev vegetarianifden Didt
flnd wnfraghid) giinftiger al8 andeve. Lppen, welde nienals Fleijd)
Gerithet Habew, Eunen unmbglid) cin Verfangen danad) empfindem
Rinber, beven eingige animalifdhe Jtahrung ver gcheiligien Piutters
Genft entfloffer, bie in ber Folge aber nur an bie Producte ded
Gavtens und Felbed gehalten wovben, - ditvfen fid) bdie glielidyte
Gefunbleit und lauges Leben verfpreden. Nadft Diefen find Jene
bie glitdlichftenr, weldye fuithzeitig wou vem Werthe einer fleifdhlofen
Rabrung  1ibevgeugt roovbew; wiv femmen wviele Perfonen i allen
Ragen bes Lebens, welde ihre Dit duvd) Fleifd)- Cntgiehung feit
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einem Dalber Jabhihundert vefovntivt Gaberw wnd fidj. dabet - einer
eiferert Gefundheit exfrewen. Die Fdlle von Louts Cornavo,
b wolhlvollender Hotward, vou Dr. Lambe, Thomas Shilli-
toe wmd ndevn find wolhl Lefount. Seitvent viele Perfonen dbicfen
Wedyfel in Fraubfem Juftandve gur Berbefferung ihrer Gefundleit
vovgensmmen, faun ev wohl mit wvollent edyte gefunden Pevfounen
in' der ALfiht fteter Sidjerung jenes wefentlichen Glemented Fum
wenjdylidyen @litde anempfohlen werbern,

Dafy ber Gebrand) des Fleifdhes auf den animalifhen Haus-
halt vevlepende Wirhungen ftimulivender Natur, gany wie hisige
Getriinfe, ousitht, ift ein Faom in Frage zu ftellender Punft, ©8
fdheint dieg wivlich einer von dbew Guiluben zu feinr, wavum vev
Gebraud) fo allgemein gewovber, wnd wenn Perfonerr Vei einemt
tmegen Euthaltfambeitsverfud) ein, wie fie fagen, Sinfen hrer Kudfte
empfinden, fo wergeffen fie wur das Factunr, daf thnen nidt RNahr-
Baftigheit, fonbern bag Gtinulivenbe ves Fleifdes abgeht mwnd jene
tempordve. Cefdipfung vermfadyt, Daf viele junge Lente, wnd
oielleid)t aud) geveifte Minner, burd) ben Gebraud) foldher anima-
lifher Stimulation ju anbern ruintvenden Gewohufeiten wud fatalen
Cygeffen getvieben wevden, fteht aufier aller Vermuthung. nfere
Beoblferung ift nidt wuv wnovdentlich vevvielfiltigt, foubern audh
Haglidy gefrnten duvdy Anvegingen, dic fie wnter dem Namen Nab-
vmg g fidy genommen.  Sylvefter Grafhant Leweift in feiner
Sdrift fitv junge Mdnner, ifiber die Reujdheit,” daf fowohl bas
Nahrungsd- als Neproductions- Syftent duvdy ftimulivenve wnd Diige
Gubftangen, ftart gewiivgte Nahrung, veide Tijdhe und ven Fleifdy-
gebvaud) eine bevfepende Behandlung afafre. Durd) foldhe Mittel
wivtt dte finlije Natur der Contvole der movalifdyen DMadt ent-
gegent, wib ef wird fowoll bie Sefundleit ved Seiftes alg bes
fbupers unheilbor mmtergraben. Die wohlthitigen Wivkungen einer
leihten und wmilben Dift auf vas gange Syftem, in feftem Con=
fteuiven, guter Verbindung dev Muskeln, Befeftigen ber Nerven,
Grleidhtevimg bes Athmens, Reinigen ves Bluts und andever Ribrpers
fifte, ftnd buvd) alle Phyfiologen gugeftanden. - Sn foldhen Fallen,
wo Wediziner ben Gebrand) ves Fleifdhes empfehlen, fdjeinen fie
mefhr in bie ewohnheiten wnd ven ppetit ihres Paticnten eine
suwilligen, afs an bie Deilenve Rraft ivgend einer antimalifden Deah=
vimg felbft g glauben, Wenn Fleifdmahrung ein Mittel gegen
Srantheit ift, fo muf es ibervajdhen, vaf wiv fo viele Srante haben,
wid baf bie mebizinijde Qunft fo wenig augveidyend ijt,

€6 ift wivtlid) Debauerlid),. dbaf die gange Crdfugel audy nidt
et abfolut faves Beifpiel einer Nation gewdlrt, bie Wt ihren Ge=
wobubeiten unfiveitis phyficlogifhen Gefepen Tulbigen mddjte. Die
verfdjievenen Rationen feben auf fo nrthitmlidie Weife, daff eine
Beftimmung: bev ‘genarcen. Wirkungen ivgend einer gewidhtigen Bey-
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lepung fener Gefepe faft wnmbglich wivd,  Jeper Juvthum wird
purdy eineiw anvevie begleitet.  Die Jnliuber effen weniy  Fletfed,
aber fie witnfdjen ¢¢ und Fonfumiven viel Higige Getrinfe wud Ta=
baf  lm uater die Vegetavianer gezdhit g wevben, find fie zut
purftig und wuntervidjtet,  Die Hinvw'§ find beffer exzogen, Baben
fleifiig wud weifen movalijge wub  intellectuclle Stydfte in Hobew
Orabe auf, aber ihre politifchen Negievungen wnd fozinlen Syitente
frd feit Bettaltern fo falfhy pewefen, bR fle die Wollthaten threr
pecfBulicjen Gewolnfeiten uidt i vollem Maafe gentefien Edunen,
Sie Defisan indeffen phyfifdhe Tapfevteit, wahrenw Mhuth wund elnen
Giheven Chavafter, al8 ihrve fleifdefienben DBebritfer  ihren u-
sufdhreiben gencigt find.  Die Tavtavem, iwelde i finatifdyer unb
anbevit fofalen Umjtinden gany fo obev nod) mehr giluftig fituivt
fino, aber wiel Fleifdy geniefen, jeidmen fidy dbuvdh ihren wilben und
finftexn Chavafter qus.

©3 gewdlet bies etwe hinveidjenve Guidbeny, bafi eine Myyabhl
Perfonen, die auf vemfelben Tevvitovium unb wnter anbeven gletden
Bevtnguugen, v daff fie fid) dev thievifden Subftangen enthalten,
wit einer andern Wngahl fletfdefienber Pevfonen gufanmmen leben,
biefe an befjever ®efundheit, Kvaft, Hovevem Oeift, edler Menfdyens
fiebe wmd gréfevem movalijdhen Bewuptfetn weit dbertreffon wers
b, Weldhe wohlthitige Vevinberung geht in Jebem wvor, bev bies
fes Pringip in fich aufnimmt!  Niemaud wivh von ciner Entbehrimg
fovechen, ber jewen Wedifel aus movalifdher wnd vationellev Ucbevs
jengung eintveten I3t

Die fdhipbarite und fidherfte Goidens fdjeint tnw beu Lelbend
perhiltniffen foldyer veligidfer Pavteien gu liegen, die aug Gewifens
Gaftigheit den Gebrand) animalifdyer Nahring verlafjen haben, Untev
et Wlten gewibhren die Efence ein Veijpiel von dev Wirkung veges
toviaunifder Didt. — Bou diefen Leuten bevicytet Jofephus, be
fubeffen ihre Anfichten in Feiner Weife theilte: ,Sie lebten auf bdies
felbe Weife wie die Pythagorder bei ven Gviedhen, Hevodot fpridt
o diefen Gffenern mit dev griften nerfenmmg wid dadte Hiley
poit ihuen afls fie e8 felbft verlangten. Sie bringen Ffeme Opfer,
weil ihve eigenen MNetmigungen fie deven entheben,  Jhr Lebenslonf
ift Deffer ofs ber aubever Mewjdhen, unb fie cvgeben fidy ginglid)
ber Qambwivthjdaft. €8 verdient audy unfere Viewunberung, wie
fie alle andern Menfdhenr, die fid) ber Tugend ergebew, an edt:
fdjaffenheit dibevtreffen, wnd gwav i cinent foldjen Gradbe, wic fie
fih miemals f fvgend cinemt andevn Menfdhen Iviedevgefunven i
aben fdeint,* Sie lebten lange; viele von ihuew cvveidten daf
Junbertte Lebensjaljr wevntittels ber Ginfadiheit ihrer Diit uud
ihrer vegelmifigen Lebendweife.

S menever Seit liefert bie Gefellfchaft dev Fremmbe ober pev
Queiifer Beweis vou den Fefultaten einer enthaltfomen Dift, aber
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ed ift su Demevberr, baf fie, feitbem fih v Wollftand vermelt
b thve  Mittel wnd - Sewohnbeiten Befriedigung  fidy  wev-
feinert, denfelben Gontraft gt audevn Theilen ver Sefelljchaft nidyt
mehr genaw aufweifen,

Withrend ber lepten vievyig Jahre eyiftivie i Mancjefter eine
Religionspartei, deven Mitglicber o8 it dew Guundfisen ves
Qhiftenthums unveveinbar hielten, an thievijden Subftanzen theils
gunelmen odev auf fvgend eine Wetfe Leiden oder bas Sechladiten
g beftrbern,  Die Withumgen biefer Enthalifambeit auf die Ge-
funbbheit und bas Leben ber Mitglicber fiud uatihlidy nidit aus-
geblieberr, Die Statiftif diefer Gefellfchaft wivd bald bén cinfadyen
Radpoets  lefexn, dafi wemr Rlima, Cewolhubheit, Befddftigung,
fogiale Lage wnd die melften audern Umfthude bdlefelben finb, die
Begetavianer in Begug auf Gefundheit, Gleidmitthigheit wnd langes
Reben eine Gemerfbare Supeviovitit aufiwetfen wevden, '

@8 .ift eime aufier allev Frage ftehenve Thatfadhe, daff cin
grofer Theil der havten Avbeit pev Welt duvd) Perfonen ausgefitht
wird, -beven Dift ganglic) vegetabilijey ift. Die im Freien avbeis
tenbert ober den Ader hebanenben Avbeiter in Uftew und tn grife-
ve Theile vou Guvope, fowie dle SHoven i Sito- wnp Nord-
Umevike effe e felten ober niemals Fleifd) Gefundleit, Rraft
unb fonges Reben fimbet fid) indeffen wiel gewdhulicher bei iGuen,
al8 unter den fleifdjeffenver nbeitevn, welde in Stivten wolnen,
ober ‘unter ben Degitnftigten, odev eine figende Lebensart fithrenven
Rlafien.  Diefe Facta Taffen zum minveften bavauf fdjliefien, daff 8
feinedwegs bed Shladitens bebarf, wnm Reaft wnd Gefundheit u
evhalten. Gie Geweifen nehr; fie gavantiven biefe Gitter it einem
hiheren Grabe ben Fleifd) - Abftinenten als den Konfumentert vesjelben.

Dievanf fomn evwivert werden, bdaf Perfonen, weldye
Greten arbeiten, den Bovtheil der frifden Qift, bes feithen Anf-
ftechens und anderer primitiver Gewolhubeiten geniefen, Bugegeben.
Aber daun itbexlafie man den letfdhefjevn biefelben Begiinftigunger,
fie’ mBgen die frifdje Puft einathmen, {idy baben, tuvnenw wnd andeve
Gebriudie ausfithren, die phyficlogifhen Sefeipent gemdfy find, wnd
fie wevben finben, baf bas Fleifd) gleid) vem Alfohol nuy einen
oritbevgehenben Reiz Gewirt wnd fidh mu flitdyttg an der Grhal-
tung e Gefundheit wnd eines fid) inumer gleich) Dleibenven Woll=
feing betheiligt. ‘

Dev Werth einer einfacdhen Dist aue Mehlftoffen, als ein
Mittel filr die Reftanvation dey Oefundbeit in faft jevem frantheitss
folle, wird fest durd) jeve medizinifhe Scle wnd duvd) jeber
benfenden Beurtheiler jugelaffeon. — Dag Bleifd), Gefonbers wenn
e8 von franfen Thieven entlehnt ift — wnd jedes gemdftete ober
abgebetste Thiev 1t fvant — BGietet einen fertigen Buftand fir die
Gutwidelung ober Sugtehung ves Fiebers b aubevey frantheiten,
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weil e§ buvdy feime evhibende Matur ben Fbvpev ju einer IMafje
troderten und  leid)t entziindboven  Vreunftoffes affimilivt,  Des
rzted evfte Dondlung  befteht davin, dem Gchraud) bdiefer {iber
veizenden Gubftangen ju vermindern wber gany zu unterfagen. Dies
allein Bewdlrt fidy Daufig als cin Ginveidjendes PHeilmittel, Biele auf
Wicfe Weife geheifte Perfonen Gaben fpdater die Nahring aug bem
Plargenveidje beibehalten und badbuvd) den offenbaven Vovtheil dev
Berbonmuug tev Sranfheit evvungen.

© Ghavles Hogy, cin andgezeidmerer Wuudavgt in Londou,
per fidy jeit ymanzig Infrew einey ausgevehuten Prayis evfveut, be-
nterft Davitber in einenmt Briefe an den Verfafjer Folgenves: ,ES
gebt dret fehr widjtige Srvthitmer, in welde dad Denfdengefdhledit
im Allgemeinen verfillt, ndmlidy i Betveff dev Art, ber Duan-
titdt und der Qualitdt fetner Nahrung, I ftelle fie in dex
Reihe threr Widptigheit anf. Jebe Perfou weiff, daff - itbermafige
Befriebigung it antmalijdjer Didt die Letvenjdhaften entflommt, den
Gefchmad vermiloert und alle jene Erfdjeimmgen Hevvorruft, weldye
pent - intellectuellent umd fpivituellen Foutfdyitt feindlicdh) gegenitber-
ftehent. —  Ginen fonverbaven Winftand faf) idy eived Taged in eitem
Werfe ourdy bew Wundavzt eines. Sudienfalvevs feftgeftellt. S
britfte oft fein Grftaunen ftber bie veiybaven, Hvgevlichen uub fa-
genberr Gemiither ver Paffagicve aug, die zu Anfang dev eife vou
wmeift Hebenswitrbigem Ghavafter gewefen woven, Nadyvem ev hine
linglich) davitber nadygedacht, Fam ev ju dem Sdlufle, dafi dev
Gvund davou in dem vielen Fleifdygennf legen mitfle, dev ihu zue
gleic) vevanlafite, feinen Paffagiever jur Woer ju laffen undb Puvgive
nittel eingugeben, wm fie vor dem Landen gegen entyitndlidye Fieber
st fidern.  @v Degeguete bemt buvd) Yerminvevung ber LQuantitdt,
fudite o viel als mdglidy eine vegetabilifdie Diit wub Fritdhte etn=
aufithren und evvang daduvd) einen wolfftindiy Lefriedigendvenr Erfolg,
Sy fhute aug meiner Umgebung wiele Fille aufpihlen, i denen
iy bie fdledhten Wirhungen auf bie Jutelligeny und Woval bet
eier animalijfjen Diit als evident DLeobadtet Hade, Der Segens
ftand metned Briefes Defteht indeffen davin, mit aller miv zu Se-
Gote fteheuben Madit bie ungeheuve Widjtigeit des Fexnbaltensd der
auintalifhen Jahring von findbevn ju begeidpen.”

#30 trage Yein Bevenfen ju behanpten, und 8 ift feine Llofe
Meinungsfadge, daf die grofic Mehrsahl ver Kvanfheiten, weldye
Rinper erdulden, and ungeeigueter Naljrung entjtehen. LVor einiger
Beit wurbe i) zu einem finde gevufen, das an einer fdredlidyen
Doutbrantheit, einer vt Fedbigen Unsidlags, litt, der juevft duvd)
fetne Blattern entftanden, die fid) cimer Mymphartigen, flavfen HReis
Jevourbringenven Materie entduferten wnd dann eine Avt havten
Grind Dilveten. Das Kind wav fieberhaft evvegt, fdhrie beftdnbig
qind Fonnte wihrend ver Nadyt nicht jdhlafon,  Anf niein Befragen
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erfuljr i), Daf} biefes Rind, adtzehn Wonate alt, zune Frithtit
b Abendbrod cine Pinte Mildy und Buod, zu Mittag Harmel
und aubevie Braten, Eiev uud Brithe, und auferbem Butterbrod,
Gallert, Mavmelade 2, befant, - Nieine exfte Berorbmung  beftand
bartit, bent Rinvbe muv eine Bievtelpinte Mild) su gebewr, die mit
einer ehev guifieven af§ gleidjen Quantitit Wafjer gemifht werben
mufite; bag Kind fdlicf mur gefund, was e§ feit vier Monaten trot
aller: Stillungdmittel nidt gethan Hatte, Diefe Didt war filr den
Movgen und Abend angeovbuet, fitv den Mittag ein wenig eiss
Puddbing, ofue Giev, pmweilen Brod-Pubding. lUnter diefer Ve
Haudlung, mit Hillfe einiger fehr einfacher Vebifamente nud wavs
mer Rleie=Biber wurde das Rind Dald wicder Yeigeftellt, Iy Gatte
bie gudftmbgliifte Scpmierigheit, wm dev Diutter die Befiledytung
gu benehuten, baf das Kind durd) Cnkichung ber Roaftbeefs, ver
Brifhe zc. fdpwad) werben wivde, Meine uuverinderlihe Antwort
Wwat: wad bag Kiud nidit verbauenw wnd afftmiliven faun, wird nie-
malg feiftigen ober Naluung gewdhren. I Gabe gegenmwietig ein
Sind in Behandlung, deffen Srantheit faft wod) trauviger ald bie
evmihnte war; in Waffer gefodytes Biskuitpuloer, unftveitig die befte
RNahrung fitr Kinder, wird e8 Lald wieder hevgeftellt haben.”

p3n vielen Fillen Habe id) an Mafern, Scharladificber osber
Dert Balnen feidende: Rinber ohue nediginifdje Beihitlfe Furivt, Sie
haben fid) von bder Gcfundheit meiner - eigenen Kinder itbergengt,
Lifit fih wod) ein Wort melhr fiber bie Widtigleit einer gefunben
Grundlegung fagen, auf weldjer bas Hinftige Gebiuve rufen foll?
S bev Rindheit find- bie Stoffe mehv bilbungsfihia; ihr Wuut woll
ben gubiinftigen Staatsmann, ben Philofophen, vew Gefdjidyts:
Jdhvetber und ben Poeten modeln, aber ehnen vevfitmmerten Kbrper
fnnt ihr nidt vedndern, evnewern sber thn in ee edle und
bauerhafte Stomctur wmipanbeln. S dew Dorfe, ang -dew meine
mittterfidhen Bevwandten famern, gab e8 b in bie letsten bievsig
Jahre feinen Skophel- ober Hautbrantheitsfoll, weil die Digt
bort big gum filufsehnten Sahre qus Hofevimelhl-Suppe, ML),
Ravtoffeln und anbernw efbaven Pflangen beftand. — Seitvent abex
bie wrfpringlidhen Gewoluheiten durd) cine mehr - bemovalifivende
Difit verdrdngt wovden, haben floh Krantheiten in bevfelben Fovm
und Bigartigheit als auberivivts eingefdlidyen, — Das ftavfe Bor-
wrthell, weldes in alten Seiten gegen dew Gebrand) antmalifdyer
Nahrung epiftivte, ernud® nidt aus tvgend einent Gluben an die
Lehre von bev Seelemwanbering, benn Lircveting verfidpert wung,
baff bie Jbentitdt der Natur mit ver Seele mue ein Borwand ges
wefent fei, wmi den Fleifhgenufi gu verbieten, Dev ®laube, baf
bie ®efundleit den Hauptfidlidften Theil oder ble Grumdlage bes
menfdliden Gliides bilve, gab Anlaf auv Nadforfdung iber bdie
Urfocen ber menjdilichen Qeidenr, fowie ilber bie einfachften Mittel,.
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fic qu Dhebew.  Man fand, dbaf dic Didt das wevmbgennfte Mittel
wire, e vew meiften KWvaufheiten vovyubengen, fie ju entfernen
ober gu liuberm,  Dies filhrte die Atten auf dag Studlum bes
Pilangenveidyes, hinfihtlic) jeiner Bedeutung fiiv bie Nahrungd- wd
Heilmittellehre; wnd Gefahring in Vevbindung mit weifer Logif (ief
fle cofennen, daf biefe Didt auf einfadje Weife viele Gebredyen
leidht cntjerne, die fonft duedy wenfhliche Sunft wniibevvinblidy wiven.
Gie Dhiclten Rfvamtheit fiiv o gufilliges Begegnifi, und wuidyt fitv
el unfever Natuv anhangendes Pringip; thre Cntftelhung in Fbrpey
Dielten fie uiemal8 fitv cine Mnovommg in den foujtituivien Theifen
beffelben, fondern fie fdvicben e auf edpumg ivgend einer ge
geffenen ober gebvuntenen fdintiden @ubftany. D fie biefen pathos
Iogifhen Anfiditen gemdR ihre BVehandlung cinvichteten, bitvfor wiv
ung nidt wunbern, wenn o8 e wenig Sraunffeiten gab und bie
Ruv ciufad) und cviolgreid) wav, Seitvent aber die Didt als Ge-
[dmacds-, ftatt al8 Pringipienfadye angefehen, und Krantheit fitr cire
Wirtung olne Urfadje gehalterr worden, find Frperlihe Unorduungen
i eient @rvade angewadferr, vaf ihre Nanten vem Gevidtnif cine
Bitrbe geworden,”

Ein foldyes fotwolhl auf Thatfadien als auf BVevmunft fic) grimne
bended Beugnify, tn Vevbinbuwg mit dev Bitvgfdjaft der bemr Vevufe
Ded nsftellevs nidyt abjufprechendven utovitdt, ift, wewn wicht wne
wiberftehlid), wmindeftens cine midtige Appellation ot die Denfer
fitv die Annabhme ciner frndht- wnd meflhaltigen Didt, welde cigent
lih auf feine anveve Weife ald dued) Erfahrung beantwovtet wer
pert Fann.
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Bievted Capitel.
Geiftige Besichungen ur Piiit,

Ungeforfant gegen movalifde Vlidjtew dem Glir verfingnifvell — Bife
Leidenfdyaften duvd) animalijdye Mafrung entflanden — Allgemetner Ab:
{dhen vor et Blutvergiefien — Gefes der BVeute und Gefess der Vernunit,

A bie Fragew dber anatowifde Wvendung ober  phyfifde
Gefundheit fuitpfen fidy momer wovalifdhe Betvadytungen  ftber den
Gegenftond ber Didt.  Nody feine auf wmmovalijde Tenvengen ba-
ficte Hanvhung over Pflidtverlepung ift ohne Nidwirkung auf phy-
fijhes over perjdnlides Gfiid begaugen worber.  Erfahrimgen —
man faun o8 mdt fengnen — find hanfig diefer Behauptung ent:
gegenfteheud,  Der Unterdritder fdjeint fiber fein Opfer zu trume
phiven; ber diitetifd) Bevwalrlofte, der Trunfenbold, ver Fleifdpeffer
find ihver eigenen nfidt nad)y grofe Glidvitter auf dem - wou ifuen
verfolgten Pfabe; aber Jevent, bev ihve Lebendpraris nidt theilt,
ift es Hav, daf diefe Geniiffe durd) die folgenden Leiben mehr al8
aufgetvogen werben, und baf unfeve eingige Sidjerheit nuv im vevs
tranengvollen Handeln nad) unfever eigenen auf morvalifhem Voden
fuigenben Ucbevyeugung befteht. So lamge wiv alle it wnfever Pladht
ftehenbe Remntuif zu fonuneln nidt wutevfaffen, fo Tange werben wiv
widt auj faulen Veden gevathen.  Nur dev ftivifte Skeptifer fum
yweifeln, baff dic Siinben der Viter gegen die Gefepe der Sefunvheit,
an den RKindevnt heimgefudht werden, feldft wenn GHeive, Eltern wud
Sindev, fhren Juvthum nidt faunten, wnd mur eine jur Gewolhnbeit
geworbene Lebendweife Hefolgten, — nfeuntuif der Gefege ent-
fdulbigt nidt. Durd) movalijde Anfridtigheit allein Fnnen twiv
unglitdfichen Folgen nidht entgeben; aber ohue vedlidies Vevtramen
s devfelben fallen wiv e ein Meer vou Miihen 1ud Befdpverden.
Die ungeheuve Nenge vou Svantheiten, twr weldje dev civilifivte
Menfd) verfant, ift grof gemug, wnt g i dibevzengen, daf fo-
wohl wovalifde Fejtigheit als pouiiologifdye fKenntuify i nnfern Ta-
gen walihajt Leflagendwertl vernadyliffigt worben,

Die Jmmoralitdt eimer wit dem Gemuf vou Fleifdfpeifon vevs
bundenen Didt ift ohne Bweifel Jebem, dev itber diefen Gegenftand
mit gehbvigent Freimut) nadhgedadit Hat, v Ueberyengung gowors
ben.  Sehen wiv dew Mewfchen a8 einen nuv farnivovijden Be-
wohuer dev Erde ait, fo wiifite feine gange Beit duvd) Hesen 1nd
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Tanger von Thieven ausdgefitllt fein: biefe wivven Hald qufjiven,
tin Ueberflufy da gue fein, wib ein Gefdiledyt wiirde dev Jagd wegen
bad aubece bebrtegen; Betrug, Verfdlagauhett, Gewalt und BVlutburft
witrdert auf. foften jeber edlen und febewollon GemilthSvegung ent-
widelt werben. — Diefe Stzze faun man a8 tvened Vil ver
Buftiube ber Jagbubller Bbetvadyten, aber mit theilveifer Anduahume
ped BVlutonrftes it wnglitdlideriocife Vieleg auf die civilifivten Ge-
nevationen amwendbar!  Dwvd) bie vovgefhitpten Lebenduothwendig
feiten evben bie {dyledyfeften Lelvenfdhaften in ben Dbeftew Hevzen
eenutfhigh; biefe angensmmenen sber vielmehr felbftgefdyaifenen Be-
pifrfuiffe werben Bi8 auf bdiefen Wisgenblicf eben fo fehr buvd) die
fletfdhefjenve Prayid evzengt, ald zu dvev Jeit, da aus dven Jagd=
gefilben Weibeplipe cntftanven und per Nderban bumer mehr uud
welhr i Wufuahue fane,  Befount find . Beifpiele  vou Natiouen,
weldye - ulemals Thieve unterwarfer, ober diefelben zu Hausdthieren
madyter, wm fle su jdhladhtenr ober jur Avbeit ju gebrauden, wnbd
eine glitdlide eva wivd fiv das Wenfdjengefdyledyt augebroden
fein, yoenn eimmal die Thieve ihvem naticliden Juftiucte folgen
olteferr. ” Wiv Haben nidht yu flledhten, wvon biefen Sefdhdpfen fider-
Tanferr gt twoerden, beven Fovtpflamzung wnd jest fo viel Mifhe
mafht; vean chen Dpiefe MWiihe it aw ventlider Vewetd, dvaf fte,
ftdy felbft therlaffer, ausfterber obev in einen wnfdidlidien Buftand
gueiidlehren wivvew.  Die Gewoluheiten des uncivilifivten Neenjden
flud g pwar une thethweife eofdloffen, fie geben uns aber alfen
Grund s vem Glowbden, dafi, wo tmmer et Vol sahleidy, fider
feine Alhingigheit von thievildier RNafrung vorhanben ift. Ve«
nard Homans, welder nmter den Ehottahs von Yeord - Umerifa
veifte, fagt, baf ,fte mebr ald tvgewd ecine anbeve ihm Gefammte eins
geborvene Nation etne Aderban treibenve genamut werben funte; fie
avbeiteten wit threw Froven ouf dem Feloe wnd waven der Laubd-
wivthidaft ntehr ergebent al8 der Jagd, Die Vevilferung ift vidpt."

Bielletcht giebt 8 e Weidibildbe der Givilifation midt eine
gut evzogene Perfou, welde vor dem Scladten widt einen movns
lijden Wivertvillen LefaRe. Wenige unferer Befaturten werben Ges
fdmad fitv Sdlidterel wmd fiir den nblief fih e Tove wilzender
Thiecre ober zevftitdefter Gliever offenbavern, Lobsteve mitfen exft
purd) pen Ridjenprogel fo weit vevioaubelt und verfilfdt werben, daf
thuew  alles  thievifhe Anfeben genowumen und fie dem Wuge und
pev Mafe nur ald eine anveizende, fdmadhafte Speife cxjdeinen,
— Dicfer wovalijdie Ab[cherr, diefes geiftige Schaubern beim Un=
Ol ober el dem Gebanten an Blut milhte Hhmveldhend Jein, jeden
gut georbneten Geift yune Bevweilew Gierbet und dabuvdj guue Auf-
horen Ded Gebraudies thievifher Nahrung ju veranlofjor.  Dicfesd
allgerneine, dom menjdlidyen Semiitly watinlide Mitgefih! fonn nidyt
leidytfinnig ofjme waditheilige Folgenw verleft werben, Wir wollen
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Giev nidyt evvoligen, tvie avne und verdcjtlich die Ausfludyt flingt:
o) vergieRe niemald Blut,” oper ,bas Wenige was i) effe faun
Feinent Ulnterfdhied ntadjen,”
» - Uber damit biefe Vemerfungen nidt vem Gifer ver Pavteilid)-
feit gugefdiiebent werden, wollen wiv bag Seugniff ecines intelligen-
ten Jeifenden anfilhven, weldher das Entlehuen unfever gamgen Nalh-
vung and dem Pflangenveidhe fiiv ein Stitd  Vigotterie Halt, —
Die wou ihm- begengten und aufgegeichneten Thatfachen, feine Gnt=
widelimg per Gefeise dev menjdlichen Notur wnd die davans ent-
nonmtenen Debuctionen beweifar, daf eine aug mehljaltigen Stof-
fen unb- Fritdhten Deftehenve Nahrung fitv den Menjdhen. feine
Befdyrdntung ober fanatifhe Jvee, fondern eine Prayis fei, davauf
Devedjnet, bie Qenmeration vou ihven gegenwdrtigen Qeiben gu Ges
freiew, wmd i der That ift fie wnbebingt wefentlic) filv wnfer weis
teved Bovjdjveiten in Bevslfevung, nationalem Gedeihen wund indivie
buellenm ©lid., Wenn, wie er bemerft, ,bdie Buayis bes Jagens
wilber Thieve gur Nabrimg eine Geringfddsung thievifden
Rebeng evgeugt, welde fidy frufenweife aunf dvie Neben-
menfdien ausbehnt* — welde Wivkung muf vas iberlegte
Sdladten gahmer Thieve auf die fittlidje Iudivivualitit bes Vol
ftreders. ausitben? Die: Menfher fohreiben gewdhnlidy vem Siger
et hiheres Gefithl zu, als bem Bletfdher, fle laffen den erfteven
al8 Sejdwovenen: g, wiihvend fte died vem lefsteren (in Gnglaup
tenigftens) wevweigern; fle wahlen den evfteven pum Cntwerfen wmil-
ber Oefetse, eine Handlung, vie fie vem Sqladiter nidyt anvevtraren
wivben.  Wenn fidh e auf den Jdger foldje Bemerfingen  an=
wenbert laffert, was foll man vor friegern ald Gefebgebern fagen?
Die franthafte Begicrdbe nach Todesftrafen wnd Jtechtsftveitigterten,
nad) Reidthmm und Qrieg, witd ungeadytet ves BWunfdyes fo vieler
wohlwollender enuither nidjt eher gebinbigt ferben, al8 Bi§ bie
oauf bem Bolfe loftende Gewolhnfeit ves Miftens, Sdlnchtens,
Rochens und Konfumivens: ves Sletfdhes glimglich verfdjoumden ijt.
nDas cvite Beditefnify, die Cendhrung, Yat bag DMenfdyengefchledt
miit ben unter th ftefenden Thieven gomein. Dex Menfd) im Bu-
ftanbe bev TWildheit fonfumivt wie die twilben Thieve natfivlidie vber
willtilicdy gewdihlte Nahrung. Der civilifivte Meenfe) ftitst fic) anf
Bimftliche Nahrung, zu veven Production Gefdyictlichteit wnb Avbeit
erforbert irh.  Wilbe Thieve wud pev Bevedelung fremd geblicbene
Suildjte md Winvgelgewddyfe evhalten die fiber eine WilbniR fpavlicy
pevfteenten tilben Menfdjen. . Rultivivte Thieve und  angebante
Pflargen lefern bem Fultivivten Wenjdyen Nahrung; foldye Vewdl-
fevung vevnelut fidh wnd fojveitet in Sitnften vormavts, €8 witrbe
gang viditig fein, die Civilifation der Nationen nad) bev quantitas
fven wnd qualitotiven Berfdjievenfeit hrev titnftlichen Nahrung u
Dbemeffen,”
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e wilben Buftauve wnterhialt fidy jebe amimalijde Natur et
Favnivovifden Avt won Beute, 1nd per menfdliche Jdger exiftivt dpurd)
pagfelbe Gefels; Leben wird buvd) die Fevftivimg von Leben erhal-
te, —  Duvd) die Cultiviving nufever thievifhen Nabhrimg, duvd)
Berwandlng des Steinbod8 i cin Sdiaf, bes Bijons in einen
Odjfen, ved twilben Eherd i et jahmes Sdpwein und-durd) viele
audere Progefie haben wir miw eine Vaviation hervovgelbradt, .ohue
pie Rage bes Blutgefeped felbft . pu dnbevi. Wit vermelren bie
Luantitdt, . verfdlnmenn  abev  and) Banfig. vie Qualitdt, . Setne
timjtlihe animalijde Nalhrung wird wie ber ausfdlicfliche Gebraud)
vor Pilangentoft einen gefunbenr Kdvper zu probugiven, oder ihu
vielmehr  fitv cinen gejunben Geift zu evhalten im Stande jein,
Die Eefenntnify diefer Walhrlheit wivd fortfahren Tevvain u gewins
nen, und. bie: Beit wivh fommen, wo das Blutgefel vov dem Gefepe
wenfchlicher. Bevmmft verfdpmoben fein wivh. '

&8 barf iemand lenguen, baf dad was wir Givilifation
weniten,  gleichwoll nuy af8 eiw Galber Fovtfdyvitt angufehen ift unb
nnter ven imtenfdlichen Wefen viele im  nntiliden  Bujtanve wne
Gefannte Uuovbmumgen evzeugt hat. So verhilt o8 fid) and) mit
pert woru bet Meufchen zur Mabyung evzogenen Thievew, und man
fann unmbglidy glauben, dafi brefes tn dew menjdlichen Magen e
forberte Fleifd) nidht nadhtheiliy auf ven Ovganismug wivken {ollte,”

» Dl Jagd auf wilbe Thieve, ber Nahrung twegen, evzeugt
cine Gevingfdyigung thievifhen Lebens, welde fidy ftufemveife auf
bic Nebemmenjchen erftvedt. Bu jeder Beit wird ung vas Seugnif
geliefevt, bafy Jiiger Deftige Vienfdhen fiud, won Efau, ber Jafobh
evgittern madyte, bis ju Gvauntley Beveley, welder bie Kipfe
per Baern durdlicherte. €8 war unfer gutes obev {dledjtes Giid,
und fiiv lingeve Heit in jonnigen $limaten wunter Menfdjenvacen
aufhalten gu unew, bie Galbd Hivten=, hald Raubvdlfer, al8 alleiz
nige Jabrung nur Fleifd) vou fifdy getdbteten Thicven, ol Ge=
trant falziges Wajfer, ol Vett den grilnen Nafen, als Dad) den
Olonen Hinoreel Genuften.  Mager, drathavtig, vou biegfmuenr Fhrs
per, mit fapenavtigen, halb verjdlafenen Ynugén, wnd laugen, jhwar-
e, Dem Pferdehaar nict undhuliden Haaven, befafen dicfe Leute
bie Cigenfhaften pes Tigers undb wverbvadjten ilve Jeit hold in
Tofigheit, Dhald in Wilbheit. - Oft Seuge, mud jwweilen yur Theil-
nafme @i threm Meahle von Halb gevdftetem Fleifdh anfgeforvert,
pag cinem eben evlegten Thieve entuonnmenr wav, lewnten wiv, wie
per Geift nad) und wady gegen Sdyauver und Blutvergicfen un-
empfindlid) wivh. Anf bag leifejte provegivende Wont Lligten gego-
gene Wieffer um Radje zu dthen, wnd ed war ein gewdhulidyes
Creignify, daf fid) beg getvocnete Thieblut auf ven Klingen mit
pemt aus menfdlidyen Venen frifd) geflofjenen Blute vevmifdte, Das
Berbinven vou Wunben war faft eine tiglige Vefddftigung, Die

Lane, Pilanzentoft, 3
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ftufeweife  Abhivtung der Etngebovenen wmelr civilifivter flimate
war mevhwiivbig. Wunben wurben cine Sadje dev. Fudhlidteit. —
Bet ciuer Selegenheit, i der Guvartmg des Angriffe feiudlider
Stiane, mit emgelegten Langen wund geladenen Bildjen, Levedjuete
ein  feiblidy erjogence Sdjotte, ber fidh in unfere Unterhaltung
mifdyte, . i feinem Salten, cubigar, nicdevfdyottifden Dialeft, bic
giinftigfte Stelhumg -und die Salhl ber chwa ju Tidteuben. Vou
einem Gegenftaude gum anbevin gleitend, fuly ev fovt: , Wiv Haben
awar hiev alle Avten Fletfd) su cfjen, aber uad) den Gefedt mbte
iy boch jehen, wic ein Stitd von diefen indianijden Tenfeln jdymedt.”
LB Dblidten den Spreder 1 bom Olauben an, vaf e
fdyevze, abev e8 wav-fein Sdjevz. Gv war einfady ein Ndamr won
gewdhnlider Euficht wnb fehr ftavfor MNevven, den tie Viad)t ber
Gewoluleit wovalifden Gefesen entfrembet halben modyte. Seine
wilberr Gefdhrten, obwohl Chriften, waven gewolhnt, aus ven Hiu-
ten ihrer menjdiliden Femve Pfevvefdhlingen 3u madgen, v, aus vei-
ner Lawne, twollte thr Fleifd) foften,  Walhrideinlid) hat ev fidy oud)
fitv cinen Chviften gehalten.  Giu foldyer Menfdy,. in cine Jge vevs
fetst, tn ber wuv Menfdhenfleif) als Nabhrung crveichbar, wiivde
fidy fehv Dald bavan gewiluen wuudb fein. faunibalifdes Diahl wmit
einerr Wohlgefallen geniefen, wie nur je ein Haupt dev Feejee's
vou J8lab, ” : : ;
wllifeve  civilificten Gewolhubheiten e Shlachten der Thieve
gu abhrung. fympathifiven mit der Wildheit einer folden Natur,
Mit Efel witrben wiv den Nenfdyen Letvaditerr, tev feinen ecigenen
Db, fetn Lichling8lanme, odev feine Tuvteltanbe freiwillig tddten und
effen wollte. Dieje Scpeierigleit iibevvindet man dadburdy, daf nan
bag Ramm wub die Taube ciwen nbern vebanft, — ecin gleiches
Auswedfel dev Tinneer und Tanben, wie 8 die Feejee- Mittter mit
ihren findern. in dev Beit dev Notl thun follen, wm ihve cigenen
iyt gu verjchlingen. Alled died betviigt mur bag Gewijfen, befhinigt
bas Sdledte, vevmag abev feine Wrfadje nidyt zu entfernen.™)*
Obgleid) die weiften mufever (rebendwitbigen Mitbitvger und
Nadybavie, weldhe .gewdhulic) Fleijd)y mit hrev vegetabilijdon Nal=
g -vevbinden, niemals in eine fo wnglitdlihe Krifis wic e oben
evivdfnte gevathen miditen, fo ift 8 doch wnbeftveitbar, bdaf Per-
fonen iu bemfjelben Mafre, als fie in bie Gewohnheit ves Fleifeh-
cffens werfallen, ihren Rbeper, ihre Gefiihle wd ihre Moval vers
berben.  Set dbie Quantitit nody fo fein; die Bulafjung vou Fleifd)
i wnfer .Gyftent it twmer ehr wuveiner Sditt und wivft felbjt=
entwilrbigend, wiv wbgen wug defjen bewuft fein ober nidt.  Jebe
Porfon von gewdhnlidier Veobadptungsgalbe muf benwevtt Yaben,
weldye fortwéhrende - Qurelle vou- Umahe der Gebraud) thievifder

*) Westminster-Review 0ir, .95 you 1;‘348.
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Nahuumg  vevnrfadt, welder Wivvwarr durd) die Bemithung  ent=
ftebt, es zu evlangen; wag fitv Beit gebraudit wird, wm bie ridytige
Qualitdt i finden; damn bie Mbeit wud die Anfregung es genait
auf bie vedte Weife wnd fiiv den Leftinumten Argenblict 3t fodyen;
ber ©dymufy wnd die aujtvengenden Wrbeiten Lot ben sablvcidyen,
nothwendigen, mit vem Fleijdgebrandje verbunbenen Ghigelheiten;
bie lnamehmlichbeitenr, bie daduveh jeber Nadybavidiaft, Lefouvers in
mifern grogen ©tiivterr, aufgebitvbet wevben; — alle bieje Vetvach-
tirgen gujanmen genommen jdeinen hinveidend, jebe woralifdie
Perfon vou der Theilnafme an gejehlaciteter Nahrung abzujdyecten.

Daw vevlegt ficher nidyt die genaven Grengen der 9 Balrleit,
wet mai behauptet, daf ed His auf diefen Augenblic feine cinzige
reformatorifdie obev progrefiive Mafvegel gicbt, weldie an hohen
wid fdduen Refultaten fiie bas Inbivivwwn wie filv das Menfdyen-
gefciledit mehr  verfprediend wive, al8 bdie Guthaltfambeit wvon
Sleifdyjpetfen.  Die daranf folgende pefunidve, intellectuclle wud
matevielle Freiheit wivde Hinveidend fitv den Verfujt dicfes Degiln-
ftigten Geridyts entfdyivigen, wemr e8 bie cudlofe Miswalhl bes
Pilangenveidyes nidyt thun jollte,

Die Grofienr, bie Guten aller Beiten und Lanber Gaben ben
moralijden Folgen der Didt ihre Anfuevfambeit gewidbmet, Sie
haben fie indef nidyt tnomer Dhinveidiend verfolgt mud dem Appetit
und ben Sewohuheiten des Volf§ haufig zu viel nadygegeben.  Selbjt
gur Scit Jovoafterd, Mofes’, Lyfurgs, Molamets mid Iuderer, o
veligidfe und movalifdye Vorfdyiften guv Rindevung der Bisartigheit
bev Ucbel dientew, fonnten fie die Gegeiftevten Gviinber ber Natios
nen nidyt gdnglich wutevoritefer.

Gewaltige Anftrengmngen werden jept in gefundheitliher 1wie
in ftaotlicher Begichung, theild jtreuy, theil8 wolhhwollend, gemadt,
unt umfere {¥vper unb wnfeve politifdhen Snititutionen Ju regeneris
ven, aber man wird (eidjt Degreiferr, daff fic nicyt ausveidyend finb,
wetl jeber pevinament und woblthitiy wivten follenvent Mafregel
reine wnd wieigemutpige Grgebung gu Hitlfe Fonumen nmfi.  Unfeve
teformen wevden immer werthlog fein, fo lange fie mit Menjcyen-
ober Thierblut befprigt find; politijdhe Nevolntionen, Sdyrifter und
Debatter tmmer wivtungslod wd entweilt, fo lange Tabal, Altohol,
Sleifd) undb bie Dlenge andever nfregungen nod) durd) die Bffents
lide Meimung fanctionivt find, ©g it ciue ju offenbave Walhrheit,
baR feine gefunbden over glitelichen Sudivivuen exiftiven féunen, fo
lange die movalijden wnd intellectuelien Fibigleiten durd) den Ge-
braud) joldjer Avtifel abgefrumpit wnd wevkleinevt werben,

Gine vollfommene Entwidehmg ver hidfeven Fihigleiten wivd
wur by dag ruhige Syftem bes Begetavianismug, das fidy mit
ber Gefundheit wid bem Wadsthume dev antmalifdyen Natur voll-
ftindig vertvigt, amdgligt; cn qndeves Syftenr Eanw bag nidt.

3"".'
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gewihren. - Die pergleidumgdueife miftgen Bevitrfnifie des Thicves
find jenen Theilen bev: RNace, welde niemals Grengen gefarmt Hoben,
forrmt Dewuft, ., Der Natuy Beviefniffe finb  gering, aber: bes
Menfdjen Begierven find unendlidh.” Die tiefften Gelehrten Haben
pert TWert e milber Dift vevftauden, wnd pie Geften litevavijdyen
Productionen tragen Ddew Shempe! piefer. Cigenjthaft in dem Geifte
pév Wutorven, T ~ o

. @egen biefe Anfid)t wid man die Beifpiele o vieler gewondter
Qutoven wip Kitnftley, - und veligidfer Perfonen porbringen, bie auf
eine - chvenvolle Weife ven Fovtjehritt bev menfdjlichen Race Defiv-
pert haber. . Eben fo yoenig tam autch - gelengnet wevden, dafi viele
geadjtete Perfonen w Gewolbeiten vexfallen find, bie jeist allgentein
gemifbilligt werden. . E8 hat. viele Diener ves Evamgellums ges
geberr, weldhe fih am. ofrifanijdoen Sclaveuhoudel perfdnlicy bethei
figt haben, Niemand aber wivd bie Selveret Defihall fonctoniven
mwollew, - So Haben wnter cinem Spitent voll Jrethum. wnd mova:
fijher Unoufmerijambeit die bejten Getfter wnterlaffen, jeve- At
progrefiver eformr aufzmuehumen. G twicd iubeR  Ytiemand i
Behaupten wagen, dof Shalefpeave,  sber Bocon,. oder Johujor,
ober Jtemton die Gréfe ihres Geiftes. vem Fleijdheffen verdantten,
— Py wiffer i Oegentheil, daff fle v Beit ihrev hiddhiten
Blithe, b b afs fle ihve beften. Wevke: jdyicben, iy thethweife
wenn it gony ved Fleifhes enthietten. Diesd war befjouvers Bei
Newtont der Fall, vou pens widht ohne Uebertveibung gefagt werben
Yarn,  bof -or niemald diefe Gervsrvagende Stelle evveidyt - Habew
wittbe, wemtocv it auf o inftinctive Teife demr progueffiven
Gefels der Diit gowdf gehandelt hatte, I Stubhiw wie i dew
Nafrung wor e feinent Beitalter Deteaditlicy. bovaus.

@8 fann fberbies bev tweiteve gewidjtige Ghwwmnf  Geigebradt
wevbert, daf weuige ober feine vow jenen Miwwern, welde i),
bes gubften wud lauteften Ruhmes bew Welt evfrenen, wmoralifd) vein
unb jogial vevdienfiooll gewefen finb, — Chavattere diefer Vefdyvei-
farng fino nody in Dunteleit gehitllt wnd- gefdhitet buvdy die Stimme.
einer - gevetnigten Bffentlihen Metnung. . Das Menfdjengefclecht sevs
wadit eben gunt Begriffe beg Factums, daf der Rriegertlaffe juniel
Glhve - eviviefen, mud baf g viele duiftlihe Tempel buvd) NWeonue
mente - aus wmenfdlichen Ruodjer, mit wmenfhlichen Blute getittet,
pevuntert worben find. Qu Walrheit aber fud wiele wunfever be-
wuuberten: Didyter denfelben BVemerfungen untermorfen. Ihv uhu
ift.gn oft aus bew prahlevifden wnd Gefdjpnigenven Bevidyten dtber
blutige Sriegsthaten entftanbven. Sollte Homer vorw Kindern gelefen
wevden, int beven Bufen wiv Gefithle von Unfdyuld, Frieden umd
nuiverfeller Bartheit zu Gewalhren wimjdyten? Bivgil, Shalefpeare
upb-oie metften unfever wohlbefannten Diditer mnd Sefdjichtsfdyreiber
finp, devfelben Antlage wnterworfen, bie jugendlichen Sedanten wnd ven
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fidy entfaltenven Gejdyuiad it verdevber. I subinftigen. Fortjdyritt
ber menjchlicherr Nace werden viele vornal@ gechrte Gerwolubeiten
wd Thatfadjen vevidivt wid wieber Detvachtet, mnb bei ber Pritfung vou
einent hiheven geiftigen Standpunfte wnd bent Metheilaiprud) eines fa=
veven Gefepbudyes de Movalitit, in die vevdiente Bevgefjenbeit gevathen.
Dag menfdlide Gejhledhit ift fn jepem Buftande, i jeder Se-
gend geneigt, fidy bie Obevhevrfdaft fiber jebe andeve Face und jeden
Theil ver Schiphung angmmafer.  Aber in weldjent  Geifte und auf
weldye Weife urmifeftivt 8 diefe Herrjdait!  Dev wahre Heveens
geift ift ber bes Wollvollens, bev Gevedhtigheit, der Milbe uud dev
Qiche. 1leber bie Sdger, dic Tvapper und bie ShlRdyter diefert
®eift qus? Uud feitvem bie Fleifdhfonfrmenten wirflicy die Jiiger,
Trapper und Sliidyter flud, — fiub nidyt die Deften Gefithle in
beit Geelen dev Gifer entfchlaferr ober tobt, weun fie cimwilligen,
an thievifdjer Mafuung thetlyunehuren; uud werden nidt jene Deften
@efithle Duvd) den Gebraud) animalijdher Subftanzen ju Sdylaf vder
Top gepmingen?  TWemt Leben mitzutheilen Frende wmib Segen ift
wewt Lebert ber wahre Suftand ift, daun ift die gewaltjame, wovs
geitige b mit Qeiben verbundene Vegrenzung des- Lebens i Hidy=
fter @rave wnmovalijd) wnd mwf fitv den Schulvigen vou jimners
lihen und peinlichenr ~Refultaten fein.  Leben wbthig i wehen,
ift  eine Beleibigung gegert den Gcber alles Lebens wnd cevfordert
eine boppelte Bevgelting: exftens fitv die Beleibigung, bie jede mo=
valijdhe Perfon diber vad Bergiefen wnjdulbigen Bluted empfindet;
wnb gweiteng fitr bie Vevfchlimmevnng bes Geifted durd) den Ma=
get.  Die Jefte cines Blutigew Tobed finben in dben Singeweiden
ber Bollftveder ifr Grab, ble Glomente fteigen dann ing Gehivn
und evjeugen fcjmevylidhe Bilber und tvanvige VBovuvtheile, flebevs
hafte Untipathien uud entagoniftifhe Gefithle. Wenn ihr dag ma-
teviell getibtete Fletfch in cwern Bufen fejliefit, diieft ihr end) nidyt
foundevit, wem Leiben it end) vege werDen: bdie Sdymevyen bed
Tobes wexben troff pes Roches feiner famft im Effen verlingert, —
Dev Menfey Tamn wur anf Necdpumg feiner geiftigen Erfebung Fur
Bevthieving Hevabfteigen. K
“Dag vegetabilijche ety ift vie Cinverleibung von Ruhe wid
Fuieven; die Begetation bevedt und femitdt jugleid) die Crbe, un-
texhilt und vevfdhinert bag Lebem des Menfdhen.  Alles, wag ev
at Nalrung wnd  Rleibung bedarf, finvet ev bovt. Mit: Hingw
fitgung ped minevalifdjen Iteidhes aber giebt e8 feine nitplide oder
pevedelpe funft, vie ev nidt ofne Hitlfe der animalijden NRegion
enttoideln fiunte. .
Wennr ¢8 Thieve giebt, vdeven Veftimuumg ef ift, won Beute
sit Leben, fo Hat per Menfd) feine uativlide Stellmg  anf dad
feymahlichfte vevbaumt, wemt ov audy fid) fiiv ebw fo nicbviged Wejen
gehalte. G foll bie Thieve cinfach alletn laffen, wie ev bie Pluneten
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alletw (Gfit, ev foll Geobaditen, nbev nicht Gevilfren, - Die Havmonie
ber Sdbpfung ift ole bes Menfdyern Elumifdyung . glingend  feft
gefest, - Wemn wiv i unferem Klma die grofeven Thieve nidt
fituftlid) - yitchtetert, fo wilvben fie bald aufhbven uns gu bewvnhigen,
b wemt die Hetnen Thieve unfeve Givten betveten, o hat bdie
Sddpfung filr unfern Sdub  anveve Deforgt.  Reinlidyfeit und
vetue Palirung wivbe die Erifteny tvgend einer Plage vow dev thies
vijden Welt entfernen. — Dev Menfd). Fanw wwe: Heve und Deeifter
ber- Schidyfumg fein, wenn ev fie Dejdhiist, - evndfrt undb - werfdybut,
uidyt wennt e fie ohne Nothwendigteit - unb  Gevechtigheit  jevveifit,
quiilt. und gerftiet. - Dev natinlide Haushalt, wunter weldent bie
Poubthieve epiftivent, fann dem Menfhen o Tange nicht offenbay
werden, . fo lauge er ble RKategovie diefer teauvigen Mitgefchipfe
nidht werlift. R ; :

- Die, Wivkungen: auf ben- inbivivwellen Seift find fo tovtlid,
pafy 8 Feiner: Tangen eihe vou: Griuden bevarf, wm 3w jeigen,
wte oerhitugnifiooll biefe private Gevvolhnbeit auf vie. private Wioval
wirft, - Aber dev Gegenftand mag theilweife cxhellt fein, wenn wiv
anf bie @ewohufheit ped Trinfensd aufregenver Flilffigleiten - wvers
weiferr.  Jeber niovalifdhe Geift muf ven tiefen Eimdynd beflagen,
per burd)- bie Tvunbenleit unfever Voveltern der Bifentlidhen Dioral
wnp verr Hevrjdyenven Meetnungen: bev Wenfdyen anfgeprdgt und duvd
bte Berherrlicdhung umfever Heyouberndften Didyter doppelt verderblid)
geworben ift. - €8 Dbebarf nidit bed Auges bed Phyftolvgen, wur
erfennen, wie Unjonberfeit, WYvmuth und Jnouovalitit feder Ant
fich drec) bew hidufigen Gebraudy exhibenber Getrlinfe auf Familten
und auf dbie Gefellfdiaft gelagert habew, €8 liegt tudefi nicht n
wnfever Whfidt, Branntmwein wnd Fletjd), Trunfenleit -und. Fletfd-
effen - quf -etne Stufe u. ftellen, -obgleidy ihve Hiufige Bevniifdyung
eine folde. Stellung vedjtfertigen funte, aber wiv wiffen, daff fidy
jeper - Bevaufdyte Ded - Vexbredjevifdher - feliner Gewofubeit bewufit,
todhrend  dev Fletidefler nod) uidht' ju diefomr Bewnftfein gelangt 1t
Gr Gegreift nidt bre begradivenden Wirfungen des Fleifcheffens auf
fich, auf ble Famille wnd ouf die Gefellidhaft, mmd faun fie wie
per Tuinfer nidyt eher efennen, 5i8 cv die Gewshubeit velift.
Wenn dev Fleifheffer - verjudhen witvbe, feine mit Blut Dheflecte
Nahrung  geger eine fdhdneve wmgutanfdyen, © ex wilvbe einige wou
pen fdhlagenven und hoffnungdvollen und evfebenden LWabhrheiten
vealifivt fiupen, die fidh jevem Cnthaltfomen: exdffnew.  Gefihle  von
eviveiterter und - hBhever Fretheit: bes Geiftes, Heinbeit in der
Hondlung wb ver Segen feined Mitmenfden find bet walvem Fovts
fdritt wnvermeidlidy — Dev Enthaltfome fomn widpt wnhin, zu
Demerferr, Daf- vieles dev hauglidgen wid fozialen SHavervel, in
weldyer bie Milmer und nody Hefer die Framen verfunfen find, bev
Gewolhubett bes Fletfdeffens zuzufdveiben ift. E8 it feine Ucher-



39

treibang gt fagen, baf die Frauwen o fange nicht jret fein fBunen,
fo fange diefe Gewolhubeit pravalivt. Die Mitwivhing ber Fran
pent Srethne fann fie puvd) Fein Mittel won dejfen unglitdlicdhen Folo
gen bewalven.  Sfre Beit, Euergie, Gefundheit wnb geijtiges Leben
fid eincr ebent fo Gavbavifdyen al§ abjdyenlidher md wnnoralifden
Gewohnheit geweiht.  Difvfon wiv hievber bic BVemerbung unters
(affewr, wieviel fible Manieven, fdhlehte Lame wnd Rawhheit auf
alfenn Seiten vurdy Fletjdheffen  evgeugt werben? Vou ben Viehs
pinblevn an, welde fie gujanumenbringen, big ju ben Sladytery,
weldye ihr Blut vevgieRen — wic wenige vou dew in bicfer BVegiehung
st peit Thieven ftehenden Pevfonen find geijtig fo fonftituivt, dafs
fich Bei ihuen fitr dew Fortfdhritt vev menfejlichen Wace ctwad hoffen
liefe! Wemn e8 18 bavum gu thin wive, bic beleivigendite Sprady,
bag vaubefte Benehmen mit e gevingjten Verlngen wach geiftiger
Pflege aufzufinben, fo wiivben wiv fie mit wiclem Erfoly nutev diee
jer Safjen anffudyen wiijjien, obwohl duvnuter and) Gingelne vou
Deffevem Ghavafter mud Temperament gefunden werben. — Aber
biefe lebel bejchrinfen fidy nidht anf bic Fletjd)binte, fie follen
fder auf bie Proviantmeijter und Kdde, anf bie Miittter, Frauen
mb Sdpwejtern, weldje bie jerftiictelten Glieder fitr bic ,Hevven dev
Sdybphung” guzubereiten Haben. Dafy bie itblen Folgen auf bdie
finber, ‘b ofo, burdy bdie Untevjodpmg dev Fraw, anf die . gange
menfdlidge Nace fallen, it gu cinlenchtend, afs vafp ef hiew dev
Wetvdftiguny bebilvfte.  Aus allem bem fhmwen wiv erfehen, baf
bas  Fleifdiefjen eine jone8 Nefultat abjwedende Gewohuheit ift.
Die fivdterliden, die geiftvernidytenven Steflungen, zu weldhen die
Gonfumenten thievijher Nahrung die wvielen wnglitdlidher Pevjonen
entwviivbiger, beven Avmuth oder Neiguug fie vevanlaft, ihrem vev
felprten Ippetit zu diewen, Iwiivben mit dev Medveffivung vesfelben
verfcpuinpen.  Weun Wehhwollen cine Euthaltfambeit ver Sclaven
arbeit verlangt, wm den Sclaven ju Dbefreten, wun wieviel nuehy
wird cine Guthaltfombeit von Fleifd-Difit evforbevt, wm unfere
weifen Vevioandten von ihver Sclaverel Ju emangipiven.
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Finfted Capitel
Weligion,

Weg gu dem grofien Geheimmif — Faften feine Strafe fomdern Neiniqung
— Mofes — Gling 2. — Glyiftue — Cffener — Gorncliug — Wahre
Paffivitaten — Pythagovder — Platoniter.

S jeier Gehnfudyt nady cinem jejinen Jdveal hat der Menjd)
biele Mittel angewaudt, viele Grfiubungen cvfounen, viele Cuthalt:
famtetten auggeilbt.  Mathematifer, Iteduey, Bhilofophen jeder Art
Daben e8 fiiv dienlid) gefunben, eine Befrieviqung  thievifdher Ileis
gungen i bev midglidft gedfiten Augoehmung zu vevmeiven. Sic
habew fiy ntdht wuv won dew anfdyeinend befriedigenden (Gewolu-
heitenw ferw gehaltewr, jondern fte haben fid) auf denw uiebrigiten
Puntt jewer Beviivinifje geftellt, weldye die Welt fiiv. abfolut noth-
wenbig evadjtet.  Diefe Methode, den Geift vou bder Saft und vem
Gewidit ber Simre ju befreien, wav Pythagoras befaunt wnd el
Nawton angewommen.  Die tiefern und wefpriingliden Denfer alter
Ivic neuer Beitew Haben e8 fiir nothwendig gefunden enthaltfam ju
{eben, damit bie Lampe bes Geifted in glangendent wnd wnverin:
bevtemt Lichte bremen fonne.

Wewn mm fhon, wie wiv gefehon fabewr, bdie wvolle Gntside:
lung bes ivealen Geifted diefe Vermeivung bev NMagen = Cntwicelung
verlangt, 1w wieviel grifer nwfy die Forberung fitv Enthaltjambeit
june Bortheil jener hohen Sibigleit oder Gigenfdiaft i Menjdyen
feir, welde al8 bie veme Licbe yum Guten begetdymet wevben fann,
— Gin Qever mag ober mug Pevioben vou Bweifel wud Fovjdyung
haben. - Die anfridtigiten Seelen fudhen die Uebergeugung von uni-
verfeller Walprleit tnnner tiefer nd tiefer; i Bevfolgung diefes
®utes Haben fie es anf die nalhme jeves Plames fitv die Unter:
werfung ber nicdeven Stimmmngen wnp &dbigfeiten abgefehen, be-
ver Wachsthume fie ihremt edleven Awede inverlidy glapben. Diefe
Jbee, wnd unidyt vev Beguiff von Newe nufy afg Crilivimg wielex
felbft auferlegter Pritfrmgen bienen, bie wir bei jo viclen hevvor-
ragenven veligivfen Geijtevn Gemerton.

Wiv fejenr im 2. Vud) Mofe, Cap. 34, 8. 13, taf Ghott
dem Mojed befichlt, das Fejt ver nugefiuevten Vrodte (nidyl Fajten
obev: Betviibuif) ju bevbadyten: , Dag defl ber ungejduerten Vrodte
jollit du DHalten; ficben Tage folljt du mgefduevtes Brov  efjen.”
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Dev allgemeine Juhalt biefes Capiteld jdjeint uidt auf Vefteafung,
fonbevn anf Neinigung des Volfs himouszulaufen, weldjen  viefe
Gefepe befonnt gemadit wurben, — Fevuer wivd i demfelben Ca-
pitel Bers 28. vonr Wofes, welder jun Empfange der gehu
Gyebote auf tem BVevge Sinal gewavtet Haben foll, gefagt:: ,Er
war bort wmit demr Hevvn vievgig Tage uud wievyig Wichte; v of
weber Brod, uody trauf ev Waffer”  Mugenommen, baf bie Be-
jeiduung vievyig Tage nur eine ovientalijdhe Jtedeweife ift, dle
muy viele Tage odev eime lange HBeit Debeutet, o oilefen wiv nidjt
langer bei bev nfidyt vevweilew, afl8 fei dies ein winderbaves
Faften gewefert; iy mitfflen es tn feinem urfpringlidhen Sinne, olg
etnen vetitigenbeit Proge aufehen, wne beine Auftveten dev Gottheit
gegenitber — wie 8 bie Bibel evydhlt — ben wenjdlichey Seift in
feiuer evhabenften Fabhigett ju erbalten. : o ;
- Die vierglg Tage und vievzig Nitdyte Faften von Eliag -
exzahlt tm 1. Bud) bev Kimige, Cap. 19, B. 4 68 8. — fdeinen
audy nidpt vou einent fteafbaven, fonbevie vou einem Degeifternden
Ghavatter zu fein. Ueberdied twav bev Prophet Gefihigt, es nady
cirtenit Mahle vor Brod und Waffer ausjubalten, Die gauge Stelle
ift - bev . Wieberholug wnd confter BVetvadgtung: witvdig: , G . aber
ging Din in bie Witfte cine Tageveife, wud fam Hinein, -und feste
ftch unter eite Wadiholoer, wnd Lat, dafi Jetne Seele. ftitvbe, wud
fprady: €2 ift genug, fo wimmt mu, Hevr, meine Seele; id) bin
ntdht Deffer benw meine Vitter. Uub legte fid);, uud fdlief unter bex
Wadholver.  Und fiche, dev Engel vithvete thu o und fprady 3u
thm: Stehe auf wnd . Und ev fahe fich) wm, und fiehe, ju fei=
nen HAupten lag ein gexditeted Vrod und eine Harmme mit Waffer,
Und da ev gegeffen wnb . getvunfen hatte, legte ev fidy wicher fdjlas
fem. - Unb ber Eugel des Peren fanr jum andernmal wicber, und
vithrete ihi wnd fprady:  Stehe anf wnd i, denn b Yaft  einen
grofen Wey wor biv. " Und ev ftand anf, wnd aff und franf, wnd
ging burd Reaft devfelben Speife vievyig Tage und vierig
Jtidyte, Bis a ben Verg Gotteg Hovedh.” C
Die ehew evidhuten Fefte ber Suben bitvfen nidit al8 Pe-
viobe per Vufe, foudevn ber Untevbritetumg. fleifehliher Begicrven
angefehen  yoexden, wie wnd efne anbeve - Wntovitdt evzdhlt, —
3 Sadarje, Cap. 8, ¥, 19, wird ansovitdlic)  evflict: ,So
fpridht der Hoevr Bebaoth: Die Fajten bes vievten, fiinften, fichens
ten uunb ehuten Monatd follen bent Hanfe Juba  jur Freude
mnd Womne wnd ju frihlidenr Jnhresfeften werden, allein lebet
Waleheit undb Fricdew”  Dag Puingip dev Enthaltfambeit witd
Dtev febv glitdlicy Dingeftellt.  Fitw bie Fleifdheffer 1t es - febv
fdwierig . g vevftehen, wte Faften ein Feft fein fann; aber fo ijt
eg in ber That Nidt mv m thievifhent Gefduad, forudvern and)
in intellectiellem Gifer wnd veligidfer Ghebmug ift dev. bev-wahre
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Gpifurder, weldjer von Wenigenr, uud vou diefem it einfadjer Avt
fubfiftiven Tevnt,

Bei Abfdyaffung aller Glofen Formen wud Ceventouien 1utter
driftlider  Dispenfation ift die Gcwolnbheit des Fajtens zu be=
ftimmtet Jahresgeiten and) verloven gegangew,  Bou dem Grunde
bes Ehvijtenthums aber, wvon ber Weihe ber Pflicht ift wenig ex-
fomt worder.  Shrijtus felbft gicdt ven Enthaltfamen audgezeiduete
Anovdmwngen (Matthiug Cap. 6, V. 17, und 18.): ,Wenn du
abev fajteft, fo falbe Dein Haupt undb wafdje dein Yugefidht, auf
baf b widt deineft vov benw Lenten nut beinem Faften, foubern
vor deinem Vater, weldyer verbovgen ijt; wnd bein BVater, ber in
a8 Berborgene fichet, witd dh's vevgelten Bffentlich.” — lebex
ba8 Pringip bev Ieinigung burd) Fajten fagt Ehriftus anberduwo
(Weatth. 17, 20.) vou cinem gewiffen bdfen Geijte, womit cin Kind
behaftet wav: ,Aber diefe et fihvt nidyt aus, dvemw vuvd) Beten
- Faften”  Wenn wiv bad lange Faften Chuifti als wunberbar
beteadytenr,  flunen wiv nidjt untevlafjen, bdiefe Prayis ol niislic)
angerfenenr.  Dafy er gang eben fo weit al8 die Gjjency ging,
wird forohl durd) die Bevidte frithever Clhuiften — dburd) vie Aus:
fibung Eingelner, von dev et Ehvifii 6i8 auf die Gegemwart
— al§ burd) dic Gewoluheiten wnd Ebdicte bev Alteften dyviftlidyen
Rirdje beftitigt.
~ Gorneling, ein anbidtiger Mann (Apoftelgefd). Cap. 10,
B. 80), fagt: ,3d) Yabe vier Tage gefaftet, 6i8 au diefe Shinde,
unb i bie newnte Stunbe Detete ) tn meinem Haufe. Uudp fiehe,
bo trat eiw Mann wvor midy in eiwem Gellen Kleive” Died ift
vielleidyt bes Sdjreibers Weife, nm bas Geheinmif ves Faftens
ausyubritden.  Die Figur de§ Maunes it Yellen §ileive ift das
verdeutlidjenbe Bild ber Gegenwart ber Weisheit wud Liebe, welde
cine veine Behandlung des forpers begleitet. Da per Révper, fo
weit e8 mit bev Gefundleit itheveinftinunt, i elnem unteriviivfigen
Bujtanbe gehalten wevden muf, weme die geiftige Seele nad) wvev:
feinerten umd oviginellen Genilfjen ber Weisheit fudyt, wn ie wviel
widjtiger b dfbeveinftimmender ijt o8, alle vic felbftifdyen Begierden
bes (Beijtes wnd bie uuterbredjenbden thicvijdhen Neigungen it bin=
digen wnd anf einen paffiven Suftaud 31 veduziven, wemn wiv e
h8heve Erhebung umd eiven freieven Beitragy bev Univerfal=Liche
fuden.  Bie Ouelle des Lebens Famr nidht fovtwdhrend mit ihren
erfrifdhenden Gewdffern in ciner Seele perfen, die wmit verginglidyeit
und triiglidhen Witnfhen fitv ven Gbvper, fii eidythum vver fite
irgend einen andeven egoiftijdien Swed Lelaven i, obder in ciner
Seele, weldie burd) Brpertiche Anfpriidye wud Anfnevtjamfeiten be:
fdwert ift. Das wenfdlidhe Wefen ift nicht e amplibijd), fondern
awdy teiphibifd),  Wiv fid fahig, i ver nft, im Wajfer ober in:
Sdjfamme wnter dem Waffer ju feben, b, §. in den fptvitucilen,
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ntellectieellen wnd antmalifhen Welten, Sy viel vow wnfevom MWes
for ctne biefer Cagen paffict, um fo viel gebt ef i bev auvern vers
Toven, Gin gewiffer Heiner Theil wivd veut antwalifdher, ein yréfever
bem infellectuellen, dev grifite dent fpivitucllon Yeben eingevdumt; dewn
Gitte ift fiiv ven Bwed unferd Yebend widtiger «f Wenntuify, wnp
Permtuif Gt widitiger aly blofes antmalijdes Leben.  Nuwm Fann
uidpt gelingnet wevben, daf unter tem Begrifi der Vefdyaffung dex
taglidien Vevitrfuifie cin ungeheuver Welauf iutellectueler Seveilitit
und veligitfer Vevovelung evyeugt wivd.  Die UnivevfalzPiebe wie
ber cinjelne Wenjd) werder gugleid) wur hre Nedite Getvogen, Dic
Begeidmuug |, Leiven{daft” wuwrbe ben uichrigeren Neigungen beie
gelegt, weil fie gu bev biheven Natmy in cinem pafjiven obev Yeidens
perr Rujtande gehalterr werben.  Aber pie Menflhfeit wivhd in diefes
Yesichung fo gowdhulid) ivve geleitet, vaf die WVegeidpmmy , Leibens
{dhaft” jest wuv | Wivkung” beveutet, wub ciiw |, leidenfdyftlicher
Menfdy verhilt fidh me une défen Gening feiney Lebeny pajiis,
AlR glingenver Veweis fan wed) Yingugefitgt wevdenr, vaff bie
aufgeflivtejten Wedimer bed Alterthumd wu vev Yieinigung wp G-
hebung thved Wefend willen eine vegetavianijdhe Didt angenommen
haben. Sowohl bie Pythagerder wie bie Platonifer, weldhe wou
allen Heiven die hiddjte Neadyhung verbienen, Habew bem Segens
ftande ihre Aufmevtfambeit it ciem befenveven Prabe gewsivmet.
Ju feimen Abhamdlungen tiber wic Enthaltfambeit wou thievijeher
Nabhrimg, Gemertt Porphyy, ,vaf ov wdt fitr dew Menfdhenr von
fdyruesigem @eift, foubern fitv den {dhreibe, dev Gedeutt, wag ev ijt,
wober ev fanr, unbd wohin er g gehen Geabfihtigh”  Gr evmnutert
giv Anhanglichleit an eine vegetabilifje Didt, weil fie nidht wie thie:
vifdye Qahrung einen fdhlifrigen Buftaud Hevvovbringe, joubern die
Heiterfeit des Geijtes Lefdrveve, und wad befonders die Gefundeit
grhalte, einew vuhigen Buftaud vev Seele, b cine Nichtuny dev=
felben u wabvem Sein evyicle” Gv pehut fetn Avgument Gid auf ei-
wen Puukt ang, ver tr unforn fuvidjen Tagen gewdhulidy Spott wnd
Bevadtung geevntet, vou den Weifen aller Beiten aber alg wahy ex
fannt wovben ift, nanrentlicy, ,vaft wiv Alles, felljt bag BVetviibondite,
mit Gleihumth evtragen follen, damit wiv vou wnevlidher Mvantheit
geveinigt yoerben und bic walhve Seligheit cvlangen, feitbemt wiv s
u Unftevblidhfeit wnd ciner Vevbindung wit ver Gottheit ftreiton.”
Gv fagt weiter, jene Deiligon Midnner Yielten e¢ fite cine grofe
Entweihung, einen Stérper, weldher eiujt fewfitiv, wor veffon bee
vanbt, wit chiem fenjitiver wid (ebenvigen Svpev 3 mifdben, weil
bie Mifchung wvon todtar wmit lelendvigen Mdvperw, die Rerfottung
einft {ebender und fitflenver Yoo in belebte, wor tedbteunr in (ebens
bed Fleijdy, unfere Nabwr nothoeudiy befleen wuy fehiuden nijfe.”
Wemy pev ffrper vev Crudlruug wnd Plege Gedarf, wnt wie
viel widytigev ift nicht vie Pflege votioneller uud gittlicher Natuwven?
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Und wenn bad Sebeilien dev wnfidtbaven Moty vou dev vubigen
b gemdfiigten Qoage vev fidtbaven ober animaliffjen Vatur  ab-
Dangt, wer follte da uidt levuen, bdew Appetit nntevynovben, wnd
ben §iveid fovperlider Veditvfuiffe auf dic miglidft fleinfte Spamne
vor Erpenjenr, Beit wnd Gedauntew ju vejdvdnfen, veww o8 tann
bem unbefangenen Beobadjter nidyt entgehen, baf die nubefdvintte
Grgimgung phyfifdher Gitter uud die govdhulid) auf fic vewandte
Deftindige Mufurertfambeit, dem Menjdyen nadytheilig wird,

Pythagovas Demevft: ,Den Yeibenfdaften ju blenen it
bulifeuder al8 Tyraumen ju bdienew; wer Yeidenfdaften dient wnd
buvdy fie behevvfdht wivd, fan wamdglidy fret fein; Miafigunyg fteht
ftbevall obenan; o8 ijt Befjer ju fevben, af8 bie Seele duvd) Uns
mifigleit ju vevdunbel.”



Anhang.
%egetavim—t?fd)c Werte,

Bimmermann, pev Weg jum Pavadied. Ober: die eingigen unb
wabren  DWittel, bag  phyfifdhe wid wovalifdpe  Elend tjevey
Zeit im Seime 3w cvfticden wnd auszuvotten, ‘

Strnve, Vanvara’s Wandevungen,  (Vei Gt in DManfeim,)

Dr. Coechi, Del vitto Pitagorico. (Jm vovigen Sahrhunvert tn
Gloveny exjdienen. Sl felten.)

Gleizés, Thalysic ou la nouvclle existence. 3 Binde. Paris,
(Ju Conumiffiort bei Gty it Mawnhein) Diefes Werk ift das
efultat cined vievyigjihrigen big Jum Tode tven verfolgten
Strebens.

Graham, Lectures on Science of human life.  (Bet Iorsell in
London)  Gileich) bent worhevgehenven Yat aud biefes Wert fei-
nen Verfajer vieviy Jahre feines Lebend gefoftet. Veide Miin-
ner, Celeizds wnd Graham, Yaben faft ju derelben Feit, olhue
boit cltander chwad it wijjen, einenr wud vanfelben Biele nad)-
geftvedt.  Sie habew, bev cine in Fuaubveid), ber anbdere in
Dordamevita, bie Walhrheit mit eiuer Begeifterung wnd cinen
movalijdhen Muthe vevfolgt, fih ihr mit cinér Hingebung ge-
opfert, wie fle wir bag vidtige Verfhinonify ihrev cdlen Abfid)-
ten orffdven fomn Beive Werke 3eiduen fid) purdy feltene Tiefe
und Elaftizitit bed Geifted aund wud werven gewif wou Niewand

- unbefriedigt aug bev Hand gelegt werden.

Smith, Fruits and Trarinacen, the proper food of man; being an
attempt to prove, from IMistory, Anatomy, Physiology and
Chemistry, that the original, natural and best Dict of man
Is derived from the Vegetable Kingdom. (Bei J. Churchill
it Loudbon,)

Dr. Lambe, Water and Vegetable Diat in Consumption, Secro-
fula, Cancer, Asthma, and other chronic Discases. In whicl
the advantages of pure soft water over that which is harl
arc particulary considercd; together with a great variety of
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facts and arguments, showing the Superiority of the fari-
nacea and {ruits to animal food in the preservation of Ilealth,
— With Notes and additions by Dr. Shew. — (Vet
Fowlers and Wells in et = ork.)

Dr. -Alcott, Leetures on Lifc and Health; or the Laws and
Means of physical Culture. — (Bei Phillips, Sampson and
Company in Bojton.)

— — The young MHouse-Keeper, or Thoughts on food and
Cookery.  20jte Gteveotyp=Iusgabe. (Vei Strong i Vofton.)

— — The young mother, or Management of Children in regard
to Tealth. - 20fte Steveotyp-Ausgabe, (Shendafeltft.)

— — Vegetable Diet:- as sanctioned by Medical Men and hy
Experience in all Ages. Including a system of vegetable
Cookery.  (Bet Fowlers and Wells i New=Yort.)

— — The young man’s guide. .

— — The young woman’s guide.

— — The young Husband.

— — The young wife.

Newton, Retun to Nature. Cadell 1811,  (Gelten.)

Horsell, The board of Health and Longevity: or the Hydro-
pathy for the Pcople; consisting of plain observations on
drugs, Dict, water, air, exercise cte.

Dr. Coombe, Principles of Physiology applied to Health.

— — On the Constitution of Man.

Hitcheock, Lectures on Dict cte.

Yegetarian Cookery. By a Lady., With an introduction expla-
natory of the principles of Vegetavianism. 5te Anggabe,
(Vet Pitman in Loubdon,)

Nicholson, Vegetable Diet. A Treatise on Vegetable Diet,
with practical results; illnstrated by facts and experiments
of many ycars practical; with chapters on Bed Rooms,
Tecth ete.; Pobacco and its effects; Cleanliness, Exercise,
Bathing and Clothing, and a variety of useful practical Re-
ceipts. (Bet Simpkin, Marshall and Company iu Loudon,)

The vegetarian Advocate. 3 Vinde. (Horsell in Loubon.)

Bentley, Health & Wealth; how to get, preserve and enjoy
them; or physical and industial training for the people,

The Vegetarian Mcessenger: a monthly Magazine, designed to
aid in the cxtensive diffusion of true Prineiples in relation
to the food of man; advocating total abstinence frow the
flesh of animals, and the adoption of Vegetarian Ilabits of
Diet, as preseribed Dy the nature of the human constitution,
and consequently most conducive to the [ull development and
healthful exercise of the physical, intellectnal and  moral
Powars.  The organ of the vegetarian Socicty.  (Bet Pitman
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m Londbow.) 3 Viude fiwd davon beveits crfdjienen; bev Jahy-
gang 1854 Dbilbet dar wievten. '

The Handbook to vegetarian Cookery: or vegetarian practice
adapted the requirements of domestic life. (Bei Pitman in
Youdow.)

The vegetarian Almanac.  Bevfehicbene Sahrginge.  (Horsell
it Yondon.)

What is Vegetarianism? A letter to a friend. (Ghendafelbit.)

Scholeficld, The System of Vegotable Cookery. . With a co-
pious introduction, recommending abstinence from animal
food and intoxicating liquors. (Bet Gadsby in Mandyefter.)

Recipes of Vegetarian Diet; with suggestions for the formation
of a Dietary, from which the flesh of animals is excluded.
(Bet Whittaker & Cowpany in Loudon.)

Health, Happiness and Longevity. By a vegetarian Chemist,
(Bei Horsell in. Lonbon,) '

Horscell, Cholera prevented by the adoption of a vegetavian
Diet. (Gbendajelbit.) :

E. Horscll, The domestic assistant; being a guide to Vegeta-
rian Cookery, (Gbenpaje(bft.)

The Products of the vegetable Kingdom versus the flesh of
Animals as food. (Ebendajelbit.)

Conversatious on abstiuence from the flesh of Animals  ag
food. (Ebenbafellft.)

Kitehen-Philosophy for Vegetarians.

Dr. Hogg, A Treatisc on the Management of Infaney; showing
the importance of a Vegetable Diet; on Diet and Regimen
generally cte.  (Ebendafellft.)

American Vegetarian, the organ of the American Vegetarian
Socicty.

The first Principles of Vegetarianism in Questions and
Answers.

Penny Vegetarian Cookery,

The Truth Tester, devoted to Anatomy, Temperance, Ihy-
siology, llydropathy and Vegetarianisi.

Nature’s own Book; or practical results of a vegetable Diet,
illustrated by facts and experiments of many years' practice,
(Strange in Loudow.)

Lane, A Brief Practical Essay on Vegetarian Dict, in its Ma-
terial, Social, Personal and Spiritual aspects. (Ehendafclbit.)
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