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Musa spp. — Bananen (Musaceae)
VEIT M. DORKEN

1 Einleitung

Die Bananenstaude ist schon seit Jahrtausenden in Kultur und gehért heutzutage mit zu den
wichtigsten tropischen Weltwirtschaftspflanzen. Die zahlreichen Wildformen spielen dabei
eine untergeordnete Rolle. Von groBem wirtschaftlichen Interesse sind hingegen die Kultur-
bananen, die grob in zwei Klassen eingeteilt werden kdnnen: einerseits die Obstbananen
(Abb. 1) und andererseits die Koch-, Starke- oder Mehlbananen. Wohl keine andere Frucht
steht in Deutschland mehr symbolisch flr Exotik und Ferne. So wurde die Banane bei der
deutschen Wiedervereinigung zum Symbol fir freie Marktwirtschaft, Reisefreiheit und allge-
meinen Wohlstand.

Abb. 1: Eine Obstbanane (Musa xparadisiaca) Abb. 2: Japanische Faser-Banane (Musa basjoo) im
(V. M. DORKEN). Botanischen Garten Bochum (V. M. DORKEN).

2 Systematik und Verbreitung

Bananen gehdren zu den einkeimblattrigen Pflanzen (Monocotyledonae). Die ca. 37 Arten
umfassende Gattung Musa gehért zu der kleinen Familie der Musaceae, den Bananen-
gewachsen. Bananen stammen urspringlich aus tropischen Regionen Asiens, wo sie ein
wichtiges Element der GroBstaudenfluren in Waldern sind. Heutzutage werden sie weltweit
in geeigneten tropischen und subtropischen Klimaten in groBen Plantagen angebaut.
Bestimmte Zuchtsorten werden auch noch in mediterranen Klimaten und auf den Kanaren
kultiviert (Abb. 3 & 4).
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Alle Kulturbananen werden in dem samenlosen Kultivarkomplex Musa xparadisiaca geflihrt,
von dem es wiederum zahlreiche Sorten gibt. In Deutschland wachsen Bananenpflanzen als
Zierpflanzen im Zimmer und im Garten (Abb. 2).

3 Morphologie

3.1 Spross und Wurzel

Bananen sind GroBstauden, die Héhen Uber 10 m erreichen kénnen. Da es sich bei der
Banane um eine monokotyle Pflanze handelt, fehlt eine echte Hauptwurzel. Es existiert
jedoch ein knollig verdicktes, kraftiges Rhizom, mit dem die Pflanzen zur Auslauferbildung
befahigt sind. Das Rhizom kann enorme Mengen an Nahrstoffen speichern. Nach der Frucht-
reife stirbt der blihende Stamm ab, wahrend die an dem Rhizom entstandenen Schésslinge
weiter wachsen (Abb. 5). Die Pflanze stirbt also nicht etwa nach der Blite komplett ab, wie
dies manchmal zu lesen ist. Der mehrere Meter hohe "Stamm" ist morphologisch betrachtet
kein richtiger Stamm, sondern ein sog. "Scheinstamm®”, da er lediglich aus den Blattscheiden
der Laubblatter aufgebaut ist. Der Querschnitt durch einen solchen Scheinstamm erinnert
entfernt an den Querschnitt durch eine Kiichenzwiebel (Abb. 6).

Abb. 5: Schdsslinge verschiedenen Alters an der Basis ~ Abb. 6: Querschnitt durch den Scheinstamm von Musa
alter Bananenstauden, rechts ein diesjahriger Schéss-  basjoo (A. HOGGEMEIER).
ling (A. HOGGEMEIER).

3.2 Blatter

Wahrend die jungen Bléatter durch den Scheinstamm empor wachsen, sind sie eng eingerollt.
Sobald sie mehr oder weniger aus diesem hinausgewachsen sind, entfalten sich bis zu 5 m
lange und 60 cm breite Spreiten mit einer sehr stark verdickten Mittelrippe. Die Blattspreite
ist zwar recht derb, rei3t aber bei Wind entlang der Blattadern leicht ein. Bananenblatter sind
im Freiland daher generell stark zerschlitzt. Diese mechanische Zerstérung beeintrachtigt
jedoch nicht die Funktionstlchtigkeit des Blattes, da aufgrund der Parallelnervigkeit weiterhin
von der Mittelrippe aus die Blattflachen Uber die Adern versorgt werden kdnnen. Zerschlitzte
Blatter setzen Windbelastungen weniger Widerstand entgegen und sind letztendlich
langlebiger. Die Blattbildung ist deutlich temperaturabhéngig. FRANKE (1994) nennt hierzu
ein Temperaturoptimum von 27 °C und ein Minimum von 10 °C sowie ein Maximum von
40 °C. Bei optimalen Ausgangsbedingungen wird im Wochen- oder 2-Wochentakt jeweils ein
neues Blatt hervorgebracht, das in tropischen Regionen eine Lebensdauer von rund 100-110
Tagen aufweist (FRANKE 1994). Die Blatter sind reich an stabilisierenden Fasern, die
besonders bei der Faserbanane (Musa textilis) kommerziell gewonnen und nach Bearbeitung
unter der Bezeichnung "Manilahanf in den Handel gebracht werden. Die Fasern eignen sich
z. B. zur Herstellung von Schiffstauen, Kabeln und Sacken (NATHO & al. 1990).
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3.3. Blite

Wenn das Rhizom ausreichend Néahrstoffe eingelagert hat, geht die Bananenstaude in die
reproduktive Phase Uber. Im Gegensatz zu den Blattern, die vom Vegetationspunkt als seit-
liche Organe abgegliedert werden, beendet der Blitenstand nun den Spross, der Vegeta-
tionskegel wird aufgebraucht, das Wachstum des "Stammes" wird somit abgeschlossen.

Die Blitenstéande der Bananen sind morphologisch gesehen Ahren. Aufgrund des geringen
Anteils an Festigungsgeweben (GLADIS 2000) hangt die Blitenachse bei den meisten Arten
weit bogig Uber, so dass der Spitzenbereich des Blitenstands bis kurz Uber dem Boden
hangen kann. Im basalen Teil des Blitenstandes sitzen die weiblichen Bliten stets zu meh-
reren beisammen als sog. "Hande" in der Achsel groBer, spiralig gestellter Hallblatter (Abb. 7
& 8). Die einzelnen Bliten bzw. Friichte werden dabei als “Finger” bezeichnet. Im terminalen
Bereich des Bllutenstandes werden die mannlichen Bliten ausgebildet (Abb. 10), zwischen
weiblichen und mannlichen Bliten befinden sich bei einigen Arten zwittrige BlUten, die sich
aber nicht zu Frichten entwickeln. Zur Verhinderung einer Selbstbestdubung blihen die
mannlichen Bliten nach den weiblichen auf. Bananen werden Uberwiegend von Fleder-
mausen bestaubt.

Abb. 7: Musa basjoo, Pflanze im weiblichen Stadium Abb. 8: Musa basjoo, weibliche Bluten (V. M. DORKEN).
(V. M. DORKEN).

Abb. 9: Musa basjoo, junge, noch ungekrimmte Bana-  Abb. 10: Musa xparadisiaca, mit jungen Frichten im

nen (V. M. DORKEN). oberen und ménnlichen Bliten im unteren Abschnitt
des Blitenstandes (A. JAGEL).
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3.4 Frichte

Junge Frichte sind noch gerade (Abb. 9) und liegen der Blitenachse an. Wéhrend der Reife
krimmen sie sich aufwarts, so dass die darunter gelegenen jlingeren Bliten nicht mehr von
den sich entwickelnden Friichten bedeckt werden (Abb. 11 & 12). Durch diese zunehmende
Krimmung der Frichte wird Bestaubern der Zugang zu den noch unbestaubten Bliten
weiterhin ermdglicht, indem das sie bedeckende Hochblatt sich nun aufrichten kann. Dies ist
die einfache Erklarung dafir, warum die Banane krumm und nicht gerade ist.

Abb. 11: Musa textilis, unreife, nach oben gebogene
Frichte (A. JAGEL).

Abb. 12: Musa xparadisiaca, gekrimmte
Obstbananen auf einer Plantage auf Teneriffa
(A. JAGEL).

Aus morphologischer Sicht handelt es sich bei Bananen nach herkémmlicher Ansicht um
SchlieBfrichte, genauer gesagt um Beerenfriichte, die sich aus drei Fruchtblattern
(Karpellen) mit zentralwinkelstédndiger Plazentation (Abb. 15) aufbauen. Bei einigen
Bananen-Arten z. B. Musa velutina, 6ffnen sich die Friichte aber zur Samenreife hin. Die
Fruchtschale 16st sich in zahlreichen Langstreifen unabh&ngig von den morphologischen
Karpellgrenzen vom Fruchtfleisch ab, so dass letztendlich das weiBe Fruchtfleisch weit aus
der gedffneten Frucht herausragt (Abb. 13 & 14).

Abb. 13: Musa velutina, Fruchtstand mit sich 6ffnende Abb. 14: Musa velutina, Fruchtstand mit gedffneten
Frichten (V. M. DORKEN). Frichten (V. M. DORKEN).
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Demnach trifft die Definition der Bananen-Frucht als SchlieBfrucht nicht auf alle Musa-Arten
zu. Die gedffneten Frichte werden Uberwiegend von gréBeren Végeln (z. B. Tucane oder
Papageien) gefressen, die somit zur Ausbreitung der Samen beitragen. Die Frlichte eines
Fruchtstandes 6ffnen sich dabei nicht synchron, sondern nach und nach, so dass die durch
die rote Fruchtwandfarbe der Ubrigen, noch geschlossenen Bananen weitere Vogel
angelockt werden.

Bei den Wildarten (Abb. 15 & 16) sind im Gegensatz zu den Kultursorten (Abb. 17) im
Fruchtfleisch noch massenhaft kleine braune bis schwarze, sehr harte Samen vorhanden.
Mitunter findet man auch unter den Wildformen samenlose Friichte, da die parthenokarpen
Tendenzen innerhalb der Gattung Musa recht hoch sind.

Abb. 15: Querschnitt durch eine Frucht von Musa
velutina aus drei Fruchtblattern (V. M. DORKEN).

Abb. 16: Aufgeschnittene Frucht von Musa coccinea
mit Samen (A. HOGGEMEIER).

Abb. 17: Querschnitt durch die Frucht einer Obst- Abb. 18: Obstbanane (Musa xparadisiaca), die
banane (Musa xparadisiaca) (V. M. DORKEN). Fruchtschale farbt sich durch oxidierende Tannine
nach Verletzungen braun-schwarz (V. M. DORKEN).

Die sehr faserige Fruchtwand (Bananenschale) ist bis 6 mm dick. Aufgrund dieser Fasern ist
es moglich, die Fruchtwand abzuziehen, ohne sie zu zerreiBen. Neben den zahlreichen
Fasern ist die Fruchtwand auch von einer Vielzahl von milchréhrenartigen Gerbstoff-
schlauchen durchzogen (LIEBEREI & REISDORFF 2007). Wird die Fruchtwand verletzt, kann
Latexsaft austreten. Die darin enthaltenen Tannine oxidieren an der Luft und farben die
Bananenschale braun-schwarz (Abb. 18) (FRANKE 1994).
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Als Ursprungsform firr die zahlreichen Essbananen gilt die in Malaysia beheimatete Musa
acuminata (LIEBEREI & REISDORFF 2007). Bei dieser Wildart wurden schon immer partheno-
karpe, samenlose Individuen gefunden, welche vermehrt in Kultur genommen wurden. In
Kulturbananen findet man nur rudimentére Samenanlagen.

Anhand der Friichte lassen sich Kultur-Bananen grob in zwei Gruppen unterteilen. Dies sind
einen die Obst- oder Dessertbananen (Abb. 1, Abb. 20 A, C, D), bei denen die Starke mit
zunehmender Reife zu einem groBen Teil in Zuckermolekiile umgewandelt wird, wodurch die
Bananen slBlich schmecken. Bei den seltener bei uns erhéltlichen Koch- oder Starke-
bananen (Abb. 19 & 20 B), die deutlich gréBer als die Obstbananen sind, wird die Starke zur
Fruchtreife hin nicht abgebaut. Sie schmecken dementsprechend auch nicht sifB, sondern
mehlig-fade und werden unreif geerntet, weswegen sie im Verkauf normalerweise grin sind.

D

Abb. 19: Musa xparadisiaca, Koch-Banane (A. JAGEL). Abb. 20: Musa xparadisiaca, verschiedene Sorten im
Vergleich: A: Obstbanane, B: Kochbanane, C: Rote
Bananen, D: Gourmet-Bananen (A. JAGEL)

Kochbananen werden vor dem Verzehr gebacken, gekocht, gebraten oder getrocknet.
Getrocknete Bananen werden weiter zu Bananenmehl verarbeitet, welches z. B. Getreide-
mehl bei der Brotherstellung beigefligt werden kann. In vielen tropischen Landern zahlen
Kochbananen zu den Grundnahrungsmitteln (NOWAK & SCHULZ 1998).

Die manchmal bei uns angebotenen "Roten Bananen" (Abb. 20 C) wurden friher zu Musa
sapientium heute aber zu M. xparadisiaca gestellt (ZANDER 2008). |hre Schale wird mit
zunehmender Reife dunkelrot bis rétlich violett. Das Fruchtfleisch ist lachsfarben und
schmeckt siB. Neben den groBfriichtigen Sorten der Dessertbananen (z. B. 'Cavendish’)
werden gelegentlich auch kleinfriichtige Sorten verkauft, die sog. "Gourmet-Bananen"
(Abb. 20 D). Sie zeichnen sich dadurch aus, dass zur Reifzeit noch mehr Starke in Glukose-
und Fruktose-Moleklle zerlegt wird und sie daher noch siBer schmecken. Die Gourmet-
Bananen werden in Plastikbeuteln eingeschweiBt angeboten, um ein rasches Ausreifen der
Bananen zu erzielen, das durch die Abgabe von Ethylen durch die Friichte geférdert wird.

4 Freilandkultur von Bananenpflanzen

Bananenpflanzen werden bei uns meist als Kiibelpflanzen gehalten und im Haus Gberwintert
(Abb. 21). Seit einigen Jahren werden aber vermehrt auch "winterharte Bananen im
Gartencentern angeboten, von denen wohl die aus Sidjapan stammende Musa basjoo die
robusteste Art ist. Fir eine erfolgreiche Freilandkultur benétigt Musa basjoo einen hellen und
mdoglichst sonnigen Standort. Das Substrat sollte humos, durchlassig und vor allem gut
feuchte- und n&hrstoffversorgt sein. Wasser und Nahrstoffmangel flihren zwangslaufig zu
Kimmerwuchs und zu einem Entwicklungsstopp, so dass keine neuen Blatter mehr gebildet
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werden, bzw. die Blatter im Scheinstamm stecken bleiben und nicht zur Entfaltung kommen.
Im Herbst werden Bananenstauden stark zurtckgeschnitten. Ein radikaler Rickschnitt wird
dabei problemlos vertragen, denn der Vegetationspunkt, der die neuen Blatter bildet, liegt
kurz oberhalb der Bodenoberflache. Einen optimalen Schutz vor allzu tiefen winterlichen
Temperaturen bietet eine groBzigige Abdeckung mit Falllaub (mind. 1,5-2 m?3 je Individuum)
(Abb. 22). Entsprechend "eingepackt" kénnen die Arten auch Extremwinter im Freiland Uber-
stehen.

Im Freiland des Botanischen Garten Bochums haben so geschiitzt die dort gepflanzten
Individuen von Musa basjoo auch die zurlckliegenden beiden Extremwinter mit Tempe-
raturminima von -20 °C schadlos Uberstanden. Im Frihjahr, wenn keine Fréste mehr zu
erwarten sind, wird das Falllaub wieder entfernt. Nun sollte in das Substrat Humus einge-
arbeitet und die Pflanze zusatzlich mit Dinger versorgt werden. Sind ausreichend Né&hrstoffe
vorhanden, treiben die Individuen in kiirzester Zeit wieder kréftig durch und bilden — voraus-
gesetzt das Rhizom konnte genugend N&hrstoffe einlagern — dann ab Ende Juni oder
Anfang Juli Blltenstande.

Abb. 22: Musa basjoo in einem Beet im Botanischen
Garten Bochum. Die Art bendtigt zur Uberwinterung in
Mitteleuropa einen ausreichenden Schutz vor Frost
z. B. in Form einer Falllaubabdeckung (V. M. DORKEN).

Abb. 21: Musa basjoo als Kibelpflanze auf einer
Terrasse in Bochum-Steinkuhl (A. JAGEL).
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