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Translated from English version into Chinese by Fan Yang, edited by Jin Chen
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Menaces de transmission du virus Zika en Asie et dans I'aire Hindou Kouch-Himalaya

Meghnath Dhimal, Sushma Dahal, Mandira Lamichhane Dhimal, Shiva Raj Mishra, Khem B Karki,
Krishna Kumar Aryal, Ubydul Haque, Md Igbal Kabir, Pradeep Guin, Azeem Mehmood Butt,
Harapan Harapan, Qi-Yong Liu, Cordia Chu, Doreen Montag, David Alexander Groneberg, Basu
Dev Pandey, Ulrich Kuch et Ruth Miller

Résumé

L’Asie, et notamment l'aire Hindou Kouch-Himalaya (HKH), est particulierement vulnérable aux
changements environnementaux, en particulier ceux du climat et de I’usage des terres, doublés d’une
croissance démographique rapide, d’un niveau élevé de pauvreté et d’un développement non durable.
L'Asie est un important foyer de dengue et de chikungunya, a cause notamment de sa forte densité
de population, de son urbanisation anarchique et de sa pauvreté. Dans leur cycle urbain, le virus de
la dengue (DENV) et celui du chikungunya (CHIKV) sont transmis par les moustiques Aedes
aegypti et Ae. albopictus , qui sont également des vecteurs compétents du virus Zika (ZIKV). Ces
dix derniéres années, la transmission des virus de la dengue et du chikungunya par Ae. aegypti a
progressé jusqu’aux pays himalayens du Bhoutan et du Népal ; le virus Zika pourrait suivre dans
leur sillage, jusqu’a I'aire Hindou Kouch-Himalaya. La présence déja établie de moustiques vecteurs
du genre Aedes piquant les humains et une population naive, dépourvue d’immunité contre le virus
Zika, créent un risque important d’infection dans cette région, ou certains pays ont déja rapporté des
cas de maladie dus a ce virus. Nous avons relevé les signes d’une menace croissante du virus Zika
en Asie et dans l'aire HKH a cause de I’abondance et de la large distribution de moustiques vecteurs
piquant les humains, du changement climatique, de la pauvreté, de cas indigénes dans la région, du
nombre croissant de cas importés et de la population naive, dépourvue d'immunité contre le virus.
L’apparition d’un foyer de contagion a un endroit peut créer une menace partout dans le monde.
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Afin d’assurer la sécurité internationale, les mesures de prévention, de détection et de lutte contre
le virus Zika doivent donc étre intensifiées dés a présent en Asie et dans l'aire Hindou Kouch-
Himalaya. Afin de se préparer a des épidémies possibles de virus Zika, I’ Asie et I'aire HKH peuvent
aussi tirer les enseignements des stratégies adoptées avec succes par d’autres régions et pays pour
prévenir les infections par ce virus et leurs complications. Les stratégies futures de lutte contre les
virus de la dengue, du chikungunya et Zika doivent étre menées de front avec la menace sanitaire
posée par d’autres maladies vectorielles et zoonotiques émergentes et récurrentes et avec le
renforcement des systéemes de soins de santé primaires dans la région, qui s’impose d’urgence.
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OnacHocTh pacnpocTpaHeHusi Bupyca 3MKa 18 A3MM M ee THMAJalCKOr0 permoHa
lNuapykym

Menxuar Hxumai, Cymma axan, Manaupa Jlamuuxane [Ixuman, IlIusa Pamx Mumpa, Kxem b.
Kapku, Kpumiaa Kymap Apuan, FO06umyn Xake, Mn Mk6an Kaobup, [pangun ['yun, Azeem Mexmyn
Byrt, Xapanan Xapanan, LHu-lOn JIro, Kopaua Yy, Jopun Monrar, laBun Anekcanap I'poynoepr,
Bacy [les ITangneit, Ynepux Kyx u Pyt Mromnep

Pedepar

Asua n ee rumanaiickuil permon I'mnaykym (I'KI') ocoGeHHO ysA3BUMBI K H3MEHEHUSIM
OKpY’Kalollle cpezibl, B 4aCTHOCTU HM3MEHEHUsIM KIMMara U 3eMJIETIONb30BAHUA, Ha KOTOpbIE, B
CBOIO 0Yepe]b, BIUSIOT OBICTPEIN POCT HACETICHUS, BRICOKHI YPOBEHb O€THOCTH U HCTOIIUTEIbHAS
pa3paboTka pecypcoB. B A3uu MIMPOKO pacnpoCTpaHEHBI JHXOpPAJKa ICHIe M YHKYHTYHbS,
MPEUMYIIECTBEHHO M3-32 BBICOKOW IJIOTHOCTU HACEJICHUS, CTUXUUHON ypOaHU3auu u OSTHOCTH.
B roponckoii cpene Bupyc aenre (JEHB) u Bupyc unkynrynes (UMKB) nepenatorcst komapom
arcénmonuxopadounvim (Aedes aegypti) u kycaxoti 6eno-necmpoim (Ae. albopictus), kotopbie Takxke
SIBIISIIOTCS TepeHocunkamu Bupyca 3uka (3UKB). B mocneanee necsituieTe pacupocTpaHeHHE
supycos JIEHB u UUKB nocpeacteom Ae. aegypti nocturio rumanaiickux crpad byrana u Henana,
OTKpBIB Te€M caMbIM BO3MOXHOCTh s Bupyca 3UMKB mnponuknyts B perumon ['KI. Vike
YCTaHOBJICHO, YTO PACIpPOCTPaHEHHE KOMapoB-miepeHocunkoB uHpekimu Aedes u oTCyTcTBHE Y
paHee He NOJy4YaBILIETro JIEYEHHs] HaceleHus MMMyHHTeTa npotuB Bupyca 3UKB, noBbimaer
ypoBeHb pucka 3apaxenus supycom 3MKB B pernone ['KI. Hexoropsie crpansl pernona I'KI yxe
coolmmm o cirydasx 3apaxeHus Bupycom 3MKB. Mel 3adukcupoBain pacTyilyroo yrpo3y BUpyca
31KB B A3zuu u peruone ['KI" u3-3a MHOTOYHCIEHHOCTH U IIUPOKOTO PACIPOCTPaHEHHs] KOMapOB-
MEPEHOCUYNKOB HH(EKIMH, U3MCHEHUS KIMMara, OCTHOCTH, IOJOKECHHS KOPEHHBIX HapoIoB B
pEervoHe, yBEJIMYEHHS YUCIIA UMIIOPTHPYEMBIX CIIy4aeB 3apakeHUs U OTCYTCTBHUA Y MECTHOTO
Hacenenuss umMmyHuTera npotuB 3MKB. Bcempmmka 3a0omeBanust B 000M paiioHe SBISETCS

MOTEHIUAJILHON yrp030171 AJI1 BCEro Mupa. CJ'Ie,I[OBaTeJ'II)HO, JJIA oOecITeUeHUS Me)KZ[yHapOZ[HOﬁ
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Oe3omacHocTH 3710poBbs B Asum u perumone ['KIT HeoOXoaumMo YCHINTH BCE MeEphI IO
MPEAOTBPAIICHUIO, OOHapyXeHUI0 U JiedeHnto Bupyca 3MKB. [Ins mOATOTOBKM K BO3MOXKHBIM
BenblkaM Bupyca 3UKB Asus u peruon I'KIT Moryt pykoBOACTBOBaTbCs CTpaTeTHsIMH U
YCIIEIIHBIM OITBITOM JIPYTHX PETHOHOB U CTpaH 1o 6opnde ¢ Bupycom 3MKB u cBsi3aHHBIMU ¢ HUM
OCJIOKHEHUSIMU. Byyiiue cTpaTrerus KOHTPOJIA HaJl BUPYCaMU JIEHIe, YUKYHT'YHbU M 3UKa JOJKHBI
MPUMEHATBCS. COBMECTHO € OOphOOHl ¢ HOBBIMH TPAHCMUCCHOHHBIMH M 300HO3HBIMHU
3a00NeBaHUsAME WM 3a00J7€BaHUSIMHU, KOTOPBIC paHee HAXOMUIUCH IO KOHTPOIIEM, a TaKXKe

MNPOAOJDKCHUEM YITYUIICHUA CUCTEM HepBH‘IHOﬁ MeI[I/IKO-CaHI/ITapHOI\/'I IMOMOIIX B pETHOHE.
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Riesgo de transmision del virus Zika en Asia y en la regién del Hindu Kush-Himalaya

Meghnath Dhimal, Sushma Dahal, Mandira Lamichhane Dhimal, Shiva Raj Mishra, Khem B Karki,
Krishna Kumar Aryal, Ubydul Haque, Md Igbal Kabir, Pradeep Guin, Azeem Mehmood Butt,
Harapan Harapan, Qi-Yong Liu, Cordia Chu, Doreen Montag, David Alexander Groneberg, Basu
Dev Pandey, Ulrich Kuch and Ruth Mller

Resumen

Asia y su region del Hindu Kush-Himalaya (HKM) son especialmente vulnerables al cambio
ambiental, en concreto a los cambios en el clima y en el uso de tierras influidos por el rapido
crecimiento de la poblacion, el elevado nivel de pobreza y el desarrollo no sostenible. Asia ha sido
un punto caliente para la fiebre del dengue y el chikungufia, sobre todo debido a la densa poblacion,
al desarrollo urbanistico no planeado y a la pobreza. En un ciclo urbano, el virus del dengue (DENV)
y del chikungufia (CHIKV) se transmiten a través de los mosquitos Aedes aegypti yAe. albopictus
que también son vectores capaces de transmitir el virus Zika (ZIKV). Durante la Gltima década, las
transmisiones del DENV y del CHIKV mediante Ae. aegypti se han extendido a los paises del
Himalaya, Bhutan y Nepal, y el ZIKV ha podido seguir los pasos de estos virus hastala region del
HKH. La distribucion establecida del mosquito Aedes , el cual pica a seres humanos y es vector del
virus, junto con una poblacion ingenuay sin inmunidad contra el ZIKV ponen a la region del HKH
en un elevado riesgo de contraer ZIKV. Algunos de los paises de la region HKH ya han confirmado
casos de ZIKV. Hemos confirmado un aumento del riesgo de ZIKV en Asia y en su regién del HKH
debido a la alta densidad y  a la amplia distribucion de los mosquitos vectores que pican a seres
humanos, al cambio climatico, a la pobreza, a la incidencia de casos autéctonos en la regién, al
incremento en el nimero de casos importados y a una ingenua poblacién sin inmunidad contra el
ZIKV. Un brote en cualquier lugar es potencialmente una amenaza en todas partes. Por lo tanto, con
el fin de asegurar la seguridad de la salud internacional, en estos momentos todas las campafias para
prevenir, detectar y responder al ZIKV se deben intensificar en Asia y en su regién del HKH. Para
estar listos frente a posibles brotes de ZIKV, Asia y la regién del HKH pueden, a su vez, tomar nota

4


http://twb.translationcenter.org/workspace/accounts/view/id/52292
http://twb.translationcenter.org/workspace/accounts/view/id/52549

de los casos exitosos y de las estrategias adoptadas en otras regiones y en otros paises para prevenir
el ZIKV y las complicaciones asociadas. Las medidas de control que se tomen en un futuro frente
al DENV, CHIKV y ZIKV se deben considerar de forma conjunta con la amenaza al bienestar de
los seres humanos que puedan suponer otras enfermedades transmitidas por vectores y
enfermedades zoonGticas, emergentes o recurrentes, y con la necesidad urgente de reforzar los
sistemas de salud pablica primaria en la region.
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