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Abstract: This article advocates the need for a work dedicated to the development of autonomy
strategies that can contribute to the awareness of students of German as a Foreign Language on
its importance in the learning process at the university context. To this purpose, a survey was
developed under graduate students of German at a university in Rio de Janeiro, in order to
investigate the influence of the use of methodological resources such as the individual advising
and the learning diary over their perception of aspects related to autonomous learning and the
central role of learners in the learning/ acquisition process of German as Foreign Language.
Thus, this work will discuss not only the results of this research, but will also present the main
theoretical assumptions that guided the data analysis.
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Resumo: O presente artigo advoga a necessidade de um trabalho voltado para o
desenvolvimento de estratégias de autonomia que possam contribuir para a conscientizacdo de
estudantes de Alemdo como Lingua Estrangeira (ALE), em contexto universitario, sobre sua
importancia no processo de aprendizagem. Para tal, foi desenvolvida uma pesquisa junto a
estudantes de graduagdo em Letras, Portugués-Alemao, de uma Universidade no Rio de Janeiro,
com vistas a se verificar a influéncia do uso de recursos metodolégicos como consultoria
individual e diario de aprendizagem sobre sua percepc¢do acerca de aspectos relacionados a
aprendizado autdnomo e centralidade do aprendiz no processo de aprendizagem/aquisigdo de
ALE. Assim, nesse trabalho, serdo discutidos ndo somente os resultados dessa pesquisa, mas
também serdo apresentados 0s principais pressupostos teéricos que balizaram a analise dos
dados.
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Zusammenfassung: Der vorliegende Beitrag unterstreicht die Notwendigkeit einer Arbeit, die
sich mit der Entwicklung von Strategien zur Férderung der Autonomie von DaF-Lernenden
beschéftigt. Der Beitrag présentiert eine Studie, deren Ziel es war, die Wirkung individueller
Beratung und Lerntagebucher auf die Wahrnehmung von DaF-Studierenden aus einer
Universitat in Rio de Janeiro bezlglich folgender Themen zu untersuchen: (i) autonomes Lernen
und (ii) Eigenverantwortung beim DaF-Lernen. Hierbei werden zundchst die wichtigsten
Konzepte aus der Theorie zur Lernautonomie und darauffolgend die ersten Ergebnisse der
Datenanalyse prasentiert und diskutiert.

Schlagwaorter: Autonomie, Sprachlernberatung, Lerntagebiicher, Deutsch als Fremdsprache

1 Introducdo

O debate sobre os tracos que definiriam um aprendiz autbnomo trata de diferentes
aspectos, como a habilidade de controlar seu proprio aprendizado, a capacidade de
tomar decisdes sobre seus objetivos e o desenvolvimento de diferentes meios para a
autoavaliacdo de seu processo de aprendizagem (LEFFA 2003; PAIVA 2005; DICKINSON
1995).

Considerando todos esses aspectos, a presente pesquisa estd centrada
principalmente na ideia de autonomia como um elemento fundamental para o

crescimento do aluno enquanto protagonista do desenvolvimento do seu aprendizado.

Numa outra ponta, problemas como baixa motivacdo, pouco tempo disponivel
para estudo, e, muitas vezes, a crenca numa suposta ‘“autossuficiéncia” das aulas
presenciais reforcam a urgéncia de um trabalho voltado para o desenvolvimento de

estratégias de aprendizagem autbnomas junto aos alunos.

Nesse sentido, com base em recursos tedricos e metodolégicos, como o Diario
de Aprendizagem (GLASER-ZIKUDA/ HASCHER 2007; LIBERALI 1996; LIBERALI et al.
2003) e a Consultoria de Aprendizagem (KLEPPIN/ MEHLHORN 2008; KLEPPIN/
SPANKUCH 2012; KLEPPIN/ SPANKUCH 20144, b), este artigo tem por objetivo apresentar
uma pesquisa piloto desenvolvida em contexto de ensino de Alemdo como Lingua
Estrangeira (ALE) em turmas de graduagdo em Letras em uma instituicdo publica de
ensino superior no Rio de Janeiro. A pesquisa teve por finalidade a verificagdo do
impacto do uso de instrumentos metodoldgicos como consultoria individual e diario de
aprendizagem sobre a percepcdo dos estudantes a respeito, principalmente, dos
seguintes topicos: desenvolvimento do conceito de autonomia nos estudantes,
importancia dos papéis de professores e estudantes nos processos de ensinar e aprender,

importancia em se estabelecer objetivos e metas préprias e individuais de aprendizagem,
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assim como a necessidade de um bom e estruturado conhecimento sobre estratégias de

aprendizagem.

Assim, serdo aqui abordados, alem dos pressupostos que fundamentaram a
pesquisa, 0s procedimentos metodologicos do trabalho com consultorias de
aprendizagem e diario de aprendizagem e os resultados preliminares advindos dessas

experiéncias.

2 Revisando os conceitos de motivacdo e autonomia

DICKINSON (1994; 1995) investiga no centro de seus estudos a relagdo entre motivagéo e
autonomia. Para o autor, aprendizes ativos e com grande envolvimento e independéncia
em seu processo de aprendizagem tém uma maior motivacdo para aprender e
apresentam consequentemente maiores chances de eficiéncia em sua aprendizagem
(DICKINSON 1995: 165). Dickinson também relaciona o desenvolvimento da motivagéo
dos aprendizes a duas importantes condicGes: a primeira estaria relacionada a percepcéao
de um ambiente de aprendizagem de carater mais informacional que controlador e
avaliativo; a segunda seria o fomento a um contexto de aprendizagem que apoie a

autonomia e facilite a tomada de decisdes por parte dos préprios aprendizes.

Um outro interessante aspecto abordado por DICKINSON (1995) é o que relaciona
motivacdo as razdes pelas quais os aprendizes atribuem o sucesso ou o fracasso de seu
processo de aprendizado. Nesse sentido, segundo o autor, as pessoas que acreditam que
0 sucesso ou fracasso de seu aprendizado resulta de seus proprios esforgos tendem a
tomar para si a responsabilidade por seu processo de aprendizagem e persistir, mesmo
apos experiéncias malsucedidas. Assim tendem a ser mais efetivos do que aqueles
estudantes que atribuem seus resultados a fendmenos externos ou sobre 0s quais ndo
tém ingeréncia, como habilidades ou inabilidades, ou dificuldades nas tarefas propostas.
Parece que aqui é crucial a estreita relacdo entre motivagdo e sucesso de aprendizagem,
sendo dificil determinar qual seria o aspecto gerador: a motivacgdo leva ao sucesso, ou 0
sucesso leva a motivacdo que levaria a um sucesso ainda maior. De todo modo, €
fundamental que a motivacdo possa ser trabalhada junto aos alunos através de debates
sobre seu papel central dentro do processo de aprendizagem, assumindo, assim, sua

responsabilidade sobre ele.
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Dessa forma, pode-se dizer que a associacdo entre autonomia e um determinado grau de
responsabilidade do individuo pela sua aprendizagem é um consenso na literatura que
trata do tema. Para CRABBE (1993 apud PAIvA/ VIEIRA 2005) a autonomia da
aprendizagem estaria ligada a argumentos ideoldgicos, econdmicos e psicologicos. O
viés ideologico refere-se ao direito do individuo de ser livre para exercer suas proprias
escolhas, 0 viés econdmico esta ligado a capacidade de os sujeitos financiarem sua
propria educacgdo e o vies psicologico refere-se ao fato de que aprendemos mais quando

nos responsabilizamos por nosso processo de aprendizagem.

Muitas das defini¢des para o conceito de autonomia equiparam-no a ideia de
autodeterminacdo, como podemos verificar em HoLEC (1981: 4), que liga o conceito a
capacidade de determinar os objetivos; definir contelidos e progressdes; selecionar
métodos e técnicas para serem usadas; monitorar o processo de aquisi¢do e avaliar o que
foi adquirido.

KLEPPIN/ MEHLHORN (2006: 2) também relacionam o conceito de autonomia a
capacidade do aluno de regular seu proprio caminho de aprendizagem, mesmo que para
isso ele conte com o auxilio de um consultor. As autoras explicam que ha diferentes
niveis de autonomia que podem variar de acordo com diferentes fatores como tradicdo
na educacdo, socializacdo escolar, experiéncias em aulas de lingua e fatores pessoais

como independéncia, capacidade de reflex&o e motivos.

EscH (1996: 37) elucida, resumidamente, o que ndo deve ser considerado
autonomia. Para ele, autonomia ndo € autoinstrucdo/aprendizagem sem professor; nao
significa que a intervencdo ou iniciativa por parte do professor seja banida; ndo é algo
que os professores ensinam; ndo € um comportamento facilmente identificavel; nédo é
um estado fixo ativado pelo aprendiz uma vez e para sempre. Ja LiTwiN (2001: 17)
comenta que “um autodidata é aquele estudante que seleciona os contetdos e ndo conta
com uma proposta pedagogica e didatica para seu estudo”. Como THANASOULAS
(2000), concordamos que existem graus de autonomia e que este ndo € um conceito
absoluto. De acordo com este autor, o aprendiz adentra na situacdo de aprendizagem
quando usa o conhecimento e habilidades para planejar, monitorar e avaliar a sua
aprendizagem, ou toma as decisdes concernentes ao conteido ou objetivos. Ao aprendiz
autbnomo cabe tomar cuidado e identificar as suas necessidades e objetivos como
aprendiz, tendo a oportunidade de reconsiderar e reelaborar as suas estratégias e

procedimentos para uma efetiva aprendizagem.
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3 As contribuicdes da consultoria de aprendizagem e do diario

de aprendizagem para o desenvolvimento da autonomia

No contexto universitario alemdo, Projetos em Consultoria de Aprendizagem de
Linguas — nossa traducdo de Sprachlernberatung — sdo oferecidos em Centros de
Ensino ou em Institutos como uma solugédo didatico-pedagdgica para trabalhar de forma
mais personalizada questdes de aprendizes ligadas a seus respectivos processos de

aprendizagem de linguas (KLEPPIN/ SPANKUCH 2012; KLEPPIN/ SPANKUCH 2014).3

KLEPPIN/  MEHLHORN (2008: 46) explicam que o objetivo principal da
Consultoria de Aprendizagem de Linguas é apoiar alunos dentro e fora dos seus
respectivos contextos institucionais de ensino, levando-os a tomar uma posicdo de
maior responsabilidade sobre seu prdprio processo de aprendizagem e a tracar novos
caminhos. Tal objetivo é alcangado quando o consultor ajuda o aluno a desenvolver
habilidades com as quais ele consiga: (i) decidir sobre seus proprios objetivos, (ii)
escolher estratégias de aprendizagem, materiais e formas sociais de trabalho, (iii) se
conscientizar dos seus motivos e posicionamentos relacionados a aprendizagem, (iv)
acompanhar seus progressos e avaliar seus resultados, e (v) ao longo desse processo

manter sua motivacao.

Consultoria de Aprendizagem de Linguas pode acontecer de diferentes formas:
individualmente, em pequenos grupos ou em sala de aula. As conversas podem ocorrer
face a face ou a distancia atraves de e-mails ou chats (cf. KLEPPIN/ MEHLHORN 2006).
Para consultores de aprendizagem de linguas, o grande desafio é equilibrar dois
aspectos essenciais durante o encontro: por um lado, o consultor deve saber escutar bem
o0 aluno, mostrando interesse e atencdo durante toda a conversa e, por outro, o consultor
deve saber dosar suas recomendacdes, limitando suas sugestbes e adaptando-as a
realidade do aluno (cf. MARQUES-SCHAFER et al. 2015). A consultoria ndo deve ser vista
como um momento de mera troca de dicas ou receitas sobre a melhor forma de se
aprender uma lingua. Ao contrario, a consultoria deve ser tida como uma oferta
estruturada de ajuda a reflexdo para que o proprio aluno descubra o melhor caminho

para si.

3 Exemplos de projetos de Sprachlernberatung em diferentes contextos universitarios e escolares
encontram-se reunidos online em um caderno especial da Zeitschrift fiir interkulturellen
Fremdsprachenunterricht, publicado em 2006, nimero 11.
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No Brasil, ainda hd poucos projetos e publicacdes sobre o tema e os que vém sendo
desenvolvidos trabalham com objetivos e instrumentos semelhantes aos dos projetos de
consultoria na Alemanha (cf. MAGNO E SILVA 2015a e 2015b). Um ponto em comum
esta ligado ao fato de que tanto os projetos da Alemanha quanto os daqui buscam néo sé
fomentar a capacidade de reflexdo do aluno sobre seu comportamento linguistico, mas
também encontrar possibilidades de melhora no processo de aprendizagem. KLEPPIN/
MEHLHORN (2006: 3) esclarecem que durante um encontro de consultoria € possivel
observar o grau de autonomia do aluno, sendo mais autdbnomo aquele que formula
perguntas diretas para o consultor, que se prepara para 0 encontro, que questiona as
sugestdes dadas e ainda pede correcdo e feedback sobre sua producédo. Um aluno menos
autdbnomo seria aquele aluno que espera que o consultor decida por ele quais atividades
sdo ideais, quais passos ele deve tomar e quando devem ser realizados os proximos
encontros. E claro que um aprendiz assim terd maiores dificuldades de trabalhar
individualmente de forma produtiva. Nesse caso, a consultoria funciona como uma
introducdo sobre o aprender a aprender e cabe ao consultor deixar claro que o objetivo
maior da consultoria € levar o aluno a desenvolver sua independéncia e capacidade de

reflexdo.

Os encontros de consultoria podem ter um tempo de duracdo variado de acordo
com o foco e o objetivo. O primeiro encontro é normalmente mais longo, uma vez que é
necessario explicar todos os passos a serem seguidos. E também no primeiro encontro
que o aluno relata sobre sua biografia de aprendizagem para que o consultor possa
conhecé-lo melhor. Para a realizacdo dos encontros, diferentes instrumentos de trabalho
podem ser utilizados, tais como entrevistas sobre a biografia do aluno, questionarios
sobre estratégias de aprendizagem, contratos, fichas, diarios e portfélios (impressos ou
digitais).

No presente estudo, recorremos aos diarios de aprendizagem como instrumentos
de documentacdo. No estudo de LIBERALI (2003) sobre a construgéo da reflexdo critica
na formacdo de professores de linguas, os diérios sdo vistos como documentos que
estimulam a reflexdo, a conscientizacdo sobre valores pessoais e teorias implicitas,
contribuindo, assim, ndo s6 para examinar conhecimento, mas também para gerar
conhecimento. Os diarios funcionam como documentos da expressdo, da elaboracdo do
pensamento e dos dilemas de seus respectivos autores. Assim, para que possam Servir

ao proposito de promover o desenvolvimento da reflexdo critica, a autora defende que
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diarios devam apresentar quatro caracteristicas essenciais: (i) descrever, (ii) informar,
(iii) confrontar e (iv) reconstruir. Futuros professores, ao refletirem através do uso de
didrios sobre suas acdes, descrevendo seus contextos, informando sobre suas
experiéncias e indagando o porqué, o para quem, como e para qué, tornam-se mais

criticos e capazes de melhorar e de reconstruir sua pratica em sala de aula.

Dessa forma, pode-se dizer que o uso do didrio no presente estudo serviu nao
apenas como um instrumento para o acompanhamento do processo de aprendizagem
dos estudantes participantes da pesquisa e dos encontros de consultoria, mas também
como um documento capaz de fornecer importantes dados acerca de aspectos como 0s
estilos de aprendizagem dos alunos, informacGes sobre habitos de estudo, entre outros.
Além disso, é importante que se leve em conta o fato de se tratar de um curso de Letras-
Licenciatura, sendo, portanto fundamental que professores em formagéo possam ter a
oportunidade de trabalho com a tematica da autonomia e, sobretudo, uma experiéncia

pratica com instrumentos que a fomentem.

4 Uma experiéncia no contexto de ensino de ALE

Com vistas a verificarmos a influéncia de dois recursos metodoldgicos descritos na
literatura como potencialmente promotores do desenvolvimento de autonomia em
aprendizes — a consultoria individual e o diario de aprendizagem -, realizou-se a
pesquisa que passaremos a relatar a seguir. Trata-se de uma pesquisa de base
qualitativo-interpretativista (LUDKE/ ANDRE 1986; LUDKE 1987), sendo ressaltados,
aqui, alguns pontos também destacados por DENzIN/ LINCOLN (2006: 23), como: “a
natureza socialmente construida da realidade, a intima relacdo entre o pesquisador e o
que ¢ estudado, e as limitagdes situacionais que influenciam a investigacdo”. Pode-se
também situa-la como uma pesquisa participante (HAGUETTE 1999; MorIN 2002), uma
vez que todas as atividades tiveram a presenca e participacao ativa de uma das autoras

do presente texto.

Este estudo foi realizado com estudantes do curso de Letras Portugués-Alemao
de uma universidade publica situada no estado do Rio de Janeiro. A fim de
estabelecermos um parametro de comparagdo entre o grupo que fez uso, em sua rotina
de estudos, dos dois recursos metodoldgicos citados e 0s demais grupos da instituicao,

convencionamos denominar 0s grupos de estudantes como Grupo Di (Di como
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abreviacdo da palavra diario: grupo formado pela turma com a qual o conceito de
autonomia e as estratégias e recursos foram trabalhados) e Grupo Re* (Re como
abreviacdo da palavra regular: grupo formado pelas outras turmas regulares da
graduacdo). Essas turmas responderam ao fim do semestre a um questionario que tinha
por objetivo a verificagdo do impacto (ou ndo) destes instrumentos sobre os habitos de
estudo e sobre a percepcdo dos estudantes acerca de questdes como autonomia e
estratégias de aprendizagem. A andlise dos dados obtidos atraveés dos questionarios

fundamentou-se no referencial tedrico revisto neste trabalho.

A turma em que a consultoria de aprendizagem e o diario foram empregados
encontrava-se no segundo semestre do curso de alemdo da graduacdo em Letras
Portugués-Alemdo, portanto em nivel bastante inicial. Tratava-se de um grupo pequeno,
composto por 8 (oito) estudantes, formado por 6 (seis) alunas e 2 (dois) alunos, dentre
0s quais dois ja tinham alguma experiéncia pregressa com o idioma alem&o. A seguir

apresentaremos a descricdo dos passos adotados para a realizacdo da presente pesquisa.

4.1 Primeiro passo: tematizando a autonomia

O projeto teve inicio com um pequeno debate desenvolvido junto a turma em torno do
conceito de autonomia da aprendizagem. Os estudantes foram, assim, convidados a
pensarem sobre o conceito, de modo que a turma, ao final, chegasse a uma definicao
que considerasse adequada sobre o termo. Dentre as varias coloca¢des levantadas pelos

alunos e alunas, elencamos pontos que mereceram destaque, como:

= Capacidade de aprender sem o auxilio do professor;
= Capacidade de buscar outras fontes de informacdes;
= Procurar por outros materiais de estudo;

= Estudar através de meios digitais, entre outros.

E importante salientar que, além do espaco para a discussdo do conceito, pudemos
conjuntamente refletir sobre os aspectos que emergiram. Assim, o fato de a autonomia
estar bastante associada ao conceito de autodidatismo pode, por exemplo, ser

problematizado e discutido no grupo.

4 ~ . S -
Para as representacdes dos grupos nos dados da pesquisa com o questiondrio serdo utilizadas as formas
abreviadas GrDi e GrRe.
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4.2 Segundo passo: objetivos e estratégias de aprendizagem

Outro ponto fundamental problematizado pelo grupo foi o que associa a autonomia ao
protagonismo do aprendiz acerca de seu processo de aprendizagem. Nesse sentido,
pudemos perceber que o reconhecimento dos estudantes sobre seu papel central diante
das decisdes sobre objetivos pessoais de aprendizagem e estratégias de estudo precisava
ser reforgado e melhor desenvolvido. Assim, foram propostas algumas atividades com o

grupo que serdo relatadas a seguir.

Atividade 1:

Em duplas, os estudantes deveriam escrever em tiras de papel objetivos que
considerassem pertinentes para o nivel Al.2, segundo o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para Linguas, que é o nivel correspondente ao segundo periodo da
graduacdo. Os alunos tiveram dez minutos para a realizagdo desta atividade.

Ao fim do tempo previsto, todos os objetivos foram lidos e, apds retirados os
objetivos duplicados, foi feito um documento do grupo com os objetivos da turma para
aquele semestre (cf. Quadro 1). O intuito de tal atividade visava posteriormente a que

cada estudante pudesse estabelecer seus préprios objetivos pessoais para o semestre.

QUADRO 1
Objetivos da turma para o0 semestre

Objetivos de Aprendizagem da Turma Deutsch 2

« Incorporar palavras e estruturas aprendidas em situacdes de uso;
« Desenvolver / Melhorar compreenséo auditiva;

« Desenvolver a producéo de textos;

« Desenvolver a prondncia;

« Ler textos literarios em alemao;

« Aumentar o vocabulério;

« Identificar melhor o género de artigos;

« Pensar mais em aleméao;

« Usar corretamente os verbos no modo imperativo;

« Tentar falar com outros estudantes ou com alemaes;
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« Escrever e-mails em alemao;

« Falar com mais fluéncia;

« Ler textos de diferentes géneros (HQs, receitas, etc.) em alemao;
o Aperfeicoar a compreensdo auditiva,;

« Memorizar o vocabulario com artigos;

« Aumentar minha producéo escrita;

o Escrever com mais desenvoltura;

« Distinguir as preposicGes de Akk e Dat;

« Falar sobre acontecimentos passados;

« Dar informag@es aos turistas na rua.

Atividade 2:

Com outros pares, os alunos foram convidados a pensar em estratégias de estudo que
considerassem adequadas a alcangar os objetivos que haviam estabelecido previamente.
Dessa forma, cada dupla sorteou em média dois ou trés objetivos de aprendizagem e
para cada um deles estabeleceu alguma estratégia de estudo. E importante ressaltar que,
nesta pesquisa, estratégias sdo compreendidas como acGes ou comportamentos
especificos empregados por estudantes em seu processo de aprendizagem de uma lingua
estrangeira (OXFORD 1990: 11).

Ao final da atividade, listamos todas as estratégias pensadas pela turma,
novamente retirando as estratégias duplicadas (cf. Quadro 2). Novamente aqui, 0
objetivo da atividade era o de ampliar o leque de estratégias conhecido ou utilizado
pelos estudantes em sua rotina de estudos para que posteriormente pudessem aplica-las

em seus respectivos processos de aprendizagem.
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QUADRO 2
Estratégias de aprendizagem da turma

Sugestdes de Estratégias de Aprendizagem

o Escrever e-mails;

« Fazer tabelas com regras gramaticais e exemplos;

« Tentar falar com outros estudantes ou com alemaes;

« Fazer mapas conceituais de acordo com temas, ex: familia, alimentago, festas...;
« Ouvir musica, lendo a letra;

« Reescrever textos;

« Procurar prondncia na internet;

o Ler bastante;

o Assistir a video-aulas;

« Ler textos em voz alta;

« Ver filmes, séries, programas variados em aleméo;

« Estudar / pesquisar o0 mesmo contetido de outras fontes;
« Memorizar letras de musicas;

« Escrever as regras varias vezes;

« Usar dicionério;

« Elaborar exercicios para si mesmo ou para os colegas;

« Criar listas de palavras (de acordo com a situa¢éo de uso; palavras que comegam com a
mesma letra; palavras compostas que possuem uma mesma palavra base, etc.);

« Escrever cartbes com topicos gramaticais ou vocabulario e exemplos;
« Compartilhar conteudos (receitas, quadrinhos, piadas, etc.) com os colegas.

4.3 Terceiro passo: o didrio de aprendizagem e os encontros de consultoria

Partindo do conceito de aluno autbnomo como aquele que autogerencia seu processo de
aprendizagem, apresentamos a proposta aos estudantes do uso do instrumento diario de
aprendizagem como uma possibilidade de auto-organizacdo e acompanhamento de
estudos. Em grupo, os alunos foram incentivados a pensarem nas colunas o que
gostariam de inserir no modelo de “Lerntagebuch” que seria construido para a turma,
considerando nossas discussdes e atividades prévias que giraram em torno de questdes

como objetivos e estratégias de aprendizado. As colunas sugeridas pelos alunos entédo
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foram: Meine Lernziele; Ausgesuchte Strategien/ Aktivitaten; Durchgefuhrte

Aktivitaten; Wann?; Ergebnisse/ Anmerkungen® (cf. Quadro 3).

Os alunos foram encorajados, assim, a desenvolver seus proprios diarios de
aprendizagem, estabelecendo objetivos proprios de aprendizagem e escolhendo,
naturalmente as estratégias que considerassem mais adequadas e apropriadas para o

alcance desses seus objetivos.

No entanto, apesar de ser um instrumento de auto-organizacdo da aprendizagem
e autogestdo, o diario também serviu como instrumento avaliativo, tendo contribuido no
fim do semestre para a avaliacdo do processo de aprendizagem dos estudantes, sendo a
ele também atribuida uma nota. Além disso, mesmo sendo autogerido, o ineditismo da
prética nos fez associar o trabalho com o diario ao uso da consultoria individual como
forma de acompanhamento e auxilio dos estudantes nessa experiéncia. Assim, fixamos
um calendario de encontros pré-agendados entre a professora, um monitor de lingua
alemd e cada estudante para um encontro de consultoria de aprendizagem individual.
Dessa forma, tanto o diario quanto os encontros de consultoria integraram o conjunto de
avaliacBes da turma para o semestre, sendo que todos os alunos realizaram as tarefas. Os
primeiros encontros de consultoria individual aconteceram aproximadamente um més
apos o inicio do preenchimento dos diarios e tiveram como objetivo auxiliar os alunos
no seu preenchimento, na resolucéo de possiveis davidas em relacdo as estratégias e seu
planejamento, entre outras questdes. Houve também um segundo encontro para
consultorias ao fim do semestre para, principalmente, que uma avaliacdo geral da
atividade (planos, objetivos, estratégias, desenvolvimento no processo individual de
aprendizagem) pudesse ser feita. Cada encontro de consultoria teve duracdo média de

20 a 30 minutos.

QUADRO 3
Modelo de Diario de Aprendizagem

Mein Lerntagebuch

Ausgesuchte
Strategien/
Aktivitaten

Meine

_ Durchgefiihrte wann? Ergebnisse/
Lernziele

Aktivitaten Anmerkungen

> Meus objetivos; Estratégias/ Atividades escolhidas; Atividades realizadas; Quando?; Resultados/
Observacdes.
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4.4 Quarto passo: resposta ao questionério

Apos a experiéncia foi passado um questionario em sete turmas do curso de alemdo da
graduacdo, sendo uma das turmas a que chamamos de Grupo Di (composta por oito
alunos, sendo que seis responderam ao questionario), ou seja, a turma participante da
pesquisa e as demais turmas formadas pelos cursos que ndo passaram pelas atividades
descritas (que foram chamados de Grupo Re). Dos alunos deste Gltimo grupo (formado
por estudantes do primeiro ao sétimo periodo da graduacgdo), dezenove responderam ao
questionario. A seguir, passaremos a discutir os principais resultados apontados pelas

respostas apresentadas nos questionarios respondidos.

5 Andlise de dados do questionario de verificacao

5.1 Desenvolvimento da percepgao dos estudantes sobre autonomia da
aprendizagem

A primeira questdo teve como objetivo verificarmos, de uma forma abrangente e nio
estritamente conceitual e especifica, que aspectos os estudantes da graduacdo em Letras
com habilitacdo em Portugués-Alemdo, participantes da pesquisa, associariam, de um
modo geral, ao aprendizado autdnomo. Nesse sentido, a questdo foi apresentada da
seguinte forma: O que vocé entende por autonomia na aprendizagem de uma lingua

estrangeira?

Para nossa analise, é essencial verificarmos os elementos nas respostas dos
alunos e alunas, que relacionam os aspectos descritos como autonomia ao conceito de
aprendizagem auténoma, como revisto na literatura abordada na fundamentacéo teérica
deste trabalho, e, também, os elementos que se distanciam desse conceito. Esse
distanciamento traz, muitas vezes, aspectos que se aproximam do conceito de
autodidatismo, como poderemos observar através de exemplos de respostas de alguns
estudantes. Dessa forma, é possivel que facamos uma andlise do grau de
conscientizacdo dos participantes da pesquisa acerca dos processos que envolvem a

autonomia e a aprendizagem da lingua estrangeira alvo.

Analisando os elementos que envolvem o aprendizado autbnomo ou autodidata,

chegamos a seguinte tabela:
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TABELA 1
Aspectos citados pelos estudantes ligados a autonomia ou ao autodidatismo

O que vocé entende por autonomia na aprendizagem de uma lingua estrangeira?

Autonomia Autodidatismo Né&o se aplica
GrDi 4 - 2
GrRe 10 7 2

Em linhas gerais, foram consideradas respostas com foco em autodidatismo as que
traziam aspectos ligados a um aprendizado fora do espaco institucional (sem qualquer
ligagdo com o0 mesmo) e sem qualquer auxilio de um professor ou tutor, enquanto foram
consideradas para a entrada “autonomia”, as respostas que ndo previam esse tipo de
situacdo (comumente foram citados o estudo complementar do aprendiz e a necessidade
de busca por meios e estratégias proprias de aprendizagem). Em “néo se aplica” foram
consideradas respostas em branco ou, por exemplo, com um ponto de interrogagédo

(estudantes que ndo souberam responder).

A Tabela 1 apresenta, portanto, alguns dados interessantes em relacdo a
percep¢do dos estudantes quanto a autonomia da aprendizagem. A analise dos dados nos
permite observar que ainda ha pouca clareza para os estudantes, principalmente do
Grupo Re, acerca do conceito de autonomia. Nesse caso, pode-se inclusive sublinhar
como consideravelmente alto o ndmero de respostas que associaram autonomia a
aspectos de autodidatismo. Como mostram os seguintes exemplos:

GrRe3.3% Aprender uma lingua sem apoio didatico.

GrRe3.7: Aprender a lingua sem nenhum apoio académico/ didatico, tipo
CUrsos.

GrRe4.2: Aprender uma lingua sem a ajuda de uma pessoa fisica ou de uma
instituicao.

Esse fato nos leva a afirmar que ainda existe a grande necessidade de um amplo
trabalho de conscientizacdo dos aprendizes sobre o seu papel protagbnico no processo

de aprendizagem, uma vez que parece ndo haver clareza de que o pertencimento a uma

® A numeracdo presente logo apés as siglas GrDi e GrRe deve ser compreendida da seguinte forma: o
primeiro algarismo corresponde ao semestre em curso (3 = terceiro semestre) e o segundo algarismo ao
nimero do respondente (3.4 = estudante do terceiro semestre; quarto questionario respondido nesse

grupo).
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instituicdo de ensino e a uma turma, sob a organizacéo e geréncia de um professor, ndo

exclui ou diminui sua autonomia e seu papel central no seu processo de aprendizagem.

Dessa forma, pode-se dizer que a analise de dados aponta para uma melhor
compreensdo sobre autonomia do aprendiz entre os participantes do grupo que trabalhou
com os instrumentos diario de aprendizagem e consultoria de aprendizagem. N&o houve
entre o0s integrantes desse grupo mencdo a aspectos autodidatas relacionados a

autonomia, como podemos observar nos exemplos a seguir:

GrDi2: E a capacidade de suprimir a dependéncia total do professor e buscar
outros métodos didaticos que facilitem a absorcdo das estruturas gramaticais do
idioma.

GrDi5: Entendo por autonomia o aluno procurar estudar fora do ambiente
universitario.

5.2 Atividades e estratégias para aprendizagem auténoma

A segunda questdo estd ligada as acdes listadas pelos estudantes que cumpririam,
segundo eles, a funcdo de contribuirem com o seu aprendizado autbnomo. Desse modo,
foi perguntado aos alunos e alunas: Que acBes (estratégias, atividades, etc.’) vocé

considera importantes para o desenvolvimento do seu aprendizado de alem&o?

Como nosso objetivo era justamente aferir 0 quantitativo de atividades e/ ou
acOes citadas, assim como a qualidade e a tipologia dessas acdes, ndo foi estabelecida

uma listagem prévia para que 0s estudantes somente as marcassem.

A anélise quantitativa das atividades citadas por ambos 0s grupos apresentou o

seguinte resultado:

TABELA 2
Anélise quantitativa das respostas para a questao 2

Que acdes (estrategias, atividades, etc.) vocé considera importantes para o
desenvolvimento do seu aprendizado de aleméo?

(Média de atividades citadas por estudante)

GrDi 6 atividades por estudante

GrRe 3,4 atividades por estudante

Os termos colocados dentro dos parénteses tiveram o propoésito de deixar mais claro aos participantes o
gue na pesquisa sdo consideradas “acfes”.
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E interessante observar que o trabalho com a consultoria de aprendizagem e com o
diario, aparentemente, tiveram influéncia na ampliacdo do repertorio de estratégias de
aprendizagem dos estudantes que vivenciaram a experiéncia com esses instrumentos.
Esse fato pode ser percebido ndo somente através dos dados quantitativos, mas também

através da analise das atividades e agdes mencionadas pelos estudantes.

No grupo diario de aprendizagem as atividades mencionadas aparecem de forma
mais concreta e realizavel, enquanto no grupo regular muitas vezes essas atividades
figuram num plano que podemos localizar como abstrato (sem especificar em maiores

detalhes as atividades realizadas). Vejamos os seguintes exemplos:

GrDil: Busco sempre estar em contato com o idioma, a partir de livros, musicas
e filmes.

GrRe3.2: Exercitar o que foi ensinado.

Além disso, também é possivel identificar no Grupo Di algumas estratégias indiretas ou
que poderiamos classificar como metacognitivas, como, por exemplo, a elaboracédo de

mapas conceituais para estudo:

GrDi5: Fazer mapas conceituais, ouvir masica, ler textos, fazer tabelas dos
contetidos gramaticais.

5.3 Agées realizadas  autonomamente pe|os estudantes para O

desenvolvimento de seu aprendizado

Em nosso questionario de verificacdo, além de perguntarmos sobre as atividades e
estratégias que o0s estudantes consideram importantes para 0 seu processo de
aprendizagem, consideramos relevante inserirmos uma questdo relacionada as acdes que
efetivamente esses estudantes vém realizando, paralelamente as aulas presenciais, para o
seu desenvolvimento no aprendizado do idioma. Também nessa questdo foi possivel

percebermos uma consideravel variacdo entre os dois grupos pesquisados.

Enquanto os estudantes do Grupo Di mencionaram em média mais de trés agdes
por estudante; os estudantes do Grupo Re citaram menos de duas por estudante. Para
além dessa analise em termos quantitativos, € interessante observarmos a natureza das

atividades e estratégias de estudo citadas.
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TABELA 3
Ac0es que os estudantes realizam para o seu aprendizado autbnomo

Dessas acg0es, quais vocé efetivamente realiza?

(Média de atividades citadas por estudante)
GrDi 3,5 atividades / estudante

GrRe 1,7 atividades / estudante

Enquanto no grupo GrDi ha uma tendéncia & mengdo de a¢cBes mais concretas, como,

por exemplo:

GrDi4: Ouco musicas, ougo CDs que acompanham os livros, assisto filmes e
tento conversar com alemaes.

No GrRe, grande parte das respostas tende a descricbes mais vagas sobre suas
estratégias de estudo:

GrRe3.1: Frequentemente eu pratico mais a parte da escrita e a audicao.

GrRe3.6: Estudo dirigido, préatica oral, contato com o idioma diverso do
intraclasse.

Também chama atencdo a citacdo de atividades que remetem ao uso de estratégias
metacognitivas, como a elaboracdo de materiais de estudo, mencionadas quase que
exclusivamente pelos estudantes do Grupo Di, como mapas conceituais voltados,
principalmente, para o aprendizado de estruturas Iéxico-gramaticais, a construcao de
tabelas e demais materiais, em detrimento da simples busca por musicas, livros, filmes e
gramaticas, e a realizacdo de deveres de casa, que foram as a¢cdes mais lembradas pelos
estudantes do grupo regular.

GrDi2: Fago constantemente o uso do dicionario, ougo musicas em aleméo, falo
no bate-papo mesmo com muita dificuldade, construo tabelas com as regras
gramaticais.
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5.4 Percepgéo sobre o impacto dos fatores aula presencial, estudo dirigido
pelo professor e atividades auténomas sobre o processo individual de

aprendizagem

Também neste item do questionario, o trabalho com os recursos diario de aprendizagem
e consultoria individual parece ter representado importante influéncia sobre a
conscientizacdo dos estudantes a respeito de seu processo de aprendizagem.
Questionados sobre o papel dos fatores aulas presenciais, tarefas e deveres de casa
dirigidos pelo professor, e tarefas e atividades realizadas de forma autdbnoma fora de
sala de aula, os estudantes foram incentivados a atribuirem um determinado valor a cada
um desses aspectos para 0 seu processo de aprendizagem, a medida que deveriam
dividir percentualmente o impacto de cada um desses fatores na sua experiéncia de
aprendizagem da lingua alema. Assim, na Tabela 4 estdo representados, em cada
entrada da tabela, 0 nUmero de estudantes que destacou o item em questdo (as aulas
presenciais, as atividades autbnomas e o item equilibrio, correspondendo as respostas
que atribuiram o mesmo peso aos itens anteriores). Dessa forma, podemos verificar os

seguintes resultados:

Tabela 4
Papel atribuido as aulas presenciais e as atividades autbnomas

Na sua opinido, qual o impacto desses fatores no seu processo de aprendizagem hoje?
Que porcentagem vocé associaria a cada um dos fatores, se tivesse que dividir a
importancia de cada um deles para o seu aprendizado? (Total 100%)

Aulas Atividades Equilibrio
Presenciais Autdnomas q
GrDi 2 2 2
GrRe 13 3 3

Através da anéalise das respostas dos estudantes pode-se perceber ainda uma importante
predominancia das aulas presenciais, muitas vezes associadas as tarefas direcionadas
pelo professor, como as Unicas atividades voltadas ao desenvolvimento de seu
aprendizado. Um fato importante a ser considerado é o de que a maior parte dos
estudantes ingressantes nos cursos de Letras Portugués-Alemédo, bacharelado ou
licenciatura, ndo possui conhecimentos prévios da lingua alemd. Isso significa que

esta/este estudante terd o tempo de sua graduagdo (quatro anos previstos no curriculo,
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tanto para o bacharelado quanto para a licenciatura) para o aprendizado do idioma e
para sua formagdo como professor de Lingua Alemd. Considerando-se que as
disciplinas especificas da licenciatura preveem a duragdo de dois semestres ou um ano
para que sejam concluidas, e que em cursos regulares de alemdo (tomando como
exemplo o proprio Goethe Institut) seriam necessarios oito semestres ou quatro anos
para o alcance do nivel de proficiéncia B2, segundo o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para Linguas (QECR), percebemos que se trata de uma grande tarefa a
realizacdo de ambos 0s cursos no prazo de quatro anos. Tal tarefa exige um
consideravel esforco complementar de todos os aprendizes. Dessa forma, parece
bastante surpreendente que os estudantes ndo estejam conscientes da necessidade do
desenvolvimento de estratégias de estudo autdbnomas. A prépria adocdo do material
didatico usado atualmente nos cursos de graduacdo de diferentes instituicdes de ensino,
assim como no caso da instituicdo em que a pesquisa foi realizada, o livro DaF kompakt
(SANDER et al. 2011), prevé em seu uso uma dedicagdo e mobilizagéo intensificadas dos
estudantes, também no sentido da realizacdo de atividades e tarefas que, além dos
momentos destinados as aulas presenciais, possam complementar o seu processo de
aprendizagem, mais um argumento que corrobora o desenvolvimento da

conscientizacgao dos estudantes para com 0 seu processo de aprendizagem autbnoma.

6 Consideracoes finais

O presente artigo apresentou como um de seus principais pressupostos a importancia de
praticas voltadas para o desenvolvimento de estratégias de aprendizado autbnomas junto
a aprendizes, considerando, sobretudo, o contexto desta pesquisa, realizada em turmas
de lingua alema de graduacéo em Letras Portugués-Alemao. Nesse sentido, reforca-se a
ideia de que aspectos como autonomia e descentralizacdo da figura do professor no
processo de aprendizagem precisam e podem ser tematizados durante toda a formacao

do professor e ndo apenas nas disciplinas especificas de cunho didatico-pedagdgico.

Os principais resultados apontaram que, entre a maior parte dos estudantes,
ainda hé a crenca de que professores e aulas presenciais desempenham um papel central
no processo de aprendizagem, cabendo a eles proprios e as tarefas autodirecionadas uma

posi¢do secundaria.
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Por outro lado, através das respostas obtidas pelo grupo de alunos que trabalhou com o
suporte metodologico da consultoria e do diario de aprendizagem, podemos considerar
que tais recursos tiveram impacto na percepgao por parte dos alunos acerca do conceito
de autonomia, do seu papel no processo de aprendizagem, no leque de estratégias
conhecidas e selecionadas para o alcance de seus objetivos. Dessa forma, destacamos a
importancia de se trabalhar com esses conceitos e recursos metodoldgicos ao longo da
formacgédo de futuros professores para que formemos profissionais mais autbnomos,
conscientes e preparados para lidar com os desafios ligados ao complexo processo de

aprendizagem (FREIRE 2004).

Além disso, esperamos que este trabalho contribua para a reflexdo sobre cursos
de formacdo de professores de linguas no contexto universitario brasileiro, uma vez que
ainda h& aqui um numero muito reduzido de projetos e trabalhos cientificos que
realizam e analisam encontros de consultoria individual e seus recursos metodoldgicos,
0S quais muito podem contribuir para uma aprendizagem mais motivadora, eficaz e

independente.

Como possiveis encaminhamentos para futuras pesquisas, salientamos a
relevancia de estudos que aprofundem as discussfes que envolvam a inclusao de temas
como autonomia e descentralizacdo do professor ao curriculo dos cursos de licenciatura,
além da investigacdo sobre o uso de outros recursos metodoldgicos que possam
promover autonomia. Outro possivel desdobramento seria o estudo sobre o impacto da

consultoria individual nos resultados académicos obtidos pelos estudantes.
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Anexo

Pesquisa — Autonomia de Aprendizagem

1. Semestre de alemao:

2. Ja falava alemdo antes da graduagdo? Em caso afirmativo, comente.

3. O que vocé entende por autonomia na aprendizagem de uma lingua estrangeira?

4. Que ac0es (estratégias, atividades, etc.) vocé considera importantes para o desenvolvimento
do seu aprendizado de alemao?

5. Dessas agdes, quais vocé efetivamente realiza?

Oé:ﬂ{gm/ﬂ pe/ﬂ /mrﬁcipﬂgﬁo/
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