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Resumen: El propdsito de este trabajo es, por un lado, analizar la interpretacién
que propone Axel Honneth de las luchas sociales como luchas por el reconocimiento,
su conexion con los procesos de formacion moral y con la idea de identidad o
autorrealizacion como concepto normativo clave a partir de la lectura de sus obras
Critica del agravio moral, La lucha por el reconocimiento y otros escritos del autor. A su
vez, mostrar la relacion de la identidad con el reconocimiento intersubjetivo y el modo
como deberian pensarse las condiciones de posibilidad del mismo en las sociedades
democraticas actuales, sobre todo en América Latina a partir de situaciones concretas
gue muestran como este es negado a determinados sectores sociales.

Para Axel Honneth, las luchas sociales constituyen el punto de partida del
analisis social, sin embargo habria que ir mds alld, hacia la motivacion moral de las
mismas, y en este sentido considera que las experiencias pre-cientificas que se deben
tener en cuenta son las de menosprecio, humillacién, y verglienza social, experiencias
gue producen una “herida moral” por falta de respeto a la integridad personal,
experiencias donde el reconocimiento es negado y son vividas como injusticia. Por ello
no es posible atisbar un horizonte normativo en su propuesta sino en contraste con las

patologias sociales, ya que, pensar las luchas sociales es pensar acerca de la validez de
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los cambios sociales que las mismas posibilitan pero no sélo en vista a una

comunicacion libre de dominacion sino en la linea del reconocimiento.

Abstract: The purpose of this paper is to analyze the interpretation proposed by Axel
Honneth about social struggles as struggles for recognition, its connection with the
processes of moral formation and the idea of self-identity as a normative key after
reading Critica del agravio moral, La lucha por el reconocimiento and other writings. In
turn, to show the relationship of identity with the intersubjective recognition and in
which ways it could be thought its conditions of possibility in today's democratic
societies; especially in situations that show how this is denied to certain social sectors
in Latin America.

For Axel Honneth, social struggles constitute the starting point of social
analysis. However, it would have to go beyond this, to their moral motivation. In this
sense, he considers that contempt, humiliation and social embarrassment should be
taken into account as pre-scientific experiences. All this produce a "moral injury" for
lack of respect to the personal integrity, and therefore the recognition is denied and
experienced as injustice. It is not a normative horizon that can be glimpsed in Hornet’s
proposal but the contrast to the social pathologies. To think in the social struggles is to
think about the validity of the social changes considering not only a free

communication of domination, but also in a line of recognition reasoning.

La posibilidad de pensar en qué consiste una democracia auténtica implica
reflexionar sobre las exigencias y beneficios que supone para los ciudadanos, asi como
las demandas para con un Estado que la garantice. Ya Aristoteles mostré la intima
conexién entre la Etica como pensar filoséfico que orienta hacia un modo de vida
“feliz” personal y la Politica como ciencia que orienta hacia un modo de “vida buena”,
social y personal al mismo tiempo. La idea de bien comun aparece como eje explicativo

de esta relacidon que hoy se complejiza por la prolongada influencia de las Teorias del
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Contrato, entre otras, centradas principalmente en los derechos y en la idea de
Justicia.

Pero la Democracia, como sistema politico ¢debe garantizar la realizacién (vida
plena) de los ciudadanos, o simplemente espacios de no interferencia para que cada
uno pueda realizar su vida? Surgen cuestiones acerca de cémo determinar un modo de
vida buena aceptable para todos —y si esto es posible, o deseable-, y la necesidad de
acuerdos que se dirijan a precisar minimos que garanticen una sociedad ordenada y
justa como condicién de posibilidad para que cada uno alcance una “vida feliz”.

La idea de “trato igual” que sustentan en especial las Teorias del Contrato
(aunque no sdlo ellas), igualdad que estaria expresada en la justicia como valor
practico, si bien es la base del sistema legal no es entendida de manera univoca, mas
aun cuando se intenta precisar una idea de justicia social que atienda a la libertad e
igualdad de todos. La emergencia de diferencias en las practicas sociales, sea por las
migraciones masivas o por los cambios culturales que se generan en las sociedades asi
como las diversas concepciones acerca de un modo de vida feliz, y como esto conlleva
movimientos sociales para la obtencién de reconocimiento legal y social conducen a
diferentes interrogantes y respuestas acerca del “trato igual”. ¢El trato igual garantiza
la justicia o mas bien es necesario un trato desigual para que esta se dé? La respuesta
de Rawls, por ejemplo, queda plasmada en los dos principios de justicia, que
garantizan tanto la libertad como la equidad, entendida ésta como atencién a la
desigualdad, a los menos favorecidos para el acceso a los bienes que le permiten la
realizacion de sus metas de vida. Pero esta propuesta estaria limitada a las sociedades
liberales conservadoras en la cual los ciudadanos ya tienen una idea (intuitiva) de la
justicia ligada a las libertades individuales.

Por su parte, las éticas del reconocimiento reflexionan acerca de los limites de
una praxis politica que ponga como meta sélo la igualdad y, Axel Honneth en
particular, se pregunta si basta el acceso a los bienes materiales y culturales de modo
igualitario para hacer aceptable una democracia o es necesario mas bien desarrollar
una teoria que piense la libertad y la igualdad desde condiciones que garanticen el

reconocimiento, trasladando la atencién desde los bienes a las relaciones
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intersubjetivas. Honneth va cuestionar tanto la propuesta rawlsiana como el analisis de
la Teoria Comunicativa de Habermas ya que considera que las repuestas de estas
teorias son insuficientes ante las particularidades y las diferencias culturales cada vez
mayores que las democracias multi y pluriculturales muestran y que hacen surgir un
nuevo orden simbdlico originando cambios tanto en las concepciones de hombre
como en las relaciones. !

A su vez, {qué implica a nivel socio-politico este reconocimiento que Honneth
pone en el centro de la discusidon? Por otra parte, si los movimientos sociales que
originan cambios sociales en vista a la justicia estan orientados, segun Honneth, a una
ampliacion del referente que se concreta a nivel juridico y social éiqué exigencias se le
plantean a la ciudadania y por qué se justificarian?

El propdsito de este trabajo es, por un lado, analizar la interpretacién de las
luchas sociales como luchas por el reconocimiento que propone Axel Honneth, su
conexién con los procesos de formacién moral y con la idea de identidad o
autorrealizacion como concepto normativo clave a partir de la lectura de sus obras
Critica del agravio moral, La lucha por el reconocimiento y otros escritos del autor. A su
vez, mostrar la relacién de la identidad con el reconocimiento intersubjetivo y el modo
como deberian pensarse las condiciones de posibilidad del mismo en las sociedades
democraticas actuales, sobre todo en América Latina.

Democracia y contradicciones internas. Un primer acercamiento

Las democracias vigentes en América Latina no pueden ser interpretadas
simplemente a partir del mecanismo por el cual son electos los gobernantes. El voto
mayoritario no legitima de por si el funcionamiento de las democracias ya que aun el
mecanismo esta afectado por situaciones concretas: econdmicas, culturales, sociales,

II'

que permiten una manipulacién retérica y “material” (Planes Sociales, por ejemplo)
cuya meta es el mantenimiento del poder, por los contratos secretos o acuerdos no

publicitados con grandes sectores (gremios, entre otros) para la obtencién del voto,

! Honneth, comentando a Hegel, quien considera que la unién de los sujetos en el Estado se da por
compartir un “fin superior”, se pregunta, por ejemplo, cdmo interpretar este fin “si la tendencia
evolutiva de la sociedad moderna debia orientarse hacia una mayor pluralizacién de los valores y una
marcada individualizacion de los estilos de vida”. Cfr. HONNETH, Axel. “Comunidad. Esbozo de una
historia conceptual”. En Isegoria (1999), p.8y 9.
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por diferentes formas de corrupcién como el manejo de fondos publicos para la
propaganda oficial, y por la connivencia o presién sobre los mass media con el mismo
fin.

Esto sefiala que, la legitimacion moral de las democracias relacionada con los
valores que afirma defender queda en entredicho cuando la libertad de expresién es
opacada en tanto no acuerda con los sectores de poder. En este sentido, el poder se
presenta como el suplente natural de una participacién negada y los grupos en
desacuerdo muchas veces no encuentran espacios de didlogo y de escucha. Se
privilegian intereses que se dan unidos a los beneficios econdmicos aunque con una
superficial mdscara de moralidad y compasidon y en nombre de la “justicia social”. Se
apela a la tolerancia, valor fundamental que permite la convivencia en marcos
normativos, pero hacia actitudes que atentan contra la misma democracia
(abolicionismo de la pena frente al delito). Se muestran contradicciones en las
practicas politicas a partir de una racionalidad estratégica orientada a la acumulacién
de poder y no a garantizar los derechos de todos.

Si bien la apatia y el desinterés por la participacién activa se acrecientan en
muchos sectores también se da asociado un desencanto frente a la violencia que
deslegitima toda razén moral y se aduefa de lo publico. Saber que las decisiones estan
tomadas de antemano por los legisladores y el ejecutivo con anuencia del judicial y
gue las unicas luchas sociales validadas son aquellas funcionales al poder conduce al
descreimiento en tanto millones de voces no entran en el didlogo, menos en los
dialogos mediaticos. Acorde con este analisis quizas la propuesta de Habermas parece
la mas acertada, en tanto sefiala la “reduccion de la esfera de entendimiento
comunicativo” y de la capacidad de entendimiento como uno de los problemas
actuales a causa del aumento de poder de los sistemas (dinero y burocracia), asi como
la necesidad de alcanzar espacios de comunicacion libres de dominacion por una
resistencia social emancipadora en esta linea.

Para Axel Honneth, por su parte, pensar las luchas sociales es pensar acerca de
la validez de los cambios sociales que las mismas posibilitan pero no sélo en vista a una

comunicacion libre de dominacién sino en la linea del reconocimiento, y a su vez,
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reflexionar acerca de un criterio moral que revele la injusticia. Esto implica, en
principio, acercarse a la teoria del autor de un modo amplio y critico, teniendo en
cuenta también que no es posible atisbar un horizonte normativo en su propuesta sino
en contraste con las patologias sociales.

Formas de menosprecio como patologias sociales

En el punto | de Critica del agravio moral, titulado Patologias de los social.
Tradicion y actualidad de la Filosofia social, Honneth realiza un analisis exhaustivo de
los diversos modos histéricos en que fueron entendidas las patologias -desde la
filosofia social- en contraste con una idea de lo “normal” o lo “sano”. Sin embargo, no
es posible seguir ese detallado itinerario en esta exposicidn. Segun el autor, “de una
patologia de la vida social puede hablarse (...) sdlo cuando existen ciertos supuestos de
como deben ser las condiciones de autorrealizacion humana” y supone la “critica a un
estado social percibido como alienado, carente de sentido, cosificado o enfermo”?.
Pero para realizar un diagndstico acertado no bastaria la observacién externa, sino una
referencia hermenéutica a la autocomprension interna de las sociedades. En esta
direccién, va a asumir el criterio metodoldgico de la Teoria Critica, que parte de una
indagacién empirica de las experiencias sociales pre-cientificas en las cuales se
encontraria un interés emancipador.

Segln Honneth, la Teoria Critica buscé como punto de partida del andlisis una
experiencia pre-cientifica donde se muestren los movimientos emancipatorios, y esto
fue planteado con acierto por la Escuela de Frankfurt, aunque esta corriente no logré
su objetivo en tanto quedd adherida al anadlisis de la izquierda hegeliana y de la
propuesta marxista centrada en el trabajo al entender que las fuerzas sociales se
dirigian a la superacién de las formas de dominacion del capitalismo dejando fuera
otros factores explicativos.

Por lo tanto, si bien las luchas sociales constituyen un punto de partida del
analisis, habria que ir mas alld, hacia la motivacion moral de las mismas. Honneth
considera que las experiencias pre-cientificas que se deben tener en cuenta son las de

menosprecio, humillacién, y verglienza social, experiencias que producen una “herida

> HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. Patologias de la sociedad contempordnea, trad. Peter
Storandt Diller, revisor Gustavo Leyva, Buenos Aires, FCE de Argentina, 2009. p. 101
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moral” por falta de respeto a la integridad personal, experiencias donde el

reconocimiento es negado y son vividas como injusticia. Justamente

aquellas sensaciones de injusticia que van unidas a las formas estructurales del
desprecio representan un hecho pre-cientifico en el que una critica de las
relaciones de reconocimiento puede verificar en términos sociales su propia

. .3
perspectiva teorica”.

Segun el autor, las teorias en general no trabajan las formas de menosprecio
gue “pueden hacer que los actores sociales experimenten la realidad de un
reconocimiento escatimado”* ni tampoco consideran que las luchas sociales sean una
fuerza estructurante del desarrollo moral de la sociedad.

La interpretacion de Honneth de las luchas sociales trata de mostrar que “la
resistencia colectiva, que brota de la interpretacion critico-social de sentimientos de
menosprecio compartidos en comun, no es sélo un medio practico de reivindicar para
el futuro un modelo ampliado de reconocimiento”, sino que la participacion politica
activa cumple la funcion de “arrancarles de una situacién empantanada de humillacién
pasivamente sufrida y, por consiguiente, de ayudarles en vistas a una autorrelacién
nueva y positiva”>. En este sentido, coincide con Taylor en la necesidad de
participaciéon para la conformacion de wuna identidad que se constituye
intersubjetivamente y que entiende al sujeto como producto de la interaccion.

Sefiala Honneth que “para obtener una teoria social normativa llena de
contenido, debe apuntar a un concepto de lucha social fundado no en posiciones de
intereses sino en sentimientos morales de injusticia"6 , en tanto los intereses se dan
ligados a los bienes culturales y simbdlicos necesarios para la reproduccion social, y los
sentimientos suponen un modo afectivo-cognitivo de comprender la situaciéon. En esta
direccion, se privilegia la idea de reconocimiento, aunque se la analiza distanciandose

del modo linglistico en que la entiende Habermas y se remarca que

* Op. Cit., HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. Patologias de la sociedad contempordnea, p.263

* HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. Por una gramdtica moral de los conflictos sociales.
trad. Manuel Ballestero, Barcelona, Critica, 1997, p.116

> Op. Cit. HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. p. 198

6 Op. Cit. HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. p. 195
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la reproduccién de la vida social se cumple bajo el imperativo de un
reconocimiento reciproco, ya que los sujetos sélo pueden acceder a una
autorrelacion practica si aprenden a concebirse a partir de la perspectiva
normativa de sus companeros de interaccién, en tanto que sus destinatarios

sociales.’

Por tanto, “equiparar el potencial normativo de la interaccién social a las
condiciones lingliisticas de una comunicacion libre de dominacién” tal como lo hace
Habermas supondria una desventaja®.

Por otra parte, si bien la idea de autorreferencia o autorrelacién parecieran ser
el criterio de delimitacién moral, Honneth trataria de alcanzar una ética formal que se
dirija a determinar las condiciones sociales previas para una vida “sana” o “atinada”
(autorrelacién lograda) que se relacionan con distintos modos de reconocimiento vy
que se constituyen en pauta para la critica. El andlisis del autor, siguiendo
especialmente al joven Hegel, o Hegel de Jena, y a George H. Mead, necesita mostrar
los distintos tipos de reconocimiento fundamentales para el ser humano en tanto
posibilitan la conformaciéon de una identidad y su autorrealizacion, asi como también
se ocupa de describir las experiencias de desprecio y lo que éstas implican, en una
especie de dialéctica negativa, en la medida que conducen a una toma de conciencia
acerca del respeto que es negado®.

En esta dialéctica negativa se trata de mostrar que los sentimientos negativos
son la base afectiva de impulsos en los que enraiza motivacionalmente la lucha por el
reconocimiento y que llevan del sufrimiento a la accion. El sufrimiento informa a la
persona cognitivamente acerca de su situacidn social injusta porque priva de
reconocimiento reciproco, y es injusta por la dependencia del hombre de la
experiencia de reconocimiento intersubjetivo para llegar a una autorrelacién libre de

angustia. A su vez, cobra importancia el entorno politico-cultural de los sujetos para

’ Op. Cit. HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. p. 114

8 Op. Cit. HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. p. 259

° Segun el autor, “los hombre dependemos de la experiencia fomentadora del reconocimiento reciproco
para asegurar nuestra autonomia individual”. Cfr. HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. p.235-236
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que el potencial cognitivo contenido en los sentimientos de verglienza social se
convierta en una conviccion moral y politica y mueva a acciones de resistencia
grupales.

Honneth incorpora en su propuesta los aportes de la psicologia, tanto de
Winnicott como de Erikson y otros autores para presentar las tesis de que las
reacciones negativas de sentimiento tales como la verglienza, la célera, la enfermedad
o el desprecio, asi como la indignacién, provocan una conmocidn psiquica que puede
trabar la accidn en tanto el sujeto pierde el sentimiento del valor propio, pero a su vez,
se puede disolver la “tensidon motivacional en que el singular es forzado a entrar por el
sufrimiento de humillaciones” cuando el mismo encuentra nuevas posibilidades de
obrar.™

Los conceptos negativos de “ofensa”, “humillacién”, “menosprecio” o
“injuria” van a hacer referencia a distintos grados de lesion psicolégica, que son al
mismo tiempo “herida moral” ya que, como se dijo, la imagen normativa de si mismo
necesita de la confirmacion permanente en el otro y por tanto, van a sefialar
experiencias que pueden sacudir la identidad personal en su totalidad. Asi, en primer
lugar, el maltrato fisico, corporal, lesiona la confianza aprendida en el amor y penetra
las capas corporales y la capacidad de coordinacién auténoma del propio cuerpo. Se
desploma la confianza en el mundo social y en si mismo y se puede llegar a lo que se
conoce como “muerte psiquica”. La segunda forma de humillacién es la que se
presenta como “desposesion de derechos”, en la cual el sujeto es lesionado en su
autonomia y se siente excluido del ordenamiento institucional de modo igualitario,
afectando el autorrespeto y su expectativa de ser reconocido como sujeto capaz de
formacion de juicios morales y responsable (Kant). En la tercera forma de menosprecio
se puede hablar de “deshonra” social, aunque este concepto haya cambiado, pero se
trata de un sentimiento de desvalorizacién social en tanto sus cualidades o facultades
especificas no son consideradas significativas para la sociedad, y se da ligado muchas

veces a grupos sociales que son estigmatizados.11

10 Op. Cit. HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. p.168
' Cfr. HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. pp. 161y ss.
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Siguiendo a Dewey, Honneth también analiza diversas expectativas que el
sujeto vive, y que se refieren al éxito instrumental y al comportamiento normativo, y
como ciertos comportamientos pueden ser causa de conflicto moral en tanto chocan
con normas de comportamiento consideradas validas. Por lo tanto, las experiencias de
menosprecio pueden indicar patologias sociales en relacion con formas de
reconocimiento fundamentales, a su vez ligadas a “expectativas de reconocimiento
reciproco”, que pueden ser frustradas. Para Honneth, existe “un nexo estrecho entre
las vulneraciones cometidas a las suposiciones normativas de la interaccién social y las
experiencias morales que los sujetos hacen en sus comunicaciones cotidianas”. El
autor remarca entonces que las experiencias morales se forman con la violacién de
reclamaciones de identidad adquiridas durante la socializacion y que el nucleo
normativo de las ideas de justicia “lo constituyen las expectativas asociadas al respeto
a la dignidad, al honor o a la integridad propia”.*

A su vez, las formas de reconocimiento que sefialan estratos de la
autorreferencia son tres: las del “cuidado” y el “amor” (que otorgan autoconfianza),
del derecho (ligada al autorrespeto), y de la valoracidn social (base de la autoestima o
sentimiento del valor propio), y conforman las condiciones sociales mediante las
cuales los seres humanos pueden alcanzar una posicién positiva frente a si mismos. Las
relaciones afectivas primarias son las que garantizan el apoyo incondicional que el
sujeto necesita como sujeto de necesidades y deseos que tiene un valor singular para
alguien (la madre) o un grupo en particular (familia, amigos). Las relaciones de derecho
sefalan las posibilidades de universalizacion y materializacion y demandan un
reconocimiento igualitario de todos los sujetos para todos. Si bien el concepto de
“dignidad humana”, que se entiende con validez universal y se plasma en los derechos
humanos, garantiza el respeto al ser humano como fin en si mismo, no abarcaria las
realizaciones individuales, las capacidades diferenciables. Se olvida ese estrato de
auto-referencia que parte de una comunidad valorativa y que les permite a los sujetos
referirse positivamente a sus cualidades y facultades concretas (autoestima), y que a

su vez esta en relacién con un “horizonte de valores intersubjetivamente compartido”,

12 Op. Cit. HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. pp. 261-262

10
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ya que la comunidad postula los objetivos y realizaciones valiosas en tanto cooperan

3 Honneth quiere resaltar,

en la concrecion de objetivos socialmente definidos.
entonces, esta forma de reconocimiento no tenida en cuenta suficientemente, ya que
a partir de las experiencias de indignacion por un reconocimiento negado de las
cualidades particulares de grupos humanos estigmatizados se dan, principalmente, las
luchas sociales dirigidas a ampliaciones del horizonte valorativo. Esto permite la
comprensiéon de las formas de resistencia social ante cambios sociopoliticos que
generan “menosprecio social de la identidad enraizada en grupos particulares”** y
explica que los grupos sociales afectados intenten alzar a objetivos generales el valor
de capacidades ligadas a su modo de vida.

Pero ni los sentimientos morales de injusticia son neutrales ni los objetivos que
se plantean y, en muchos casos, se establecen conflictivamente en relacién con la
diversidad de interpretaciones culturales. En esta direccién es que para lograr una
valoracion social libre de menosprecio se intenta alcanzar una “simetria” que se apoya
en la ampliacién de los objetivos sociales para que el singular no sea excluido, lo cual

implicaria la ampliacién de las formas de reconocimiento reciproco a nivel institucional

(juridico-legal) y cultural (simbdlico).

Criterios morales: Condiciones de reconocimiento reciproco y antropologia

La exposicion anterior nos remite al nucleo de la propuesta de Honneth: el
criterio moral que sirve de critica para delimitar las patologias sociales y el horizonte
normativo de las luchas sociales son las condiciones de reconocimiento reciproco en
las tres dimensiones desarrolladas. Pero en la raiz se encuentran una “serie de
determinaciones que provisionalmente sdlo poseen un cardcter psicologico-moral o

s . 1
antropoldgico” .

Precisamente, en Critica del agravio moral, el autor va a hacer
referencia a las cuestiones antropoldgicas presentes a lo largo de la Filosofia social
(Rousseau en adelante) que se apoyan en la referencia al “hombre natural” o en otras

dimensiones del ser humano para delimitar el ideal normativo a partir de la critica (asi

B Op. Cit. HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. pp. 149-150, y HONNETH, Axel.

“Reconocimiento y obligaciones morales”, trad. Federico Maxinez, RIFP/8 (1996), p.11
" Op. Cit. HONNETH, Axel. La lucha por el reconocimiento. p. 202
' Op. Cit. HONNETH, Axel. “Reconocimiento y obligaciones morales”. p.12

11
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como a aquellos pensadores que lo hacen desde una Filosofia de la historia). El
concepto central que asume Honneth, la vulnerabilidad del ser humano por la
necesidad de reconocimiento, no es nuevo, en tanto la nocién coincide tanto con
Habermas como con Ch. Taylor, y se explica ya que estos autores retoman la
perspectiva psico-socioldgica o interaccionista de George H. Mead.®

Ch. Taylor, por su parte, considera que no se puede construir la propia
identidad sino dentro de un marco de referencia u “horizonte de significacién
compartido” ya que, como afirma George Herbert Mead, somos desde el vamos ya en
sociedad y es imposible desprenderse de los procesos lingliisticos, procesos nos hacen
capaces de comprendernos a nosotros mismos y de definirnos gracias a la adquisicién
de ricos lenguajes de expresion humana®’ . En ese horizonte se daria entonces la
posibilidad de comprender qué cuestiones son significativas o importantes (valiosas) y
cudles son insignificantes y por tanto, de comprender que la autoeleccion de la
identidad se hace, si quiere tener sentido, sobre estos horizontes dados.

Para Habermas'®, la “vulnerabilidad (estd) estructuralmente inscrita en las
formas de vida socioculturales. Vulnerables en este sentido y, por tanto, moralmente
necesitados de atencidn y consideracion son los seres que sélo pueden individuarse
por via de socializacién.” La individuacioén, para sujetos capaces de lenguaje y accién,
es posible por la introducciéon en un mundo de vida intersubjetivamente compartido y
se da gracias al sistema de pronombres personales (yo, tu, él, nosotros...) y el uso del
lenguaje orientado al entendimiento. De este modo se produce la formacion tanto del
individuo y su creciente capacidad de autodeterminacién, como de la red social que
impone la intersubjetividad. Pero también se crea una dependencia de las redes
sociales y surgen reciprocas posibilidades de desamparo e indefensién que se
corresponden con necesidades de proteccion. En la medida en que la identidad se

conforma y afirma gracias al reconocimiento reciproco es que queda clara la

16 Aungue Honneth remite continuamente a Hegel y a la idea reconocimiento que éste toma de Fichte.
“..las formas de vida sociales del hombre (...) son pensadas como las relaciones vulnerables de un
reconocimiento reciproco”. HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. p. 213

v Taylor, Charles. La ética de la autenticidad, trad. Pablo Carbajosa Pérez, Barcelona, Paidos |.C.E-UAB,
1994, p. 68

¥ Habermas, Jurgen. Escritos sobre moralidad y eticidad, trad. Manuel Jiménez Redondo, Barcelona,
Paidds, ICE-UAB, 1987, p. 105 y ss.
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vulnerabilidad constitucional y crénica a que esta sometida la identidad. De alli la
necesidad de una ética que atienda simultdneamente la integridad de la persona
individual como al tejido vital de relaciones de reconocimiento reciproco. Si la
vulnerabilidad proviene de la interaccion linglisticamente mediada propia de los
sujetos sociales, es claro para Habermas que el nucleo de la reflexidn es encontrar
modos de compensacién a esa debilidad y por eso propone como objetivos morales no
solo la justicia sino también la solidaridad.

Honneth piensa que un camino “prometedor” es la “elaboracién de un
concepto de sujeto en términos de la teoria de la intersubjetividad”, pero con una
reconstruccién de la subjetividad de tal modo que las condiciones consideradas
restrictivas (inconsciente y lenguaje) se transforman en condiciones constitutivas de la
individualizacién (y la autonomia) por la forma de organizacién que el sujeto les da. Se
orienta asi a una teoria de la intersubjetividad ampliada por el psicoandlisis de
Winnicott sumada a los aportes de Mead, haciendo referencia también a Cornelius
Castoriadis. Es fundamental para lograr identidad una participaciéon activa en un
sistema lingliistico que le permite al sujeto conocerse a si mismo y al entorno, y poder
mirarse a si mismo desde la perspectiva de un otro simbdlico (Mead). A su vez, las
energias psiquicas inconscientes le abren al sujeto opciones de identidad, pero la
persona puede individuarse sélo cuando en el camino hacia la idealizaciéon asume los
impulsos de accion y estd seguro del reconocimiento de una comunidad ampliada de
comunicacion, lo que le permite verse a si mismo como personalidad singular de
manera intersubjetivalg.

Por ello la propuesta de una autonomia entendida como “autonomia
descentrada”, ya que una persona autonoma no es definida en el sentido kantiano de
oposicién a las inclinaciones o motivos psiquicos, sino como capaz de articular los
impulsos y convertirlos en material de decisiones reflexivas. Ahora bien, esto es
posible solo si se esta seguro del afecto estable de los otros, afecto que posibilita en el
sujeto esa autoconfianza para “estar a solas sin miedo”, y a su vez, para articular los

impulsos linglisticamente gracias a un horizonte de lenguaje intersubjetivo. Una

9 cfr. Op. Cit. HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. pp. 283-285
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segunda forma de entender la autonomia, como coherencia narrativa en sentido
biografico y referida a cierto horizonte valorativo cambiante (Taylor), presentaria
ciertas dificultades para Honneth, al no tener en cuenta las reclamaciones morales del
entorno. Por eso, en un tercer sentido, el autor va a asumir la autonomia como
sensibilidad contextual para aplicar los principios (universalistas) con participacion
afectiva y sensibilidad por la situacidn, lo cual exige ponerse en el punto de vista del
otro.

Honneth integra de algin modo las distintas posiciones referidas a la
autonomia al afirmar que “cuanto mas aprendan los sujetos a familiarizarse con una
multitud de opciones de identidad no agotadas dentro de si mismos, mds atentamente
fijaran su atencién en situaciones de emergencia y de carencias concretas que otros
sujetos tienen que enfrentar en su vida”*

Ahora bien écuadles serian esos principios o normas universalistas a los que hace
referencia el autor? Porque en definitiva lo que se constituye en criterio son las
condiciones de reconocimiento intersubjetivo relacionadas con las posibles heridas
morales que son vivenciadas como injusticias: la compasién y el amor, el respeto moral
y la solidaridad o lealtad, las cuales se convierten en derechos y obligaciones, pero no
necesariamente a nivel legal. El caracter universalista del respeto como forma de
reconocimiento, por ejemplo, se impone a partir de que “debemos reconocer a todos
los seres humanos como personas que merecen el mismo derecho a la autonomia”, y
de alli surge la obligacion de decidirnos por relaciones sociales cuya realizacion no
implique una lesidn a este derecho®. Pero épuede ser exigible el amor afectivo en la
relacion materna? En este sentido, Honneth propone ir mas alld de las obligaciones
reciprocas basadas en iguales derechos para indicar la necesidad de la asistencia y la
beneficencia basadas en relaciones asimétricas y no sdlo en las relaciones primarias,
incorporando la simpatia y el afecto.

La necesidad de articular una moral del reconocimiento que proteja la
integridad personal de los seres humanos, que esperan reconocimiento no sélo como

personas morales (reconocimiento juridico) sino también por su desempefio social

20 Op. Cit. HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. p. 290
2 Op. Cit. HONNETH, Axel. “Reconocimiento y obligaciones morales”. p. 16
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(“prestigio”), supone asumir al mismo tiempo la necesidad de autoconfianza que se
conforma por el amor, para que se dé la autonomia individual que le permite a la
persona realizar metas de vida individual teniendo en cuenta al otro en el mismo
sentido. Seria necesario entonces entender la justicia atendiendo a las diversas esferas
de relaciones intersubjetivas de las cuales el individuo depende, pero incorporando lo
otro de la justicia que es la asistencia y la simpatia por la singularidad.

Pero Honneth se distancia expresamente del modo en que entiende Habermas
la solidaridad ampliada universalmente, como el esfuerzo de cada uno por el bien del
otro en tanto singular y que alcanza a todo ser humano. Segun el autor la idea de una
solidaridad que alcanza a la humanidad encierra un supuesto idealizador, en la medida
gue entiende que habria metas compartidas por todos los hombres que sostienen la
solidaridad, mientras que para él la solidaridad se da con quienes se comparten cargas
y beneficios (comunidad), y a su vez la asistencia abnegada sélo puede ser exigible
ante casos de indigencia extrema de aquellos ante los cuales no basta el trato igual

(sujetos que no pueden participar en discursos practicos)

Las democracias en América Latina y una posible interpretacion de las luchas
sociales.

Desde hace ya varias décadas las democracias se han ido consolidando en
América Latina, sobre todo como mecanismo de eleccion de los gobernantes, aun con
deficiencias en este sentido que dan lugar a permanentes denuncias y, también,
aungue paulatinamente, como modo de vida. Como ejemplo de nuestra regidén, la
coaccion violenta sobre grupos de pueblos originarios antes de las elecciones, asi como
las denuncias de fraudes electorales sefialan manipulacidon auin en el mecanismo. Sin
embargo, la conciencia de negacién de estas libertades muchas veces no ha llegado a
manifestarse en luchas sociales, sino sélo en denuncias a través de los medios locales y
nacionales.

Los problemas ligados a las democracias latinoamericanas se muestran en casi

todos los dmbitos: econdmico y laboral, en las enormes desigualdades de ingreso y de

2 Op. Cit. HONNETH, Axel. Critica del agravio moral. p.188 y ss
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bienes, en el desempleo, y en un desmedido crecimiento del mercado financiero; en lo
educativo, en la diferencia de calidad de la formacién que se aporta y recibe, asi como
en la indiferencia frente a las caracteristicas culturales diferenciales; en lo social, en la
creciente violencia e inseguridad, y en una afirmacion de pautas de consumo
desmedido que llegan a cosificar al otro; en lo cultural-simbdlico, sobre todo en la
diversa consideracion del valor no sélo del aporte de la mujer a la sociedad sino en el
valor de la vida misma de la mujer y en las dificultades para la integracion de los
discapacitados a la sociedad en general, asi como en el rechazo a los inmigrantes; en la
salud, en la desatencién creciente de los ancianos por parte de los sistemas de salud,
sobre todo publicos; en lo politico, en una corrupcién que no cede sino que aumenta
sostenida y amparada por los poderes; en lo cientifico, en practicas basadas en
intereses econdmicos pero sin ninguna regulacion legal, etc. En todos estos ambitos se
dan permanentes denuncias de grupos que, muchas veces se conforman como tales a
partir de la desaparicion o muerte violenta de una hija o hijo, como Madres del dolor,
Padres de la ruta y muchos otros ¢Pueden ser considerados estos grupos desde la
Optica de Axel Honneth? ¢Muestran patologias sociales y postulan un horizonte
normativo?

Si las democracias se asientan en ideales como la igualdad, la justicia y la
defensa de los derechos de todos que ello implica, la pluralidad de los modos de vida
gue asume las diferencias culturales, asi como por presuponer una ciudadania
participativa en la toma de decisiones, las situaciones planteadas se muestran como
claramente injustas en tanto lesionan estos ideales. Pero seria necesario analizarlas
como praxis pre-cientificas donde aparecen sentimientos de desprecio o indignacién
gue conduzcan en la direccion de un reclamo de reconocimiento (impulso
emancipatorio), que permita interpretarlas como patologias sociales y desde alli
analizar las causas sociales de las mismas.

En el caso de los pueblos originarios, se muestra este impulso en los reclamos
publicos de grupos movilizados que piden tanto justicia distributiva como
reconocimiento de la identidad cultural a partir de la conciencia de haber sido

despojados de su tierra durante siglos, de haber sido eliminados violentamente ante
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reclamos de derechos, de no haber sido considerados en su lengua nativa en los planes
ni en las instituciones educativas. En este sentido, se pueden interpretar estos
reclamos como motivados moralmente por la humillacién y el desprecio sufridos y en
direccién al reconocimiento de una identidad no tenida en cuenta, sea por indiferencia
y desconocimiento como por menosprecio frente a formas de vida consideradas de
mayor nivel jerarquico (etnocentrismo). Aun en los discursos publicos suele aparecer
en ocasiones una discriminacién “justificada” por el modo diferente de entender el
trabajo o los modos de subsistencia. Sin embargo, estas luchas dan como resultado la
revalorizacién de la lengua y la creacién de escuelas bilinglies en especial en las zonas
donde se concentran mayor cantidad de habitantes, asi como en un mayor apoyo a las
manifestaciones culturales originarias, lo que implica leyes que avalan estos cambios.
Por otra parte, son afectados por el desempleo y la pobreza con mayor fuerza que
otros sectores, en tanto una gran mayoria no estd capacitada para ingresar a un
mundo laboral regido por un mercado que exige habilidades y saberes especificos a
nivel tecnolégico. Por lo tanto, se muestra la fuerza de la racionalidad instrumental en
exigencias que dificilmente puedan ser transformadas por grupos minoritarios, que
obtienen reconocimiento de las instituciones estatales y de un sector de la ciudadania
pero no de los sistemas de poder. Una Etica del reconocimiento como la que propone
Honneth permite interpretar estas luchas como caminos de formaciéon moral en
direccidn a una justicia entendida en el sentido de iguales derechos, por una parte,
pero también de reconocimiento de los aportes que hacen a la sociedad con su
originalidad. Sin embargo, el camino de un cambio cultural-simbdlico es mas dificil de
concretar, en cuanto a que los patrones sociales de representacién e interpretacion
parecen estar mas afirmados en si mismos y no se ve un acompafiamiento de los
Medios de comunicacion en direccién a estos cambios, cambios que tienen como
consecuencia, si tienen éxito, una nueva autoconciencia que integra en lo social como

. . . . . . 2
ciudadanos reconocidos las identidades marginadas y excluidas.?

2 ECHAVARRIA, Carlos Valerio. “Relacién entre Politica y moral desde una nocién de justicia”,

Universidad de La Salle, Colombia, (material de Curso dictado en Resistencia, Chaco, 2011) Cfr. FRASER,
Nancy. “Redistribucién y reconocimiento: hacia una visién integrada de justicia de género”. Conferencia,
Universidad de Santiago de Compostela, 1996.
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Por otra parte, también aparecen luchas sociales que, sostenidas desde la
compasion, sin embargo en su propuesta de cambios legales se dirigen a la
justificacion de la vulneracidon de la vida. A su vez, y como contrapartida, los
movimientos de defensa de la vida luchan por la necesidad de reconocimiento de la
misma tanto a nivel legal como a nivel de una conciencia recognoscitiva que también
exige compasion por el vulnerable. Asi, los movimientos pro-aborto muestran su
ambivalencia al mostrar el aborto como una realidad no querida pero vigente, y
requerir medidas de proteccién para la practica del mismo, resguardandose en el
extremo de una autonomia que dificilmente puede ser interpretada como tal, ya que
sélo aduce el no-deseo como justificacion de la supresion de la vida, y un “derecho
sobre el propio cuerpo” que no reconoce al otro diferente y necesitado de protecciéon
vital implicado en el propio cuerpo pero que es “otro cuerpo”, de otro ser humano. En
este sentido, es donde el recurso a la identidad se desdibuja, ya que la identidad de la
mujer estd hoy afectada por cambios sociales funcionales también al sistema laboral
empresarial que rechaza la proteccién al embarazo, aunque ésta sea legal, y exige
subordinacion a la exigencia de eficiencia y competitividad “igualitarias”, o también
por patrones culturales que actian como “imagen social aceptada” y rechaza el
embarazo adolescente en especial con diversas formas de exclusiones sociales. Es asi
que los movimientos en defensa de la vida humana desde el momento de la
concepcion luchan motivados moralmente por la indignacién frente a la destruccién
del ser humano durante su desarrollo en el Utero materno o fuera de él (embriones
congelados) asumiendo no sélo los datos cientificos sino el reconocimiento moral
como respeto y proteccion del otro vulnerable (sentido universal). Ahora bien, seria
necesario remarcar, en esta direccion, que las condiciones intersubjetivas de
reconocimiento también deberan estar abiertas a las capacidades de desarrollo futuras
a partir de la singularidad presente en el embrién y que presuponen un
reconocimiento social anticipado, abierto a la diversidad y a los logros que sean
valorados socialmente.

Asimismo, los ultimos sucesos delictivos denotan en casos concretos como la

violencia simbdlica y fisico-psicoldgica contra la mujer es una practica que crece y
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vulnera derechos bdsicos, aunque estén protegidos legalmente. La muerte por parte
del “hombre” (vardén) sostenida por un creciente machismo, la trata de personas, la
denigracidn en el lenguaje, la desvalorizacion del trabajo (empresarial o doméstico),
asi como la funciéon materna. ¢ Acaso es necesaria una lucha social permanente, como
caminos sin fin, en tanto surjan nuevas patologias? ¢Acaso existe una conciencia
suficientemente fuerte, se dan sentimientos motivados moralmente hacia un
reconocimiento, o se expresan solo como resentimiento o como una contracultura que
reivindica una igualdad con el varén que origina nuevas violencias y da lugar a una
identidad conformada “desde fuera”? Los movimientos sociales que se han dado en
situaciones histéricas puntuales (abuso y muerte de adolescentes) han puesto en
evidencia la violencia contra la mujer que subyace en numerosas practicas, y sin
embargo ésta sigue en aumento. ¢Se trata de conflictos acerca del modo de entender
las relaciones de reconocimiento entre vardon y mujer, en las que el poder juega un
papel decisivo?

La ética de Honneth, en este sentido, permitiria realizar una critica a partir de la
vulneracién que supone la violencia ejercida sobre el cuerpo tanto en la trata de
personas como en la violencia doméstica y social, en tanto ésta afecta la
autorreferencia practica del ser humano ya que incide no sélo en lo corporal por el
dolor fisico, sino en lo psicolégico por el sentimiento de indefension frente a la
voluntad de otro y la pérdida de la libre disposicion del cuerpo, como por la
humillacidon que quebranta la autonomia desde fuera. Por otra parte, también afecta la
dignidad en tanto el sujeto no puede verse a si mismo como sujeto de derechos, digno
de respeto, sujeto de interaccion moralmente valioso. Es reducido en su valor al uso
gue se le pueda dar, lo que implica una cosificacién del sujeto, no una valoracién de
capacidades singulares. Pero esto no exime de conflictos que se presentan a partir de
posiciones que defienden el uso libre del cuerpo para el placer asociado a lo
econémico fundadas en un modo de entender la autonomia, a lo cual sdlo podria
responderse desde una antropologia que muestre la unidad del ser humano y la
posibilidad de una autovulneracién que parte de una perspectiva distorsionada de si

mismo.
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Conclusiones

La exigencia de reconocimiento no es nueva en el pensamiento filosofico, tal
como lo muestra Honneth al sefialar las fuentes de las que su pensamiento se nutre,
pero el autor la reafirma como critica a éticas que, al acentuar los aspectos
cognoscitivos, no atienden la complejidad de la formacién moral del ser humano y se
centran en principios universalistas como criterios de juicio moral, aunque incorporen
la solidaridad a la justicia.

Ahora bien, si siguiendo al autor se parte de las exigencia planteadas por las
tres esferas de relaciones intersubjetivas como horizontes normativos, se mostraria la
exigibilidad de normas que protejan la familia, lugar del amor y la autoconfianza, un
sistema juridico-legal que atienda a ampliar los derechos de todos de modo igualitario
y equitativo a partir del respeto, y a educar en una mayor tolerancia y solidaridad con
la diversidad a fin de ampliar el reconocimiento a los grupos no considerados o
excluidos socialmente. Honneth realiza el camino que parte de las luchas sociales
porque considera que no se podria establecer una concepcion de vida buena
sustancialista, sino garantizar mas bien la proteccién de la libertad para que el sujeto
pueda articular las metas de vida individual. Si bien acude continuamente al concepto
de autorrelacién sana que permite la autorrealizacién (y que tiene en su base un
esbozo de antropologia), las luchas sociales tienen a su favor abrir nuevos horizontes
en la linea del reconocimiento, y propone por eso una eticidad democratica
postradicional que, aunque situada histéricamente, estd abierta a un incremento de
universalidad en la cual todos son reconocidos como auténomos vy singulares. Quiere
mostrar que las sociedades no se estabilizan simplemente en torno a un
reconocimiento de derechos ya que el pluralismo da lugar a grupos que conforman su
identidad de modo diferencial o en conflicto con las normas convencionales y por
tanto la protesta que parte de una conciencia de la lesion intenta la ampliacién del
horizonte valorativo.

Sin embargo, se ve como problema que los cambios simbdélicos requieren un

compromiso educativo/formativo ya que las practicas son sostenidas por una
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globalizacién cultural que introduce nuevos modos de violencia y discriminacidn, o adn
sostiene los ya existentes.

La mayor debilidad que se le atribuye a la propuesta de Honneth es que, a
pesar de intentar escapar de una definicién histéricamente situada de las identidades,
esto parece imposible. Por otra parte, si se definen modos de reconocimiento
exigibles, habria que desarrollar una antropologia, tal como lo sefiala el autor, que
precise los modos “sanos” de autorrelacion (autoconfianza, autorrespeto vy
autoestima), modos que no queden definidos por grupos “solidarios” hacia adentro ya
gue en muchos casos implican vulneraciones hacia los que no pertenecen al mismo.

Sin una solidaridad ampliada “a todo ser humano”, o sea en sentido
universalista, es dificil entender luchas sociales que no parten de los vulnerados (sin
voz ni posibilidades de participacidn en muchos casos), sino de “voluntarios solidarios”
con todo ser humano, que sufren la herida moral del otro, y que implica tanto aspectos
de maduraciéon moral cognoscitiva (reconocimiento de ser parte de la humanidad y de
principios universalistas que protegen a todos), como de una compasion que va mas
alld de los lazos con el cercano. Honneth considera que este tipo de experiencias
dificilmente se darian, o en todo caso, la “justicia asistente” es una carga que no puede
exigirse a todo hombre.

A partir de lo expuesto quedan cuestiones abiertas como: si el reconocimiento
supone en si mismo la exigencia de la redistribucion de bienes, a lo cual seria
razonable responder afirmativamente; si basta entender el respeto como respeto a la
autonomia, autonomia descentrada segun el autor, sobre todo porque hay seres
humanos que no alcanzan a desarrollarla, o mas bien habria una exigibilidad de
reconocimiento a todo ser humano sélo por ser humano en la linea de los Derechos
humanos; si los grupos estigmatizados lo son injustamente o porque sus diferencias no
aportan a la sociedad sino que vulneran a otros (contra-culturas violentas) vy, si las
luchas por el reconocimiento de algunos grupos son contradictorias en si mismas
(prostitucion entendida como “profesidon”, “trabajo”, etc).

La propuesta de Honneth de ampliacidn del horizonte valorativo, en la medida

que atiende a las condiciones de reconocimiento, es un aporte importante ante el
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pluralismo que plantean las inmigraciones y la necesidad de insercion de los pueblos
aborigenes, asi como de los discapacitados, y permite pensar la exclusidn y sus causas,
pero deberia atender también a la “colonizacidon” de una pragmatismo eficientista y de
la maquina capitalista que definen las culturas y las identidades a partir del deseo, el
consumo vy la eficiencia, y que incide por tanto en el modo en que el sujeto se entiende
a si mismo, en la autoestima y en los criterios sociales valorativos, asi como en
reinterpretaciones de los Derechos humanos que siempre perjudican a los mas débiles.
Las exigencias que una teoria como la de Honneth impone a la ciudadania
implicarian entonces ir mas alld de un reconocimiento juridico de derechos, hacia la
consideracion de los individuos como auténomos pero también singulares, capaces de
aportar desde esta singularidad, lo que supone adoptar criterios morales que aseguren
las condiciones de reconocimiento social en vista a la integridad personal en las tres
dimensiones desarrolladas. Esta posicion plantea la necesidad de solidaridad,
tolerancia y asimismo capacidad de “asistencia”, aunque el autor no las entienda en
sentido universal sino ligadas a la comunidad y esto muestre la debilidad de su

propuesta.
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