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Leben schreiben — schreibend leben
Whulfhard Stahl (Bern)

Erschriebenes Leben. Autobiographische Zeugnisse von Marc Aurel bis Knaus-
gird. Herausgegeben von Renate Stauf und Christian Wiebe. Heidelberg:
Winter, 2020, 396 S.

Was kann eine Autobiographie oder der autobiographische Entwurf leisten?
Wie kommt dieser in die Welt, wem dient er, mit welcher Absicht wird er
veroffentlicht? Legt er ein Zeugnis des eigenen Werdegangs ab, einer Doku-
mentation, einem Rechenschaftsbericht nicht unihnlich — fiir wen und vor
wem? Dient er der Verklirung der eigenen Person und ihrer Taten oder eher
der Ablenkung davon? Hat er den Charakter einer Beichte, oder ist er reine
Erfindung, gar Liige? Geht es dabei um den Entwurf eines Selbstbildes - fiir
einen anderen 6ffentlichen Blick auf die eigene Person? Sind Bekenntnisse
Ausdruck einer akzeptablen, gesunden Portion Narzifmus oder schlicht
eines Ubermafes an Eitelkeit? Wird der innere Druck zum autobiographi-
schen Schreibanlafl vermittelt?

Fragestellungen dieses Charakters durchzogen die Ringvorlesung ,Er-
schriebenes Leben®, die 2016-2018 in Braunschweig gehalten wurde und
jetzt in Buchform vorliegt. Der mit knapp 400 enggesetzten Seiten umfang-
reiche Band ist aufgeteilt in funf Abschnitte; im Mittelpunkt der insgesamt
zwanzig Vorlesungen steht ein breites Personenspektrum: Karl Ove Knaus-
gard, Marcel Proust, Roland Barthes und Friedrich Nietzsche (in 1.: ,,Selbst-
bespiegelung”); Marcus Aurelius und Augustinus, Jean-Jacques Rousseau,
Heinrich Heine, Karl Philipp Moritz sowie ein Beitrag tiber pietistische
Selbstzeugnisse (in 2.: ,Selbsterforschung, Selbstrechtfertigung, Selbst-
tauschung®); Sigmund von Birken, Salomon Maimon, Walter Benjamin,
Thomas Glavinic und Fritz Rudolf Fries (in 3.: ,,Selbstentwurf, Selbsterfin-
dung”); Abaelard und Heloisa, Bettine von Arnim, Jean Paul und Richard
Dehmel, Felicitas Hoppe sowie ein Beitrag tiber Ehetagebiicher Sophia und
Nathaniel Hawthornes bzw. Clara und Robert Schumanns (in 4.: ,Mediale
Lebensschriften). Ein verdichteter Uberblick zu relevanten Begriffen mit
Angaben zu weiterfithrender Literatur beschliefit den Band (in 5.: ,Kleines
ABC des autobiographischen Diskurses®).

Die genannten Uberschriften lassen ahnen, dafl es in den analysierten
autobiographischen Dokumenten kaum um Dichtung und/oder Wahrheit
geht — doch auszublenden ist dieses Begriffspaar auch nicht. Worum sollte es
sich denn sonst bei Autobiographien handeln, fragt man sich und ist schon
mittendrin im Begriffsdilemma wie auch in den einzelnen schriftlich fixier-
ten Lebensliufen, ihrer Entstehung, ihrer Verwendung seitens der Urheber.

Der des 6fteren benutzte Begriff des autobiographischen Entwurfes zeigt
die Prozefhaftigkeit auf und erweitert den der Autobiographie um solche
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Formen wie Tagebuch, Ehetagebuch, Brief, Brietkopierbuch, Essay, Roman,
Bekenntnisliteratur und audiovisuelles Selbstdokument. Der Preis dafiir ist
die geringere Faflbarkeit dessen, was ein gelebtes mitteilenswertes Leben aus-
macht. Suggeriert ,,Entwurf“ nicht eher ein nichtgelebtes Leben, eines, das
noch/schon im Gelebtwerden beschrieben wird? Hier hallt Christa Wolfs
Wort nach, daf8 jemand erst einmal leben muf3, bevor er schreiben kann.

In Jennifer Clares Beitrag steht der einzige Hinweis in diesem Sammel-
band, der auf das Warum und Wofur zukiinftiger autobiographischer Noti-
zen zielt — in einem Brief Roberts an Clara Schumann, ein Jahr bevor beide
im wochentlichen Wechsel ihr Ehetagebuch beginnen: ,,[DJie Nachwelt soll
uns ganz wie ein Herz und eine Seele betrachten! (S. 343; Hervorh. d. Verf.)
Kann angesichts einer solchen Inszenierung ein autobiographisches Doku-
ment noch echt, aufrichtig, glaubwiirdig sein? Wie ist in dieser Hinsicht
das Ehetagebuch der Hawthornes einzuschitzen, wenn sie nach seinem Tod
»im Originalmanuskript Passagen gestrichen und auch Seiten entfernt® hat
(S.332)? Vielleicht greifen die genannten Adjektive nicht mehr, da veraltet
angesichts der Begriffserweiterung oder gar -auflésung von Autobiographie,
wie die Ringvorlesung eindriicklich illustriert. Nicht geklirt ist damit, ob
Dokumente dieser Art etwas zu bezeugen oder jemanden zu tberzeugen
vermogen.

Ungleich stirker als bei den Schumanns, deren Lebensinhalt die Musik
ist und denen das gemeinsam gefithrte Tagebuch der partnerschaftlichen
Kommunikation dient, stellt sich die Frage nach Echtheit, nach dem Wesen
und Sinn der Autobiographie in Toni Tholens Beitrag tiber Karl Ove Knaus-
gards autobiographischen Roman Min Kamp. Dieses sechsbindige ,,Selbst-
entbl6fungsprojekt” (S. 26) mag zum Zeitpunke der Verdffentlichung in
seiner Radikalitit kaum zu tiberbieten gewesen sein, aber dadurch wird der
Blick umso starker auf den Literaturbetrieb und dessen Verwertungszwinge
gelenkt sowie auf die inhaltliche Seite von Knausgirds Beobachtungen, die
sich tiber weite Strecken in Selbstbespiegelung und Minnlichkeitsentwiirfen
erschopfen. Sie hinterlassen, mit all seinen Widerspriichen, Schrecken und
dem Schwanken zwischen partieller Egomanie und dem Festhalten alltigli-
chen Kleinkleins, selbst gerafft als Zitat den schalen Eindruck eines literari-
sierten Selfies. Sein Schreiben dreht sich vorrangig um das Schreiben tiber
das Schreiben — doch ist sein Leben damit ge-, ab- oder erschrieben, und
kommt er sich dabei nahe? Knausgards Werk reizt zu zugespitzten Bemer-
kungen tiber ein Leben, das, so der sich aufdringende Eindruck, nur gelebt
wird, um sogleich notiert zu werden, woriiber es seine Lebendigkeit verliert.
Er wire damit der modernste Autobiograph, am Ende jener Linie stehend,
die mit Renate Stauf in ,Heinrich Heines autobiographische[m] Laborato-
rium® zu beobachten ist:
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Das autobiographische Ich denkt sein eigenes Zuschauen stets mit. Vergange-
nes Erleben verschmilzt mit dem aktuellen, selbstironischen Kommentar die-
ses Erlebens zu einer Erlebnisgegenwart, die [...] auf einen unruhigen, unab-
geschlossenen Zustand geistiger Wahrnehmung und Befindlichkeit verweist.

(S. 141/142)

Das wire dann firwahr das titelgebende ,erschriebene Leben®, bleibt aber
aporetisch: Da das Leben noch nicht beendet ist, erlaubt das Schreiben dar-
iiber in diesem Sinne kein Innehalten zur Reflexion. Wenn aber ein Autor
die Tinte oder die Tastatur nicht halten kann und eine Endlosschleife pro-
duziert, sind die Grenzen des Zumutbaren absehbar. Nur das Buchformat
und die Druckkosten setzen dem Wortschwall und Erschreibenszwang ein
Ende. Knausgard als ,grossten Autor der Gegenwart” (S. 28) bezeichnet zu
finden irritiert deshalb. Existenzieller Mitteilungsdruck sei ihm nicht abge-
sprochen, doch ist dariiber nichts zu erfahren. Das Gegenteil trifft zu auf in
der Ringvorlesung schmerzlich vermifite autobiographische Werke z.B. von
Imre Kertész (Roman eines Schicksallosen), Christa Wolf (Kindbeitsmuster,
erginzt um Stadt der Engel oder The Overcoat of Dr. Freud ), Ruth Kliiger
(weiter leben. Eine Jugend), Jorge Sempran (Was fiir ein schoner Sonntag!).

Auch bei Felicitas Hoppe ist nicht herauszulesen, was sie antreibt, wenn
sie sich schreibend und gefilmt ihrem Leben stellt, indem sie es vorstellt.
Doch wihrend Knausgird wie ein im Leben und, konsequent, im Schreiben
Gefangener wirke, stellt Doren Wohllebens Beitrag zu Hoppe vor allem das
auf den ersten Blick Leichte, Spiclerische seiner Zeitgenossin heraus. Das
Filmportrit Felicitas Hoppe sagt (2017) ist notabene eine Inszenierung und
zeigt die Lust an der Selbstdarstellung: die Autorin ,,als Kunstfigur” (S. 361),
die weifl: ,Der Literaturmarke [...] bedarf grofier Illusionen, um tiberhaupt
Marke zu sein® (S. 359); die deshalb um Aufmerksamkeit ringt ,,durch Illusi-
onserzeugung " (ebd.); die ,, Autorschaft als Geschiftsmodell“ (ebd.) versteht
und folgerichtig, medial auf der Hohe der Zeit, an ihre Wunschautobio-
graphie Hoppe ankniipft. Daf8 diese wiederum mit ,,to be continued (Fort-
setzung folgt), th* (S. 368) endete, beweist zumindest der Autorin Sinn fiir
Ironie.

Konstanze Barons Ausfithrungen iiber Jean-Jacques Rousseau heben
dessen Modernitit als Autobiograph hervor, wenn sie aufzeigt, wie er drei
Anliufe unternimmt, vor sich selbst und seinem Publikum iiber sein Leben
Rechenschaft abzulegen. Der erste Versuch folgt mit Les Confessions bis in
den Titel hinein Augustinus’ Confessiones — damit auf die Traditionslinie
verweisend, in der Rousseau sich sicht bzw. gesehen werden mochte — und ist
wie bei diesem als Innenansicht auf Personliches gerichtet, allerdings ohne
Entsprechung z.B. zu Augustinus’ iberraschend deutlichen Bekenntnissen
tiber Liebesnote. Dafy Rousseau mit dieser Aufklarung tiber sich scheitert,
muf er sich nach einer ihn enttiuschenden Reaktion auf eine Lesung aus
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dem noch unveroffentlichten Werk eingestehen. — Der zweite Versuch gibt
einen kritischen, doppelt gebrochenen Blick von auflen auf sich wieder. Der
Autor Rousseau erfindet einen Rousseau, der tiber Jean-Jacques nachdenke
und sich ein Urteil bildet: Allein der Titel Rousseau richtet iiber Jean-Jacques.
Gespriche impliziert eine strenge Wahrheitssuche. Diese wird skeptisch auf-
genommen. — Der dritte Versuch schlieflich, Triumereien eines einsamen
Spaziergingers, impliziert Spielerisches, Poetisches, ohne den Anspruch auf-
zugeben, seinem Leben auf die Spur zu kommen, es zu erkennen und als eige-
nes anzuerkennen. Nicht darauf angelegt, anderen gegeniiber Beweise fiir
ein gelungenes Leben zu erbringen, sondern im Gegenteil (auch) Schwichen
und Fehler zu benennen, ist dieser Teil seiner Autobiographie der erfolg-
reichste. Die drei Blickwinkel, unter denen Rousseau schreibt, unterstrei-
chen, wie wichtig ihm ein Publikum ist, das er von seiner Aufrichtigkeit zu
tiberzeugen und fiir sich zu gewinnen trachtet.

Ab wann ist es erlaubt, eine Autobiographie zu schreiben: Legitimiert
dazu allein schon ein bestimmtes hohes Alter, oder mufd erst ein Lebens-
werk vorzeigbar sein, das diese intime Introspektion beglaubigt? Jan Réh-
nerts ,,Anatomie der Autobiographie: Roland Barthes’ Uber mich selbst“ legt
diese Fragen nahe, weiterhin die - reflektierter als bei Knausgard; schirfer
als bei den Hawthornes, Heinrich Heine oder Felicitas Hoppe — nach dem
Beweggrund fur Barthes” Autobiographie, tritt der doch in der Doppelrolle
als personlicher, memorierender und als kulturwissenschaftlicher Autor auf.
Gibt es den einen wahren Barthes? Wer mochte der sein, wie will er gelesen
werden?

»Das Problem der modernen Autobiographie ist das Subjekt-Objekt in
der Synthesis von Interpretation und Authentizitit“ (S. 77): so Claus-Artur
Scheier in seinen Ausfithrungen zu Nietzsches Ecce homo. In der Tat: Es
bleibt eine ungeldste Frage, wie man aufrichtig tiber sich selbst schreiben
kann, wenn schon der Schreibakt die Wortwahl lenkt, gewichtet, interpre-
tiert — also zensiert? Was ist dann noch echt, unverfilscht, glaubwiirdig,
iberzeugend, authentisch? Diesem, wie es scheint, unauflésbaren Wider-
spruch geht Scheier nicht nach; dabei wire gerade hier zu fragen nach dem
Mitteilungsgehalt und -wert von Autobiographien, nach ihrem Vorbild- und
Lehrcharakter; auch wire in diesem Zusammenhang ein Wort iiber die Ecce
homo strukturierenden Abschnitte angebracht. Die Selbstbezogenheit und
Uberheblichkeit hinter deren als Scheinfragen getarnten Behauptungen
»Warum ich so weise bin; Warum ich so klug bin; Warum ich so gute Biicher
schreibe; Warum ich ein Schicksal bin“ vermégen kaum den fragilen Cha-
rakter von Nietzsches Betrachtungen zu tiberdecken, verweisen darin aber
gleichzeitig auf das Bruchstiickhafte nicht nur dieser Autobiographie.

Das Gegenteil kommt in Wolfgang Christian Schneiders Beitrag tiber
Marcus Aurelius und Augustinus zur Sprache: Hier werden u.a. ,Aus-
wahl und Modellierung® (S. 83) der Ich-relevanten Aussagen einer Auto-
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biographie verhandelt, unter Betonung der Rolle der Erinnerung. Hat
der Gegenstand — die Klarheit der literarischen Vorlage der Selbstbetrach-
tungen bzw. der Confessiones — Auswirkungen auf die Verstindlichkeit des
Beitrags? Der Rezensent gesteht den als positiv erlebten Unterschied zum
Nietzsche-Beitrag.

Regina Toepfer geht in ,Die trostende Funktion der Autobiographie:
Abaelards und Heloisas Briefdialog® detailliert ein auf das Gesprichsange-
bot, das Abaelards Selbstzeugnissen innewohnt. In der Historia calamitatum
wendet er sich mit seiner Geschichte an einen nichtgenannten Partner, des-
sen erhofftes Verstandnis fiir seine Widerfahrnisse er zumindest imaginieren
muf, allein schon wegen des Bezugs auf und der Abgrenzung von dessen
eigenen Leiden und Ungliickserfahrungen. Im Briefwechsel mit Heloisa ist
das Zwiegesprich als ein fiir beide Seiten klirendes explizit vorausgesetzt,
wobei aus heutiger Sicht die bekennende, damit sich selbst erkennende grofie
Offenheit der Briefpartner iz sexualibus erstaunt.

Andrea Hibener fihrt, close reading-getreu, in ihrem Beitrag tiber Bet-
tine von Arnim aus, wie diese ihre Korrespondenz mit Goethe (1807-1811)
Jahre spiter beschlieflt ,weiterzudichten®, sprich: Briefe hinzuzuerfinden.
,Uberarbeitet“ und ,,rekonstruiert” (alle: S. 298) und u. a. mit eingeflochte-
nen Gedichten versehen, wird Goethe’s Briefwechsel mit einem Kinde zu einer
»erschriebene[n] Wirklichkeit® (S. 300), hinter der die urspriinglichen Fak-
ten des schriftlichen Dialogs zurticktreten, zu einer ,durch das spezifische
Arrangement [...] Wirklichkeit sui generis® (S. 303). Die Webart des Brief-
wechsels wie auch die des Buches ist dank ausgebreiteter Details wie Anrede,
Adresse, Briefbeigaben, Materialitit erhellt und macht in sinnlicher Lektiire
exemplarisch die Atmosphire des Schreibens nachvollziehbar.

Die kompakte, anregende Ringvorlesung zeigt Méglichkeiten, Grenzen
und Vermittelbarkeit des autobiographischen Schreibens auf; zum Weiterle-
sen in den Werken der besprochenen AutorInnen regt die vorliegende Pub-
likation an. Ohne deren Verdienste zu schmilern, sei Folgendes angemerket:
Zu wiinschen gewesen wire ein Register der Namen und der in den Beitri-
gen erwihnten Primir- und Sekundirquellen, daneben ein Sachworterver-
zeichnis, was zusammen eine gezielte Orientierung in diesem mit Verweisen
aller Art gespickten Band ermaglichte. — Auffallend ist die Unterreprisen-
tation weiblicher Autobiographien; dagegen wire Gudrun Wedels Auzo-
biographien von Frauen. Ein Lexikon (Kéln, Weimar, Wien: Bohlau 2010)
heranzuziehen. Neben den zwei, nur in Fufinoten zu Abschnitt 5 genannten
Werken von Christa Wolf und Ruth Kliiger béte sich fiir die Diskussion des
Spannungsverhiltnisses von Wahrhaftigkeit, Wahrheit, Erfindung und Liige
sowie der Zielsetzung von Bekenntnissen z. B. Wanda von Sacher-Masochs
Meine Lebensbeichte. Memoiren an; sie wire zu kontrastieren mit Malwida
von Meysenbugs Memoiren einer Idealistin und in ihrer Motivation zu ver-
gleichen mit Rousseaus Les Confessions. — Ein zentraler, aber unbeachteter
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Punke betrifft die psychotherapeutische Bedeutung autobiographischen
Schreibens, dessen Ziel sein konnte: ,,Krisen tiberwinden, Leben neu struk-
turieren und eigene Sinnhorizonte schaffen® (S. 292, Fufinote 64). Damit
wiirde nach dem Leidensdruck gefragt, der jemanden nétigt, sich schreibend
dem eigenen Leben zu stellen und es vor einer Leserschaft auszubreiten: fiir
beide Seiten eine Zumutung in des Wortes doppelter Bedeutung. Hierzu
hitte sich eine Vorlesung iiber namhafte AutorInnen mit ihren Erfahrungen
von totalitirer Herrschaft im 20. Jahrhundert und den Strategien zu deren
Bewiltigung angeboten. Fiir Jorge Semprin hiefl die Alternative Schreiben
oder Leben.
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