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Zusammenfassung

Bindung basiert auf erlernten Erfahrungen im Kindesalter und entwickelt sich unter be-
stimmten Bedingungen weiter, wobei es sowohl die Partnerwahl als auch die Partner-
schaft im Erwachsenenalter bestimmt. Insgesamt verweisen die Uberlegungen der Bin-
dungstheorie auf die Notwendigkeit eines sicheren ,,Gehalten-werden* bzw. einer Stress-
reduktion sowie auf eine verldssliche soziale Unterstiitzung fiir Menschen nach traumati-
schen Erfahrungen. Je nach Erfahrungen in der Kindheit bzw. im Erwachsenenalter pri-
gen sich verschiedene Bindungssysteme aus, welche ihrerseits wiederum die Lernmog-
lichkeiten eines Menschen beeinflussen.

Ziel der vorliegenden Arbeit war mittels des Adult Attachement Projektive (AAP) zu
untersuchen, ob es eine stark erhohte Privalenz unsicherer bzw. unverarbeiteter Bin-
dungsmuster in der Stichprobe von Frauen in Frauenhidusern gibt. Zudem wurde der
Leitfrage nachgegangen, ob die Art der Flucht vor dem misshandelnden Partner sich bei
verarbeiteten und unverarbeiteten Bindungsmustern der Frauen unterscheidet. Es wurde
die Leitfrage untersucht, ob die Riickkehr der Frauen zu ihren gewalttitigen Partnern
von ihrer sozialen Unterstiitzung und ihrem Bindungsmuster anhéngig ist. Mittels eines
Leitfadeninterviews wurde erforscht, ob es wihrend des Frauenhausaufenthaltes bei den
Frauen in Bezug auf ihre Bindungsmuster zu einer gesteigerten Form des Lernens
kommt.

Die Ergebnisse zeigen auf, dass die Bindungsverteilung der vorliegenden Stichprobe
denen von Gruppen mit hohem sozialen Risiko entspricht. Die Fluchtarten der Frauen
unterscheiden sich nicht zwischen verarbeiteten und unverarbeiteten Bindungsmustern.
Jedoch wird eine Tendenz zwischen der Art der Flucht und den verschiedenen Bin-
dungsmustern deutlich.

Die Untersuchungen der Stichprobe zeigen eine Tendenz, dass die Riickkehr der Frauen
zu ihren gewalttitigen Partnern von erlebter sozialer Unterstiitzung sowie dem Bin-
dungsmuster abhingig ist.

Das Frauenhaus kann als Ort verschiedener Lernphdnomene angesehen werden. Es fin-

det eine Wissensaneignung statt, die eine Veridnderung der Verhaltensweisen bis hin zu
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einer Verdnderung der Eigentheorien der Frauen bewirken kann. Ein Zusammenhang

zwischen den verschiedenen Bindungsmustern und den Lernphdnomenen wird deutlich.
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Abstract

Attachment is based on learned experiences in childhood and further develops under
certain conditions, moreover, it determines the choice of a partner and partnership in
adulthood. Overall, attachment theory describes and explains enduring patterns of
relationships between humans indicating the strong need for protection, stress level
reduction as well as a reliable social support for people after traumatic experiences.
Depending on experiences in childhood or in adulthood different attachment patterns are
formed, which in turn influence the learning opportunities of a person.

The aim of this study was to investigate whether there is an increased prevalence of
insecured or unprocessed attachment patterns in a subgroup of women in women's
shelters by means of the Adult Attachment Projective (AAP). In addition, the type of
escape from the abusive partner in processed and unprocessed attachment pattern of
women was investigated.

Guided interview techniques were used to explore the impact of shelter stays on the
learning behavior of women with regard to their attachment patterns. The study discloses
that the return of women to their violent partners strongly depends on their social
support and their attachment pattern. Moreover, the results show that the attachment
distribution of this subgroup, corresponds to groups of high social risk. The kind of
escapes of the investigated women do not differ between processed and unprocessed
attachment patterns, nonetheless it correlates with the attachment pattern itself. In
addition, the return of women to their violent partners seems to be reliant on on their
experienced social support as well as the respective attachment pattern.

In summary, the shelter can be considered as a place of different learning phenomena for
women. Acquiring knowledge may cause a change of their behavior or even a change of
women’s intrinsic theories. In conclusion, the study indicates that there is a correlation

between the different attachment patterns and the learning phenomena of women.
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Kapitel 1
Einleitung und Gegenstand der Arbeit

Eine Studie zur ,,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutsch-
land*“ des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]J) aus
dem Jahr 2013 hat aufgezeigt, dass jede vierte Frau schon einmal korperliche oder sexu-
elle Ubergriffe durch einen Beziehungspartner erlebt hat. Von diesen zu ihrer erlebten
Partnerschaftsgewalt niher befragten Frauen hatten 60% Kinder, die in der Familie leb-
ten. Bundesweit suchen jahrlich etwa 45.000 Frauen, meist mit ihren Kindern, vor der
Gewalt ihres Partners in Frauenhdusern Zuflucht (Schweikert, 2000). Zu dhnlichen Er-
gebnissen kommt die Agentur der Europdischen Union fiir Grundrechte (FRA) in ihrer
Studie iiber Gewalt gegen Frauen (2014). Im Rahmen dieser Studie wurde festgestellt,
dass 22% der befragten Frauen bereits einmal korperliche und/oder sexuelle Gewalt in
der Partnerschaft erfahren haben und 43% der Frauen in der aktuellen oder einer friihe-
ren Beziehung psychische Gewalt erlebten. Insgesamt wurden iiber 42. 000 Frauen aus
allen 28 Mitgliedesstaaten der EU befragt.

Auf Grund hiuslicher Gewalt erfolgten laut des Jahresberichtes des Landeskriminalam-
tes Hessen im Jahr 2012 7624 Polizeiseinsitze. Trotz dieser Erfahrungen gehen mehr als
die Hilfte der Frauen nach ihrem ersten Aufenthalt im Frauenhaus zu ihrem Mann zu-
riick (Runder Tisch ,,Gewalt gegen Frauen* Freising, 2000).

Von August 2002 bis April 2011 arbeitete ich als Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) sowie
Dipl.-Padagogin im Frauenbereich des Frauenhauses Wetterau. Wiederholt habe ich bei
der Beratung von Klientinnen erfahren, wie schwer es fiir die Frauen ist und war, sich
aus der Gewaltbeziehung zu befreien. Erlittene seelische Gewalt und deren Auswirkun-
gen sind immer noch ein gesellschaftliches Tabuthema (Schrottle, 2008). Neben den
korperlichen Folgen der Misshandlung, wie Wiirgemale und Knochenbriiche, sind es vor
allem die psychischen Langzeitfolgen, wie ein vermindertes Selbstwertgefiihl, autoag-
gressives Verhalten oder Depressionen, die hédufig noch Jahre spiter auftreten und be-
sonders zerstorerisch wirken. Die Situation, vor hiduslicher Gewalt in ein Frauenhaus
fliichten zu miissen, stellt fiir viele Frauen eine gro3e Herausforderung, fiir manche eine

Uberforderung, dar. Sie miissen sich auf eine ithnen neue unbekannte Situation einstellen




und leiden unter den Folgen der ihnen zugefiigten Gewalt. Die Zeit, die sie im Frauen-
haus verbringen, beinhaltet fiir sie in der Regel eine Vielzahl an Fragen und Problemen,
die ihren weiteren Lebensweg betreffen. Ein grofler Teil der Frauen war in ihrem Leben
finanziell von ihrem Partner abhingig, der zudem das alltdgliche administrative Leben
koordiniert hat. Da sie gezwungen sind, viele Gewohnheiten aufzugeben und sich neue
Handlungsstrategien aneignen miissen, macht ihnen diese neue Rolle Angst. So miissen
sie nun zum Beispiel eine Erwerbstitigkeit suchen, Mietvertrige eingehen, Amterginge
machen, sich um ihre eigene Gesundheitsfiirsorge kiitmmern und auch Handlungskompe-
tenzen im Verhalten gegeniiber ihrem gewalttitigen Partner entwickeln.

Wihrend meiner beruflichen Titigkeit im Frauenhaus habe ich erlebt, dass trotz Anwen-
dung gleicher Beratungsmodalititen die Frauen unterschiedliche Reaktionen und Hand-
lungsabldufe in Bezug auf den Umgang mit der erlebten Gewaltsituation im Beratungs-
verlauf aufzeigen. Einigen Frauen gelingt die Trennung vom gewalttiitigen Partner, an-
dere wiederum gehen in die Gewaltsituation zuriick. Aus dieser Beobachtung heraus
entstand die Uberlegung, dass es notwendig ist, die Bindungsmuster der Frauen mit in
den Beratungsverlauf einzubeziehen, um eine zielgerichtetere Hilfestellung in der Bera-
tung fiir die von Gewalt betroffenen Frauen anbieten zu konnen. In diesem Zusammen-
hang stellte sich fiir mich zudem die Frage, inwieweit der Ort des Frauenhauses als ein
Ort des Lernens fiir die Frauen zu verstehen ist und in welchem Kontext die jeweiligen
Bindungsmuster dazu stehen. In dem Bereich der Erziehungswissenschaften gibt es zu
den jeweiligen einzelnen Aspekten meiner Fragestellungen zwar Literatur und For-
schungsarbeiten, jedoch keine Arbeit die meine Fragen iibergreifend beantwortet. So
reifte fiir mich mein Plan eine eigenstindige Forschungsarbeit zu dieser Thematik zu
erarbeiten.

In der vorliegenden Forschungsarbeit wird der Leitfrage nachgegangen, ob es eine stark
erhohte Privalenz unsicher bzw. unverarbeiteter Bindungsmuster in der Stichprobe von
Frauen in Frauenhéusern gibt. Zum anderen wird untersucht, ob die Art der Flucht vor
dem gewalttdtigen Partner sich bei verarbeitet und unverarbeitet gebundenen Frauen
unterscheidet. Es wird der Leitfrage nachgegangen, ob die Riickkehr der misshandelnden
Frauen von ihrer sozialen Unterstiitzung und ihrem Bindungsmuster abhédngig ist. Zu-

dem wird die eigene Subjektkonstellation der von Gewalt betroffenen Frauen daraufhin




untersucht, ob wihrend des Aufenthaltes im Frauenhaus je nach Bindungsmuster auf
biographische Vorerfahrungen zuriickgegriffen wird bzw. ob es wihrend des Frauen-
hausaufenthaltes zu einer gesteigerten Form des Lernens kommt. Es besteht die Annah-
me, dass das Bindungsmuster der Frauen dabei ihre Lernmoglichkeit in der aktuellen
Konflikt- und Beratungssituation bestimmt. Da die Besonderheit bei héduslicher Gewalt
in der Beziehung der Betroffenen liegt, ist es hierbei wichtig, die vorliegenden Bin-
dungsmuster mit einzubeziehen. Bindung basiert auf gelernten Erfahrungen im
Kindesalter (Bowlby 1985) und entwickelt sich unter bestimmten Bedingungen weiter,
wobei es sowohl die Partnerwahl als auch Partnerschaft im Erwachsenenalter bestimmt.
Aus diesem Grund ist es von Interesse, inwieweit Bindungsmuster und biographischer
Verlauf mit den Lern- und Handlungsverldufen der Frauen korrelieren. Es wird anhand
der Biographieverldaufen der ehemaligen Frauenhausbewohnerinnen deutlich, dass einige
von ihnen verschiedene Formen der Gewalt in ihrer eigenen Kindheit er- und iiberlebt
haben und diese Beziehungsmuster auf ihre Partnerschaft iibertragen. Laut Bowlby
(1995) besitzen Menschen ein angeborenes Bediirfnis, sich die Ndhe von Bezugsperso-
nen zu sichern, um in Stresssituationen Hilfe zu erfahren. In Abhéngigkeit von der Zu-
verladssigkeit dieser Unterstiitzung entwickeln Kinder bestimmte Bindungsmuster, wel-
che potenziell verdnderlich sind. Bei gleich bleibender Umwelt sind sie jedoch bis zum
Erwachsenenalter weitgehend stabil (Bowlby, 1995). Dies erkliart auch, weshalb schutz-
suchende Frauen oftmals ihre erlebten Bindungsmuster der Kindheit in der Paarbezie-
hung weiter leben.

Empirische Grundlagen der Studie sind Ausschnitte aus den Lebensgeschichten sowie
Bindungsmuster der gewaltbetroffenen Frauen, die in ein Frauenhaus fliehen mussten.
Anhand der empirischen Forschung mochte ich mit den Ergebnissen meiner Leitfragen
neue Strategien und Losungsansitze in der beziehungsbasierten Beratungsarbeit mit den
betroffenen Frauen entwickeln.

Der Klassifikationsansatz durch die Bindungstheorie soll als Hilfestellung fiir die Praxis
verstanden werden, um Merkmale von verschiedenen Bindungsformen zu erkennen,
damit addquater auf die Bediirfnisse der von Gewalt betroffenen Frauen in der Bera-
tungsarbeit eingegangen werden kann. Er soll nicht dazu dienen Frauen, die Hilfe su-

chen, zu stigmatisieren.




1.1 Arbeitsablauf

Um den Rahmen der Forschungsthematik darzulegen, erfolgt im zweiten Kapitel die
Einfiihrung in die Thematik Héusliche Gewalt, wobei hierzu die Geschichte der Frauen-
hiuser und deren Schutzraum néher erlautert wird. Anschlielend erfolgt eine Auseinan-
dersetzung mit dem Gewaltbegriff sowie der Definition der héduslichen Gewalt in der
Verortung des Forschungsgebietes sowie der Fachliteratur. Hierbei werden die verschie-
denen Formen und Folgen von héuslicher Gewalt aufgezeigt und mit Hilfe von Studien
analysiert, um zu verdeutlichen, dass es keine Forschungsergebnisse in Bezug auf Bin-
dung und hiusliche Gewalt gibt.

In Kapitel drei wird der Forschungsansatz der Arbeit vorgestellt und die Fragestellung
hierzu entwickelt. Dazu erfolgt eine Darlegung der Biografieforschung und eine Ausei-
nandersetzung mit dem Begriff des Lernens im Lebensverlauf. Anschlieend wird das
biographische Lernen im Kontext der Bindungsmuster néher erldutert, da bei hauslicher
Gewalt die Beziehung der Beteiligten im Vordergrund steht. Hierzu wird der Einfluss
frither Bindungsqualitit auf das Erwachsenenalter dargelegt. Da fiir die vorliegende Ar-
beit die Partnerschaft als Bindungsbeziehung im Fokus steht, wird auf diese Thematik
vertieft eingegangen. In diesem Kontext wird insbesondere auf die Auswirkungen von
Bindungsmustern in der Partnerschaft hingewiesen.

Am Ende des dritten Kapitels erfolgt eine kritische Auseinadersetzung der Bindungsthe-
orie als Kategorisierungssystem.

Im vierten Kapitel werden auf Grund der vorangegangenen Erkldarungsansitze die Leit-
fragen der empirischen Arbeit entwickelt.

Im fiinften Kapitel werden die fiir diese Arbeit relevanten Methoden und Techniken der
empirischen Sozialforschung vorgestellt. Zum einen wird hierbei die Erhebungsmethode
des Adult Attachment Projective (AAP) sowie die Darstellung des Auswertungsprozes-
ses eben dieses erldutert. Dann erfolgt die Darlegung des offenen Leitfadeninterviews
mit anschlieBendem Leitfaden. Danach wird die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring

und ihre Anwendung erlédutert.




Das sechste Kapitel beinhaltet die Ausfiihrung der Auswertung und die Interpretation
der Interviews. Hierbei wird zunichst auf die allgemeine Beschaffenheit der Stichprobe
eingegangen. Nach der Auswertung nach Mayring wird die Zusammenfiihrung der Er-
gebnisse der Auswertung nach Mayring und des AAP dargelegt. Dann wird die Auswir-
kung der Gewalterfahrung auf einzelne Prozessstrukturen des Lernens im Verlauf des
Erlebens eingegangen. Anschliefend erfolgt die Auswertung der Lernphdnomene vor,
im und nach dem Frauenhausaufenthalt.

Im siebten Kapitel werden die Ergebnisse der Studie in einer Diskussion erldutert und
dargelegt.

Den Abschluss der Arbeit im achten Kapitel bildet die Schlussbetrachtung.




Kapitel 2
Hausliche Gewalt

2.1 Frauenhiuser in Deutschland

Um die Situation der von hiuslicher Gewalt betroffenen Frauen besser einordnen zu
konnen, erfolgt zunichst nach einer kurzen geschichtlichen Einfiihrung iiber die Frauen-
hiuser Deutschlands die Beschreibung des Schutzraumes Frauenhaus sowie Erlauterun-
gen zu hauslicher Gewalt und deren Auswirkungen.

1976 wurde in Berlin das erste autonome Frauenhaus gegriindet, deren Griinderinnen
Aktivistinnen der Frauenbewegung der 70er Jahre waren. Die autonomen Frauenh&user
hatten groen Zulauf, so dass es 1978 bereits sechs autonome Frauenhiuser gab (Straub
u.a., 2000). Diese Aktivistinnen der autonomen Frauenbewegung sahen die innerfamilia-
re Gewalt an Frauen nicht ldnger als isoliertes Problem, sondern als Teil der strukturel-
len Gewalt gegen Frauen in der Gesellschaft. Sie verwiesen auf die Bedeutung von
Macht und Geschlecht und dass nur unter Beriicksichtigung des sozialen Kontextes
Frauenmisshandlung verstidndlich sei. Aus ihrer Sicht machten Ménner durch die An-
wendung von Gewalt ithre Autoritédt geltend und verstidrkten dadurch die Abhéngigkeit
von Frauen, die oftmals rechtlich und moralisch an ihren Ehemann gebunden waren (Ci-
zek, Pflegerl, 1991). Die Aktivistinnen der autonomen Frauenbewegung kritisierten die
Sichtweise, Frauen als arme, hilflose Opfer von Gewalt oder gar als Provokateurinnen
anzusehen. Sie griindeten autonome Frauenhduser, da es ihnen vor allem darum ging,
sowohl inhaltlich als auch organisatorisch unabhingig von Ménnern zu arbeiten (Glahn,
1998). Dabei betrachteten sie die Frauen, die Gewalt erfahren haben, als ,,normale“
Frauen und die Méinner als Personen mit einem Verhaltensproblem. Es war selbstver-
standlich, dass Frauen, die Gewalt erlitten hatten, in der Bewegung mitarbeiteten. Die
Mitarbeiterinnen der autonomen Frauenhéuser hatten anfangs die Anspriiche der Partei-
lichkeit fiir Frauen, eine hierarchiefreie Arbeit unter den Mitarbeiterinnen und den
Grundsatz ,,Hilfe zur Selbsthilfe®, was bedeutet, dass die von Gewalt betroffenen Frauen
angeleitet, aber nicht bevormundet werden sollten (Straub u.a., 2000). Die Sichtweise
der Feministinnen blieb in der Offentlichkeit nicht ohne Antwort. Freie Wohlfahrtsver-

biande und Kirchen eroffneten ihrerseits Frauenhduser, welche jedoch tendenziell den




Anspruch hatten, einem konservativen Familienbild zu geniigen, indem sie das klassi-
sche Bild der Familie zu schiitzen suchten und nicht von einem gesellschaftlichen Prob-
lem ausgingen, sondern die Gewalterfahrungen der Frauen als Einzelprobleme behandel-
ten. Die Hiuser der Wohlfahrtsverbidnde, Kirchen und etablierten Frauenvereine sind
hierarchisch strukturiert und die Prinzipien dieser Verbdnde lauten: Die Unterstiitzung
und Stabilisierung der Familie durch eine Zusammenarbeit mit Midnnern und Vertretern
von Staat und Gesellschaft (Albrecht-Ross, 2005). Damit iibernahmen die Freien Wohl-
fahrtsverbinde eine systemunterstiitzende Funktion.

Die Anzahl der Einrichtungen wuchs im Laufe der Jahre stetig und wird im Jahr 2008
mit rund 350 Frauenhiusern' beziffert, von denen ca. 1/3 autonom sind und 2/3 sich in
der Tréagerschaft von Kirche, Kommunen und Wohlfahrtsverbinden befinden. Der Be-
richt der Bundesregierung zur Situation der Frauenhiduser, Fachberatungsstellen und
anderen Unterstiitzungsangeboten fiir Frauen und Kinder verdffentlichte im August
2012, dass sich 2011 die Anzahl der Frauenhiduser weiterhin auf 350 und mehr als 40
Schutzwohnungen mit mehr als 6000 Plitzen belief, die jahrlich etwa 15.000-17.000
Frauen mit ihren Kindern, was bedeutet ca. 30.000-34.000 Personen, Schutz und Bera-
tung bieten (BMFSFJ, 2012).

Eine hiufige Annahme der Offentlichkeit ist, dass hiusliche Gewalt ein Problem der
unteren sozialen Schichten darstellt, weil sie unter anderem durch finanzielle oder auch
suchtmittelspezifische Probleme hervorgerufen werden kann (Kavemann, 1996). Diese
Fehlannahmen konnen auch anhand von Hellfeldstudien entstehen, also Untersuchungen
nur angezeigter, bekannt gewordener Fille von Frauen- und Kindesmisshandlung iiber
Frauen, die in ein Frauenhaus gefliichtet sind. Tatsdchlich suchen viele Frauen, die 6ko-
nomisch génzlich von ihrem Mann oder vom Staat abhéngig sind, eher Schutz im Frau-
enhaus. Dies wird u.a. von Leuze-Mohr (2001) bestitigt. Jedoch ist diese Tatsache kei-
nesfalls dahingehend zu werten, dass hiusliche Gewalt in gehobeneren Schichten nicht

vorkommt. Rund die Hilfte aller misshandelten Frauen entstammt sogenannten gehobe-

! Frauenhauskoordinierung e.V. (FHK) (2008): Positionspapier des FHK e.V. zur verlisslichen finanziel-
len Absicherung eines breit gefiacherten Unterstiitzungssystems bei hiuslicher und sexualisierter Gewalt
durch eine bundesweit verbindliche Regelung. Hier: Leistungsspektrum und Kostenstruktur, Platzangebot

und Platzbedarf der Frauenhduser




nen Bevolkerungsschichten und die Misshandler sind durchaus neben Arbeitern auch
Angestellte, Arzte oder Polizisten. Frauen, die 6konomisch unabhingig sind, wihlen in
der Regel individuelle Wege der Trennung, ohne ein Frauenhaus aufzusuchen (Leuze-
Mohr, 2001).
Die Art der Nutzung von Frauenhdusern wandelte sich seit ihrer Griindung zunehmend.
Eine Umfrage in Hessen ergab (Briickner, 2000):
- viele Frauen bleiben kiirzer;
- die Anzahl der Frauen aus sehr belastenden psychischen, gesundheitlichen und
sozialen Lebenssituationen nimmt zu;
- Frauen, die friiher in Frauenhiuser gingen, suchen heute eher Beratungsstellen auf;
- in den Ballungsgebieten wichst in den Frauenhdusern der Anteil der Migrantinnen
mit oder ohne gesicherten Aufenthaltsstatus, da sie am wenigsten iiber andere Alter-

nativen, wie z.B. in Deutschland lebende Verwandte, verfiigen.

Dadurch #dndern sich die Aufgaben und Arbeitsbedingungen in der Frauenhausarbeit
grundlegend. Die Probleme von Frauen, die ins Frauenhaus fliichten, werden zunehmend
komplexer: neben der erlebten héuslichen Gewalt erschweren finanzielle Notlagen,
mangelhafte Sprachkenntnisse und psychische Erkrankungen die Beratungsarbeit.

Heute gibt es in der Frauenhausbewegung eine vermehrte Auseinandersetzung mit der
Traumatisierung misshandelter Frauen und hierfiir entsprechender Beratungsmodalita-
ten. Im Gegensatz zu den Griindungszeiten der autonomen Frauenhausbewegungen gilt
somit eine professionelle Ausbildung bei den Frauenhausmitarbeiterinnen keineswegs
mehr als frauenfeindlich, da sie nicht als Bevormundung, sondern vielmehr als Hilfsmit-
tel verstanden und somit als Arbeitserleichterung empfunden wird (Briickner, 2007). Der
Grund fiir diesen Perspektivenwechsel liegt im Wandel von einer stark ideologischen zu
einer verstiarkt psychosozial geprigten Frauenhausarbeit und der damit verbundenen
Professionalisierung. Dies ist dadurch zu erkldren, dass die Generation der Griindungs-
frauen, die in der Frauenbewegung aktiv waren, von Fachfrauen abgelost wurde, bei
denen der politische Veridnderungsanspruch gegeniiber der tdglichen professionellen

Beratungsarbeit in den Hintergrund trat (Augstein, 2004). Nicht nur die speziellen For-




men der Beratung, sondern auch die Offentlichkeitsarbeit und Verwaltung sind davon

betroffen.

2.2 Zufluchtsort und Schutzraum

Im Zufluchtsort und Schutzraum Frauenhaus werden Frauen mit und ohne Kinder rund
um die Uhr aufgenommen. Die Adresse des Hauses ist anonym. Hiufig gibt es bei den
ortlichen Behorden eine Meldesperre, so dass die Adresse von Frau und Kind geheim
bleibt. ,,Um fiir die Frauen angesichts ihrer schlimmen Erfahrungen mit Mdnnern einen
Schonraum zu schaffen und sie vor weiterer Gewalt zu schiitzen* (Briickner, 2002,
S.117), diirfen Ménner das Haus nicht betreten. Wichtig ist jedoch, dass die Frauen iiber
die Kompetenz verfiigen, sich und ihre Kinder addquat versorgen zu konnen. Das bedeu-
tet, dass sie in der Lage sein miissen, zu kochen, ihren Haushalt zu erledigen und ihren
Alltag weitgehend selbst zu gestalten. Obwohl das Frauenhaus eine Institution ist, wird
diese jedoch fiir die Frauen und ihre Kinder voriibergehend zu einem Ort, an dem sie
langere Zeit ihren Lebensmittelpunkt haben. Nahezu alle Frauen erleben in der ersten
Zeit im Frauenhaus eine Phase der Unsicherheit. Emotional und gedanklich sind sie an
die Erlebnisse zu Hause gebunden (Du Bois, Hartmann, 2000). Gleichzeitig miissen sie
sich jedoch in einer neuen Umgebung zurechtfinden. Sie treffen im Frauenhaus auf viele
unbekannte Frauen und Kinder, aus unterschiedlichen Nationen und unterschiedlichen
Religionen, mit denen sie auf engstem Raum zusammen leben miissen (Schniicker, o.
J.). Die Frauen bekommen von einer Mitarbeiterin des Frauenhauses Unterstiitzung bei
den Formalititen, was die Antragstellung von SGB-II-Antriagen (Grundsicherung fiir
Arbeitssuchende) und Kindergeld beinhaltet, um somit eine Sicherung der finanziellen
Situation zu erreichen. Ist dies geschehen, haben sie eine feste Ansprechpartnerin, mit
der sie in Beratungsgesprichen iiber ihre erfahrenen Gewaltsituationen sprechen und
gegebenenfalls eine gewaltfreie Zukunftsperspektive fiir sich und ihre Kinder erarbeiten
konnen. Eine grofle Rolle spielt fiir die betroffenen Frauen das Erlernen eigener Strate-
gien fiir eine gewaltlose Konfliktbewiltigung und von Selbstindigkeit, die ihnen durch
die stindige Kontrolle ihres Partners hiufig nicht bekannt sind. Die neue Selbstindigkeit

soll der Frau die Moglichkeit er6ffnen, sich und ihre Kinder vor einer erneuten gewaltti-




tigen Beziehung zu schiitzen. Wichtig ist in den Beratungsgespridchen, dass jede Frau in
ihren individuellen Lebensentwiirfen akzeptiert wird, um ihr eine ihren Lebensumstén-
den adidquate Beratung zukommen zu lassen. Die Arbeit mit den Frauen orientiert sich
somit an ihren Lebensgeschichten, sowie an ihren Ressourcen und Wiinschen. Dazu ge-
hort es, die verschiedenen Entscheidungen der Frauen zu akzeptieren. Dies kann bedeu-
ten, dass sie zu ihrem gewalttitigen Partner zuriickkehren ohne ihr eigenes Verhalten zu
reflektieren. Es gibt jedoch auch Frauen, die zwar zum gewalttitigen Partner zuriickge-
hen, aber in der akuten Gewaltsituation die in der Beratung erlernten Verhaltensinde-
rungen anwenden, indem sie u.a. die Polizei rufen oder erneut ins Frauenhaus fliichten.
Andere wiederum bleiben mit ihrem Partner zusammen, ziehen aber getrennte Wohnun-
gen oder trennen sich. Trotz gleicher Beratungsmodalititen zeigen diese Frauen ver-
schiedene Handlungsstrategien im Umgang mit der erlebten Gewaltsituation auf.

Frauen, die in ein Frauenhaus fliichten, haben hiufig jahrelange Gewalterfahrungen er-
lebt, und oftmals liegen mehrere erfolglose Trennungsversuche hinter ihnen (Berger u.a.,
2008, Gelles, 1976). Sie wurden in der Regel Opfer von psychischer, physischer sowie
sexueller Gewalt. Nach Briickner (2002) konnen sich Frauen aufgrund von Traumatisie-
rungen in schweren Gewaltbeziehungen in kaum nachvollziehbarer Weise gegeniiber
ithrem gewalttdtigen Mann ambivalent zeigen. Dies fiihrt soweit, dass sie die Gefahren,
die von Hilfsmoglichkeiten ausgehen, fiir gravierender einschitzen als ihre Gefihrdung
durch den Titer. Zusitzlich sind bei gewalttitigen Ubergriffen hiufig Kinder anwesend
(Kavemann, Kreyssig, 2000).

Alle Frauen haben nach dem Auszug aus dem Frauenhaus ein Recht auf Nachbetreuung,
in der sie beispielsweise Hilfe bei der Bewiltigung von Formalitdten oder auf Wunsch
auch psychosoziale Beratung erhalten. Diese ist insoweit wichtig fiir die Frauen, da viele
von ihnen zum ersten Mal ein eigenstindiges und unabhingiges Leben fithren (LAG,
2007). Frauen, die linger im Frauenhaus gelebt haben, erfahren einen emotionalen Ab-
schied. Sie verlassen eine gewohnte Umgebung, in der sie Freunde und eine Bezugsper-
son (Frauenhausmitarbeiterin) gefunden haben (Du Bois, Hartmann, 2000). Dies stellt
eine erneute Belastung fiir sie dar. Unter Umstéinden verursacht der fehlende Schutzraum
auch groBe Angste. ,,Verlassen die Frauen das Frauenhaus, so befinden sie sich zum

zweiten Male in einer Situation der Loslosung und Trennung aus einem ihnen vertrauten
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sozialen Zusammenhang. Dies gilt weitgehend unabhdngig von Unterschieden der indi-
viduellen und sozialen Ausgangslage der Frauen* (Brandau, 1996, S. 90). Versagens-
dngste beziiglich der neuen Lebenssituation werden in Gesprachen thematisiert.

Kehren die von Gewalt betroffenen Frauen zu ihrem Misshandler zuriick, haben sie im-
mer die Moglichkeit, sich an das Frauenhaus zu wenden, wenn sie sich erneut trennen
wollen und einen Schutzraum bendtigen. Sollte dem Mann der letzte Frauenhausplatz
bekannt sein, wird die Frau in ein anderes Frauenhaus weitervermittelt, so dass die Si-
cherheit fiir sie und ihre Kinder gewihrleistet ist. Besteht fiir die Kinder in der Familie
eine Gefahrdungslage, wird nach vorherigem Informationsgesprich mit der Frau das

zustdndige Jugendamt informiert.

2.3 Definition von Gewalt

Nach dem das Umfeld Frauenhaus niher erldutert wurde, erfolgt nun eine Begriffsdefini-
tion von Gewalt. Auf Grundlage dieser Erlduterungen konnen im weiteren Verlauf dieser
Forschungsarbeit Studien sowie die Folgen und Auswirkungen zum Thema hiusliche
Gewalt besser evaluiert werden.

In der Literatur wird Gewalt durch unterschiedliche theoretische Hintergriinde verschie-
den definiert.

Nach Cizek und Kapella (2001) ldsst sich der Begriff Gewalt bis zum altdeutschen Wort
,waltan* zuriickverfolgen. Dieses steht laut Herkunftsworterbuch fiir ,,stark sein, beherr-
schen®. Das altdeutsche Wort ,,waltan* bezeichnet somit eines der spezifischen Merkma-
le eines Herrschenden. Nach Endruweit (1989) impliziert dies, dass Gewalt zur Macht-
ausiibung, zum Gefiigigmachen und bei Ungehorsam zur Bestrafung und zur Unterdrii-
ckung angewandt wird.

Laut Kurtz (1991) ist die Definition von Gewalt schwierig, da es sich von verbaler Be-
leidigung bis hin zur Tétung um eine Vielzahl von Verhaltensweisen handelt. Ausge-
hend von einer iiberlegenen Machtposition beinhaltet nach Kurtz (1991) Misshandlung

jeden Angriff auf die korperliche und seelische Integritit einer Person.
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Schneider (1994) definiert den Begriff der Gewalt als eine korperliche Einwirkung auf
einen Menschen, die zu einer Verletzung der Zielperson, zu einem physischen, psychi-
schen oder sozialen Opferschaden fiihrt.

In psychologisch ausgerichteten Publikationen wird der Gewaltbegriff im Zusammen-
hang mit Aggression genannt. Unter Gewalt werden extreme Formen der Aggression
beschrieben. Bierhoff (1998) beschreibt Aggression als eine Verhaltenssequenz, deren
Zielreaktion die Verletzung einer Person ist, gegen die sie gerichtet ist. Laut Bierhoff
wird in der Psychologie zwischen instrumenteller und impulsiver Aggression unter-
schieden. Instrumentelle Aggression wird definiert als ein schidigendes Verhalten mit
dem Wusch nach Bereicherung, wihrend bei der impulsiven Aggression diese durch
Frustration und Arger ausgelost wird. Aggression kann offen oder defensiv ausgeiibt
werden. Zudem wird unterschieden, ob Aggression nicht provoziert oder provoziert aus-
gelost wurde (Bierhoff, 1998). Aggression liegt nach Geen und Donnerstein (1983) jeder
Gewaltanwendung zugrunde.

In seinen piddagogischen Betrachtungen definiert Bach (1993) Gewalt als eine bestimmte
Art der Durchsetzung eines Willens gegeniiber anderen Personen, Gegenstinden und
Situationen. Als verschiedene Merkmale dieser Durchsetzungsart nennt er das Fehlen
einer rationalen Ordnung, das Nichtzustimmen der durch die Einflussnahme Betroffe-
nen, in der Umgehung des Rechts, in der Inkaufnahme der Beschiddigung des Betroffe-
nen, im unangemessenen Umgang mit den betreffenden Personen, Gegenstinden und
Situationen sowie der Komponente der Feindseligkeit gegeniiber Betroffenen.

Galtung (1975) unterteilt in seinem Ansatz in personale und in strukturelle Gewalt. Bei
der personalen Gewalt gibt es eine handelnde Person, welche die Gewalt direkt ausiibt.
Bei struktureller Gewalt dagegen handelt es sich um eine indirekte Form der Gewalt, bei
welcher keine handelnde Person zugegen ist. Strukturelle Gewalt d@ulert sich demnach
zum Beispiel in ungleichen Machtverhiltnissen und somit in ungleichen Lebenschancen.
Gesellschaftliche Strukturen und nicht einzelne Personen sind hierbei Ursache der Ge-
walt.

Nach Wetzels (1997) gibt es zu den bereits angefiihrten Moglichkeiten die Definition
von Gewalt kategorisierend zusammenzufassen noch eine zusitzliche Unterteilung nach

ihrem Verwendungszweck. Wetzels (ebd.) zdhlt dazu normative Definitionen wie zum
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Beispiel Gesetze, klinischen Definitionen, die den durch Handlung erfahrenen Schaden
beurteilen, Forschungsdefinitionen, die sowohl an klinische Erkenntnisse als auch an
normative Bewertungen ankniipfen konnen, gesellschaftliche Definitionen, die die sozia-
le Beziehung zwischen Titer und Opfer beschreiben sowie feministische Definitionen,

die die Problematik der médnnlichen Dominanz in den Vordergrund ihrer Projekte stellen.

Zusammenfassend ist bei der Suche nach einer Definition des Gewaltbegriffes
festzustellen, dass es keine allgemein anwendbare gibt. Die Definition des
Gewaltbegriffes ist immer im jeweiligen Zusammenhang des Forschungsvorhabens zu
sehen. Laut Godenzi (1996) ist der Suchprozess nach einer einheitlichen Definition des
Begriffes Gewalt als noch nicht abgeschlossen zu betrachten. Godenzi (1996) weist
daraufthin, dass die Gewaltdefinition immer auf den der jeweiligen Theorie und der
damit verbundenen empirischen Daten gesehen werden muss. Nur unter diesem
Vorgehen ist es moglich, ausgehend von einer wissenschaftlichen Beurteilung, der

jeweiligen Datenlage Forschungsergebnisse miteinander zu vergleichen.

2.4 Definition Hiusliche Gewalt

Die Besonderheit der von den Frauen erlebten Gewalt liegt darin, dass sie vom Partner
ausgeht, der ihnen vertraut ist. Der Mensch, der ihnen Schutz in Notsituationen geben
sollte, ist selbst der Aggressor. Somit befinden sie sich in einer fiir sie paradoxen Situa-
tion. Wie bereits im vorhergehenden Abschnitt ausgefiihrt, ist es als sinnvoll zu erachten
den Gewaltbegriff im Kontext der mit ihm einhergehenden Forschung zu sehen. Die Art
der Definition hat nach BMFSFJ (1997b) entscheidenden Einfluss auf Statistiken und
Forschungsergebnisse sowie auf die personliche Wahrnehmung einer Gewalterfahrung
durch das Opfer bzw. einer Gewalthandlung durch den Téter sowie auf gerichtliche und
gesellschaftliche Reaktionen. Da in dieser Dissertation der Focus der Forschung auf
hiusliche Gewalt gerichtet ist, folgt der Versuch einer Definition.

Auch hier gibt es in der gingigen Literatur unterschiedliche Definitionen. Die Rede ist
von ,,Gewalt gegen Frauen®, ,familidrer Gewalt”, ,ehelicher Gewalt”, ,,Gewalt in der

Familie, ,,hauslicher Gewalt* oder ,,Gewalt im sozialen Nahraum*.
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Strasser (2001) beschreibt Gewalt gegen Frauen in der Familie als eine Zufiigung seeli-

schen und korperlichen Leids, das von der Verletzung bis hin zur Zerstérung der Person-

lichkeit und zu einer Verhinderung von Entfaltung und Entwicklung im seelischen, kor-
perlichen, sexuellen, geistigen, sozialen und kulturellen Bereich fiihrt.

Lamb (1991) kritisiert die Begrifflichkeiten ,,Gewalt gegen Frauen* oder ,,Gewalt in der

Familie*, da durch diese Gewalt zu einer Handlung ohne Subjekt deklariert wird. In ih-

rer Untersuchung, in welcher Lamb (1991) die sprachliche Begebenheiten bzgl. Gewalt-

handlungen gegen Frauen in wissenschaftlichen Berichten und Forschungen analysierte,
stellt sie fest, dass die Gewalttaten ohne Téter beschrieben werden.

Die Definition ,,Hdusliche Gewalt* wird in einem Bericht der Vereinten Nationen als

eine Form der Gewalt, die in der Privatsphire im Allgemeinen zwischen Personen ge-

schieht beschrieben, ,,die durch intime, verwandtschaftliche oder gesetzliche Beziehun-
gen miteinander verbunden sind. Trotz der augenscheinlichen Neutralitdit des Begriffes
handelt es sich bei hduslicher Gewalt fast immer um eine geschlechtsbezogene Gewallt-

tat, begangen von Mdnnern an Frauen*“ (BMFSFJ, 1997a, S. 7). Nach Gelles (2002)

beinhalteten urspriinglich die Definitionen von héuslicher Gewalt vor allem korperliche

Gewaltakte von Eheménnern bzw. ménnlichen Partnern an ihren Frauen. Erst spéter um-

fasste die Erweiterung des Begriffes auch Vergewaltigung in der Ehe, psychische Ge-

walt und sexuellen Missbrauch.

Laut Schwander (2003) liegt hiusliche Gewalt vor, wenn Personen innerhalb einer be-

stehenden oder aufgeldsten, ehelichen oder ehedhnlichen Beziehung physische, psychi-

sche oder sexuelle Gewalt ausiiben oder androhen.

In Bezug auf die gewaltausiibende Person wird der Begriff hiusliche Gewalt ge-

schlechtsneutral verwendet.

Als Hauptmerkmale héuslicher Gewalt sind nach Bossart u.a. (2002) anzusehen, dass
zwischen der gewaltausiibenden Person und dem Opfer eine emotionale Bindung
besteht, die oft auch mit einer Trennung/Scheidung nicht gelost ist
die Gewalt meist in der eigenen Wohnung ausgeiibt wird. Diese Tatsache hat
Konsequenzen fiir das Sicherheitsgefiihl des Opfers
die korperliche und/oder psychische Integritit durch Ausiibung oder Androhung

von physischer, sexueller oder schwerer psychischer Gewalt verletzt wird
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die gewaltausiibende Person ein Machtgefille in der Beziehung ausniitzt.

Nach Leuze-Mohr (2001) geschieht hdusliche Gewalt im privaten Raum, also im sozia-
len Nahraum, was aber nicht zwingend bedeuten soll, dass diese Gewaltform zur Privat-
sache, zum Tabu fiir die Offentlichkeit erkldrt werden muss und somit unangreifbar
wird.

Dariiber, wie weit die Definition hduslicher Gewalt gefasst sein sollte oder wie die ein-
zelnen Komponenten der jeweiligen Definitionen (z.B. Gewalt, Vergewaltigung) zu de-
finieren sind, herrscht kein allgemeiner Konsens (Schwithal, 2005). Godenzi weist dar-
auf hin, dass es in der angloamerikanischen Diskussion keine wortliche Entsprechung
fiir hiusliche Gewalt gibt. ,,Inhaltlich am ndichsten stehen die Begriffskonstruktionen
wfamily violence* und ,,intimate domiciliary violence* ... Wenn im vorliegenden Text
die deutsche Ubersetzung , Gewalt in Familien bzw. ,familiale Gewalt” und , intime
oder verhduslichte Gewalt* synonym anstelle des Leitbegriffs ,,Gewalt im sozialen Nah-
raum* gebraucht werden, dann vor allem deshalb, weil der anglo-amerikanische Dis-
kurs um diese Begriffe kreist* (Godenzi, 1994, S.27). Godenzi (1996) erfasste in seiner
Analyse von ,,Gewalt im sozialen Nahraum* erstmals ,,Gewalt in der Familie* metatheo-
retisch. Nach Godenzi (1996, S. 27) umfasst die verwendete Begriffskombination Ge-
walt im sozialen Nahraum ,,schddigende interpersonale Verhaltensweisen, intendiert
oder ausgeiibt in sozialen Situationen, die beziiglich der beteiligten Individuen durch
Intimitdt und Verhduslichung gekennzeichnet sind. Die Definition impliziert, dass weder
die Blutsverwandtschaft noch der Zivilstand der Beteiligten begriffsrelevant ist. Einbe-
zogen sind also auch z.B. Ubergriffe von Lebenspartnern, alleinerziehender Miitter ge-
gen deren Kinder oder Gewaltakte in Konkubinatsverhdltnissen. Die Begriffssetzung ist
deskriptiv und folgt einem lokalen Kriterium (Nahraum) und nicht einer sozialen Orga-
nisationsform (z.B. Familie). Dadurch ist kein Vorentscheid iiber allfillige Ursachen
oder Einflussvariablen der Gewalt gefillt. “ Mit dieser Begriffsbestimmung umgeht Go-
denzi (ebd), anders als die Vertreterinnen der Definition der Gewalt in der Familie (Ci-
zek u.a., 2001), eine Anzahl an problematischen theoretischen und forschungsprakti-
schen Problemen. Fiir die Festlegung von Forschungsfragen im engeren Sinne sowie die
Auswabhl der Stichprobe ist die Definition von ,,Familie* anstelle von ,,Nahraum* zweit-

rangig. Dennoch kommt der Bedeutung von Familie eine zentrale Rolle bei der Erkla-
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rung zu. Des Weiteren impliziert der Begriff ,,Familidre Gewalt®, dass es sich in erster
Linie um ein innerfamilidres Problem handelt. Es verschleiert die fiir das Phinomen cha-
rakteristische geschlechtsspezifische Dimension der Gewalt. Der Eindruck wird auf-
rechterhalten, das Problem sei eines in Familien. Godenzi (1996) macht mit seiner Beg-
riffsdefinition deutlich, dass Gewalt als soziales Problem und auch als krimineller Tatbe-

stand sozialstaatliche sowie kriminalpolitische Implikationen hat.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit findet der Begriff ,,hdusliche Gewalt” Anwendung,

da dieser in der gingigen Forschung weitgehend angewendet wird.

2.5 Zahlen zu hauslicher Gewalt

Anhand der Begriffdefinition von héduslicher Gewalt ist deutlich geworden, dass es bis-
her keine einheitliche Begrifflichkeit in der Literatur gibt. Dies muss bei der Betrachtung
der folgenden Studien beriicksichtigt werden (Tabelle 1) und erkléart auch die zum Teil

groBBen Unterschiede im Zahlenmaterial.

In der Bundesrepublik Deutschland existierte bis in die siebziger Jahre keine abgesicher-
te empirische Untersuchung iiber die Haufigkeit und Schwere ehelicher Misshandlun-
gen. Eine der ersten Umfragen wurde 1976 vom Senat in West-Berlin hinsichtlich der
Bestimmung des Ausmales ehelicher Misshandlungen durchgefiihrt (Lau u.a., 1979),
wobei alle Fallzahlen der offentlichen und privaten Beratungsdienste miteinbezogen
wurden. Das Ergebnis ergab, dass es bei 8-12% aller von Berliner Beratungsdiensten
erfassten Familien zu hiuslicher Gewalt kam. Lau u.a. (1979) verweisen in ihrer Studie
darauf, dass vermutlich nur ein geringer Prozentsatz der misshandelten Frauen eine Be-
ratungsstelle in Anspruch nimmt und die Dunkelziffer weitaus hoher liegt.

Laut einer Studie von Bergdoll und Namgalies-Treichler (1987) zur Gewalt gegen Frau-
en und Frauenhausarbeit im landlichen Raum, die im Auftrag des damaligen Bundesmi-
nisteriums fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit erstellt wurde, werden in
Deutschland jéhrlich bis zu vier Millionen Ehefrauen von ihrem Mann misshandelt, d.h.

fast jede dritte verheiratete Frau.
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In der bayernweiten empirischen Untersuchung von Steffen und Polz (1991) im polizei-
lichen Bereich zu Einsidtzen wegen hiuslicher Gewalt, wird belegt, dass es sich in 91%
der Fille mit eindeutiger Téter-Opfer-Zuordnung um minnliche Gewalttiter und weibli-
che Opfer handelt.

In dem Bericht der Bundesregierung fiir die 4. Weltfrauenkonferenz von 1995 wird ge-
schitzt, dass fasst jede dritte Frau in einer ehelichen oder nichtehelichen Beziehung Ge-
walt durch ihren Partner erfahrt (BMFSFIJ, 1994).

Das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen fiihrte 1996 eine Untersuchung
an 1067 Personen zwischen 16-29 Jahren durch, die zu Erfahrungen mit elterlicher Part-
nergewalt befragt wurden. 21,3% der Befragten gaben an, dies in ihrer Vergangenheit
erlebt zu haben (Wetzels, 1997).

Im Rahmen einer fiir Deutschland reprisentativen Pridvalenzstudie (,,Lebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland*), die von 2002 bis 2004 im Auf-
trag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
durchgefiihrt wurde, untersuchten Schrottle u.a. (2004) die Gewalterfahrungen von
10.000 Frauen im Alter zwischen 16 und 85 Jahren in unterschiedlichen Bevolkerungs-
gruppen. Hierbei gaben 39% der Frauen an, Gewalt durch den aktuellen Beziehungs-
partner und 72% Gewalt durch einen fritheren Beziehungspartner erlebt zu haben. 11%
der betroffenen Frauen, hatten sowohl Gewalt durch den aktuellen, wie auch durch einen
fritheren Beziehungspartner erlebt. Laut Schrottle u.a. (2004) nimmt die Haufigkeit und
Intensitidt der Gewalt iiber die Zeit zu. Die Gewalthandlungen innerhalb der Paarbezie-
hung finden in der Regel erst durch Trennung und Scheidung ein Ende. Die Untersu-
chungsergebnisse zeigten zudem einen engen Zusammenhang zwischen dem Erleben
und Miterleben von Gewalt in der Kindheit und Gewalterfahrungen als Opfer als Er-
wachsener. In einer Studie von Griffing u.a. (2006) gaben iiber 50% der Frauen an, in-
terpersoneller Gewalt ausgesetzt gewesen zu sein.

Bei den o.g. Studien (Tabelle 1) ist zu beriicksichtigen, dass bisher keine empirische
Forschung, weder im Hell- noch im Dunkelfeld, verldssliche Zahlen zum tatsidchlichen
Ausmal héuslicher Gewalt in der Gesamtbevolkerung liefern konnte. Gillioz (1997)
erklirt dies damit, dass gerade Personen, die von schwerer, systematischer Gewalt be-

troffen sind, ein Interview verweigern.
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Die empirischen Ansitze zur Ermittlung des Ausmalles hiuslicher Gewalt unterscheiden
sich wesentlich darin, wie stark sie das Dunkelfeld mit einbeziehen und welche Metho-
dik verwendet wird. Die durch polizeiliche Statistiken repridsentierten Hellfeldzahlen
stellen gemidl dem Kriminologen Helmut Kury (2001) mit weniger als hochstens 20
Prozent nur einen Bruchteil der gesamten Anzahl von Fillen héduslicher Gewalt dar. Um
das Dunkelfeld vollstindig zu erfassen, miissen nach Moglichkeit psychologische Fakto-
ren, wie Scham, Furcht, Schuldgefiihle, aber auch Verdringungsmechanismen, soziale
Reprisentationen von Gewalt (d.h. die subjektive Einschidtzung des Individuums, ob es
sich bei dem Erlebten um Gewalt handelt) sowie soziale Kontrollmechanismen und

Wertesysteme miteinbezogen werden.

Tabelle 1: Studien zur hiuslichen Gewalt im Uberblick

Name Jahr | Anzahl (n) | Alter | Stichprobenquelle Messmethode

Senat in West-Berlin, zit. in . . alle offentlichen und privaten Beratungs-

Lau 1979 1976 | ka K& | dienste der Stadt Berlin (West) ka.

Bergdoll und - Namgalies- 1987 50 16-85 | Frauenhaus Rensburg Interview

Treichler

Steffen und Polz 1991 2074 K Alle Pol}zelelnsatze innerhalb von 2 Auswer'tur.lgsbogen
Monaten in Bayern der Polizei
Auswahl von 15.771 Frauen im Rahmen Interview + Fragebo-

Wetzels 1997 1067 16-29 | einer Opferbefragung des Kriminologi- en g
schen Forschungsinstitutes Niedersachsen g

Gillioz 1997 | 1500 20-60 | Repriisentative Umfrage in der Schweiz f/"’ilee\i"m“hes Inter-

Schrottle u.a. 2004 10 264 16-85 | Reprisentative Gemeindestichprobe face-to-face Interview

+ Fragebogen
e Beratungsstelle fiir hédusliche Gewalt in | .
Griffing u.a. 2006 111 D26 New York Fragebogen

2.6 Formen und Folgen hiuslicher Gewalt

2.6.1. Formen von héuslicher Gewalt

Um nachvollziehen zu kénnen mit welchen Formen von Gewalt die Frauen konfrontiert
werden, ist es von Interesse diese aufzuzeigen und niher zu erldutern.

In der Offentlichkeit wird am deutlichsten die physische Gewalt wahrgenommen. Die
Misshandlungen kénnen von Ohrfeigen, an den Haaren ziehen, Misshandlungen mit der
Faust, FuBtritten, Wiirgen, bis hin zu lebensgefihrlichen Verletzungen und dem Tod der
Frau reichen (Godenzi, 1996).

Zu der sexuellen Misshandlung, bei der die Frau direkt oder indirekt zu sexuellen Prak-

tiken gezwungen wird, zdhlt man vaginale, anale und orale Penetration, Zwang zu ande-
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ren sexuellen Handlungen, Zwang zur Prostitution und das erzwungene Anschauen von
Pornographie (Godenzi, 1996).

Bei der okonomisch-finanziellen Gewalt erleben die Frauen den Einsatz 6konomischer
Mittel zur Aufrechterhaltung der ungleichen Machtstruktur in der Beziehung und ihrer
finanziellen Abhéngigkeit als verletzend (Egger u.a., 1995). Hier seien das Verhindern
einer Ausbildung oder eine Berufstitigkeit der Frau, sowie die uneingeschriankte und
alleinige Handhabung des Mannes iiber die finanziellen Ressourcen genannt. Sollte die
Frau Geld hinzuverdienen, wird es ihr hidufig abgenommen. Geld ist hier ein Mittel, die
Frau aus Angst vor Verarmung und sozialem Abstieg in der Beziehung zu halten. Oko-
nomische Gewalt kann sich jedoch auch in Beschddigung oder Zerstdrung von Kleidung
und Eigentum der Frau dufern.

Bei der psychischen Gewalt handelt es sich um Bevormundung, Bedrohung, Beschimp-
fung, Terrorisierung, Einsperren oder Isolation der Frau (Hagemann-White u.a., 1981).
Die gemeinsamen Kinder werden gegen die Mutter beeinflusst oder der Partnerin wird
damit gedroht, ihr die Kinder wegzunehmen bzw. ihnen etwas anzutun. Bei Frauen mit
Migrationshintergrund droht der Mann der Frau, sie mit Hilfe der Ausldnderbehorde
abschieben zu lassen (Schrottle, 2008). Zum Teil gehen schwere physische Misshand-
lungen mit psychischer Gewalt einher. Zum Beispiel droht der Tater wihrend der Miss-

handlung, die Frau zu toten.

2.6.2. Psychische und physische Folgen hiuslicher Gewalt

Nachdem aufgezeigt wurde, vor welchen Formen der hiuslichen Gewalt die betroffenen
Frauen ins Frauenhaus fliichten, werden nun die daraus resultierenden psychischen und
physischen Folgen erldutert. Diese fiir die Frauen als belastend erlebten Folgen der Ge-
walt sind in den Beratungen immer wieder ein Hauptschwerpunkt.

Wie bereits erwiéhnt, gibt es erst seit den spiten 70ern des letzten Jahrhunderts wissen-
schaftliche Untersuchungen zu hiuslicher Gewalt. In diesem Abschnitt werden die bis-
her vorliegenden Studien (Tabelle 2) zu den Formen und Folgen hiuslicher Gewalt ana-
lysiert. Bei der Auswertung dieser Studien muss beachtet werden, dass diese sich durch

die Wahl der Stichprobenquelle sowie der jeweiligen MefBmethode bzw. des For-
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schungszieles unterscheiden. AnschlieBend werden die bisherigen Untersuchungsergeb-

nisse auf dem Hintergrund einer Methodenkritik bewertet.

Im Rahmen der Untersuchungen der physischen Folgen hiuslicher Gewalt kamen Ha-
gemann-White u.a (1981), Bergdoll (1987), Hamberger u.a. (1992), Egger u.a. (1995),
Abbott u.a. (1995), Muellemann (1996) und Cokkinides (1999) zu dhnlichen Ergebnis-
sen. Bei den hier genannten Studien wurden als Folgen hduslicher Gewalt neben Hieb-
und Stichverletzungen, Prellungen, Himatomen und Wiirgemalen auch bleibende Ein-
schrankungen der Seh- und Horfahigkeit bis hin zu einer Behinderung, vaginalen Verlet-
zungen oder Unfruchtbarkeit festgestellt. Bei einer bestehenden Schwangerschaft kon-
nen zudem Verletzungen des Fotus bis hin zu dessen Tod durch eine Fehlgeburt entste-
hen. Bei allen Studien wurden die Daten anhand von Fragebogen ermittelt, wobei es sich
nur bei der Studie von Hamberger u.a. (1992), Abott u.a. (1995) und Muellemann (1996)
jeweils um eine klinische Untersuchung handelt. Hamberger u.a. (1992) befragten hier-
bei 476 Frauen, die in einer Family Practice Clinic in den USA aufgenommen wurden.
Bei 394 dieser Frauen konnten die o.g. physischen Folgen hiuslicher Gewalt festgestellt
werden. Abbott u.a. (1995) befragten 833 Frauen in 5 Kliniken in Denver. Hierbei konn-
ten bei 162 der Frauen die physischen Folgen héuslicher Gewalt nachgewiesen werden.
Muellemann (1996) fiihrte eine Querschnittsstudie an 10 verschiedenen Krankenhidusern
in den USA mit insgesamt 9057 Probanden durch. Bei 280 der zu hiuslicher Gewalt
befragten Frauen gaben diese die 0.g. Symptome an. Hagemann-White u.a. (1991) unter-
suchten 1090 Frauen aus dem Frauenhaus Berlin und Bergdoll 50 aus dem Frauenhaus
Rensburg, wohingegen Egger weltweit an 50 zufillig ausgewihlte Personen den Frage-
bogen verschickte. Auf Grund von 21 ausgefiillten und zuriickgesendeten Fragebogen
stellten sie fest, dass durch hidusliche Gewalt der Misshandler der betroffenen Frau zeigt,
wdass auch sie selbst jederzeit (wieder) ein Opfer von Gewalt sein kann* (Egger u.a.,
1995, S.30). Angst vor weiteren Gewaltanwendungen hat ,, besonders iiber lingere Zeit,
traumatisierende Auswirkungen auf die psychische und physische Gesundheit* (Egger
u.a., 1995, S.30). Cokkinides (1999) befragte 6143 Miitter, die zwischen 1993 und 1995
in South Carolina ein Kind geboren hatten und konnte bei 682 dieser Frauen die physi-

schen Folgen hiuslicher Gewalt nachweisen. Trotz dieser unterschiedlichen methodi-
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schen Ansitze und unterschiedlicher Messmethoden konnten alle o.g. Studien dhnliche
Symptome und Folgen hduslicher Gewalt nachweisen. Somit kénnen diese Folgen als
bestétigt angesehen werden.

Die psychischen Folgen hiuslicher Gewalt wurden von Kilpatrick u.a. (1981), Hage-
mann-White u.a. (1981), Bergdoll (1987), Hamberger u.a. (1992), Ratner (1993),
McCauley u.a. (1995), Egger u.a. (1995), Abbott u.a. (1995) und Williamson (2000)
untersucht. Hierbei ist anzumerken, dass Hagemann-White (1981), Bergdoll (1987),
Hamberger (1922), Egger (1995) und Abott (1995) sowohl die psychischen, wie auch im
Absatz zuvor beschrieben, die physischen Folgen hiuslicher Gewalt untersuchten. Alle
Studien bestitigen, dass es durch hédusliche Gewalt zu psychosomatischen Beschwerden,
Angst- und Panikattacken, Depressionen bis hin zu Suizidversuchen kommen kann. Rat-
ner (1993), McCauley u.a. (1995), Egger u.a. (1995) und Williamson (2000) stellten
zudem fest, dass die Frauen, die Opfer hiduslicher Gewalt wurden, an Angst- und Panik-
attacken, Schlaflosigkeit und erhohter Nervositit leiden. Bei den o.g. Studien ist zu be-
riicksichtigen, dass es bis auf die Langsschnittstudie von Kilpatrick u.a. (1981) sich aus-
schlieBlich um Querschnittsstudien handelt. Somit kann, wie in diesem Kapitel bereits
beschrieben, nicht grundsitzlich davon ausgegangen werden, dass die genannten psychi-
schen Erkrankungen als Folgen hiuslicher Gewalt tatsdchlich auch auf das Erleben von
dieser zuriickzufiihren sind. Denkbar wire auch, dass die von Gewalt betroffenen Frauen
schon vor der Misshandlung psychisch erkrankt waren. Auch ist die Studie von Kil-
patrick u.a. (1981), bei der 20 erwachsene Vergewaltigungsopfer mit 20 nicht von Ge-
walt betroffenen Erwachsenen verglichen wurden, die einzige Untersuchung, die auf
einer Verhaltensbeobachtung beruht. Es ist jedoch nicht angegeben, unter welcher Sys-
tematik diese Studie durchgefiihrt wurde. Es muss davon ausgegangen werden, dass die-
se vom jeweiligen Beobachter subjektiv beeinflusst wurden. Wihrend Ratner (1993) 516
zufillig ausgewdhlte Frauen, von denen 53 Opfer héduslicher Gewalt waren, in Edmon-
ton, Alberta, telefonisch interviewte, ermittelten alle anderen die Folgen mittels einer
schriftlichen Befragung in Form eines Erhebungs- bzw. Fragebogens. Neben der Studie
von McCauley u.a. (1995), die zwischen Februar und Juli 1993 in 4 verschiedenen ,,care
internal medicine* insgesamt 1952 Frauen befragten, von denen bei 1576 o.g. psychi-

schen Folgen hduslicher Gewalt nachgewiesen wurden, handelt es sich bei den Studien
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von Hamberger (1992) und Abbott u.a. (1995) und klinische Studien. Die Ergebnisse
von Ratner (1993) konnten Hughes u.a. (2000) beim Vergleich von mehreren amerikani-
schen Studien bzgl. der Folgen hauslicher Gewalt bestitigen. Sie fanden zudem heraus,
dass die betroffenen Frauen u.a. Symptome einer PTBS? aufwiesen (Hughes u.a., 2000).
Auch Williamson (2000), die fiir ihre Studie 33 Frauen interviewte, bestitigt diese Sym-
ptome. Hierbei verglich sie 10 Frauen, die erstmalig Opfer hiduslicher Gewalt waren, mit
23 Frauen, die sie im Rahmen einer vorangegangenen Studie iiber hdusliche Gewalt
kennen gelernt hatte. Hierbei stellte sie fest, dass von Gewalt betroffene Frauen hiufig
Diagnosen zugeschrieben werden, die nur als sekundédre Diagnosen zu werten sind (Wil-
liamson, 2000). Piispa (2002) untersuchte die Daten von 7213 finnischen Frauen, die im
Alter zwischen 18 und 74 Jahren waren. Es wurde eine qualitative Auswertung von 4464
schriftlichen Antworten durchgefiihrt. Sie unterschied hierbei zwischen physischer Ge-
walt, sexueller Gewalt und Gewaltandrohungen innerhalb der letzten 12 Monate und
iiber die Lebenszeitspanne hinweg. Auflerdem erfasste sie, ob die Gewalt von dem aktu-
ellen oder einem ehemaligen Partner zugefiigt wurde. Schrottle fithrte 2008 eine sekun-
ddranalytische Auswertung zur Differenzierung von Schweregraden, Mustern, Risiko-
faktoren und Unterstiitzung nach erlebter hiuslicher Gewalt ihrer Studie von 2004 durch.
Hierzu wurden die Daten von iiber 10 000 Frauen aus Deutschland differenziert ausge-
wertet. Eines der Ergebnisse war, dass Frauen, die hoher gebildet sind oder sich in einer
besseren sozialen Lage befinden, nicht generell weniger schwere Gewalt durch ihre
Partner erleben. Die Agentur der Europidischen Union fiir Grundrechte (FRA) veroffent-
lichte 2014 eine Studie iiber Gewalt gegen Frauen in der Europidischen Union. Hierzu
befragte sie iiber 42 000 Frauen aus allen 28 Mitgliedsstaaten der EU zum Thema hius-
liche Gewalt. Hierbei wurde festgestellt, dass 43% der befragten Frauen entweder durch
ihren aktuellen oder einen ehemaligen Partner psychischer Gewalt in der Partnerschaft
ausgesetzt waren. Zudem meldeten 76% der von schwerwiegendsten Gewaltvorfillen

innerhalb einer Partnerschaft betroffenen Frauen diese Vorfille nicht der Polizei.

* Unter dem Begriff PTBS (englisch: post-traumatic stress disorder, PTSD) wird die nachwirkende Belas-
tung nach schweren stressenden Erlebnissen zusammengefasst. Es ist eine Angststorungen untergeordnete
Kategorie des Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV — Diagnostisches und
Statistisches Handbuch psychischer Storungen)
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Godenzi (1996) unternahm einen Vergleich zwischen US-amerikanischen Studien und
europdischen Arbeiten und stellte als psychische Folgen hiuslicher Gewalt fest, dass es
den betroffenen Frauen nur schwer moglich ist, Vertrauen in Menschen bzw. Beziehun-
gen zu fassen. ,,Vergewaltigungen und sexuelle Notigungen durch einen bekannten
Mann bzw. durch den Beziehungspartner erleben Frauen entgegen verbreiteter Ansich-

ten als besonders demiitigend und traumatisierend (Godenzi, 1996, S. 181).

Neben den physischen Folgen der Misshandlung sind es vor allem laut Egger u.a. (1995)
die psychischen Langzeitfolgen, die hédufig noch Jahre spiter auftreten und besonders
zerstorerisch wirken. Gerade diese Folgen von Gewalt werden meist mit den Ursachen
verwechselt. Hier wird iibersehen, dass die Passivitit mancher misshandelter Frauen
nicht Ursache oder Ausloser fiir Gewalt ist, sondern deren Folge (Egger u.a., 1995). Ab-
bott u.a. (1995) stellten zudem fest, dass der Anteil der Frauen, die nach hiuslicher Ge-
walt mit korperlichen Verletzungen Krankenhiuser aufsuchen, geringer ist, als der An-
teil von Frauen, die sich mit Beschwerdebildern wie Angstattacken, Schmerzsyndromen,

Depressionen und Suizidversuchen an diese richten.

Tabelle 2: Studien zu den Folgen hiiuslicher Gewalt im Uberblick

Name Anzahl Anzahl | Kontroll- | Alter | Stichproben- | Messmethode | Lings- Zeit seit Art der
(Jahr) (n) Ge- mit gruppe quelle /Quer- | hiuslicher | untersuchten
samt héusli- schnitt Gewalt Folgen
cher
Gewalt
20 nicht von
. . 20 erwachsene 1 Monat
Kilpatrick 20 20 Gewalt k.A. Vergewaltigungsop- Verhaltensbeo- Lings 6 Monate psychisch
u.a. (1981) betroffenen fer bachtung 12 Monate
Erwachsenen
Sozialdaten 3 Tage
Hagemann- von n=1090 o a8 .
White u.a. Erhebungs- | 300 Keine k.A. Frauenhaus Berlin schriftlicher Quer bis pSyC‘h‘lSCh *
(1981) bogen Erhebungsbogen > 6 Jahre physisch
n=300
Bergdoll . Frauenhaus Rens- schriftlicher psychisch +
(1987) 30 30 Keine kA burg Erhebungsbogen Quer kA physisch
476 Frauen, die
wihrend der 2-
Hamberger monatigen Untersu- | _ e
u.a. n=39% 394 Keine k.A. chungsphase in anonymer Quer k.A. pSyC}.mCh *
(1992) ciner Family Fragebogen physisch
Practice Clinic in
den USA waren
516 zufillig ausge- .
Eaglg;; n =406 53 Keine 18-44 | wiihlte Frauen aus Elteefr(\)]ril;s‘shes Quer k.A. psychisch
Edmonton, Alberta
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Name Anzahl Anzahl | Kontroll- | Alter | Stichproben- | Messmethode | Lings- Zeit seit Art der
(Jahr) (n) Ge- mit gruppe quelle /Quer- | hiuslicher | untersuchten
samt héusli- schnitt Gewalt Folgen
cher
Gewalt
Alle Frauen, die
vom 02/1993 bis
McCauley 07/1993 in 4
u.a. n=1952 1576 Keine k.a. verschiedenen ,,care | Fragenkatalog Quer k.A. psychisch
(1995) internal medicine*
Praxen in Baltimore
waren
Egger u.a. _ i . i 50 weltweit ver- i psychisch +
(1995) n=21 k.a. Keine k.a. schickte Fragebigen Fragebogen Quer k.A. physisch
833 Frauen, die
. n=24<1
Abbott u.a innerhalb von 30 4- Jahr sychisch +
o n =648 162 Keine @34 | Stunden-Blocks in 5 | Fragebogen Quer psye?
(1995) . . n=138>1 physisch
Kliniken in Denver
Jahr
waren
Muellemann Querschnittsstudie
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Obwohl ein Hauptmerkmal von héuslicher Gewalt nach Bossart u.a. (2002) die emotio-

nale Bindung zwischen der gewaltsausiibenden Person und dem Opfer ist, findet sich

keine Studie die hdusliche Gewalt in Bezug auf Frauen, die in ein Frauenhaus fliichten

mussten, und deren Bindungsmuster in einen Zusammenhang setzt.

2.6.3. Methodenkritik

Wie bereits im vorangegangenen Kapitel erklirt, ist es wichtig zu wissen, dass die Wahl

der Stichproben einen Auswahlvorgang darstellt, der bei den Untersuchungsergebnissen

beriicksichtigt werden muss. Die Ergebnisse der einzelnen Studien konnen somit durch

Stichprobeneffekte verzerrt werden. Das Hauptproblem der bisherigen Studien ist die
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fehlende Reprisentativitit. So basieren lediglich 3 Studien Ratner (1993), Egger u.a.
(1995), Cokkinides (1999) auf zufallsverteilten Stichproben. Bei den anderen For-
schungsergebnissen miissen Selektionsmechanismen bei der Zusammensetzung der
Stichproben angenommen werden. Vor allem emotionale Faktoren wie Schuldgefiihle,
Scham oder Angst der betroffenen Frauen spielen bei der Auswertung eine grof3e Rolle.
Die Studien konnen hier in verschiedene Gruppen unterteilt werden:

Bei den Studien von Hagemann-White u.a. (1981) und Bergdoll (1987), die direkt in den
Frauenhdusern gemacht wurden bzw. iiber Beratungsstellen o.4. von Kilpatrick (1981)
und Williamson (2000), haben die betroffenen Frauen bereits die erste Hiirde der Scham
iiberwunden und sich offen zu der erlebten Gewalt geduBlert, da sie in das Frauenhaus
gefliichtet sind. Auch ist davon auszugehen, dass die betroffenen Frauen in diesen Insti-
tutionen professionell betreut und beraten werden und somit iiber das Geschehene reden
konnen. Allerdings ist zu beachten, dass diese Frauen auch in einem Abhéngigkeitsver-
hiltnis zu ihrer Betreuerin stehen. Beziiglich dieses Hintergrundes ldsst sich erkléren,
wieso alle Frauen, die hierbei untersucht wurden, auch die Fragen beantworteten und
psychische Folgen auf Grund hiuslicher Gewalt angaben.

Eine weitere Gruppe stellen die Studien dar, die in Kliniken durchgefiihrt wurden. Im
Rahmen dieser Studien wurden Frauen untersucht, die auf Grund hiduslicher Gewalt in
medizinischer, psychiatrischer oder psychotherapeutischer Behandlung waren. Hier-
durch wird deutlich, dass diese Stichproben nicht dazu geeignet sind einen repréisentati-
ven Querschnitt der Folgen hiuslicher Gewalt darzustellen, da tiberdurchschnittlich viele
Frauen mit sehr schweren psychischen und physischen Symptomen oder Beeintréchti-
gungen in diesen Gruppen vertreten sind. Hierzu zédhlen die Studien von Hamberger
(1992) McCauley (1995) und Abbott (1995). Die Frauen waren an medizinischer Hilfe
interessiert, lehnten aber die Fragebogen iiber die erlebte Gewalt zum groflen Teil ab.
Das Schamgefiihl der Frauen war hoch, die Betreuungssituation wihrend und auch nach
der Befragung nicht gewéhrleistet.

Eine dritte Gruppe sind Studien von Ratner (1993), Egger (1995), Cokkinides (1999),
Piispa (2002), Schrottle (2008) und FRA (2014) bei denen die Auswahl der betroffenen
Frauen nach einem definierten Zufallsprinzip erfolgte. Die Angaben, die zu psychischen

Folgen hduslicher Gewalt gemacht worden sind, fielen bei diesen am geringsten aus.
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Durch die bei diesen Studien existierenden hohen Verweigerungsraten seitens der Inter-
viewten, muss man von einem selbstwirkenden Selektionsmechanismus ausgehen.

Die Studie von Muellemann (1996) ist zwischen den beiden zuletzt genannten Gruppen
einzustufen.

Zusammenfassend kann man sagen, dass fiir die Stichproben der Folgen hiuslicher Ge-
walt mehrere Fehlertendenzen festzustellen sind. Es ist hierbei zu erwarten, dass Frauen,
die Opfer hiduslicher Gewalt wurden und schwerwiegende psychische und physische
Symptome und Reaktionen entwickelten, in den nicht-klinischen Studien stark unterrep-
risentiert sind. Dahingegen sind Frauen, die weniger schwerwiegende Folgen durch
hiusliche Misshandlung entwickelten und keine ambulante bzw. stationidre Hilfe in An-

spruch nahmen, in den klinischen Studien unterreprésentiert.

Ein weiteres Problem bei der Ermittlung der Symptome und Reaktionen hiuslicher Ge-
walt besteht in der Wahl der Messinstrumente. Zum einen unterscheiden sich diese In-
strumente besonders im Grad ihrer Validitdt und Reliabilitdt, zum anderen haben die
Verfahren eigene Probleme in der Messung der Folgen und Symptome hiuslicher Ge-
walt. Daten, die im Rahmen von Verhaltensbeobachtungen festgestellt wurden, miissen
mit Vorsicht betrachtet werden, da hiufig nicht angegeben wird, unter welcher Systema-
tik diese ermittelt wurden und vom jeweiligen Beobachter stark subjektiv beeinflusst
werden. Eine andere Art der Messung der Symptome geschieht im Rahmen einer Selbst-
einschidtzung der von Gewalt betroffenen Frauen mittels Fragebogen. Hierbei konnen
Bewiiltigungs- bzw. Selbstschutzmechanismen dazu fiihren, dass die negativen Folgen
der hiuslichen Gewalt heruntergespielt bzw. verleugnet werden.

Bei der Untersuchung dieser Studien wird zudem deutlich, dass es hierbei zu keiner dif-
ferenzierten Unterscheidung zwischen Initialfolgen und Langzeitfolgen kommt. Nach
Finkelhar (1986) versteht man unter den initialen Folgen (initial effects) Reaktionen
bzw. Symptome, die in einem Zeitraum von 2 Jahren nach der hduslichen Gewalt auftre-
ten. Sie werden auch als Kurzzeitfolgen (short-term-effects) bezeichnet. Dahingegen
werden Symptome und Reaktionen, die mindestens zwei Jahre nach der héuslichen Ge-
walt auftreten als Langzeitfolgen (long-term-effects) angegeben. Bei den hier vorgestell-

ten Studien wurde der Zeitraum, seit dem die Misshandlung der Frauen stattfand, nicht
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beriicksichtigt. Lediglich in den Studien von Kilpatrick u.a. (1981), Piispa (2002) und
FRA (2014) wurden die Symptome und Folgen untersucht, die eindeutig bis zu einem
Jahr nach der Misshandlung zu beobachten waren. Auf Grund dieser geringen Daten-
menge kann hieraus keine Privalenz bestimmter Symptome herausarbeitet werden. Im
Vergleich mit anderen Studien konnen aber Tendenzen festgestellt und bedingt auch
bestétigt werden. Die in dieser Studie vorgestellten Untersuchungsergebnisse der Initial-
und Langzeitfolgen hauslicher Gewalt wurden von den jeweils zugrunde gelegten For-
schungsdefinitionen beeinflusst. So wurden weniger Frauen als Opfer hiuslicher Gewalt
gezihlt, je enger die Bedingung dieser Gewalt definiert wurde. Werden nun die Definiti-
onskriterien der héduslichen Gewalt mit den traumarisierenden Faktoren verkniipft, be-
steht die Gefahr, dass die Symptome einer kleineren Anzahl stark traumatisierter Frauen
von den andersartigen Symptomen einer groBeren Anzahl schwicher traumatisierter

Opfer iiberdeckt wird.

Um die Aussagen zu den Folgen hiuslicher Gewalt entsprechend zu spezifizieren, miis-
sen sie verschiedenen Klassen zugeordnet werden. Einige der Studien untersuchten aus-
schlieBlich die physischen Folgen hduslicher Gewalt. In anderen Forschungen wurde
dahingegen nur auf die psychischen Folgen dieser Gewalt eingegangen. In einer weite-
ren Gruppe von Studien wurden sowohl die physischen wie auch die psychischen Folgen
hduslicher Gewalt untersucht. Diese unterschiedlichen Betrachtungsweisen schrinken
die Vergleichbarkeit der verschiedenen Untersuchungsergebnisse stark ein. Um den
Aussagewert der festgestellten Folgen zu erhohen, sind in der tabellarischen Darstellung
der Untersuchungsergebnisse die wesentlichen Definitionskriterien der Stichproben an-
gegeben (Tabelle 2).

Das schwerwiegendste Problem bei den hier aufgefiihrten Studien ist, dass in vielen Fil-
len auf Kontrollgruppen verzichtet wurde. Kann eine Untersuchungsgruppe nicht mit
einer parallelisierten Kontrollgruppe verglichen werden, ist es nur schwer moglich, sinn-
volle Schlussfolgerungen aus den erhobenen Daten abzuleiten. Diese Folgerungen
betreffen u.a. die Frage, ob die ermittelten Symptome und Reaktionen Ursachen des Er-
leidens von hiuslicher Gewalt sind und wie sich Frauen, die Opfer héduslicher Gewalt

waren, von Nicht-Opfern unterscheiden. Bei den nicht-klinischen Studien, die auf einer
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zufilligen und freiwilligen Stichprobe beruhen, stellt sich dieses Problem nicht in dem
Male, da automatisch Vergleichsgruppen in Form jener Teilnehmer vorhanden sind, die
nicht von hauslicher Gewalt betroffen sind. Mittels eines solchen Vergleiches konnen
Symptome und Reaktionen isoliert werden, um diese Gruppen von nicht von héuslicher

Gewalt betroffenen Kontrollgruppen zu unterscheiden.

Ein weiterer Punkt, der kritisiert werden muss ist, dass die psychischen Folgen hiusli-
cher Gewalt nicht im Zusammenhang der Besonderheit gesehen werden, dass der Miss-
handler der eigene Partner ist. Anhand meiner Beratungserfahrungen habe ich erlebt,
dass die Tatsache, dass der Gewaltakt vom eigenen Partner ausging, als wesentlich von
der betroffenen Frau betrachtet wird. Der Partner, der Nihe und Geborgenheit vermitteln

sollte, wird zum Aggressor.

Bei der Betrachtung der o.g. Studien muss ebenfalls beachtet werden, dass bei Hellfeld-
studien nur die Fille hduslicher Gewalt untersucht werden konnen, die bei 6ffentlichen
Stellen (Polizei, Beratungsstellen) bekannt sind. Da nach Leuze-Mohr (2002) nur ca.
41% der Opfer in einer akuten Notsituation die Polizei rufen und nur 20% iiberhaupt zu
einer Anzeige gegen ihren gewalttitigen Partner bereit sind, ist die Dunkelziffer von
hiuslichen Gewalttaten sehr hoch. Eine Opferbefragung des Kriminologischen For-
schungsinstitutes Niedersachsen (Wetzel, 1997) ergab hier eine Dunkelziffer von 93%.
Dies kann dadurch erkliart werden, dass misshandelte Frauen zum Teil aufgrund von
Angst und Scham keine medizinische Hilfe in Anspruch nehmen. Sie haben Angst, auf
Unverstdndnis zu stoen, Angst vor einer Retraumatisierung durch mangelnde Sensibili-
tit auf arztlicher Seite und Angst, sich abermals in eine Situation des Kontrollverlustes
zu begeben (Beckermann, 1998). Diese Aussagen wurden bereits in der Untersuchung in
einer nordamerikanischen Family Practice Clinic (Hamberger u.a. 1992, Hellbernd,
Wieners, 2002) festgestellt. Sie kamen zu dem Ergebnis, dass 22,6% der Patientinnen
innerhalb des letzten Jahres hdusliche Gewalt erfahren haben, jedoch nur 1,5% der Frau-
en nach Misshandlungserfahrungen befragt wurden. Diese Daten wurden anhand eines
anonymisierten Fragebogens erfasst, den 394 von 476 innerhalb von 2 Monaten in der

Klinik aufgenommenen Frauen ausfiillten. Ein grundlegendes Problem bei den Untersu-
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chungen der Folgen hiuslicher Gewalt ist, dass die daraus resultierenden Gesundheits-
storungen héufig nicht als gewaltbedingt erkannt und somit nicht addquat behandelt
werden konnen. Es besteht die Gefahr der Fehlversorgung und einer Chronifizierung der
Beschwerden (Maschewsky-Schneider u.a., 2001).

Auf Grund der hier gemachten Betrachtungen lassen sich die Auswertungen der jeweili-
gen Studien und daraus resultierende Differenzen erkldaren. Wie bereits im vorangegan-
genen Kapitel dargelegt, ist zudem zu hinterfragen, welche Symptome die Begrifflich-
keit ,,hdusliche Gewalt* in der jeweiligen Studie umfasst. Deutlich ist anhand der Me-
thodenkritik geworden, dass es dort keine einheitliche Definition gibt.

Sicher ist, dass in einem Frauenhaus alle befragten Frauen hédusliche Gewalt in psychi-
scher, physischer und/oder sexueller Form erlebt haben. Die Methodenkritik macht je-
doch deutlich, dass noch keine standardisierten Erhebungsinstrumente und einheitlichen
Forschungsergebnisse in Bezug auf die Folgen von hduslicher Gewalt existieren. Studien
zu Frauen, die vor hduslicher Gewalt in ein Frauenhaus fliichten mussten und deren Bin-
dungsmuster auch in Bezug auf die Auswirkungen auf ihr Lernverhalten existieren nicht.
Die Griinde fiir die Schwierigkeiten dieser Forschung wurden dafiir im vorangegangen

Kapitel erldutert.
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Kapitel 3
Forschungsansatz

Nach dem in die Thematik der hduslichen Gewalt eingefiihrt wurde, erfolgt in Kapitel
drei die Fragestellung dieser Arbeit verbunden mit der Darlegung des Forschungsansat-
zes. Ausgehend von der Leitfrage, dass vor, wihrend und nach dem Frauenhausaufent-
halt, je nach Bindungsmuster, auf biographische Vorerfahrungen zuriickgegriffen wird
und es zu einem gesteigerten Form des Lernens kommit, erfolgt die Uberlegung, dass das
Lernen im Lebensverlauf einen grolen Rahmen im Beratungsverlauf im Frauenhaus
einnimmt. Um Lernen im Lebensverlauf erfassen zu konnen, muss eine Methode ge-
wihlt werden, die diese Prozessstrukturen im individuellen Lebenslauf erfasst. Die Bio-
grafieforschung wird als bezugstheoretischer Rahmen fiir die vorliegende Studie genutzt
und die fiir diese Arbeit relevanten Punkte dieses Forschungsansatzes vorgestellt. Diese
biographischen Lebensgeschichten konnen dann als Lerngeschichten rekonstruiert und
ausgewertet werden.

Da die Annahme der These darauf basiert, dass biographisches Lernen auch immer im
Kontext des Bindungsmusters zu sehen ist, wird der Zusammenhang zwischen Lernen

und Bindungsmuster ausgeleuchtet.

3.1 Die Biographieforschung

Die allgemeine Biografieforschung umreifit ein interdisziplindres Feld. Nittel (1991)
nennt hierbei als wesentliche Disziplinen der Biografieforschung die Alternsforschung,
die Erziehungswissenschaft, die Geschichtswissenschaft, die Kriminalistik, die Theolo-
gie, die Literaturwissenschaft, die Soziologie, die Volkskunde und in einigen Teilen die
Medizin. Nach Kriiger (2006) begann im 18. Jahrhundert mit der Entdeckung der Kind-
heit als eigenstdndige Entwicklungsphase die Beachtung von Kindheitserinnerungen und
Autobiographien als entwicklungspsychologisch und pidagogisch bedeutsame Quelle. In
den 1920 Jahren erlebte die Biografieforschung in der Pddagogik und der Psychologie
im deutschsprachigen Raum einen Aufschwung (Kriiger, 2006). Das Interesse an der
Biografieforschung nahm 1933 in Deutschland stark ab, da den zentralen Ideologien des

Nationalsozialismus die Grundsitze des biographischen Denkens widersprachen. In den
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1960 hingegen erstarkte das Interesse an der die Biografieforschung. Es begannen die
ersten entwicklungspsychologischen Versuche Lebensperspektiven auszuarbeiten
(Fuchs-Heinritz, 2005). Andere Forscher interessierten sich zeitgleich fiir die Untersu-
chungen von schichtspezifischen Sprachverhalten. Dies ist deshalb von Interesse, da die
Alltagskommunikation zum wesentlichen Bestandteil der Biographieforschung wurde.
Erste Rahmenbedingungen fiir die Ausarbeitung einer biographischen und narrativen
Orientierung in der Padagogik formulierten Baacke und Schulze (1979) in ihrem Sam-
melband ,,aus Geschichten lernen - zur Einiibung pidagogischen Verstehens®. In diesem
geht deutlich hervor, dass biographische Geschichten zuerst einmal Lerngeschichten

sind.

Biografieforschung verbindet individuelle und gesellschaftliche Perspektiven und setzt
bei der subjektiven Perspektive von einzelnen Personen an (Schiitze, 1983). Sie bedeutet
also nicht den dargestellten Ablauf von lebensgeschichtlichen harten Fakten, wie Ge-
burtsdatum, Zeitpunkt und Art der Schul- und Ausbildung, sondern meint die erzihlte
Lebens- und Erfahrungsgeschichte eines Individuums. Der gelebte Lebenslauf eines je-
den Menschen ist nicht mehr abinderbar, die berichtete Biographie eines Menschen ist
jedoch immer abhiéngig vom jeweiligen Zeitpunkt ihrer Erzdhlung und damit variierbar.
Ziel ist es mit Hilfe der Biographieforschung und ihrer Methode, nimlich der von bio-
graphischen Materialien, wie Transkriptionen von autobiographischen Interviews he-
rauszufinden, wie Menschen Wirklichkeit konstruieren. Die interviewte Person versucht
fiir ihr Gegeniiber das subjektive Empfinden in allgemein verstdndlichen, logischen Zu-
sammenhéngen darzustellen. Bei dem Vorgang des subjektiven Erzidhlens in der Biogra-
fieforschung geht es nicht vorrangig um die Frage der Authentizitit des Erzahlten, son-
dern alles, was die befragte Person dem Interviewer als Wahrheit iiber sich erzahlt, tritt
dem Forscher zundchst als objektive Gestalt des Selbst gegeniiber und wird auch so be-
handelt (Schifer, Volter, 2005). Der Interviewer achtet dabei auf inhaltliche sowie for-
male Ereignisabldufe des Erzidhlten. Gleichzeitig beachtet er jedoch auch die semanti-
sche Ebene der Erzdhlung. Diese Verbindung zwischen den beiden Analyseebenen

macht es moglich, bei der Auswertung eventuelle Liicken, Inkonsistenzen und Briiche
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herauszuarbeiten, welche auf die biographischen Erfahrungsmodi der interviewten Per-
son weisen (Schiitze, 1987).

Da in der vorliegenden Forschungsarbeit die Zeitspanne vor, wihrend und nach dem
Frauenhausaufenthalt im Fokus steht, ist die Theorie der Biographieforschung als Hilfs-
mittel naheliegend. Schiitze (1983) entwickelte durch seine biographieanalytischen Me-
thoden die Biographieforschung weiter. Seines Erachtens ist es sinnvoll, Prozessstruktu-
ren im individuellen Lebenslauf herauszuarbeiten. Unter Hinzunahme dieser Prozess-
strukturen der biographischen Wandlung lassen sich biographische Lebensgeschichten
auch als Lerngeschichten rekonstruieren. Die Verdnderung von Selbst- und Weltbezug
wird durch den biographischen Wandlungsprozess hervorgehoben. Nach Schiitze (ebd.)
beinhaltet diese Verdnderung zum einen die Wandlung der Selbstidentitit zum langfris-
tigen handlungsschematischen Orientierungsrahmen und zum anderen die Umschichtung
der gegenwirtigen lebensgeschichtlich dominanten Ordnungsstruktur des Lebenslaufes.
Somit kann die Wandlung als ein Lernprozess angesehen werden. Da die Datengewin-
nung, die fiir die Biographieforschung von Schiitzte (1983) durch das Durchfiihren von
narrativen Interviews erfolgt, ist die Biographieforschung als methodischer Zugang nicht
ausreichend, sondern kann lediglich den Bezugsrahmen fiir den vorliegenden For-
schungsgegenstand stellen. Bei narrativen Interviews wird eine themenbezogene Ein-
gangsfrage gestellt, auf die der Proband mit freier Erzdhlung antwortet und bei der sich
der Interviewer im Hintergrund hilt. Da viele ehemalige Frauenhausbewohnerinnen zum
einen unterschiedliche Nationalititen aufweisen und sich sprachlich fiir eine korrekte
Auswertung der narrativen Interviews nicht addquat duBlern konnen, ist dieses als nicht
geeignet anzusehen. Von unterschiedlichen Qualititen der Interviews ist in diesem Fall
auszugehen. Das Hinzuziehen von Dolmetschern ist kritisch zu sehen, da viele ehemali-
ge Frauenhausbewohnerinnen traumatisiert sind und durch ihre Gewalterfahrung sehr
sensibel mit ihrer personlichen Geschichte umgehen. Durch die erlittene Gewalt sind sie
hiufig misstrauisch gegeniiber fremden Personen, haben sie doch erlebt, dass selbst ein
vertrauter Mensch ihnen Leid zugefiigt hat. Sich einem fremden Menschen anzuvertrau-
en fillt ihnen unter diesen Umstinden besonders schwer (Wetzels, 1997). Es besteht die
Annahme, dass das Hinzuziehen einer zweiten Person dazu fithren konnte, dass die

Frauen entweder das Interview ablehnen oder die Fragen gehemmt beantworten. Zudem
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kann bei der Durchfiihrung eines narrativen Interviews bei den Frauen der Eindruck des
»Aushorchens* entstehen. Gerade bei Personen mit Gewalterfahrung ist es wichtig mit
ihnen im Dialog zu bleiben und somit Sicherheit wihrend eines Gespréaches zu vermit-
teln. Fiir die vorliegende Forschungsarbeit wird deshalb ein Leitfadeninterview entwi-
ckelt. Die Reihenfolge der Fragen bleibt offen und wird in den Interviews situativ ge-
wihlt, um sie der jeweiligen Interviewsituation anzupassen. Die Gewinnung von Min-
destinformationen ist somit gegeben. Das Erzédhlen eines biographischen Lebenslaufes
erfolgt. Nach erfassen der Interviews werden diese nach der qualitativen Inhaltsanalyse

nach Mayring (1993) strukturiert und ausgewertet.

3.2 Lernen im Lebensverlauf

Der Zusammenhang zwischen Lernphdnomenen und dem Erleiden von héuslicher Ge-
walt ist in der bisherigen biographieanalytischen Erwachsenenbildungsforschung noch
nicht erforscht worden. Da aus Sicht der Biographieforschung auch negativ besetzte Le-
benserfahrungen dazu gehoren, ist es im Kontext dieser Arbeit sinnvoll, den Lebenslauf
als Lernfeld zu betrachten. Menschliches Denken, Handeln und Lernen findet immer
kontextgebunden, innerhalb eines bestimmten Rahmens statt. Innerhalb dieses Rahmens
gibt es fiir das Individuum unterschiedliche Reaktionsweisen. Hierzu bedarf es zunéchst
der Darlegung des Begriffes Lernen. Im Alltag wird der Begriff des Lernens dann einge-
setzt, wenn es um die Aneignung von Kenntnissen sowie von Verhaltensweisen und
Uberzeugungen geht. Auf der wissenschaftlichen Ebene besteht jedoch keine einheitli-
che Begrifflichkeit dieser Definition. Vielmehr wird der Lernbegriff in unterschiedlichen
Fachbereichen, wie zum Beispiel der Pddagogik, Psychologie oder auch der Biologie als
kognitiver, emotionaler oder sozialer Prozess definiert.

In der Teildisziplin Erwachsenenbildung der Erziehungswissenschaft hat das Lernen von
Individuen einen grofen Stellenwert eingenommen. Der Stand der empirischen For-
schung zum Lernen in der Erwachsenenbildungsforschung wird nach Nuissl (2002) als
unbefriedigend angesehen, da es keine einheitliche Theorie gibt. Nach Wittpoth (2003)

lassen sich, je nach Theorieansitzen, die programmatische oder analytische Perspektive,
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der Objektbereich in ex- oder implizite Bildung des Erwachsenen oder der Theorie bzw.
praxisorientierten Orientierung unterscheiden.

Da hier der Lernbegriff in Verbindung mit Erfahrung, explizit Erfahrung mit hauslicher
Gewalt, untersucht wird, ist die Begrifflichkeit im Sinne der Pdadagogik anzuschauen.
Nach Lenzen (1989) gibt es zwei Schliisselbegriffe, nimlich Verdnderung sowie Erfah-
rung, die fiir ihn den Vorgang des Lernens charakterisieren. Fiir ihn bezieht sich Lernen
auf eine Veridnderung im Verhalten oder Verhaltenspotenzial eines Individuums in einer
gegebenen Situation, die sich auf wiederholte Erfahrungen dieses Individuums in dieser
Situation zuriickfithren ldsst. Diese Verhaltensidnderung sollte nicht auf der Basis von
angeborenen Reaktionstendenzen, Reifung oder voriibergehenden Zustinden, wie Er-
miidung oder Drogen erkldrbar sein. Die Fahigkeit zur Erinnerung (Gedéchtnis) ist hier-
bei eine Voraussetzung. Lernen beinhaltet die Wahrnehmung der Umwelt, die Verkniip-
fung mit Bekanntem (Erfahrung) und das Erkennen von RegelmiBigkeiten. Lernen ist
somit mehr, als das reine Abspeichern von Informationen. Die Fihigkeit zu lernen stellt
eine Grundbedingung fiir den Menschen dar, sich den Gegebenheiten des Lebens und
der Umwelt anpassen zu konnen. Dies ermdglicht es ihm, in ihr sinnvoll agieren zu kon-
nen und sie gegebenenfalls im eigenen Interesse oder eigenen Erfordernissen zu verén-
dern (Edelmann, 1993). Jedes Individuum préferiert, bestimmte Gewohnheiten innerhalb
eines Kontextes zwischen den Reaktionsmoglichkeiten zu wihlen. Diese Gewohnheiten
gehen zuriick auf bereits bestehende Vorbilder oder Idealvorstellungen (Bateson,
1955a). Dies bedeutet jedoch nicht, dass sie nicht reflektiert werden konnen. Ohne seine
Sicht auf die Welt verdndern zu miissen, wird das Individuum innerhalb des gelernten
Kontextes Erkldarungen fiir die Ereignisse suchen und finden. Buck (1989) definiert Er-
fahrung doppeldeutig. Erstens fangt unser Wissen mit einzelnen Erfahrungen an. Zwei-
tens bauen diese Erfahrungen gleich einem Prozess auf alten Erfahrungen auf. Somit
erfahrt die betroffene Person etwas iiber ihre Verhaltensweisen und lernt gleichzeitig
iber kiinftige Verhaltensweisen. Nach Buck (1989) liegt erst in der Riickkopplung der
Erfahrung auf sich selbst, die zugleich eine Anderung unserer alten Erfahrungen beinhal-
tet, der Schliissel zur lehrenden Erfahrung. Lernprozesse werden als Akkumulation von
Wissen und Reaktionsmoglichkeiten innerhalb eines bestimmten Kontextes in diesem

Zusammenhang definiert.
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Dieser Erkldrungsansatz macht unter anderem deutlich, warum im Beratungsverlauf im
Frauenhaus die von Gewalt betroffenen Frauen, trotz gleicher Beratungsmodalititen,
unterschiedliche Reaktionen aufzeigen. Deutlich wird, wenn man nach den Unterschie-
den der Frauen sucht, wie sich ihre vielfiltigen biographischen Erfahrungen auf das Er-
leben und den Umgang in der Gewaltsituation auswirken. Insbesondere bereits erlebte
Gewalterfahrungen in ihrer Kindheit oder in einer vorhergehenden Partnerschaft sind

hierbei von Bedeutung.

Durch das Aufdecken von Phidnomenen und Beschreibungen gibt es die Moglichkeit
Zusammenhidnge zu erkennen, die der betroffenen Frau nicht unmittelbar zuginglich
sind. Anhand der biographischen Erzdhlung der von Gewalt betroffenen Frauen soll
festgestellt werden, ob es vor, wihrend und nach dem Frauenhausaufenthalt zu verschie-
denen Lernprozessen kommt und inwieweit sich diese in den verschiedenen Phasen un-
terscheiden. Diese Lernprozesse sind nach Anlehnung an Buck (1989) Lernen durch
Aneignen von Wissen, Verianderung der Eigentheorie durch Lernen sowie Verhaltens-
verinderung durch Lernen. Diese stehen in Wechselwirkung miteinander und deren U-
berginge konnen flieBend sein. Es kann hierbei von einer Sammlung beobachteter Phé-
nomene und nicht von einer Analyse gesprochen werden, da die von Gewalt betroffenen
Frauen diese Prozesse in der biographischen Darstellung lediglich beschreiben.

Um Lernen von Aneignen durch Wissen kategorisieren zu konnen, wird zunéchst der
Begriff Wissen definiert. Da es keine einheitliche Definition gibt, wird dieser als Kom-
plexbegriff dargestellt (Gottschalk-Mazouz, 2007). Gottschalk-Mazouz (2007) hat die
Problematik der uneinheitlichen Definition gelost, indem er sieben typische Merkmale
aus verschiedenen Definitionen herausgearbeitet hat, die jedoch nicht immer alle erfiillt
sein miissen. Demnach hat Wissen fiir ihn immer einen praktischen Bezug. Dies bedeu-
tet, dass Wissen hilft, etwa ein technisches Problem zu l6sen oder auch das eigene
Selbstverstindnis zu reflektieren. Wissen tritt personalisiert und nicht personalisiert
(,,repriasentiert) auf. Personen konnen als Wissenstriager gesehen werden (jemand ver-
fiigt iber Wissen) oder als externe Représentation eines solchen personalen Wissens
(etwas enthdlt Wissen). Des Weiteren hat Wissen eine normative Struktur. Diese impli-

ziert, dass es sich bei Wissen stets um anerkannte Wissensanspriiche handelt. Die Aner-

- 35-



kennungsstruktur kann einmal als Anspruch darauf Wissen zu sein, als aber auch, ob
etwas diesen Anspruch erfiillen kann, beruhen. Im ersten Sinn anerkannt ist ein Wis-
sensanspruch dann, wenn er als einlosbar gilt, anerkannt im zweiten Sinn, wenn er als
eingelost gilt. Wissen ist intern vernetzt, was heilt, dass ein Wissenstand aus mehreren
Prépositionen zusammengesetzt wird. Die Wissen ausmachende Information ist mit an-
derem Wissen verkniipft. Wissen bildet somit den Kontext fiir anderes Wissen. Dies
geschieht in expliziten oder impliziten Interpretations-, Begriindungs-, Anwendungs-
und Ergidnzungsprozessen. Wissen zeichnet sich auch durch seine Dynamik aus, da es
sich fortlaufend verindert. Dabei handelt es sich nicht nur um das bloBe Hinzukommen
von neuem zu altem Wissen, sondern neues Wissen kann altes auf- oder entwerten. Der
letzte genannte Punkt von Gottschalk-Mazouz (2007), dass Wissen durch Institutionen
formiert und ihn ihnen verkorpert ist, belegt er dadurch, dass Universititen, Bibliotheken
oder Archive, aber auch Unternehmen als wesentliche Instanzen der Produktion,
Verwaltung und Fortschreibung von Wissen angesehen werden. Sie ermdglichen und
verkorpern Wissen gleichzeitig. Auch stabilisiert Wissen zugleich wieder diese
Organisationen und Institutionen.

Da bei dieser Arbeit die Aneignung von Wissen unter anderem im Fokus steht, ist es von
Interesse die Aneignungsperspektive zu beriicksichtigen. Nach Kade, Nittel und Seitter
(1999, S. 24) ist es eben jene Aneignungsperspektive, die es ermoglicht - ,,jenseits der
Lehre bzw. der Vermittlungsaktivititen - ein (ungefihres) Bild iiber die tatsdchlichen
Lernerfahrungen zu machen. Zugang zu den personlichen Aneignungsverfahren hat nur

die Person selbst. “

Ein weiteres Lernphdnomen ist die Verdnderung der Eigentheorie durch Lernen. Erkla-
rungsversuche, Annahmen und Bewertungen der Frauen iiber sich selbst und ihre Situa-
tion werden als Eigentheorien angesehen. Diese Eigentheorien werden durch die subjek-
tiven Lebenserfahrungen der Frauen und der Reaktion ihres Umfeldes auf diese sowie
dem eigenen vorhandenen Wissen zusammengesetzt. Diese subjektiven Eigentheorien
dienen den von Gewalt betroffenen Frauen dazu ihre personliche Leidensgeschichte zu
erkldren. Die Eigentheorien dieser Frauen sind, da subjektiv, sehr individuell. Dennoch

gibt es Uberschneidungen, die aus dem Dateimaterial herausgearbeitet werden konnen.
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Fir den Begriff Verhalten gibt es nach Langewandt (1998) in der Erziehungswissen-
schaft keine zu anderen Fachgebieten klar abgrenzbare Definition. Um dennoch eine fiir
die vorliegende Studie mogliche Auswertung der Verhaltensdnderungen durch Lernen
der Frauen zu ermoglichen, erfolgt eine Orientierung am Begriff des Verhaltens nach

Lenzen (1989), der bereits ausgefiihrt wurde.

In Lebensabldaufen kann es auch zu einem Nichtlernen kommen. Dabei unterscheidet
Seltrecht, (2006) in aktives und passives Nichtlernen. Beim aktiven Nichtlernen werden
Rat- oder Handlungsvorschldge abgelehnt, um biographische Kontinuitit weiterhin auf-
recht zu erhalten. Chancen des Hinterfragens des bisherigen Lebenslaufes kénnen so
nicht wahrgenommen werden. Passives Lernen tritt dann ein, wenn die vorhandenen
Bedingungen es der betreffenden Person nicht moglich machen zu lernen. Diese Situati-
on tritt zum Beispiel dann ein, wenn der betroffenen Person keinerlei Ressourcen mehr
fiir Lernprozesse zur Verfiigung stehen. Durch einen subjektiven Leidenshohepunkt
konnen sie nur noch auf die Situation reagieren, sind aber nicht mehr dazu in der Lage

zu agieren.

3.3 Biographisches Lernen im Kontext der Bindungsmuster

Wie bereits dargelegt, sind in der Beratung trotz gleicher Beratungsmodalititen ver-
schiedene Reaktionen der Frauen auf die Gewalterfahrung in Bezug auf den Umgang mit
dem gewalttitigen Partner zu beobachten. Als Gemeinsamkeit haben die Frauen das Er-
leben von héuslicher Gewalt, im Gegensatz zu ihren Biographien und den damit verbun-
denen Lernerfahrungen mit der erlebten Gewalt, die unterschiedlich sind. Die Uberle-
gung an dieser Stelle ist, dass das aufgezeigte Verhalten der von gewaltbetroffenen
Frauen im engen Zusammenhang mit ihrem Bindungsmuster zu sehen ist, da gelungene
Bindungsbeziehungen als Voraussetzung fiir gelungene Lernprozesse anzusehen sind
(Bowlby, 1995, Brisch 2006, Grossmann, Grossmann, 2000 ). Hieraus folgt, dass auch
Bindungsmuster erlernt und im Laufe eines Lebens durchaus verdnderbar sind. Sie bau-
en auf Erfahrungen auf, die alte gemachte Erfahrungen bestitigen oder nicht. Als Aus-

gangspunkt fiir den Zugang zu anderen Beziehungen dienen die internalen Arbeitsmo-
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delle. Diesen kommt eine groe Bedeutung bei der Transformation von Bindungserfah-
rungen aus der Kindheit ins Erwachsenenalter zu. Die frithen Bindungserfahrungen, die
ein Kind erlebt hat, stellen eine Basis bereit fiir seine Gefiihle und Verhalten im erwei-
terten sozialen Umfeld und dienen als Modell fiir die Konstruktion zukiinftiger Bezie-
hungen (Bowlby, 1995). Eine sichere Bindung in eine Bindungsperson ist die Voraus-
setzung fiir die Entwicklung von Vertrauen des Kindes zu sich selbst und zur Welt sowie
zur Entwicklung von Kompetenz und zur Explorationsbereitschaft. Im Rahmen dieser
Forschungsarbeit stellt sich somit die Frage, ob Frauen mit gleichem Bindungsmuster,
gleiche Lernerfahrungen aufweisen oder, obwohl gleiche Bindungsmuster vorliegen,
keine gleichen Lernerfahrungen aufgezeigt werden. Die jeweiligen Bindungsmuster der
von Gewalt betroffenen Frauen werden mit Hilfe des Adult Attachment Projectice
(AAP) erhoben. Das AAP wurde entwickelt, um Bindungsreprisentationen im Erwach-
senenalter zu erheben. Es verbindet die projektiven Techniken der Konstruktion und der

Assoziation mit der des halbstrukturierten Interviews (George, Pettem und West, 1997).

Um den Prozess des Lernens in Bezug auf Bindungserfahrungen darlegen zu konnen,
werden im folgenden Kapitel mit Hilfe der Bindungstheorie die Bedeutung frithkindli-
cher erlernter Bindungserfahrungen an die Eltern und die damit verbundenen Auswir-

kungen an den Partner betrachtet.

3.3.1. Grundlagen der Bindungstheorie

In den 1950er Jahren begriindete der englische Psychiater und Psychoanalytiker Bowlby
die Bindungstheorie. Nach Bowlby (1958, 1980) entstand aus dem Druck der Evolution
ein dem Menschen angeborenes Verhaltenssystem, welches ihn dazu veranlasst, im Falle
einer von innen oder auBen kommenden Gefahr Schutz bei einer Bindungsperson zu
suchen und somit den Stress zu reduzieren. Als Bindungsperson bezeichnet Bowlby die-
jenige Person, mit der der Sdugling in den ersten Lebensmonaten den meisten Kontakt
hatte. Er entwickelt im Verlauf seines ersten Lebensjahres emotionale Bindungen zu
seinen priméren sowie sekundéiren Bezugspersonen (Bowlby, 1958). Der Sédugling lernt,
dass er mit Hilfe seiner Moglichkeiten eine Reaktion der Bindungsfigur hervorrufen

kann. Laut Bowlby entstehen daraus generelle Erwartungshaltungen und Vorstellungen
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von sich und nahe stehenden Anderen in sozialen Beziehungen. Die Komponente Lernen
im Kontext von Bindung erkennt man zunéchst daran, dass das Kind fihig wird, Be-
zugspersonen von anderen Personen zu unterscheiden. Dariiber hinaus kann man einen
Lernprozess darin feststellen, dass das Kind effizienter in seinem Vorgehen wird, eigen-
stindigen Kontakt zu Bindungspersonen aufzunehmen. Eine sichere Bindung in eine
Bindungsperson ist die Voraussetzung fiir die Entwicklung von Vertrauen des Kindes zu
sich selbst und zur Welt sowie zur Entwicklung von Kompetenz, die zur Explorationsbe-
reitschaft befdhigt. Bowlby (1980) baute u.a. auf den Erkenntnissen Piagets (Piaget,
1954) auf, der nachweisen konnte, dass Kinder in diesem Alter begreifen, dass Objekte
sowie Eltern fortbestehen, wenn sie auBler Sichtweite sind (Objektpermanenz). Das Bin-
dungsverhalten wird bei Angst, Trennung, unbekannten Situationen und Erschopfung,
aber auch Schmerz aktiviert. Zusammenfassend konnen diese Ausloser als Stressoren
definiert werden. Das Sorgeverhalten der Bindungsfigur ist komplementidr dazu als
Antwort auf dieses Bindungsverhalten zu sehen. Das aktivierte Bindungsverhalten wird
durch Niahe, Schutz und Geborgenheit zur Bindungsperson beendet (Cassidy, 1999).
Diese wirkt somit auf den Stressor ein und beseitigt ihn. Aus bindungstheoretischer
Sicht bilden sich aus diesen emotionalen Beziehungserfahrungen mit den Bezugsperso-
nen des Kindes sog. internale Arbeitsmodelle ab. Diese internalen Arbeitsmodelle be-
zeichnen geistige Repridsentationen von vorangegangenen Beziehungserfahrungen und
enthalten affektive als auch kognitive Komponenten. Sie umfassen Représentationen des
Selbst, der Bezugspersonen sowie von Beziehungen und werden als affektiv-kognitive
Filter konzeptualisiert, die die Art und Weise, wie Kinder auf ihre sozialen Partner rea-
gieren und die Art, wie sie sich selbst sehen, in der sozialen Welt, beeinflussen (Main
u.a., 1985). Es wird angenommen, dass die Strukturen hierarchisch organisiert sind, wo-
bei erfahrungsnahe Scripts auf einer niedrigeren Ebene angesiedelt sind, generelle
Scripts auf hoherer Ebene (Bretherton, 1990). Die Arbeitsmodelle sind so organisiert,
dass sie dazu tendieren, zu automatisieren und zumindest teilweise aullerhalb der be-
wussten Wahrnehmung zu operieren und Stress zu reduzieren. Erfolgen die Integrations-
leistungen ohne Probleme, entsteht eine kohidrente kognitive Reprédsentanz des Selbst in
sozialen Beziehungen. Dies hilft dem Individuum, seine Welt zu strukturieren, Reaktio-

nen anderer Personen in sein Handeln mit einzubeziehen und so sein eigenes Verhalten
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optimal an die soziale Umwelt anzupassen. Wenn jedoch eine Diskrepanz zwischen fak-
tischen Erfahrungen und deren Bedeutungszuweisung besteht, kann der Aufbau einer
kohéarenten Reprisentation dieser neuen Erfahrungen nicht stattfinden (Main u.a., 1985).
Bereits die frithsten Erfahrungen eines Menschen beeinflussen also dessen Vulnerabilitét
bzw. Resilienz. Unter dem Begriff Resilienz versteht man das kindbezogene Phinomen,
sich unter schwierigen Lebensumstidnden gesund und kompetent zu entwickeln. Gemeint
ist aber auch die Fihigkeit eines Kindes, sich relativ eigenstindig von einem Stérungs-
zustand erholen zu kénnen (Petermann, 2000). Die Entwicklung eines Menschen ist be-
einflusst durch verschiedene Faktoren, welche eine angepasste oder fehlangepasste Ent-
wicklung begiinstigen. Die Entwicklungspsychologie untersucht die Entstehung und den
Verlauf von normativem Verhalten wohingegen die Entwicklungspsychopathologie sich
mit der Entstehung und dem Verlauf eines abweichenden Verhaltens beschiftigt. Hierzu
gehoren biologische, psychologische und soziale Risiko- oder Schutzfaktoren. Diese
Faktoren lassen sich in verschiedene Kategorien einteilen. So konnen diese entweder
von Seiten des Kindes selbst und/oder von Seiten seiner Umgebung entspringen
(Schleiffer, 2000). Als Schutzfaktoren werden Umstinde charakterisiert, welche eine
normale Entwicklung begiinstigen. Diese sind eine hohe Intelligenz des Kindes, eine
gute Bindung zu den Eltern, ein soziales Unterstiitzungssystem, ausgeprigte Interessen
sowie eine stabile Werteorientierung (Petermann u.a., 2004). Nach Brisch (2003) ist
zudem die Mutter-Kind-Beziehung an sich, sofern die Mutter das Kind ermutigt und
fordert, als ein wichtiger Schutzfaktor anzusehen. Von der Wichtigkeit der Bindung der
primédren Bezugsperson im Sinne eines Schutzfaktors fiir die emotionale kindliche Ent-
wicklung ist Brisch iiberzeugt.

Risikoerhohende Faktoren beziehen sich in diesem Sinne auf risikohafte Lebensumstin-
de, in denen Kinder aufwachsen. Doch nicht jede risikobehaftete Situation ist fiir jedes
Kind gleichermafBen entwicklungsgefahrdend. Nach Ulrich (1988) erhoht ein Risikofak-
tor allein noch nicht die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Entwicklungsstorungen,
wihrend bereits zwei Risikofaktoren dies um das Vierfache erhohen konnen. Risikofak-
toren sind jene Faktoren, die das Risiko fiir eine abweichende oder pathologische Ent-
wicklung bedingen. Wie in Tabelle 3 dargestellt, gehéren zu diesen ein schwieriges

Temperament, Verlust eines Elternteils, familidre Konflikte, ein Elternteil mit psychi-
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scher Erkrankung, Armut, minderjdhrige Mutter, Frithgeburt und wiederholte Klinikauf-
enthalte. Kinder mit gestorten Bindungsbeziehungen sind haufig kumulativen Risikofak-
toren ausgesetzt, und unsicher gebundene Kinder haben im Vergleich zu sicher gebun-
denen Kindern eine hohere Wahrscheinlichkeit zur Bildung einer psychischen Stérung.
Laut Petermann (2000) liefern Risiko- und Schutzfaktoren wesentliche Bausteine fiir

Entwicklungsmodelle, an denen sich klinische Interventionen orientieren sollten.

Tabelle 3: Risiko- und Schutzfaktoren (Petermann, u.a., 2004)

Kindbezogene Risikofaktoren Kindbezogene Schutzfaktoren
Hohe Intelligenz

Ausgeprigte Interessen

Stabile Werteorientierung

Schwieriges Temperament
Hyperaktivitit
Kognitive Defizite

- . Bildung
Fehlende Bewiltigungsstrategien Positives Selbstwertgefiihl
Umgebungsbezogene Risikofaktoren Umgebungsbezogene Schutzfaktoren

Minderjédhrige Mutter

Verlust: Mutter/Vater

Frithgeburt / Wiederholte Klinikaufenthalte
Familidre Konflikte

Psychisch kranker Elternteil

Armut

Gute Eltern-Kind-Bindung
Soziales Unterstiitzungssystem
Positive Freundschaftsbeziehungen

Aufgrund der o.g. Risiko- und Schutzfaktoren und der Qualitit ihrer Beziehungserfah-
rungen entwickeln Kinder eines von vier Arbeitsmodellen von Bindung. Dies sind neben
einem sicheren (B), ein unsicher-vermeidendes (A), ein unsicher-ambivalentes (C) sowie
ein desorganisiertes Arbeitsmodell (D) (Julius, 2001).

Bei Kindern mit einem sicher gebundenen Arbeitsmodell (B) ist die Bindungsperson
aufgrund entsprechender Erfahrungen als zuverldssig, sensibel, verfiigbar und unterstiit-
zend reprisentiert (Julius, 2003). Das elterliche Pflegeverhalten ist den Bediirfnissen der
Kinder angepasst und adidquat. Bei Anzeichen von Gefahr oder Bedrohung suchen diese
ihre Eltern als Ort der Geborgenheit und des Schutzes auf. Sie erfahren von ihnen Trost,
lassen sich von ihnen beruhigen und spiiren, dass sie bei ihnen in Sicherheit sind. Unein-
geschrinkte, freie Exploration ist ihnen durch die Sicherheit, die ihnen die Bindungsfi-
gur vermittelt, moglich, da sie erfahren haben, dass die AuBerung eigener negativer Ge-
fiihlszustinde zu feinfithligem und responsivem Verhalten der Bindungsperson fiihrt

(Julius, 2003). Kinder mit diesem Bindungsmuster konnen Urvertrauen und Selbstwirk-
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samkeitserwartungen entwickeln. Das Kind macht so die Erfahrung, dass es auf seine
Umwelt einwirken kann und diese auf seine Wiinsche eingeht. Es erfahrt die Umwelt als
einen vertrauenswerten Ort, der ihm positiv zugewandt ist. Dies wiederum ermoglicht
den Kindern, ihre Gefiihle auch in emotional betroffenen Situationen auszudriicken. Sie
sind in der Lage eigene, negative Gefiihle, wie Angst oder Arger offen zu #uBern (Julius,
2001). Aufgrund ihres Vertrauens auf die Responsivitit ihrer Bezugspersonen fillt es
sicher gebundenen Kindern leichter, negative Erfahrungen zu integrieren. Diese Fakto-
ren sind wichtig, damit das Kind in widrigen Situationen nicht das Vertrauen in die
Umwelt und sich selbst verliert und damit es daran glaubt, dass es selbst etwas bewirken
kann, um seine Situation zu verbessern. Nur so ist es dem Individuum spiter moglich
Hilfe erkennen, annehmen und sich selbst als Hilfe anderer wiirdig empfinden zu kon-
nen, ohne Einbuflen beim eigenen Wirksamkeitsempfinden hinnehmen zu miissen. Es
geht aktiv beim Problemldsen vor und vermeidet eine passive Haltung (Fremmer-
Bombik, 1995). Vor allem die Selbstwirksamkeitserwartungen konnen sich im weiteren
Entwicklungsverlauf festigen, wenn ein Kind positive Erfahrungen in seinem weiteren
Lebensverlauf erlebt. Seine vertrauensvolle Einstellung gegeniiber der Umwelt hilft ihm
dabei, positive Zuwendung von anderen zu erhalten, Freundschaftsbeziehungen einzu-
gehen und sich somit eine weitere positive und unterstiitzende Umwelt zu schaffen, die
Risikofaktoren mildern kann (Petermann u.a., 2004). Kinder benétigen fiir die Ausbil-
dung einer sicheren Bindung vor allem direkten und liebevollen Korperkontakt. Diese,
durch Feinfiihligkeit sich auszeichnenden Bindungsfiguren aus der Kindheit, sind im
spiteren Erwachsenenalter immer noch prisent (Fremmer-Bombik, 1995). Der Aufbau
einer sicheren Bindung zum Kind ist nicht nur leiblichen Eltern vorbehalten. Jede Per-
son, die ein Kind in seinen Bediirfnissen feinfiihlig wahrnimmt, angemessen und prompt
auf diese reagiert, hat die Moglichkeit dazu. In der Bundesrepublik Deutschland weisen
etwa 66 % der in der Normalpopulation lebenden Menschen ein sicheres Bindungsmus-

ter auf (Dornes, 1999).

Im Gegensatz zum Arbeitsmodell sicher gebundener Kinder sind im Arbeitsmodell unsi-
cher-vermeidend (A) gebundener Kinder die Bindungspersonen eher zuriickweisend und

nicht feinfiihlig (Scheuerer-Englisch, 2001). Kinder mit diesem Bindungsmuster haben
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Angst vor Ablehnung und ein verzerrtes Selbstbild, da sie ein internes Arbeitsmodell
entwickelt haben, welches zur Folge hat, dass sie auf ein neues Gegeniiber abweisend
reagieren. (Fremmer-Bombig, 1995, Julius, 2001). Sie wenden sich als Ablenkung ande-
ren Objekten zu und zeigen somit ein erhohtes Explorationsverhalten. Interpretiert wird
dieses Verhalten als eine Verschiebung der Aufmerksamkeit, weg von der belastenden
Situation. Das Kind hat sich in seinem Verhalten seiner Bindungsfigur angepasst. Nega-
tive Gefiihle, wie Angst, Trauer oder Arger werden von Seiten der Kinder nicht mehr
gezeigt, da sie erfahren haben, dass sie seitens der Bindungsfigur keine soziale Unter-
stiitzung erhalten (Julius, 2001). Dieses Riickzugsverhalten verhindert den Aufbau posi-
tiver Beziehungen und Selbstwirksamkeitserwartungen. Riickzugsverhalten bedeutet in
diesem Rahmen unter anderem Passivitit statt dem mit Resilienz verbundenen Taten-
drang Situationen anzugehen. In schwierigen Situationen konnen sie nicht auf die Hilfe
anderer Menschen zuriickgreifen und trauen sich selbst eine Verbesserung der Situation
nicht zu. Sie wirken auf AuBenstehende nicht als hilfsbediirftig (Fremmer-Bombik,
1995).

Im Arbeitsmodell unsicher-ambivalent (C) gebundener Kinder verhilt sich die Bin-
dungsperson sowohl emotional feinfiihlig als auch zuriickweisend (Brisch, 2006). Sie ist
bzgl. ihrer Responsivitidt und Verfiigbarkeit als unberechenbar reprisentiert. Dieses Ar-
beitsmodell ist Folge eines Sorgeverhaltens, wenn sich die Bindungspersonen in man-
chen Situationen dem Kind zuwenden und es ein anderes Mal ignorieren. Das Kind hat
somit keine Moglichkeit, sich ein addquates Bild vom Verhalten der Bindungsperson zu
machen. Es entwickelt kein Urvertrauen in die Welt, da ihm diese unberechenbar er-
scheint. Somit fehlt bereits der grundlegende Baustein fiir die Entwicklung von Resi-
lienz. Bei einer bevorstehenden Trennung von der Bindungsperson beginnt das unsicher-
ambivalent gebundene Kind zu weinen und zu klammern, reagiert aber auch gleichzeitig
aggressiv, was als korperlicher Ausdruck der gefiihlten inneren Bindungsambivalenz des
Kindes gedeutet werden kann (Brisch, 2006, Julius, 2001). Dieses stindig klammernde
Verhalten an die Bindungsfigur ist Ausdruck der Verfiigbarkeit der Bezugspersonen in
emotional belasteten Situationen, in denen sich die Kinder derer nicht sicher sein kon-
nen. Aus diesem Grund suchen sie stindig deren Néhe. Ein solches Verhalten geht auf

Kosten der freien, uneingeschrinkten Exploration. Auf Seiten des Kindes wird Verirge-
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rung und Wut deutlich, wenn das Kind gleichzeitig neben dem einerseits extrem klam-
mernden Verhalten, ambivalentes und strafendes Verhalten gegeniiber der Bindungsfi-
gur zeigt. Dies duflert sich in Schldgen, Beleidigungen und unpassendem Erziehungsver-
halten gegeniiber der Bindungsfigur (Fremmer-Bombik, 1995). Diese Verhaltensweisen
verhindern Faktoren der Resilienz. Provokantes und aggressives Verhalten verursacht
hiufig Ablehnung durch die Peers. Somit werden seltener tiefere Freundschaften ge-
schlossen, die unter anderem die gestorte Bindungsreprasentation ausgleichen bzw. be-
richtigen konnten. Die Hilflosigkeitsgefiihle sind der Gegensatz zu positiven Selbstwirk-
samkeitserwartungen. Hier fehlt auch der Glaube an die eigene Kraft, Situationen zum
positiven veridndern zu konnen (Brisch, 2006). Dieses Bindungsmuster ist vor allem bei
vernachlissigten Kindern anzutreffen.

Neben diesen drei vorgenannten traditionellen Bindungsmustern, beschrieben Main und
Solomon (1990) als viertes das sogenannte desorganisierte Bindungsmuster (D). In die-
sem Arbeitsmodell ist das Kind im Angesicht von Angst- und Stresssituationen selbst
vulnerabel und hilflos reprisentiert. In der Regel haben diese Kinder eine durch trauma-
tische Erfahrungen geprigte Beziehung zur Bindungsperson. Diese ist als sichere Basis
nicht verfiigbar, denn sie als Bindungsperson ist selbst der Angstausloser (Julius, 2001).
Das Kind befindet sich in einer nicht 16sbaren, paradoxen Situation, wodurch es nicht
mehr in der Lage ist, sein Verhalten und Empfinden zu organisieren. Typische Ausdrii-
cke fiir diese Bindungsform sind fiir einige Sekunden erstarrende Bewegungen der Kin-
der oder Bewegungsstereotypen, wie wippen, trommeln und Apathie (Brisch, 2006,
Fremmer-Bombik, 1995, Julius, 2001). Ist das Kind wiederholt einer solchen angstauslo-
senden Situation ausgesetzt, kann dies zu einer hdufigen bis hin zur chronischen Aktivie-
rung des Bindungssystems fiihren, ohne dass eine Beendigung dieses Zustandes seitens
der Bindungsfigur stattfindet. Dies konnte durch die Befriedigung des Bindungsbediirf-
nisses des Kindes nach Nihe geschehen. Das Kind wird unter diesen Bedingungen Ab-
wehrmechanismen einsetzen, um die schmerzvollen Bindungserfahrungen aus dem Be-
wusstsein auszuschlieBen. Diese Bindungserfahrungen werden dann in sog. abgetrennten
Systemen (segregated systems) abgespeichert. Diese Gedichtnissysteme, welche die
Wahrnehmung, Interpretation und Bewertung des Erlebten unterschiedlich abbilden,

haben keinen Zugang zum eigenen Bewusstsein (Bretherton, 2003). Dadurch werden die
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schmerzvollen Bindungserfahrungen vom Bewusstsein ausgeschlossen. Durch die Ab-
spaltung einiger bedeutsamer Bindungserlebnisse aus dem Bewusstsein kann eine ange-
messene Erneuerung des internalen Arbeitsmodells verhindert werden (Kiflgen, Suess,
2005). Es entstehen dann zwei nicht miteinander iibereinstimmende internale Arbeits-
modelle vom Selbst und der Bindungsperson. Nur eines davon ist dem Bewusstsein und
der gemeinsamen Kommunikation zuginglich. Die Bindungsrepréisentationen betroffe-
ner Kinder spiegeln diese Abwehrprozesse bzw. das Versagen dieser Abwehr wider. Die
Kriterien der Symptome des D-Musters werden zum einen reflektiert und weisen somit
darauf hin, dass ein abgetrenntes System aktiviert wurde und zum anderen Versuche, die
Deaktivierung eines solchen Systems aufrecht zu erhalten. (Julius, 2001). Hinweise auf
eine Aktivierung eines solchen abgetrennten Systems kann das unkontrollierbare Ein-
dringen von Gedanken und Bildern in das Bewusstsein darstellen. Viele Kinder, die ein
desorganisiertes Bindungsmuster (D) aufweisen, verbalisieren in bindungsrelevanten
Situationen Katastrophenphantasien, was eine endgiiltige Trennung zu den Eltern zum
Inhalt hat, indem das Kind selbst oder die Eltern getétet werden (Julius, 2001). Diese
Phantasien spiegeln inhaltlich die Angst und Hilflosigkeit dieser Kinder in bindungsre-
levanten Situationen wider (Solomon, George, 1999).

Die Funktion des Abwehrmechanismus bei der Deaktivierung (deaktivation) besteht
darin, die Aufmerksamkeit von Gefiihlen oder Eigenschaften, die das Bindungssystem
ansprechen, abzulenken. Die Bedeutung der Bindung wird dabei abgewehrt und ausge-
blendet. Betroffene Kinder verfallen in Situationen, in denen bindungsrelevante Erinne-
rungen aktiviert werden, in Schweigen, leugnen jegliche bindungsrelevanten Gefiihle
oder zeigen stereotype Verhaltensweisen, indem sie z.B. rhythmisch anfangen zu klop-
fen, in Singsang verfallen oder mit dem Oberkorper gleichmifig vor- und zuriickwie-
gen. Solche stereotypen Verhaltenssymptome spiegeln Strategien wider, mittels derer
traumarelevante Informationen aus dem Bewusstsein ausgeschlossen werden. Sie lassen
sich somit als dissoziative Abwehrversuche begreifen (Julius, 2001).

Zusitzlich zu den oben genannten Symptomen, die mit der Aktivierung bzw. Deaktivie-
rung abgetrennter Systeme einhergehen, fallen einige Kinder durch eine kontrollierende
Verhaltensweise gegeniiber ihren Bindungsfiguren auf. Diese kontrollierenden Verhal-

tensweisen konnen entweder eine fiirsorgliche oder eine strafende Form annehmen. Die-

- 45-



se Formen des Beziehungsverhaltens sind nach Solomon und George (1999) jedoch fra-
gile Elemente, mittels derer die Kinder versuchen, Desorganisation zu bewéltigen.

Nicht als ,,Abwehr* zu bezeichnen sind optimistische, nicht total realistische Zuschrei-
bungen, die auf Hoffnung basieren, wie es bei einem sicheren internalen Arbeitsmodell
hiufig der Fall ist. Solche leichten Uberschiitzungen eines moglichen Erfolgs haben ei-
nen positiven Einfluss auf die Selbstregulierung des eigenen Verhaltens (Bretherton,
2001).

Desorganisierte Bindungsmuster kommen bei misshandelten und vernachlissigten Kin-
dern vor. Durch eine Untersuchung von Stichproben misshandelter Kinder konnte nach-
gewiesen werden, dass etwa 80% dieser Kinder desorganisierte Bindungen besitzen
(Dornes, 1999). Es wire jedoch falsch, beim Vorliegen desorganisierter Bindungsmuster

automatisch auf das Vorliegen familidrer Gewalt zu schlielen.

Innerhalb des individuellen Bewiltigungsprozesses lassen sich unter dem Aspekt der
Emotionsregulierung drei zentrale Prozesse unterscheiden, die durch die inneren Ar-
beitsmodelle gesteuert werden. Als erstes gehort zu diesem zentralen Prozess die Bewer-
tung der Situation, die z.B. schon durch das auftretende Gefiihl geschieht, zweitens die
Verhaltensreaktion zur Verinderung der Situation oder des Gefiihls und drittens die U-
berpriifung sowohl der Ursache und Qualitit des erlebten Gefiihls als auch der Effektivi-
tdt und Angemessenheit der eigenen Verhaltensreaktion. Sicher bzw. unsicher gebunde-
ne Personen unterscheiden sich dabei auf der einen Seite hinsichtlich ,, der Flexibilitdt
bzw. Rigiditit der Bewertung und der damit verbundenen Gefiihlsqualitit und —

intensitdt bei gegebener Belastung “ (Zimmermann, 2002, S.154).

Bowlby (1995) unterscheidet auerdem alte und neue Modelle von Bindung. Erstere
enthalten vor allem die prisymbolischen Erfahrungen der frithen Kindheit, wéahrend letz-
tere sich auf die Zeit danach beziehen, in der die Integration von neuen Erfahrungen
durch die Fahigkeit zu Gesprichen und Nachdenken iiber die eigenen Gedanken leichter
fallt. Werden die friihen Erlebnisse in dieser Zeit nicht integriert, existieren alte und

neue Reprisentanzen von Bindung nebeneinander, wobei die alten in belastenden Situa-
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tionen und gefiihlsintensiven Beziehungen an Einfluss gewinnen (Grossmann, Gross-
mann, 2000).

West (1994) geht in seinen Vorstellungen iiber internale Arbeitsmodelle davon aus, dass
nicht Erinnerungen gespeichert werden und sich im neuen Kontext auf Verhalten aus-
wirken, sondern dass ein Potenzial vorhanden ist, die fritheren Erfahrungen durch die
Eindriicke einer neuen Situation wieder abzurufen und zu ,,reklassifizieren®. So sind dies
standige Neukonstruktionen aus gegenwirtigen Wahrnehmungen und alten Kategorisie-

rungen.

Insgesamt verweisen die Uberlegungen der Bindungstheorie auf die Notwendigkeit eines
sicheren ,,Gehalten-werden‘ bzw. einer Stressreduktion sowie auf eine verlissliche sozi-
ale Unterstiitzung fiir Menschen nach traumatischen Erfahrungen. Je nach Erfahrungen
in der Kindheit bzw. im Erwachsenenalter prégt sich eines der vier verschiedenen Bin-
dungssysteme aus. Main, Kaplan und Cassidy (1985) unterscheiden im Erwachsenenal-
ter vier Bindungsklassifikationen. Diese vier Klassifikationen von erwachsenem Bin-
dungsverhalten werden sicher-autonom (F - free to evaluate), unsicher-distanziert (Ds -
dismissing), unsicher-verstrickt (E - enmeshed / preoccupied) und unverarbeitet (U -

unresolved / disorganized) genannt.

3.3.2. Der Einfluss friiher Bindungsqualitit auf das Erwachsenenalter

Bowlby (1958, 1980) postulierte, dass das internale Arbeitsmodell von Bindung mit
steigendem Alter immer schwieriger und in geringerem Umfang durch neue Interakti-
onserfahrungen verdndert werden kann, als dies wéhrend der sensiblen Phase vom sechs-
ten Lebensmonat an bis zum Jugendalter formbar ist. Nach Bowlby (o.g.) bleibt das
Bindungsverhaltenssystem iiber den gesamten Lebenslauf erhalten. Die Eltern-Kind-
Beziehung am Ende der Kindheit verliert laut Bowlby (1995) an Bedeutung. Stattdessen
treten die Bindungen an Gleichaltrige und an einen Liebespartner zunehmend in den
Vordergrund. Da das internale Arbeitsmodell nach Bowlby iiber die kindliche Entwick-
lung weitgehend stabil bleibt, ist zu erwarten, dass die Partnerschaften im Erwachsenen-
alter nach einem dhnlichen Muster ablaufen, wie die frithe Eltern-Kind-Beziehung. Die

Bindungsbeziehung liefert somit ein Lernmodell fiir enge Beziehungen. Von dieser An-
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nahme ausgehend wird deutlich, dass das internale Arbeitsmodell etwas sehr individuel-
les ist. Es hidngt von der personlichen Lebenserfahrung eines Menschen ab, welches
Verhalten er selbst in eine Beziehung einbringen kann. Ein Erwachsener, der als Kind
liebevoll und fiirsorglich betreut wurde, wird mit einer hohen Wahrscheinlichkeit dieses
Verhalten in seiner Liebesbeziehung leben. Erlebte ein Erwachsener jedoch in seiner
Kindheit Zuriickweisung, wird er sich in einer Beziehung wohl fiihlen, die durch wenig
Néhe zwischen den Partnern gekennzeichnet ist. Diese Wechselwirkung aufeinander ist

in der Abbildung 1 dargestellt.

~N

Spitere Gesellschaftliche
Lernerfahrung Werte, Normen
J
P
\_A/ Kriterien fiir
Internales Arbeitsmo- Partnerwahl
Erfahmngen aus dell fiir enge Bezie- ~
der Beziehung mit hung (Verhalten, Kog-
den Eltern nitionen, Emotionen) Kriterien fiir
Beziehungsges-
taltung

Abbildung 1: Internales Arbeitsmodell zur Gestaltung enger sozialer Beziechungen (Beziehungskon-
zept)

Im Erwachsenenalter sind Partnerschaften nicht notwendigerweise auch Bindungsbezie-
hungen. Dies ist deshalb von Bedeutung, da eine zentrale Annahme der Bindungstheorie
besagt, dass Bindungsbeziehungen nicht einfach nur stérker sind, sondern sich auch qua-
litativ von anderen sozialen Beziehungen unterscheiden (Fraley, Shaver, 2000). Der Un-
terschied von einer Partnerschaft zu einer Eltern-Kind-Beziehung liegt darin, dass zwei
Erwachsene gleichrangig agieren sollten und je nach Bedarf eine progressive oder eine
regressive Rolle einnehmen konnen. Beide Personen konnen also die Rolle des Schutz-
Suchenden (Care-Seeker) und des Schutz-Gebenden (Care-Giver) iibernechmen. Unver-
dndert bleibt jedoch das Ziel des Bindungsverhaltens: Schutz bei Gefahr. Die Bindungs-

person stellt eine sichere Basis dar (Winter&Grossmann, 2002).
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Die Kontinuitdt von Bindung (Kontinuitédtsthese) wurde in der Forschung zur Bindungs-
theorie bereits verschiedentlich untersucht. Auf der Grundlage der bislang vorliegenden
empirischen Arbeiten kann die Kontinuitidt von Bindung von der Eltern-Kind-Beziehung
zur Paarbeziehung nicht eindeutig beantwortet werden (Hazan, Shaver, 1987, Collins,
Read, 1990, Feeney, Noller, 1990, Bartholomew, Horowitz, 1991, Feeney, 1999,
Grossmann, Grossmann, 2002). Der Versuch, Bowlbys Entwicklungsphasen aus der
Kindheit auf den Bereich der Partnerschaftsentwicklung zu iibertragen muss kritisch
hinterfragt werden, da wichtige Unterschiede zwischen der Bindungsentwicklung in der
Kindheit und im Erwachsenenalter unberiicksichtigt bleiben. Als Beispiel sei hier ge-
nannt, dass in der frithen Kindheit die Bindungsentwicklung zu mindestens einer zentra-
len Bezugsperson unabhingig von ihrer Fiirsorgefunktion entsteht. Im Erwachsenenalter
hat die betroffene Person hierbei mehr Wahlfreiheit, wobei normative Aspekte der Bin-
dungsentwicklung durch die bereits existierende Mdoglichkeit, stabile Unterschiede in der

Bindung festzustellen, bestehen.

3.4 Partnerschaft als Bindungsbeziehung

Auch wenn die Kontinuitit von Bindung von der Eltern-Kind-Beziehung zur Paarbezie-
hung nicht eindeutig beantwortet werden kann, ist jedoch festzustellen, dass die bei ei-
nem erwachsenen Menschen vorliegenden Bindungsmuster Einfluss auf sein Verhalten
in partnerschaftlichen Beziehungen ausiiben. Eine Partnerschaft kann auf Verhaltens-
ebenen als Bindungsbeziehung verstanden werden, wenn der Wunsch nach Nihe, die
Suche nach Unterstiitzung oder Trost bei Belastung oder Krankheit, die intensive Trauer
als Reaktion auf Trennung sowie die Nutzung des Anderen als sichere Basis, um sich
mit Selbstvertrauen auch anderen Aktivitdten (Exploration) zu widmen, vorhanden ist
(Bowlby, 1982, Hazan, Zeifman, 1999). Deutlich wird damit, dass die Bindung in Paar-
beziehungen im Erwachsenenalter dieselbe emotionsregulierende Funktion besitzt, wie
in der frithen Bindungsbeziehung Kind-Erwachsener (Fraley, Shaver, 1998). Liebesbe-
ziehungen unterscheiden sich in einer Reihe von Merkmalen zu der hierarchisch struktu-
rierten Bindungsbeziehung zu den Eltern. Liebesbeziehungen sind symmetrisch und

zeichnen sich stdrker durch gegenseitiges Geben und Nehmen aus. Auch der Grad an
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Commitment, Verbindlichkeit und Interpendenz ist stirker ausgeprégt. Dariiber hinaus
spielen Sexualitit und gemeinsame Interessen eine grofe Rolle. In bindungstheoreti-
schen Modellvorstellungen werden diese verschiedenen Aspekte von Partnerschaft durch
die Beteiligung von verschiedenen Verhaltenssystemen erklirt, wobei Partnerschaft
meist durch die Integration von Bindungs-, Fiirsorge- und Reproduktionsverhaltenssys-
tem charakterisiert werden (Ainsworth, 1985).

In Bindungsbeziehungen wird der Partner als einzigartiges Individuum wahrgenommen,
und kann nicht ohne weiteres ausgetauscht werden, selbst wenn die Person noch {iiber
weitere Beziehungen verfiigt, die in der Lage sind, Bindungsbediirfnisse erfiillen zu
konnen. Im Gegensatz zu dem Gefiihl des Verliebtseins oder der sexuellen Anziehung
nimmt die Intensitdt der emotionalen Reaktion auf den Partner im Verlauf der Zeit nicht
ab. Somit ist der Fortbestand der Bindung gewihrleistet (Beckh, 2008).

Fraley und Shaver stellten 1998 in einer Verhaltensbeobachtungsstudie an einem Flug-
hafen fest, dass das Nédhe-Suchen und der Trennungsprotest bei der bevorstehenden
Trennung in unterschiedlicher Stirke ausgepriagt waren. Diese Verhaltensweisen werden
von externen Faktoren, wie zum Beispiel der Beziehungsdauer, der Dauer der bevorste-
henden Trennung, Grund der Trennung oder auch der Rolle, die man in der Trennungssi-
tuation einnimmt, d.h. ob man derjenige ist, der geht, oder derjenige ist, der verlassen
wird, bestimmt. Zudem konnten auch physiologische Reaktionen auf die An- oder Ab-
wesenheit des Partners nachgewiesen werden. Empirische Befunde deuten darauf hin,
dass erst ab einer Dauer von zwei Jahren Partnerschaften alle diese Aspekte aufweisen.
Der Bindungsstil hat hierbei Auswirkungen auf die Zeitspanne (Hazan, Zeifmann,
1994).

Die Erkenntnisse zu Bindungssystemen im Erwachsenenalter haben Shaver und Miku-
lincer (2002) veranlasst, folgendes Modell der Aktivierung und Dynamik des Bindungs-
systems im Erwachsenenalter zu entwickeln:

Zuerst werden die AuBenreize in Abhédngigkeit vom allgemeinen Aktivitits-Level des
Bindungssystems als Bedrohung wahrgenommen und als solche eingeschitzt.

Danach wird die Verfiigbarkeit der internalisierten oder externen Bindungsfigur beur-
teilt. Je nach Erfolgsaussicht des Aufsuchens der Bindungsfigur werden primére oder

sekundire Strategien eingesetzt, um mit dieser Unsicherheit umzugehen. Primire (siche-
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re) Strategien zeichnen sich dadurch aus, dass bei Aktivierung des Bindungssystems auf
eine emotional verfiigbare Bindungsperson zuriickgegriffen werden kann, wodurch die
Angst verringert wird. Scheitern die primdren Strategien, wirken die sekundéren (unsi-
cheren) Strategien. Dies geschieht entweder durch Hyperaktivierung oder einer Deakti-
vierung des Bindungssystems. Der wiederholte Gebrauch der sekundiren Strategien
wirkt entweder stimulierend oder hemmend auf dem allgemeinen Aktivitits-Level des
Bindungssystems zuriick. Letztendlich beeinflusst er die Wahrnehmungsschwelle neuer
potenziell bedrohlicher Reize. Im Jahr 2004 haben Shaver und Mikulincer ihr urspriing-
liches Modell um die sichere Selbst-Repridsentanz erweitert. Sie ist als Teil des interna-
len Arbeitsmodells anzusehen, welches aus der Interaktion mit Bindungsfiguren entstan-
den ist und kann ausreichen, den Stress zu reduzieren.

Neue Studien belegen, dass die Regulation von Nihe und Distanz, Regulation in Part-
nerschaften im Erwachsenenalter analoge Muster im charakteristischen Wechsel zwi-
schen Bindungs- und Explorationsverhalten der Eltern-Kind-Beziehung erkennen lassen
(Feeney, 2000). Auch bei Weiss (1998) ist die Bedeutung des Zusammenspiels von Bin-
dung und Exploration als wichtiges Kennzeichen einer Bindungsbeziehung zentral. In
seiner Taxonomie von sozialen Beziehungen trifft er die zentrale Unterscheidung zwi-
schen Bindungs- und affiliativen® Bezichungen, die jeweils durch unterschiedliche Ver-
haltenssysteme gesteuert werden. Das Bindungs- wie auch das Affiliationsverhaltens-
system erfiillen beide die Funktion, Ndhe zu anderen Personen zu gewihrleisen. Aller-
dings unterscheiden sich nach Beckh (2008) diese beiden Systeme in den Bedingungen,
die zu ihrer Aktivierung fiihren, als auch darin, auf welche Personen die entsprechenden
Verhaltensweisen gerichtet werden. Verhaltensweisen, die dazu dienen, die Néhe einer
spezifischen Bindungsperson herzustellen sind Gefiihle von Bedrohung. Diese aktivieren
das Bindungsverhaltenssystem. Bei der Aktivierung des Affiliationsverhaltenssystems
jedoch fiihren vor allem Gefiihle der emotionalen Sicherheit dazu, die Aufmerksamkeit
weg von der Bindungsperson und stdrker auf den sozialen Kontext zu richten. Die Bin-
dungs-Affiliations-Balance betrifft dariiber hinaus nicht nur unterschiedliche Mechanis-

men der Verhaltenssteuerung in verschiedene Beziehungen, sondern auch innerhalb von

3 affiliative Beziehungen: Verhaltensweisen, die den Wunsch nach Kontaktaufnahme signalisieren (aus: Lexikon der
Psychologie, online, Stand 20.04.2012)
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Beziehungen ist ein Wechsel von Bindungs- und affiliativen Verhaltensweisen zu beo-
bachten. Nach Weiss (1998) lassen sich Bindungen als Beziehungsform definieren, bei
denen die mentale Reprisentation des Partners Teil eines intrapsychischen emotionalen
Systems ist, durch welches das Gefiihl der Sicherheit gesteuert wird. Damit wird nicht
nur die Dauerhaftigkeit von Bindungsbeziehungen, sondern auch deren Bedeutung fiir
das Erleben von Autonomie erkldrbar. Dagegen ist die vorrangige Funktion von affiliati-
ven Beziehungen, gemeinsame Ziele oder Interessen zu verfolgen. Dadurch entsteht ein
Gefiihl der Freundschaft. Freundschaftsbeziehungen sowie Beziehungen zu Arbeitskol-
legen zihlen zu den affiliativen Beziehungen. In diesen Beziehungen entstehen Gefiihle
der Sicherheit dadurch, dass diese sich an der Exploration beteiligen. Dies geschieht in
der Zusammenarbeit im Hinblick auf ein gemeinsames Interesse oder durch die konkrete
Unterstiitzung beim Erreichen von Zielen. Ein weiteres Merkmal von Bindungsbezie-
hung ist die Exklusivitdt der Beziehung. Dies ldsst sich vor allem durch die Kopplung
von Bindung und Fiirsorge erkldren. Eine hohere Exklusivitit der Beziehung erhoht da-
bei die Wahrscheinlichkeit, dass die andere Person in Zeiten der Not auch zur Verfiigung
steht. In affiliativen Beziehungen dagegen kann Konkurrenz durchaus ein Merkmal sein,
allerdings geht es dabei mehr um den Status der Gruppe. Weiss (1998) nimmt zum Kii-
terium der Dauerhaftigkeit an, dass Bindungsbeziehungen auf emotionalen Prozessen
beruhen, die schwer der bewussten Kontrolle zugénglich sind. Davon ausgehend konnen
sie auch nicht einfach durch die bewusste Wahrnehmung, dass das Gegeniiber nutzlos
geworden ist, aufgelost werden. Selbst nach einer Trennung oder dem Tod einer Bin-
dungsperson bleiben dariiber hinaus Gefiihle der Bindung bestehen. Leichter dagegen
konnen affiliative Beziehungen aufgelost werden, wenn zum Beispiel gemeinsame Inte-
ressen wegfallen oder der Arbeitsplatz gewechselt wird. Es konnen hierbei Gefiihle von
Bedauern entstehen, aber es kommt nicht zu einer intensiven Trauerreaktion. Intensive
Trauer als Reaktion auf den Verlust einer Bindungsperson ist neben den bereits genann-
ten emotionalen Reaktionen ein weiteres Zeichen fiir eine Bindungsbeziehung (Beckh,

2008).
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3.4.1. Auswirkungen von Bindungsmustern in der Partnerschaft

Hinsichtlich der Erwartung der Rollenverteilung und dem Einsatz in der Beziehung be-
inhaltet das internale Arbeitsmodell positive wie auch aversive Stimuli. Die aversiven
Stimuli gilt es im Interesse des Individuums zu vermeiden. Diese Haltung stellt die
Grundlage fiir die individuelle Beziehungsgestaltung in einer Partnerschaft dar. Be-
stimmte Verhaltensmuster werden vor allem dann ausgelost, wenn der dazu passende
Partner hinzukommt. Das internale Arbeitsmodell liefert somit auch Kriterien fiir die
Wahl des Partners. Wie in Abbildung 1 bereits dargelegt, beinhaltet das internale Ar-
beitsmodell Kognitionen, Gefiihle und Verhaltensweisen, welche eng miteinander ver-
bunden sind (Zimmermann u.a., 1995).

Die Kognitionen beinhalten zum einen Einstellungen zur Beziehung, wie z.B. Selbstbild
und eigene Rolle, Werthaltungen, Nédhe vs. Distanz. Zum anderen sind positive wie ne-
gative Erwartungen an das Verhallten des Partners enthalten, die sich auf verschiedene
Lebensbereiche und Rollen erstrecken (Wendt, 2009).

Die Emotionen beinhalten Erwartungen an den emotionalen Gewinn, der aus der Bezie-
hung hervorgehen soll. Nach Hazan und Shaver (1987) ist dies zunidchst die Erwar-
tungshaltung, dass die Beziehung gegeniiber dem Alleinsein eine Bereicherung darstellt.
Ob sich jedoch der Wunsch nach Nihe und Geborgenheit sowie Wertschitzung in der
Partnerschaft auch einstellen, ist abhéngig von den Verhaltensweisen, die jeweils vom
Partner erwartet und auch gezeigt werden. Die Zufriedenheit in einer Partnerschaft hangt
stark davon ab, inwieweit die gewliinschten Verhaltensweisen auftreten. Je nach Lerner-
fahrung wird das Grundgefiihl individuell unterschiedlich ausfallen und bewertet wer-
den.

Unter dem Punkt Verhaltensweisen sind die Fertigkeiten der eigenen Person zur Bezie-
hungsgestaltung zu verstehen. Diese beinhaltet zum einen die Fertigkeit zur Reziprozitit
und zum anderen Komunikations- und Konfliktfertigkeiten. Je nach individueller Lern-
geschichte einer Person sind diese Fertigkeiten verschieden stark ausgeprigt oder nicht

vorhanden.

Die Frage, die sich nun stellt, ist wie sich verschiedene Kombinationen von Bindungs-

mustern in einer Partnerschaft auswirken?
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Um diese Frage ausreichend zu beantworten, werden Ergebnisse der Studien von Hazan
und Shaver (1987), Simpson (1990), Kilpatrik, Davis (1994), Feeney und Noller (1996),
Feeney, Collins (2001) sowie Feeney, Collins (2004) herangezogen. Sie untersuchten
mit Hilfe der Bindungsstil-Fragebogenforschung differentielle Unterschiede beziiglich
der Bindungsstile in Paarbeziehungen. Schitzten sich Personen sicher in ihrer Partner-
schaft ein, gaben sie an, mehr Fiirsorgeverhalten und ein konstruktiveres Konfliktlo-
sungsverhalten ihrem Partner gegeniiber zeigen zu konnen. Sie haben nach Feeney, Nol-
ler (1996) keine Angst vor Verbundenheit, sind in der Lage sich bei ihrem Partner
Schutz zu holen und ihre Gefiihle in schwierigen Situationen besser zu artikulieren.
Nach Simpson (1990) geben sicher gebundene Personen mehr positive Affekte in ihrer
Beziehung sowie ein groferes allgemeines Wohlbefinden an.

Personen, die iiber ein sicheres Bindungsmuster verfiigen, haben in ihrer Kindheit ihre
Bindungsfigur als sichere Basis erlebt. Sie haben sich geschitzt gefiihlt und verfiigen
iiber Selbstvertrauen. Aus diesem Hintergrund heraus, haben sie ein positives Selbst
entwickeln konnen. Sie sind in der Lage, eigene negative Gefiihle, wie Angst oder Arger
offen zu duBern. Ist dieser Personenkreis mit einer Person mit einem unsicheren Bin-
dungsmuster in einer Beziehung, so hat dieser die Moglichkeit, auf lange Sicht ein ande-
res Bindungsmuster zu erlernen.

Nach einer Studie von Hazan, Shaver (1987) fillt es Personen, die sich in ihrer Bezie-
hung selbst als unsicher-vermeidend einschétzten, schwer, anderen Menschen, somit
auch ihrem Partner, zu vertrauen. Ein niedriges Mall an Zufriedenheit, Vertrauen und
Interdependenz kennzeichnet die Beziehungsqualitit dieses Personenkreises. Nach Frau-
ley, Shaver (1998) konnen sie ihrem Partner in angstbesetzten Situationen keine Unter-
stiitzung bieten noch konnen sie selbst um Hilfe bitten. Erwachsene Personen mit einem
unsicher-distanzierten Bindungsmuster messen zwischenmenschlichen Beziehungen
sowie emotionalen Bindungen wenig Bedeutung bei. Sie fithlen sich ohne gefiihlsmiBig
enge Bindungen wohl und wollen unabhéngig sein. Sie lehnen Hilfe und Unterstiitzung
im Alltag ab. Zudem ziehen sie es vor, von niemand gebraucht zu werden. Schwéchen
ihrerseits werden nicht angezeigt.

Unsicher-ambivalent gebundene Personen empfinden tiefe Verschmelzungswiinsche

beziiglich ihres Partners, gleichzeitig erleben sie ihn jedoch als unzuverldssig und dis-

- 54-



tanziert. Zudem idealisieren sie ihn (Collins, Read, 1990). Bei diesen Menschen stehen
Idealisierung und Wut sowie Abhingigkeitsgefiihle eng nebeneinander. In Beziehungen
zeigen sie ein klammerndes, hilfloses oder drgerliches Verhalten. Sie neigen dazu, sich
von Problemen iiberwiltigen zu lassen. Insgesamt sind sie im Umgang mit schwerwie-
genden Problemen eher passiv. Konfrontiert mit destruktivem Verhalten des Partners,
neigen unsicher-ambivalent gebundene Frauen dazu, dieses Verhalten zu ignorieren (Sy-
dow, Ullmeyer, 2000). Sie schaffen die Ablosung vom Partner nur schwer, da sie eher
Angst haben verlassen zu werden und verbleiben daher auch eher in ungliicklichen Be-
ziehungen (Davilla, Bradbury, 2001). Fiir sie bedeutet dies ndmlich, ihre Bindung auf-
zugeben. Nach einer Trennung neigen sie besonders dazu, sich auch weiterhin mit miss-
brauchenden Expartnern emotional und sexuell einzulassen (Sydow, Ullmeyer, 2000).
Oft fiihlt sich dieser Personenkreis missverstanden und nicht hinreichend gewiirdigt.
Aufgrund dieses Hintergrundes erleben diese Personen weniger Vertrauen und Zufrie-
denheit und haben dementsprechend hiufiger negative Gefiihle. Nach Rholes u.a. (1998)

leben sie verwickelte und eifersiichtige Formen von Liebe.

Kilpatrick und Davis (1994) fanden in ihren Untersuchungen heraus, dass in den meisten
Beziehungen beide Partner sicher gebunden waren. Dagegen wies kein Paar den glei-
chen unsicheren Bindungsstil auf. Die Kombination unsicher-ambivalent mit unsicher-
vermeidend gebundenen Personen gab es dagegen relativ hiufig. Dieses Ergebnis wurde
dahingehend erldutert, dass sich bei einer solchen Zusammensetzung, die Erwartung
beider Beteiligten erfiillen. Die unsicher-ambivalent gebundenen Personen erleben ihr
Gegeniiber als distanziert, was dem unsicher-vermeidenden entspricht. Die unsicher-
vermeidenden hingegen haben Angst, vom Partner vollig vereinnahmt zu werden, was
sie ja auch tatsdchlich von ihren unsicher-ambivalent gebundenen Partnern erleben. Die
sicher gebundenen Paare hatten die hochsten Zufriedenheitswerte in Bezug auf ihre Be-
ziehung. Interessant ist jedoch, dass selbst die Paare, die aus unsicher-ambivalent ge-
bundener Frau und unsicher-vermeidend gebundener Mann nach 2 Jahren noch zusam-
men waren. Kilpatrick und Davis (1994) interpretierten diese Ergebnisse dahingehend,
dass sie den Rahmen der Geschlechterrollen bestidtigen. Ménner haben ihre Emotionen

unter Kontrolle, was dem Bindungsmuster unsicher-vermeidend entspricht. Frauen da-
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gegen engagieren sich sozial und es fillt ihnen schwer Selbstbewusstsein zu zeigen. Dies
entspricht dem unsicher-ambivalenten Bindungsmuster. Beide Partner handeln somit in
fiir sie geltenden Geschlechtssteriotypen. Paare mit einem unverarbeiteten Bindungs-
muster haben die grof3ten Beziehungsproblematiken. Sie duern in der Regel eine abwer-
tende Beziehungseinschidtzung. Hier geschieht hédufig die Wiederholung von Gewalt,
Misshandlung und Missbrauch. Die Partner haben wechselnde sexuelle Beziehungen mit

Risikoverhalten und Beziehungsabbriichen.

3.5 Bindungstheorie - Interventionshilfe oder Stigmatisierung?

Wie im Kapitel drei dargelegt, bietet die Bindungstheorie einen Erkldrungsansatz, um
Handlungsmuster von Menschen differenzierter auszuleuchten und damit besser fiir die
Praxis nachvollziehbar zu machen. In der Beratungsarbeit mit Frauen, die hdusliche Ge-
walt erlebt haben, ist die Beraterin zunichst mit erkenntnistheoretischen Problemen der
Beschreibung, Erkldarung und der daraus resultierenden Bewertung sozialer Realititen
konfrontiert. Aus diesem Hintergrund heraus wird der Beratungsansatz fiir die betreffen-
de Klientin entwickelt. Hierbei kann die Bindungstheorie als Hilfsmittel verstanden
werden, um Reaktionen der zu beratenden Frau besser einordnen und gemif} ihrer Be-
diirfnisse beraten zu konnen. Es ist dabei fiir die Beraterin wichtig, die Haltung einzu-
nehmen, dass es sich bei den von héuslicher Gewalt betroffenen Frauen nicht um von
der gesellschaftlichen Norm abweichende Personen handelt, die normalisiert werden
miissen. Baecker (1994) verweist ausdriicklich darauf, dass die Differenz von Norm und
Abweichung als Richtschnur zum krankmachenden Etikettierungseffekt einer Person
fiihren kann, die Problemkarrieren geradezu heraufbeschworen, die personell und finan-
ziell kaum noch bearbeitbar und zudem noch soziologisch fragwiirdig sind. Die Ergeb-
nisse der Bindungstheorie sollen auch als Verstidndigung von Fachleuten dienen, ob sie
jeweils iiber die gleichen Verhaltensweisen sprechen. Schweitzer und von Schlippe
(2006) betonen, dass hier darauf geachtet werden muss, den Fokus nicht nur auf defiziti-
re Konstellationen zu richten und nicht fiir eine Tatsache an sich zu halten. Der Kon-
struktivismus kann an dieser Stelle als Anregung dienen. Aus Sicht des Konstruktivis-

mus wird die traditionelle Diagnostik in Frage gestellt. Nach Schweitzer und von
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Schlippe (2006) wird gegen die Hauptvorstellung einer objektiven Diagnostik formu-
liert, dass sie psychische Storungen als Faktum beschreibt, ohne den gesellschaftlichen
Hintergrund, den Aspekt der sozialen Konstruktion von Krankheit zu beriicksichtigen.
Der Konstruktivismus ist eine Metatheorie, die die Moglichkeiten und Grenzen mensch-
licher Theoriebildungen betreibt. Die grundlegende Idee des Konstruktivismus besteht
darin, dass Individuen nicht auf Reize aus einer objektiven Welt reagieren, sondern an-
hand von Sinneseindriicken eine subjektive Realitit erzeugen, die in starkem Maf3e von
der individuellen Prigung des Individuums abhingig ist. Nach von Ameln (2004, S.3)
markiert der Konstruktivismus ,,eine Deckstromung, die sich aus einer Vielzahl ganz
unterschiedlicher Einzeldisziplinen - von der Biologie bis zur Philosophie, von der Pd-
dagogik bis zur Neurophysiologie und von der Kybernetik bis zu den Sprachwissenschaf-
ten - speist und auf diese zuriickwirkt. “ Die Gemeinsamkeit der verschiedenen konstruk-
tivistischen Ansitzen besteht in einer Grundiiberzeugung und nicht in einer theoreti-
schen Problemstellung. Diese hat McLeod (2004, S.121) in drei Aspekten beschrieben.
Als erstes wird der Mensch als ein aktiv Wissender angesehen, der sich zielgerichtet
damit beschiftigt, seiner Welt einen Sinn zu geben. Zweitens konstruiert der Mensch mit
Hilfe der Sprache ein Verstindnis fiir die Welt. Als dritter Punkt sei genannt, dass die
biographische Perspektive bei der Fihigkeit eines Menschen sich seine Welt zu kon-
struieren eine Rolle spielt.

Der Konstruktivismus kann nach Vacek (2008) in drei Hauptstrome unterteilt werden. In
den phidnomenologischen Sozialkonstruktivismus (Vertreter sind Schiitz, Berger u.
Luckmann, Garfinkel), in den radikalen Konstruktivismus (Vertreter sind Maturana u.
Varela, Piaget, Hejl, Watzlawick und Rusch) sowie den relationalen Konstruktivismus
(Ciompi)

Diese genannten Richtungen des Konstruktivismus sollen nun zum besseren Verstidndnis

kurz ausgefiihrt werden.

1. Phinomenologischen Sozialkonstruktivismus
Der Sozialkonstruktivismus hebt die sozialen Kontexte und die kommunikative Ver-
fasstheit unserer Welt hervor. Die Gesellschaft und nicht nur das einzelne Individuum

erzeugen Wirklichkeit. Das Individuum und seine Welt sind strukturell miteinander
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verwebt und existieren nicht unabhiingig voneinander. Die Gesellschaft ist ein Produkt
menschlichen Denkens und Handeln und Unterlassens. Das Individuum ist das Kon-
strukt der gesellschaftlichen Verhiltnisse (Gergen, 2002). Gergen betont in diesem Zu-
sammenhang die Wichtigkeit der pidagogischen Bedeutung des biographischen Erzih-
lens, da das Selbst und die Sicht der Welt innerhalb der Sprache erzeugt werden. Die
Reflektion des Erlebten geschieht iiber das Sprechen. Biographische Erzdhlungen sind
demnach nicht nur Identititsvergewisserung, Konstruktion und Rekonstruktion unseres
Selbst, sondern auch die gemeinsamen kollektiven Erzéhlungen. Sprache rekonstruiert

eine Welt, sie bildet diese nicht objektiv ab.

2. Radikaler Konstruktivismus

Der radikale Konstruktivismus ist Individuum zentriert und betont die operationale Ge-
schlossenheit des menschlichen Wahrnehmens, Denkens und Fiihlens. Er 16st die Er-
kenntnis von einer objektiven Wirklichkeit ab. Jede Erkenntnis, jede Beobachtung und
Aussage beruht letztendlich auf der Konstruktion eines Beobachters und nicht auf von
ihm unabhéngigen Tatsachen oder einem von ihm unabhédngigen Sein. Deshalb ist jede
Wahrnehmung vollstindig subjektiv und eine Objektivitit im Sinne einer Ubereinstim-

mung von wahrgenommenen Bild und Realitdt unmdoglich (Berger u. Luckmann, 1969).

3. Relationalen Konstruktivismus

Der relationale Konstruktivismus erkennt an, dass unsere Welterkldrungen durch unsere
eigenen Bediirfnisse und Strukturen determinierte Strukturen sind, die sich jedoch an
keinen externen Realitdten validieren lassen. Zeitgleich hélt er an der Hypothese fest,
dass es eine solche Realitit tatsdchlich gibt, und dass gerade auch die genannten Bediirf-
nisse und Strukturen mitsamt den dadurch hervorgebrachten Welterkldrungen nichts als
ein Teil dieser Realitit sind, die sie sowohl enthalten und verdichten und auch zeitlich

verzerren (Ciompi, 1999)

Die Beratungsarbeit in den autonomen Frauenhédusern hat in den letzten Jahrzehnten
sicherlich viele Moglichkeiten der Hilfestellung der von héuslicher Gewalt betroffenen

Frauen erreicht. Die dabei genutzten Bewertungskriterien und die dementsprechenden

-58-



Beratungsformen erscheinen jedoch problematisch, da sie die subjektive Wirklichkeit
der Frauenhausfrauen sowie deren Bedeutung wenig beachten. Daraus ldsst sich erkla-
ren, dass selbst die aus wissenschaftlich fundierten Erkenntnissen resultierenden konkre-
ten Interventionsmethoden keine im vollen Umfang erwartete Verdnderung des Verhal-
tens bewirken konnte. Da nach den oben aufgefiihrten Theorien des Konstruktivismus
jeder Mensch spezifische Konstrukte hat, mit denen er seine eigene Erfahrungswelt auf-
baut, erscheinen nur von aulen geplante und bestimmte Interventionsmafnahmen nicht
ausreichend fiir eine Verhaltensianderung. Padagogisch sinnvoll erscheint es daher als
Beraterin auch eine Perspektive einzunehmen, die die subjektive Wirklichkeitskonstruk-
tion einer von hiuslicher Gewalt betroffenen Frau besser versteht. Die Handlungen der
Frauen konnen als notwendiger Ausdruck fiir selbsterhaltenes Verhalten verstanden
werden. Dafiir bedarf es auf Seiten der Beraterinnen der Kompetenz, Hinweise auf die
subjektive Befindlichkeit der Frauenhausfrauen herauszufinden und sich annéhernd in
ihre Innenwelt hineinzuversetzen. Dies ist jedoch nicht einfach, da die Beraterin nach
der konstruktivistischen Sichtweise in ihrer Wirklichkeit den anderen wahrnimmt und
beurteilt. Aus dem Beziehungsaspekt heraus betrachtet, wirkt sich somit die Bedeu-
tungszuschreibung sowohl auf die zu beratende Frau als auf die Beraterin aus. Schreibt
eine Beraterin einer Verhaltensweise der betroffenen Frau eine positive Bedeutung zu,
dndert sich ihre Einstellung zu ihr. Diese verdnderte Einstellung wirkt sich positiv auf
die Beziehung zur beratenden Frau aus. Auch auf Seiten der Beraterin kommt es zu einer
positiven Veridnderung. Dies legt nahe, dass eine dementsprechende Haltung der Berate-
rin auf ihr Gegeniiber ihre Haltung zu dieser Person beeinflusst. Wenn die von hiusli-
cher Gewalt betroffene Frau erlebt, dass sie sich in ihrer Wirklichkeit akzeptiert fiihlt,
fiihrt dies zur Verstarkung ihres Selbstbewusstseins. Sie kann weiterhin aufgrund ihrer
Autonomie ihre Personlichkeit entfalten, ohne dabei ihr Selbst zu verdringen. Dariiber
hinaus kann die von hiuslicher Gewalt betroffene Frau eine vertrauensvolle Beziehung
zur Beraterin aufbauen, von der sie Wertschidtzung erfiahrt. Es kommt zu einer sich stabi-
lisierenden Beziehung. Eine Grundvoraussetzung fiir eine solche Annédherung besteht
zunichst in der Sinnhaftigkeit des Verhaltens. Diese verstehende Haltung ist zwar nicht
das einzige piddagogische Handlungskonzept, aber das grundlegendste. Sie ermdglicht

letztendlich eine intakte Beziehung zwischen der zu beratenden Frau und ihrer Beraterin.
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Erst dadurch kann jede piddagogische Handlung ihren Sinn finden. Angesichtes der be-
schriebenen Problemstellung setzt sich diese Arbeit mit Zugangsweisen zum tieferen
Verstehen von Frauen, die hdusliche Gewalt erlebten, auseinander. Nach Wagner (2000)
bedeutet dies, dass je differenzierter und intensiver sich der Pddagoge mit moglichen
und durchaus unterschiedlichen Bedeutungen seines eigenen Verhaltens und Zusam-
menhéngen, Strukturen und Prinzipien seiner Lebenswelt auseinandersetzt, desto leichter
kann es ihm gelingen, befremdlichen Verhaltensweisen eine andere Bedeutung zuzu-
schreiben. Da piddagogisches Handeln immer auf der Beziehungsebene zu reflektieren
ist, muss beriicksichtigt werden, dass die Kommunikation je nach Bindung der zu bera-
tenden Frau andere Voraussetzungen erfordert. An diesem Punkt setzt die Bindungstheo-
rie an. Mittels der Kenntnisse iiber die Bindungstheorie kann ein besseres Verstiandnis
fiir Verhaltensweisen der zu beratenden Frauen auf Seiten der Beraterin einsetzen. Dies
fithrt wiederum zu zielgerichteten Angeboten in der Zusammenarbeit mit den Frauen. So
haben Frauen, die eine unsichere Bindung innehaben eine andere Basis, als Frauen mit
einem sicheren Bindungsmuster. Es erscheint jedoch nicht sinnvoll, die von hduslicher
Gewalt betroffene Frau allein aufgrund beobachtbarer Verhaltensweisen einer Kategorie
zuzuordnen und gemifB dieser Zuordnung zu behandeln, ohne die Interindividualitéit und
den Beziehungskontext zu hinterfragen. Dies impliziert auch, dass Beraterinnen durch
ihre zielorientierten Handlungen eine von Gewalt betroffene Frau nicht in eine von ihnen
vorbestimmte Richtung steuern konnen. Ziel der Beraterinnen kann nur sein, sich den
Konstruktionen der zu beratenden Frau anzundhern und damit Angebote zu deren Ver-

dnderung und Erweiterung zu schaffen.

Fiir die vorliegenden Ergebnisse dieser Arbeit soll an dieser Stelle sensibilisiert werden,
dass jeder Wissenschaftler sich bewusst sein sollte, dass seine Daten durch seine eignen
biographischen Erfahrungen sowie seiner Interpretation und durch den aktuellen Diskurs
seiner Zeit determiniert sind. Zudem soll der Klassifikationsansatz durch die Bindungs-
theorie eine Hilfestellung fiir die Praxis sein und dazu dienen, Merkmale von verschie-
denen Bindungsformen zu erkennen, um ein vertieftes Verstindnis fiir die Handlungs-

muster fiir die von hiuslicher Gewalt betroffenen Frauen in der Beratung seitens der
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Frauenhausmitarbeiterin zu entwickeln. Ein Schubladendenken sowie eine Stigmatisie-
rung der von héuslicher Gewalt betroffenen Frauen soll dies hingegen nicht bewirken.
Diese Haltung kann im Diskurs zwischen der konstruktivistischen und der wissenschaft-

lich-diagnostischen Sichtweise eine vermittelnde sein.

-61-



Kapitel 4
Ziele der Arbeit

Ziel dieser Forschungsarbeit ist es, mit den Ergebnissen neue Strategien und Losungsan-
sdtze in der beziehungsbasierten Beratungsarbeit mit den betroffenen Frauen zu entwi-
ckeln. Dazu soll untersucht werden, ob es eine stark erhohte Priavalenz unsicherer bzw.
unverarbeiteter Bindungsmuster in der Stichprobe von Frauen in Frauenhéusern gibt.
Des Weiteren wird der Zusammenhang zwischen Fluchtart und verarbeitet bzw. unver-
arbeitet gebundenen Personen untersucht sowie der Zusammenhang zwischen der Riick-
kehr der misshandelten Frauen zum Partner in Bezug auf erlebter sozialer Unterstiitzung
und dem Bindungsmuster. Zudem soll die eigene Subjektkonstellation der von Gewalt
betroffenen Frauen daraufhin untersucht werden, ob wihrend des Aufenthaltes im Frau-
enhaus je nach Bindungsmuster auf biographische Vorerfahrungen zuriickgegriffen wird
bzw. ob es wihrend des Frauenhausaufenthaltes zu einer gesteigerten Form des Lernens

kommit.

4.1 Erkenntnisleitende Fragestellung I

Zunichst wird der Frage nachgegangen, welche Bindungsmuster im Verlauf dieser For-
schungsarbeit zu erwarten sind. Die Stichproben von Bindungstypen aus der Gesell-
schaft mit geringem sozialen Risiko zeigen iiblicherweise ca. 55% sicher, ca. 20 % unsi-
cher-distanziert, ca. 10 % unsicher-verstrickt und ca. 15 % unverarbeitet gebundenen
Personen an (Van Ijzendoorn u.a., 1996). Da es sich jedoch bei Frauen, die in ein Frau-
enhaus fliichten miissen, um traumatisierte und von Misshandlung gezeichnete Frauen
handelt, ist eine Bindungsverteilung zu erwarten, die in Gruppen, mit hohem sozialem
Risiko, die unter schwerer Deprivation und Misshandlungen leiden, auftritt. Diese be-
trigt dort: 0-30% sicher, 20-50% unsicher-distanziert und unsicher-verstrickt sowie so-
gar 50-80% unverarbeitet gebunden (Van Ijzendoorn u.a., 1996). Frauen, die das Frau-
enhaus als Schutzraum aufsuchen, erfahren extreme Gewaltanwendung seitens ihres
Partners. Oft erleben sie, wenn sie sich trennen mochten, Todesdrohungen, die an sie
oder andere Familienangehorige gerichtet sind (Berger u.a., 2008). Auch wenn Frauen

den gewalttitigen Partner verlassen, bedeutet das nicht das Ende der Gewalt, sondern in
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vielen Fillen eine Eskalation der Bedrohung und Gewalt. Die Zeit der Trennung ist fiir
eine misshandelte Frau die geféahrlichste. In dieser Zeit besteht das hochste Risiko,
schwer verletzt oder getotet zu werden (Kelly, 1998). Viele der von Gewalt betroffenen
Frauen haben bereits Gewalt in ihrer Kindheit erfahren.

In der Regel sind die von Gewalt betroffenen Frauen durch die jahrelange Gewalterfah-
rung traumatisiert, so dass sie erst einmal einen Ort benotigen, an dem sie zur Ruhe ge-
langen konnen, um sich dann ein gewaltfreies Leben alleine oder mit Kindern vorstellen
zu konnen. Der duflere sichere Ort ist als unabdingbare Voraussetzung dafiir anzusehen,
dass sich die betroffenen Frauen auch auf innere sichere Orte einlassen kdnnen, um eine

gewaltfreie Zukunftsperspektive fiir sich und ihre Kinder zu erarbeiten.

Auf Grund dieser Feststellungen wird folgende erkenntnisleitende Fragestellung postu-

liert:

Findet sich eine stark erhohte Privalenz unsicherer bzw. unverarbeiteter Bindungsmuster

in der Stichprobe von Frauen in Frauenhdusern?

4.2 Erkenntnisleitende Fragestellung I1

Ausgehend von den verschiedenen Fluchtarten (spontan oder geplant), um aus einer
Gewaltsituation herauszukommen, ist zu erwarten, dass Frauen mit einem unverarbeite-
ten Bindungsmuster spontan in einem Frauenhaus Schutz suchen. Frauen mit einem un-
verarbeiteten Bindungsmuster haben in der Regel verschiedene internale Arbeitsmodelle
ausgebildet, die eine Aufspaltung des Verhaltens des Mannes als Téter und als der fiir-
sorgliche Partner ermoglicht. Da diese internalen Arbeitsmodelle zum Teil keinen Zu-
gang zueinander besitzen, kann es sein, dass die Frau in Phasen ohne Gewaltausbriiche
des Partners ihn als liebevoll und fiirsorglich erlebt und seine aggressive Seite ihr nicht
prasent ist (Fremmer-Bombik, 1995). In dieser Situation gibt es fiir die betroffene Frau
keinen Anlass eine Flucht zu planen. Abwehr hat also das Ziel, Wahrnehmung, Gefiihle
und Gedanken auszuschalten, die sonst unertriigliche Angste hervorrufen wiirden. Somit
hat sie auf kurze Sicht adaptive und schiitzende Funktion (Bretherton, 2001). Werden

aber die Aufnahme und Einarbeitung neuer Informationen in die internalen Arbeitsmo-
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delle behindert, kann das Bindungssystem nicht mehr angemessen aktiviert werden. Dies
kann wiederum zu einer Fehlregulation der Gedanken und Gefiihle fithren. Aus den
vormals adaptiven Anpassungsstrategien sind nun kognitive Abwehrprozesse geworden,
die besonders in Belastungssituationen keine optimale Anpassung mehr erlauben. Frau-
en, mit einem unverarbeiteten Bindungsmuster haben Gewaltanwendungen in ihren Be-
ziehungen erlebt. Hiufig erfuhren und erlitten sie als Kind ebenso Gewalt (Brisch,
2000). Diese Personengruppe ist durchaus in der Lage, sehr gut im Alltagsleben zu funk-
tionieren, aber sie hat mehr oder weniger grole Bereiche, in denen sie unvorstellbare
Grausamkeiten erlebte.

Frauen, die ein unsicher-distanziertes Bindungsmuster aufweisen haben gelernt, dass sie
ihre Probleme alleine 16sen miissen und auf sich alleine gestellt sind. Sie haben Proble-
me anderen Menschen Vertrauen zu schenken (West, 1994). Dies legt nahe, dass sie
versuchen werden ihre Flucht alleine zu planen und wenig Hilfe von auBen anzunehmen.
Frauen, die unsicher-verstrickt gebunden sind haben groBe Verschmelzungswiinsche
beziiglich ihres Partners, gleichzeitig jedoch zeigen sie Wut und Hilflosigkeit (West,
1994). Aufgrund dieses Hintergrundes fillt es ihnen schwer sich vom misshandelnden
Partner zu trennen. Dies fithrt zu der Annahme, dass diese Frauen in einer akuten Ge-
waltsituation ins Frauenhaus fliichten, um ihr Leben zu schiitzen.

Frauen, die ein sicheres Bindungsmuster aufweisen, verfiigen iiber Selbstvertrauen. Sie
haben in ihrer Kindheit erlebt, dass ihre Bediirfnisse ernst genommen wurden. Aus die-
sem Hintergrund heraus, konnen sie um Hilfe bitten und diese auch annehmen. Es ist

davon auszugehen, dass sie eine geplante Flucht durchfiihren (Main, 2001).

Ausgehend von diesen Annahmen, kann die zweite erkenntnisleitende Fragestellung

folgend formuliert werden:

Unterscheidet sich die Art der Flucht vor dem gewalttitigen Partner (spontan versus ge-

plant) bei verarbeitet und unverarbeitet gebundenen Personen?

- 64-




4.3 Erkenntnisleitende Fragestellung III

Frauen mit einem unsicher-distanzierten Bindungsmuster haben in ihrer Kindheit erfah-
ren miissen, dass die Bindungsperson in einer Notsituation nicht verfiigbar ist. Sie haben
gelernt, ihre Schutzbediirfnisse zu verbergen, da deren offene AuBerung im Allgemeinen
Zuriickweisung durch die Bindungsperson zur Folge hatte (Weinfield u.a., 1999). Wie in
Kapitel III beschrieben, wurde in der Studie von Hazan und Shaver (1987) deutlich, dass
Frauen mit diesem Bindungsmuster als Resultat ihrer Erfahrung aus der Kindheit heraus
alles daransetzten, ihre Probleme aus eigener Kraft zu 16sen. Es fillt diesen Frauen sehr
schwer, anderen Personen zu vertrauen. Sie vermeiden es, Unterstiitzung durch Bezugs-
personen zu suchen (West, 1994). Bei ihrem Aufenthalt im Frauenhaus entscheidet sich,
ob es ihnen moglich ist, Vertrauen aufzubauen und Hilfe anzunehmen. Das sind dann
moglicherweise relativ kurze Beratungsverlidufe, die von Beraterinnen als erfolgreich
gewertet werden. Frauen, mit einem unsicher-distanzierten Bindungsmuster werden von
ihrem sozialen Netz haufig als starke und unabhingige Frauen erlebt (Hazan, Shaver,
1987). Die Bewunderung fiir dieses ,,unabhingige* Verhalten erleichtert den Frauen den
Trennungsschritt. Sie prisentieren sich als unabhingige Erwachsene, denen Nihe wenig
bedeutet (Gloger-Tippelt, 2001). Auf der anderen Seite bekommen diese Frauen von
ihrer Ursprungsfamilie hdufig signalisiert, dass sie ihre Probleme alleine 16sen miissen.
Frauen, die dieses Bindungsmuster aufweisen, ziehen in der Regel ihren Selbstwert aus
leistungsbezogenen Kompetenzen und eigener Autonomie (Brennan, Bosson, 1998).
Frauen, die unsicher-verstrickt gebunden sind, haben in ihrer Kindheit gelernt, dass ihre
Bindungsbediirfnisse in manchen Situationen befriedigt und dann aber wieder missachtet
wurden (Brisch, 2000). Laut einer Untersuchung von Collins und Read (1990), die in
Kapitel III nidher ausgefiihrt wurde, stehen bei diesen Frauen Idealisierung und Wut so-
wie Abhingigkeitsgefiihle eng nebeneinander. Sie empfinden das Bediirfnis, mit ihrem
Partner zu verschmelzen, erleben ihn aber héufig als unzuverldssig und distanziert. Auf-
grund ihrer erlebten Kindheitsgeschichte kdmpfen sie noch lange darum, dem Titer zu
gefallen oder von ihm ,,Gerechtigkeit* zu erfahren. In Beziehungen zeigen sie ein
klammerndes, hilfloses oder drgerliches Verhalten (West, 1994). Sie neigen dazu, sich

von Problemen iiberwiltigen zu lassen. Insgesamt sind sie im Umgang mit schwerwie-
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genden Problemen eher passiv (Gloger-Tippelt, 2001). Sie schaffen die Ablésung vom
Partner nur schwer, da sie eher Angst haben verlassen zu werden und verbleiben daher
auch eher in ungliicklichen Beziehungen (Davilla, Bradbury, 2001). Fiir sie bedeutet dies
nidmlich, ihre Bindung aufzugeben. Haben diese Frauen ein soziales Netz, kann dies da-
zu fiihren, dass sie dort eine Bezugsperson haben, zu der sie eine ebensolche Bindung
besitzen. Diese Bindung aufBlerhalb ihrer Partnerschaft kann den Schritt zur Trennung
erleichtern.

Viele misshandelte Frauen, die ein Frauenhaus aufsuchen, sind der Ansicht, dass sie
ohne ihren Partner nicht lebensfihig seien (Berger u.a., 2008). Besonders Frauen, die ein
unverarbeitetes Bindungsmuster aufweisen, erlebten in ihrer Kindheit hidufig schon Ge-
walt in der Elternbeziehung, oder in der Erziehung wurde Gewalt gegen sie ausgeiibt, so
dass fiir diese Frauen Gewalt zum Beziehungsalltag dazugehort (Brisch, Hellbriigge,
2003). Wie in Kapitel III ausgefiihrt wurde, fanden Hazan und Shaver (1987) in ihrer
Studie heraus, dass romantische Paarbeziehungen in der Kindheit {ibernommene Bin-
dungsstile wiederspiegeln. Wenn Frauen mit einem solchen Hintergrund Trennungswiin-
sche dullern, erleben sie hdufig von der eigenen Familie Unverstindnis. Familienmit-
glieder wenden sich von ihnen ab. Die Frau vertraut ihrer eigenen Wahrnehmung nicht
mehr, dass die Misshandlungssituation fiir sie unaushaltbar ist und geht zuriick (Berger
u.a., 2008).

Frauen, die iiber ein sicheres Bindungsmuster verfiigen, haben in ihrer Kindheit ihre
Bindungsfigur als sichere Basis erlebt. Sie haben sich geschitzt gefiihlt und verfiigen
iiber Selbstvertrauen. Aus diesem Hintergrund heraus, haben sie ein positives Selbst
entwickeln konnen. Die Bindungsfiguren aus der Kindheit sind in der Regel auch im
Erwachsenenalter noch Ansprechpartner (Fremmer-Bombik, 1995). Unter Beachtung
dieser Aspekte, fillt es den Frauen leichter sich vom gewalttitigen Mann zu trennen. Sie

finden in ihrem Umfeld Unterstiitzung (Main, 2001).

Aufgrund dieser Uberlegungen kann folgende erkenntnisleitende Fragestellung erstellt

werden:

Ist die Riickkehr misshandelter Frauen zum Partner von erlebter sozialer Unterstiitzung

und dem Bindungsmuster der Frauen abhingig?
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4.4 Erkenntnisleitende Fragestellung IV

Eine gelungene Bindungsbeziehung ist als Voraussetzung fiir gelungene Lernprozesse
anzusehen (Bowlby, 1995). Erlebte Bindungserfahrung in der Kindheit stellt eine Basis
fiir Gefiihle und Verhaltensmuster bereit, die als Modell fiir die Konstruktion kiinftiger
Beziehungen dienen. Eine sichere Bindung schafft die Voraussetzung fiir die Entwick-
lung von Vertrauen des Kindes zu sich selbst und zur Welt sowie zur Entwicklung von
Kompetenzen und zur Explorationsbereitschaft. Die Annahme besteht, dass die erlernten
Konstrukte aus der Kindheit auch noch im spéteren Erwachsenalter angewendet werden.
Frauen mit einer sicheren Bindung werden ihre Gefiihle im Beratungsgesprich darlegen
und Wissen addquat anwenden konnen.

Frauen, mit einem unsicher-distanzierten Bindungsmuster werden aus Angst vor Zu-
riickweisung der Beraterin versuchen wenig Hilfestellungen von der Beraterin in An-
spruch zu nehmen. Sie werden auch wihrend des Aufenthaltes im Frauenhaus versu-
chen, ihre problematische Situation alleine zu 16sen. Durch dieses distanzierte Verhalten
ist davon auszugehen, dass sie auch nur das Lernen konnen, was ithnen moglich ist.

Bei Frauen mit einem unsicher-verstrickten Bindungsmuster liegt die Vermutung nahe,
dass die Beziehung zur Beraterin im Fokus steht. Sie nutzen die Beratungsgespriche
intensiv um iiber ihre eigenen Probleme zu sprechen. Frauen mit einem solchen Bin-
dungsmuster stehen in der Gefahr, dass sie weniger in die Handlung kommen, aus Sorge
um den Verlust der Beziehung zur Beraterin. Frauen mit einem solchen Bindungsmuster
zeigen einen sehr starken Wunsch nach Nihe (Suess u.a.). Gestellte Aufgaben konnen
als ein Storfeld in der Beziehung zur Beraterin wahrgenommen werden.

Frauen, die ein unverarbeitetes Bindungsmuster aufzeigen, wirken oft in Beratungsge-
spriachen desorientiert, ihre Denkprozesse sind liickenhaft. Aufgrund ihrer Erfahrungen
ist es ihnen schwer moglich mit Angst und Unsicherheiten umzugehen. Hierbei ist anzu-
nehmen, dass ein Lernen stattfinden kann, wenn sie im Beratungsverlauf ein Sicher-
heitsgefiihl ausbilden konnen.

Da in den Beratungsgesprichen und im Zusammenleben der Frauen mit anderen von
Gewalt betroffenen Frauen Wissen vermittelt wird, ist von einer gesteigerten Form des

Lernens auszugehen.
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Auf Grund dieser Annahmen lésst sich folgende erkenntnisleitende Fragestellung ablei-

ten

Kommt es wihrend des Aufenthaltes im Frauenhaus zu einer gesteigerten Form des Ler-
nens? Bestimmt das Bindungsmuster der Frauen dabei ihre Lernmdglichkeiten vor und

in der aktuellen Konflikt- und Beratungssituation?
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Kapitel 5
Messinstrumente
Da in der Forschungsarbeit die Subjektkonstellation der von Gewalt betroffenen Frauen
daraufhin untersucht wird, ob wihrend des Aufenthaltes im Frauenhaus je nach Bin-
dungsmuster auf biographische Vorerfahrungen zuriickgegriffen wird, bzw. ob es wih-
rend des Frauenhausaufenthaltes zu einer gesteigerten Form des Lernens kommt, beno-
tigt man eine Methode, mit der das Bindungsmuster der Interviewpartnerinnen im Er-
wachsenalter erfasst werden kann. Hierzu wird das Adult Attachment Projective als

Messinstrument genutzt.

5.1 Adult Attachment Projective (AAP)

Das AAP wurde 1997 von George, Pettem und West entwickelt, um Bindungsreprisen-
tationen im Erwachsenenalter zu erheben. Auch bei Jugendlichen wurde es schon ange-
wendet. Es verbindet die projektiven Techniken der Konstruktion und der Assoziation
mit der des halbstrukturierten Interviews. Vergleichbar mit dem Separation Anxiety Test
(SAT oder Trennungsangst-Test) werden Bilder benutzt, die das Bindungssystem akti-
vieren sollen. Die Probanden werden durch Fragen aufgefordert, eine Geschichte iiber
die Ereignisse auf dem Bild zu konstruieren. Das Bindungssystem des Probanden soll
dabei von Bild zu Bild immer stérker aktiviert werden.

Die Entwicklung des AAP beruht auf drei wesentlichen Aspekten der Bindungstheorie:

» Es kann Bindungsverhalten nur bei einem aktiven Bindungssystem erfasst wer-
den. Es werden also Bilder mit Situationen verwendet, die bindungsbezogenen
Stress auslosen.

» Fiir eine sichere Bindung ist die Verfiigbarkeit einer Bindungsperson entschei-
dend. Im AAP gibt es daher einerseits Bilder, auf denen Dyaden mit potenziellen
Bindungspersonen abgebildet sind, und andererseits Bilder mit Einzelpersonen,
mit denen die Représentation einer internalisierten sicheren Basis tiberpriift wird.

» Die Bindungsentwicklung ist ein lebenslanger Prozess, der in jedem Alter zur
seelischen Gesundheit beitrdgt. Dies wird im AAP durch die Darstellung von

Personen jeden Alters beriicksichtigt (George u.a., 2004).
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Ein groler Vorteil gegeniiber dem Adult Attachment Interview (AAI), welches ein aner-
kanntes Interviewverfahren fiir Erwachsene darstellt, besteht darin, dass die Durchfiih-
rung, Transkription und Auswertung des AAP weniger zeit- und kostenintensiv ist
(George, West, 2001B). Wihrend die Durchfiihrung des AAI nach Erfahrungen in deut-
schen Stichproben durchschnittlich etwa 100 Minuten dauert und etwa 33 Seiten transk-
ribiert werden, dauert die Durchfiihrung des AAP nur durchschnittlich 30 Minuten und
die Transkription etwa 1-3 Stunden (Gloger-Tippelt, 2001). Zudem sind in der Studie
Frauen mit Migrationshintergrund zu erwarten. Da die Fragestellung im AAP kurz und
pragnant ist und sich bei jedem Bild wiederholt, wird diese Methode fiir diesen Perso-
nenkreis als geeigneter erachtet. Auch die Auswertung, fiir die nur halb so viele Skalen
wie beim AAI verwendet werden, ist demnach weniger aufwindig. Ein Nachteil gegen-
tiber dem AAI ist allerdings, dass in der AAP-Auswertung keine Unterdifferenzierungen
innerhalb der Hauptklassifikationen gemacht werden. Dieses Verfahren kann nicht die
Komplexitidt der Bindungsorganisation erfassen, wie das AAI Beispielsweise werden
Prozesse, wie Idealisierung, metakognitives Monitoring oder priokkupierter Arger nicht
erkannt. Da keine autobiographischen Fakten abgefragt werden, kann im AAP kein Ver-
standnis fiir die Entwicklung bestimmter Bindungsmodelle gewonnen werden (George
u.a., 1999). Welches Interview sinnvoller ist, muss daher immer vom konkreten For-
schungsinteresse abhingig gemacht werden.

Da das AAP valide und reliable Aussagen iiber die internalen Arbeitsmodelle ermog-
licht, aber auch nicht zu zeitaufwindig und kostenintensiv ist, bietet es sich als eine pra-
xistaugliche Methode fiir diese Studie an, wenn es darum geht, Bindungsmodelle zu er-

kennen.

5.1.1. Anweisungen fiir die standardisierte Durchfiihrung

Das AAP-Set besteht aus acht schwarz-weill gezeichneten bindungsrelevanten Bildern,
zu denen jeweils nach einer vorgegebenen Instruktion eine Geschichte erzéhlt wird.

Auf dem ersten Bild sind zwei Kinder abgebildet, die mit einem Ball spielen. Dieses
Bild ist zum Aufwirmen gedacht und wird bei der Auswertung nicht beriicksichtigt. Es

folgen sieben Bilder mit bindungsrelevanten Szenen:
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= ein Kind, welches von hinten zu sehen ist und aus einem Fenster blickt (,,Win-
dow*)

» ein Mann und eine Frau, die sich mit den Hinden in den Taschen gegeniiber ste-
hen und einige Koffer neben sich stehen haben (,,Departure*)

= eine jugendliche Person, die mit angewinkelten Beinen auf einer Bank sitzt und
ihr Gesicht hinter den verschriankten Armen versteckt (,,Bench*)

= ein Kind im Bett, das die Arme nach einer Frau ausstreckt, die am FufBBende des
Bettes sitzt (,,Bed®)

= eine dltere Frau und ein Kind, die zwei Sanititer mit einer Trage und einen
Krankenwagen durch ein Fenster beobachten (,,Ambulance®)

= einen Mann, der mit den Hinden in den Taschen vor einem Grabstein steht
(,,Cemetery*)

= ein Kind, das mit gesenktem Kopf und ausgestreckten Hdnden (Handfldchen

nach auflen) in einer Ecke steht (,,Corner)

Die AAP-Bilder werden so angeordnet, dass das Bindungsverhaltenssystem der Proban-
den von Bild zu Bild stédrker aktiviert wird (George u.a., 2004). Die Szenen enthalten
lediglich Basisinformationen zu den Personen und der jeweiligen Umgebung. Die darge-
stellten Personen unterscheiden sich in Bezug auf ihre ethnische Zugehorigkeit, ihr Ge-
schlecht und ihr Alter. Dem Betrachter bietet sich somit ein breiter Interpretationsrah-
men. Wihrend des Interviewprozesses werden die Probanden zu jedem einzelnen Bild
befragt. Sie sollen unter anderem die Situation auf dem Bild beschreiben und iiberlegen,
was zu dieser gefiihrt haben konnte. Auch auf die Gefiihle der abgebildeten Personen
soll eingegangen werden.

Folgende standardisierte Durchfiihrungsweise des Adult Attachment Projective (AAP)
nach George, West und Pettem (1997) ist zu befolgen:

Die standardisierte Durchfiihrung beginnt mit der Einleitung”.

* Ich beziehe mich auf die Ubersetzung nach Riidiger KiBgen, 05/02
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»Ich werde Ihnen (Dir) jetzt nacheinander einige Bilder zeigen und Ihnen (Dir) etwas
Zeit geben, iiber jedes nachzudenken. Dann werde ich Sie (Dich) bitten, eine Geschichte
dariiber zu erzdhlen, was auf dem Bild passiert.

Hierbei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten. Denke(n) Sie sich (Dir) einfach
eine Geschichte dariiber aus, was auf dem Bild passiert, was zu der dargestellten Szene
gefiihrt haben konnte, was die Personen denken oder fiihlen und was als Ndchstes pas-

sieren konnte. “

Zusatzfragen

(A) Wenn eine vollstindige Geschichte erzihlt und die vier inhaltlichen Aspekte (,,was
passiert®, ,,was hat dazu gefiihrt“, ,,was denken oder fiihlen die Personen®, ,,was passiert
als Nichstes*) abgedeckt wurden, dann sollte zum Schluss folgendes gefragt werden:

,Fallt Ihnen / Dir sonst noch etwas ein? “

(B) Je nachdem, welche Aspekte in der Geschichte nicht beriicksichtigt wurden, stellt
der Interviewer die folgenden Zusatzfragen:

o Was denken Sie (denkst Du) hat zu der Szene/Situation gefiihrt? *

o Was denken oder fiihlen die Personen?*

e Was denken Sie (denkst Du) konnte als Ndichstes passieren? “
Den Abschluss bildet auch bei diesem Vorgehen die Frage:

,Fdllt Ihnen / Dir sonst noch etwas ein? “

(C) Sollte eine Antwort zu vage oder zu generell sein, kann sofort anschlieBend gefragt
werden: ,,Wie meinen Sie (meinst Du) das?“ bzw. ,,Was meinen Sie (meinst Du) damit? “
Diese Fragen sollten nicht inflationér gestellt werden.

Anschlieend werden die AAPs anhand der Tonbandaufzeichnungen transkribiert. Dabei
steht die Wahrung der Anonymitit der Interviewpartnerinnen im Vordergrund, so dass
alle Daten, die Riickschliisse auf den Namen oder Wohnort der Person zulielen, anony-
misiert werden. Die Interviewpartnerinnen werden im weiteren Verlauf der Arbeit an-

hand der vergebenen Interviewnummer unterschieden.
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Das Coding von AAP-Interviews darf nur von qualifizierten, reliablen Auswertern

durchgefiihrt werden’.

5.1.2. Darstellung des Auswertungsprozesses

Die einzelnen Schritte des komplexen Auswertungsprozesses sollen nun zur Veran-
schaulichung dargestellt werden.

Nach George (2004) fokussiert die Methode die strukturelle Organisation der sprachli-
chen Darstellung von bindungsrelevanten Themen. Die Transkripte der Narrative zu den
sieben bindungsrelevanten Szenen werden wortlich transkribiert und nach einer diskurs-
analytischen Auswertemethodik einer der organisierten Bindungskategorien (sicher, dis-
tanziert, verstrickt), bzw. zu der unverarbeiteten Kategorie (ungelostes Trauma) zuge-
ordnet. Die Skalen des AAP-Systems gliedern sich in Inhalt (synchrony, agency, con-
nectedness), Diskurs (coherence) und Abwehrprozesse (deactivation, cognitive discon-

nection, segregated system) (George u.a., 2004).

Inhaltsmarker

Inhaltlich werden Narrative zu den Bildern auf denen Einzelpersonen abgebildet sind,
auf Anzeichen fiir Selbstwirksamkeit und Verbundenheit analysiert. In den verbleiben-
den Narrativen geht es bei der Inhaltsanalyse um die Synchronie der dyadischen Bezie-

hung.

Selbstwirksamkeit (,,Agency of Self’’)

Zu den Bildern ,,window”, ,,bench®, ,,cementery* und ,,corner wird auf einer dreistufi-
gen Skala die Selbstwirksamkeit der Charaktere bewertet. Damit ergeben sich Hinweise
darauf, ob die Probandinnen interne oder externe Ressourcen in Stresssituationen zur
Unterstiitzung in Anspruch nehmen. Als externe Ressource gilt die Unterstiitzung durch
eine real anwesende Bindungsfigur. Eine internalisierte Sicherheitsbasis ist als interne
Ressource in den Narrativen erkennbar, wenn der Charakter Losungen bedenkt, sich

selbstreflexiv mit seiner Situation auseinandersetzt und konstruktiv mit Gefithlen und

> Wichtig hierbei anzumerken ist, dass die Reliabilitit nur bei Carol George durchgefiihrt werden kann.
Dies dauert in der Regel 1 Jahr. Somit wird eine Neutralitét in der Auswertung gewéhrleistet.
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Erfahrungen umgeht. Die Reprisentation einer sicheren Bindungsbeziehung stellt hierfiir
den Hintergrund bereit. Diese Sicherheit (sichere Basis) durch eine internalisierte Bin-
dungsbeziehung ermdglicht es, die eigene innere Welt zu explorieren und zum Beispiel
Riickzug zur Selbstreflexion zu nutzen. Handlungsfahigkeit stellt eine weitere Form der
Selbstwirksamkeit da. Diese wird codiert, wenn die Charaktere etwas aktiv unterneh-

men, um aus ihrer unangenehmen Situation herauszukommen (George u.a., 2004).

Verbundenheit (,,Connectedness‘‘)

Mit Verbundenheit ist der Wunsch einer Person gemeint, mit anderen Menschen zu-
sammen zu sein, wenn er alleine ist. Dieser Marker wird bei den Bildern ,,window* und
,bench* angewendet. Bei diesen ist jeweils eine Einzelperson abgebildet. Im Gegensatz
zu der Codierung einer internalisierten Sicherheitsbasis, die nur auf Bindungsbeziehun-
gen abzielt, werden hier alle Arten von Beziehungen zusammengefasst (z.B. Freunde,
Nachbarn etc.). Auch hier gibt es eine dreistufige Skala, auf der festgehalten wird, ob die

Charaktere verbunden sind, d.h. eine Beziehung klar erkennbar ist.

Synchronie (,,Synchrony*)

Bei den Bildern ,,depature®, ,,bed* und ,,ambulance* sind Dyaden abgebildet. Die Narra-
tive dazu werden auf eine synchrone, gegenseitig aufeinander bezogene Interaktion
(Synchronie) untersucht. Dies hiangt eng mit der Fahigkeit zusammen, eine zielkorrigier-
te Partnerschaft herzustellen, in der es gelingt, die Ziele und Bediirfnisse des Selbst mit
denen der Bindungsperson auszubalancieren. Ziel ist es eine ausgeglichene, gegenseitig
befriedigende Beziehung herzustellen. Wenn die Personen im Narrativ nicht aufeinander
bezogen sind und ihre Beziehung uneffektiv bleibt, wird hier ,,fehlende Reziprozita't6“
(1) gewertet. Keine Beziehung (0) erhilt die Geschichte, wenn das Narrativ nur von ei-

ner Person handelt, obwohl zwei zu sehen sind.

® Wechselseitigkeit
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Diskursmarker

Der Diskurs wird auf die Schilderung personlicher Erfahrungen hin untersucht. Diese

werden als Diskursverletzung betrachtet.

Personliche Erfahrungen (,,Personal Experience*)

Lassen die Befragten autobiographische Informationen in das Interview wihrend des
AAP’s einflieen, obwohl nicht danach gefragt wurde, deutet dies auf eine Unfédhigkeit
hin, sich selbst von anderen als abgegrenzt zu betrachten. Dies gilt als besondere Form

der Verletzung der Relevanz-Maxime (George, u.a.2004).

Abwehrmarker

Mit Hilfe der Abwehrmarker lassen sich Riickschliisse iiber das Bindungsmodell einer
Person ziehen. Wie schon in Abschnitt 3.3.1 beschrieben, ist das Ziel der Abwehrme-
chanismen die Bewiltigung bindungsrelevanter Erfahrungen oder Gefiihle bei Aufrecht-

erhaltung der Handlungsfiahigkeit.

Deaktivation (,,Deactivation‘‘)

Sie blenden bei ihren Narrativen die im Bild vorhandenen bindungsrelevanten Ereignisse
oder Bindungsbeziehungen aus. Auch Entwertung oder Minimalisierung dieser kann
erfolgen. Damit lenken diese Personen von den Aspekten ab, die ihr Bindungssystem
ansprechen (George, u.a.2004). Fiir Personen mit unsicher-distanziertem Bindungsmus-

ter stellt diese Form einen typischen Abwehrmechanismus dar.

Kognitive Abtrennung (,,Cognitive Disconnection‘‘)

Fiir Personen mit unsicher-verstricktem Bindungsmuster ist diese Form der Abwehr als
typisch anzusehen. Wenn die interviewte Person nicht in der Lage ist, bindungsrelevante
Informationen in die Geschichte zu integrieren oder als nicht integrierbar darstellt, wird
eine kognitive Abtrennung codiert. Erkennbar ist eine solche Abtrennung an nicht abge-
schlossenen Geschichten und Gedankengingen, an einem Hin und Her zwischen kon-
kurrierenden Einzelheiten oder Verldufen der Geschichte. Manchmal ist auch eine deut-

liche Unentschlossenheit der Befragten zu erkennen (George, u.a. 2004).
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Segregierte Systeme (,,Segregated Systems*¢)

Traumatische Erfahrungen (Missbrauchserfahrungen, extreme Vernachldssigung, Tod
eines Elternteils u.a.) und die damit assoziierten Gefiihle werden vom Bewusstsein ab-
gekoppelt. Es entstehen segregierte Systeme. Funktioniert die Abwehr von bedrohlichen
und schmerzvollen Erinnerungen nicht mehr, zeigt sich dies an unverarbeitetem Verhal-
ten oder einem Zusammenbruch der Verhaltensorganisation. Laut George u.a. (2004)
wird dies durch Kontrollverlust und Hilflosigkeit, Gefahr und Schutzlosigkeit sowie
Leere und Isolation der Charaktere deutlich. Auch Aussagen oder Themen, die ,,seltsam*
oder ,,verstorend* wirken werden dazugezihlt. Zudem wird ein segregiertes System bei
Prozessen, wie ,,Dissociation® (Verschwimmen zwischen Realem und Irrealem), ,,Intru-
sion“ (Einschiibe eines real erlebten Traumas des Interviewten) und ,,Constriction®

(mentaler Zustand, der aus extremer Angst herriihrt) kodiert.

Wenn im ersten Schritt im AAP-Narrativ ein segregiertes System codiert wurde, wird im
zweiten Schritt nach dessen Verarbeitungszustand geschaut. Findet die interviewte Per-
son fiir die bedrohlichen Inhalte eine konstruktive Losung und findet damit eine gelun-
gene Reorganisation statt, kann es als verarbeitet eingestuft werden. Erkennt die inter-
viewte Person, dass sie das eigene segregierte System erkannt hat und mit einer Stel-
lungnahme die Geschichte abbricht, wird dieses Narrativ als verarbeitet eingestuft. Er-
folgt jedoch keine Herstellung der Handlungsfahigkeit der Charaktere, deutet dies auf
ein unverarbeitetes segregiertes System hin. Sobald in einer Geschichte ein solches un-

verarbeitetes System kodiert wird, gilt das gesamte AAP als unverarbeitet.

Gesamtklassifikation

Unter Zuhilfenahme der verschiedenen Marker in den verschiedenen Narrativen erfolgt
eine Zuordnung zu den drei Bindungsmustern F (sicher), E (unsicher-verstrickt), Ds (un-
sicher-distanziert) und dem Zusatz U (unverarbeitet). Fiir die Gesamtbewertung sind
dabei keine einzelnen Merkmale, sondern Denkmuster wichtig.

Nach George u.a. (2004) verlduft die Zuordnung iiber die Gesamtklassifikation in fol-

genden Schritten:
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Zuerst muss festgestellt werden, ob ein unverarbeitetes segregiertes System und damit
ein unverarbeiteter Bindungsstatus (U) vorliegt. Kann das ausgeschlossen werden, muss
geklart werden, ob die Narrative auf ein sicheres oder auf ein unsicheres Bindungsmus-
ter hinweisen.

Personen mit einem sichereren (F) Bindungsmuster haben besonders hohe Werte fiir
Selbstwirksamkeit, Verbundenheit sowie Synchronie. Hohe Diskursqualitit sowie die
Fahigkeit der Personen in der Geschichte zur Selbstwirksamkeit sind deutlich erkennbar.
Durch real existierende Beziehungen oder eine internalisierte sichere Basis sind die Per-
sonen in den Geschichten in der Lage das aktivierte Bindungssystem zu beruhigen. In
diesen Narrativen spielen Abwehrprozesse nur eine geringe Rolle. Kann ein sicheres
Bindungsmuster ausgeschlossen werden, wird im ndchsten Schritt {iberpriift, ob in min-
desten drei der Narrative Marker fiir Deaktivation vorhanden sind. Dies kennzeichnet
Personen mit unsicher-distanzierten (Ds) Bindungsmodellen. Personen mit solch einem
Bindungsmuster berichten kurze und knappe Geschichten, deren Protagonisten sie als
angepasst, diszipliniert und zuriickweisend beschreiben. Es geht in den Beziehungen um
Verpflichtung und Verantwortung. Sie werden als funktional und ohne persénliche Zu-
neigung beschrieben. Die Losung des Problems erfolgt, sofern es nicht in der Geschichte
geleugnet wird, ohne Unterstiitzung durch eine externe Bindungsfigur oder internalisier-
te sichere Basis. Als meist gering anzusehen ist die Kohdrenz des Diskurses (George,
u.a. 2004). Sollte auch dies nicht zutreffend sein, wird das gesamte Interview im letzten
Schritt auf den Abwehrmarker der kognitiven Abtrennung iiberpriift. Dieser ist bei Per-
sonen mit unsicher-verstricktem (E) Bindungsmuster als typisch zu bezeichnen. Diese
neigen dazu, verwirrende und vage Angaben zu machen und konnen sich nicht fiir eine
Geschichte entscheiden. Es werden keine Unterstiitzungen durch Bindungsfiguren ge-
nannt und die Protagonisten werden als handlungsunfihig dargestellt. Personen mit un-
sicher-verstricktem Bindungsmuster berichten auch hdufig von personlichen Erfahrun-
gen. Thre Geschichten sind insgesamt inkohdrent und relativ unverstiandlich (George, u.a.

2004).
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5.2 Offenes Leitfadeninterview

Fiir die II. und III. erkenntnisleitende Fragestellung bedarf es einer weiteren Methode,
um die gewiinschten biographischen Daten zu erhalten. Hierzu soll nach den AAPs in
einem zweiten Teil der Arbeitssitzung mit den Probandinnen die Befragung mit der

Technik des offenen Leitfadeninterviews erfolgen.

Das offene Leitfadeninterview ist hier als addquate Methode anzusehen, da in den Inter-
views die biographische Lebensgeschichte der befragten Frauen im Vordergrund steht.
Der zu der Thematik anzufertigende Leitfaden muss sich an der biographischen Ent-
wicklung der Erzédhlenden orientieren. Dem Prinzip der Offenheit folgend, wird davon
ausgegangen, dass die subjektive Relevanz beim Erleben von hiuslicher Gewalt und ihr
Umgang damit sehr unterschiedlich ausfallen konnen. Erméglicht wird dies, indem man
durch offene Fragen und durch ein selbstreflekltives Forscherverhalten dem Befragten
Entfaltungsraum fiir sein Relevanzsystem gibt und verschiedene, zunichst auch wider-
spriichlich erscheinende Deutungsmoglichkeiten zulédsst (Schnell, Hill, Esser, 1999).
Diese Anforderungen werden in dieser Arbeit durch ein leitfadengestiitztes Interview
umgesetzt

Die Berichte iiber personliche Erfahrungen und das Erleben von ehemaligen Frauen-
hausbewohnerinnen sind nur iiber die Methode der Introspektion zu erhalten. Die Inter-
viewpartner miissen in der Vergangenheit erlebte Situationen wiedergeben, wobei sie
Gefiihle, die mit den erzéhlten Situationen zusammenhingen, wiedererleben konnen. Es
musste hierbei darauf geachtet werden, dass die besonders psychisch verletzlichen ehe-
maligen Frauenhausbewohnerinnen nicht unter Druck geraten und die Wiirde und der
Respekt vor den Interviewpartnerinnen gewahrt bleiben.

Das offene Leitfadeninterview ist fiir dieses Forschungsvorhaben als besonders geeignet
anzusehen, da die Reihenfolge der Fragen offen gehalten und in den Interviews situativ
gewihlt wird, um sie der jeweiligen Interviewsituation anzupassen (Meuser, Nagel,
2002). Dariiber hinaus konnen unterschiedliche Themengebiete angesprochen und In-
formationen {iiber spezifische Erkenntnisinteressen bzw. Fragestellungen erhoben wer-

den. Leitfadengestiitzte Interviews sind grundsétzlich keine standardisierten Erhebungs-
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instrumente, sondern erhalten ihre Strukturierung und Steuerung durch eine angefertigte
Liste an weitgehendst offen gehaltenen Fragen (Schnell, Hill, Esser, 1999). Dem Inter-
viewpartner wird somit die Moglichkeit er6ffnet, sich umfangreich und der eigenen Ge-
schwindigkeit entsprechend iiber die Thematik zu duBern. Durch diese Technik der In-
terviewfiihrung vermeidet man das Gefiihl des ,,Aushorchens® bei den zu interviewten
Frauen. Gerade bei Personen mit Gewalterfahrung ist es wichtig mit ihnen im Dialog zu
bleiben und somit Sicherheit wihrend eines Gespriches zu vermitteln. Es erfolgt das

Erzihlen eines biographischen Lebenslaufes.

Strukturierung und Offenheit: Die Leitfragen
Das leitfadengestiitzte Interview unterscheidet sich von der Alltagskommunikation inso-
fern, dass die Anerkennung einer festen, asymmetrischen Rollenverteilung der Beteilig-
ten im Gesprich und der Dialoglenkung durch den Interviewer gewdhrleistet ist. Dem
Interviewer obliegt somit die Gesprichstfithrung, indem er zielorientierte Fragen stellt,
die dem Erkenntnisgewinn beitragen sollen (Glésser, Laudel, 2009). Folgenden Anforde-
rungen haben Interviewleitfaden nach Helffrich (2009) nachzukommen:
Erfiillen der Grundprinzipien qualitativer Forschung (Prinzip der Offenheit und
der Kommunikation);
Das Vorhandensein eines angemessenen nicht zu ausladenden Pools an Fragen,
um die interviewende Person nicht zu iiberfordern;
Vermeiden abrupter Themenwechsel im natiirlichen Erinnerungs- und Argumen-
tationsfluss. Dies bedeutet, inhaltlich zusammengehorige Fragen sollten auch
nacheinander behandelt werden. Hierbei ist es sinnvoll den Leitfaden in The-
menkomplexe aufzuteilen, da dies sich an einen natiirlichen Gespriachsverlauf an-
lehnt und vergangene Ereignisse von der zu interviewten Person besser rekon-

struiert werden konnen.

Das Ignorieren von Aussagen, die fiir die interviewte Person wichtig sind, das rasche
Abhandeln von unerwarteten Informationen sowie die Ankiindigung, einen Sachverhalt,
der fiir den Interviewpartner hohe Relevanz hat, spéter zu behandeln ohne dies dann an-

gemessen zu tun, haben nach Hopf (1978) mit hoher Wahrscheinlichkeit eine Blockade
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der Gesprichsbereitschaft und des Informationsflusses zur Folge. Die Fragen sollten
wenn moglich moglichst frei und umgangssprachlich gestellt und nicht vom Blatt abge-
lesen werden, um den Gespriachscharakter zu bewahren (Przyborski, Wahlrab-Sahr,

2008).

Bei einem Leitfadeninterview stehen nach Lamnek (2005) verschiedene strukturelle
Anforderungen und Formulierungsaspekte im Mittelpunkt, auf die es zu achten gilt:

Es muss nicht ein Widerspruch darin bestehen, etwas Bestimmtes wissen zu wollen, also
thematische Vorgaben zu machen, und gleichzeitig aber innerhalb dieser Fokussierungen
das monologische Rederecht dem Interviewten zu zugestehen, ihm Raum fiir seine sub-
jektiven Relevanzsysteme zu lassen. Dies ist moglich, wenn der Leitfaden nur aus offe-
nen Erzdhlaufforderungen besteht (z.B. ,,Erzidhlen Sie mir doch bitte, wie Thre Kindheit
verlaufen ist.”“) oder offenen Fragestellungen, die zwar thematisch fokussieren, aber kei-
ne schlieBende Wirkung haben (z.B. ,,Wie ist denn Thre Kindheit verlaufen?*). Um diese
beiden strukturellen Anforderungen zu erfiillen, muss auf verschiedene Aspekte geachtet

werden, die aus der Gesprdchsfiihrung entlehnt werden konnen:

1. Der Leitfaden fiir ein Interview sollte nach Moglichkeit nicht mehr als zwanzig
Leitfragen und ggf. einige zusitzliche konkretisierende Nachfragen umfassen.

2. Die interviewte Person sollte Gelegenheit haben, ihre Sicht auf das Interviewthema
darzulegen. Aufforderungen wie ,,Schildern Sie ihre positiven Erfahrungen* oder
,Schildern Sie ihre negativen Erfahrungen®, laden zum Erzihlen ein.

3. Keine geschlossenen Fragen (,,Ist Ihre Kindheit gut verlaufen?*)

4.  Keine wertenden oder aggressiv klingenden Fragen

5. Keine Erwartungen andeuten (,,Sie waren zu der Zeit ein kleines Midchen, haben
Sie da auch...*)

6.  Keine direkten, suggestiven Fragen (,,Sie haben bestimmt eine gute Kindheit ge-
habt, wie war da...*)

7.  Keine Scham- oder Schuldgefiihle auslosenden Fragen (,,Warum-Fragen*)

8.  Keine Prisuppositionen oder Vorgaben (,,Als sie ein kleines Middchen waren, wie

war da...)
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10.
11.

12.

Keine emphatischen Kommentare (bis auf Affirmationen, um das Gesprich auf-
recht zu erhalten (,,mhm®, ,,ja*))

Keine Deutungsangebote machen

Nicht auf Kldrungen bestehen, keine geschlossenen Nachfragen, mit denen das
eigene Verstindnis iiberpriift werden soll.

Die interviewte Person soll im Leitfadengesprich auch Gelegenheit erhalten, eige-
ne Vorstellungen von Losungsmoglichkeiten darzulegen. Dies kann geschehen,
indem man nach der personlichen Meinung fragt: ,,Was kann man Threr Auffas-
sung nach tun, um ...7* oder ,,Was konnte Threr Meinung nach die Schulleitung

tun, um ...7*

Neben diesen spezielleren Anforderungen, sind noch einige allgemeine Formulierungs-

aspekte zu beachten (Lamnek, 2005):

1.

2
3.
4

Keine uneindeutigen oder missverstiandlichen Fragen

Keine Fragealternativen anbieten

Keine Mehrfachfragen

Eine einfache Wortwahl verwenden (keine Fachausdriicke, keine ungebriuchli-
chen Fremdworte, etc.)

Die Wortwahl dem soziolinguistischen Niveau des Interviewten anpassen (Maurer
haben eine andere Sprachweise als Soziologieprofessoren! Mit der Sprachweise
des Soziologieprofessors wird man den Maurer sicherlich iiberfordern, mit der
Sprachweise des Maurers wird sich der Soziologieprofessor sicherlich nicht ernst
genommen fiihlen.).

Tabuthemen vorsichtig und eher am Ende des Interviews behandeln.

Ebenso sollte noch auf einen eher rhetorischen Formulierungsaspekt geachtet wer-
den: Uber so genannte Abtonungspartikel kann es erreicht werden, dass die formu-
lierte Frage bzw. die Erzédhlaufforderung an Direktheit oder Schirfe verliert, oder
dass die Frage oder Erzidhlaufforderung eine Offenheit suggeriert, die eine positive

Verfinglichkeit auf die Textproduktion der Erzidhlperson nach sich zieht.
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5.2.1. Leitfaden des Interviews

Es wird ganz konkret nach der Situation in der Kindheit, der Gewaltbeziehung zum
Partner, den Reaktionen des Umfeldes auf die Gewalt, der Flucht ins Frauenhaus und
dem Leben nach dem Auszug aus dem Frauenhaus gefragt. Diese Beschreibung soll
Hinweise geben auf Lernaspekte im privaten Umfeld und im professionellen Hilfsange-
bot, sowie der Gestaltung von praventiven MaBlnahmen, um es betroffenen Frauen zu
erleichtern, ihre Gewaltbeziehungen friiher zu erkennen und zu verlassen.

Diese realen Feldsituationen werden beobachtet und iiber eine Analyse der Situation die
hypothetisch bedeutsamen Elemente und Muster herausgefiltert. Dies geschieht, indem
sich der Forschende mit der Situation auseinandersetzt und die Reaktion der in dieser
Situation Beobachteten ermittelt.

Die Behandlung der Themen erfolgt in Form eines Leitfadens, der folgend dargelegt
wird. Im Leitfaden wurde die Ansprache in der ,,Du-Form* wiedergegeben, da die inter-
viewten Frauen selbst diese Ansprache anboten, mit dem Hinweis, dass durch das ver-
meiden des Nachnamens eine erhohte Anonymitit gewéhrleistet wird und sie somit ein
erhohtes Sicherheitsgefiihl wihrend des Interviews entwickeln konnten. Dies wiederum

ermdglichte es ihnen sich zu 6ffnen.

Lebensumstiinde in der Kindheit
Erzihle mir bitte, welche Erinnerungen hast du an deine Kindheit?

Wie hast du die Beziehung deiner Eltern wahrgenommen?

YV V V

Wenn du drei ,,Wie-Worter benutzen solltest, um deine Beziehung zu jedem El-

ternteil in deiner Kindheit zu beschreiben, welche wiirdest du wihlen?

¢ Beziehung zum getrenntlebenden Partner

» Erzihle mir bitte, wie die Beziehung zu deinem Ex-Partner war?

» Gab es Reaktionen der Familie, Nachbarn, Arbeitskollegen auf deine hiusliche
Situation?

» Bitte beschreibe die Beziehung zu deinem (Ex-) Partner mit drei ,, Wie-Wortern.

» (Du hattest dich von deinem Partner getrennt. Wie kam es, dass du die Bezie-

hung wieder aufgenommen hast?)
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¢ Flucht ins Frauenhaus

» Welche Erinnerungen hast du an den Verlauf des Tages der Flucht ins Frauen-
haus?

» Welche Gefiihle bewegten dich damals am stérksten?

» Welche Reaktionen der Nachbarn, der Lehrer, der Kollegen, der Kirchengemein-
de gab es auf deiner Flucht?

» Wie hast du die Zeit im Frauenhaus fiir dich und deine Kinder empfunden?

¢ Frauenhausauszug

» Kannst du die Gefiihle beschreiben, die du beim Auszug aus dem Frauenhaus
hattest?

» Was hat sich in den Beziehungen innerhalb der Familie (Kinder, Eltern) verén-
dert?

» Gab es Unterstiitzung durch Verwandte, Freunde, Nachbarn, Lehrer/Mitschiiler,

Pfarrer und Kollegen?

¢ Die gegenwiirtige Sichtweise

» Welche Gefiihle spielen im Hinblick auf deine erlebte Situation heute eine Rolle?

» Wie geht deine Familie (Kinder, Eltern) mit deiner erlebten Gewalterfahrung
um?

» Wie hat die Gewalterfahrung deine Einstellung zum Leben verindert?

» Hast du die Befiirchtung, dass die Neigung zur Ausiibung oder Erleidung von
Gewalthandlungen in deiner Familie (Kinder) liegt?

» Was sollte sich deiner Meinung nach in unserer Gesellschaft im Umgang mit Op-
fern von Gewalterfahrungen bzw. im Umgang mit den Tétern dndern?

» Wie ist jetzt dein Gefiihl, wenn tiber das Thema gesprochen wird?

Am Ende des Interviews sollte immer eine Abschlussfrage stehen, die der interviewten
Person die Moglichkeit gibt, zu fiir sie wichtigen, aber bisher nicht angesprochenen As-

pekten des Interviewthemas etwas zu sagen.

- 83-



Die Interviewsituation ldsst auch hier gewisse Spielrdume und erfordert von der inter-
viewenden Person im Umgang mit dem Gegeniiber laufend Entscheidungen, sei es iiber
die Reihenfolge der Fragen, sei es iiber die Opportunitit des Nachfragens und Vertiefens
eines Aspekts oder aber des Zuriickkehrens zum Leitfaden (Lamnek, 2005).

5.2.2. Tonbandaufnahme und Transkription

Die Gespriche werden auf Tonband aufgezeichnet. Dies der hat den Vorteil, das ganze
Interview vorliegen zu haben. Der Interviewer wird nicht durch Mitschreiben abgelenkt,
kann sich somit mehr auf die Mimik und den Blickkontakt mit der befragten Person
konzentrieren. Die Tonbandaufzeichnung hat auch den Vorteil, Besonderheiten der
Sprache (z.B. Pausen, lautes oder leises Sprechen, Weinen, Ein- oder Ausatmen) festzu-
halten. Dies kann bei der Interpretation des Interviews von grofler Bedeutung sein, da
nicht nur der wortliche Inhalt, sondern auch das ,,Wie* des Gesagten aufschlussreich ist.
Dialekte und grammatikalische Konstruktionen werden wortgetreu wiedergegeben.
Hierbei wurde nicht die Lautschrift verwendet, da man den Dialekt mit dem in unserem
Sprachgebrauch {iiblichen Alphabet besser literarisch erfassen kann. Wiederholungen
und Fiillworter wurden geméll der Formulierung des Interviewpartners niedergeschrie-

ben. Satzzeichen wurden den Ausfiihrungen der Gesprichspartner entsprechend gesetzt.

Erlauterungen zu den Transkriptionen:
A., B, C.,D, Interviewpartner
L: Interviewerin

kurze Pause oder Absetzen wihrend des Sprechens

(Pause) lange Pause
...(Pause) sehr lange Pause
( ) Sprachliche Besonderheiten werden in Klammern gesetzt, (z.B. (spricht

sehr akzentuiert), (lacht)

[.....] Anmerkungen der Interviewerin

Die einzelnen Segmente sind gekennzeichnet durch die Seiten- und Zeilenangabe des

Transkripts (z.B. bedeutet 1/1-1/5: Seite 1, Zeile 1 bis Seite 1, Zeile 5). Eine wortliche
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Wiedergabe aus dem Interview ist mit Anfithrungszeichen versehen, kursiv geschrieben
und in Klammern gesetzt. Zur leichteren Auffindung der wiedergegebenen Textstellen

sind diese ebenfalls mit Seiten- und Zeilenangaben versehen.

5.2.3. Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring

Die Auswertung des Leitfadeninterviews geschieht mittels der qualitativen Inhaltsanaly-
se nach Mayring. Diese Auswertungsmethode bezieht sich nicht nur ausschlieBlich auf
die Analyse von Kommunikation, sondern sie findet in einem breiten Feld Anwendung.
Ihre Stérke ist darin begriindet, dass es sich um eine systematische Technik handelt, die
das gewonnene Untersuchungsmaterial nach methodischen Kriterien schrittweise analy-

siert.

Mayring unterscheidet drei Grundformen der qualitativen Inhaltsanalyse: Die zusam-
menfassende, explikative und strukturierende Inhaltsanalyse (Mayring, 2003):
1. ,,Zusammenfassung*: Das Material wird so weit reduziert, dass die wesentlichen
Inhalte erhalten bleiben, jedoch immer nur noch das Grundmaterial abbilden.
2. ,Explikation®: Zur Erlauterung von fraglichen Textteilen wird externes Material
hinzugefiigt.
3. ,.Strukturierung*: Um einen Querschnitt durch das Material zu legen werden, un-
ter vorher festgelegten Ordnungskriterien, bestimmte Aspekte aus dem Material

herausgefiltert.

Diese Studie orientiert sich an der zusammenfassenden Inhaltsanalyse, da wegen der
Anzahl der Interviews eine Methode gewiahlt werden muss, die das Datenmaterial auf
wesentliche Inhalte reduziert. Mittels dieser Technik wird das vorliegende Material in
Einheiten zerlegt und nacheinander bearbeitet. Ein Kategoriesystem wird theoriegeleitet
am Material entwickelt, anhand dessen die Aspekte festgelegt werden, die aus dem Ma-
terial herausgefiltert werden sollen (Vgl. Mayring 2003, S.52). Diese Vorgehensweise ist
sehr gut geeignet, groBBere Datenmengen zu bearbeiten. Dieses Verfahren stellt somit

eine addquate Methode dar, um die Forschungsfragen zu beantworten, denn sie ermog-
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licht die Analyse der Interviews mit Blick auf das Erlebte der ehemaligen Frauenhaus-

bewohnerinnen, ohne dabei in der Beschreibung von Einzelfillen zu verbleiben.

Die Analyse geschieht nach Mayring (2008) in vier Schritten (sieche Abbildung 2):

Im ersten Schritt, der Phase der Paraphrasierung, werden alle nicht oder wenig
inhaltstragende Textbestandteile gestrichen. Die inhaltstragenden Textstellen
sind auf eine einheitliche Sprachebene und dann in eine grammatikalische Kurz-
form zu bringen.

Im zweiten Schritt erfolgt die Generalisierung auf das Abstraktionsniveau. Die
Gegenstinde der Paraphrasen sind auf die definierte Abstraktionsebene zu brin-
gen. Die Satzaussagen der Paraphrasen sind auf die definierten Abstraktionseben
zu bringen. Paraphrasen, die iiber dem angestrebten Abstraktionsniveau liegen,
bleiben unverdndert. In Zweifelsfillen sind theoretische Vorannahmen zu Hilfe
zu nehmen.

Im dritten Schritt erfolgt die erste Reduktion. Diese beinhaltet, dass bei bedeu-
tungsgleichen Paraphrasen innerhalb der Auswertungseinheiten die Wiederho-
lung gestrichen wird. Paraphrasen, die auf dem neuen Abstraktionsniveau nicht
als wesentlich inhaltstragend erachtet werden, sind zu streichen. Paraphrasen
sind zu iibernehmen, die weiterhin als zentral inhaltstragend erachtet werden (Se-
lektion). In Zweifelsfillen sind theoretische Vorannahmen zu Hilfe zu nehmen.
Im vierten Schritt werden Paraphrasen mit gleichen oder dhnlichen Gegenstand
und dhnlicher Aussage zu einer Paraphrase zusammengefasst (Biindelung). Para-
phrasen mit mehreren Aussagen werden zu einem Gegenstand zusammengefasst
(Konstruktion, Integration). Paraphrasen mit gleichen oder dhnlichem Gegens-
tand und verschiedener Aussage werden zu einer Paraphrase zusammengefasst
(Konstruktion, Integration). In Zweifelsféillen werden theoretische Vorannahmen
zu Hilfe genommen. Bei umfangreicherem Material sind die Schritte in Verbin-
dung mit der Anhebung des Abstraktionsniveaus zu wiederholen, bis der ange-
strebte Reduktionsgrad erreicht wird. Alternativ konnen unter diesen Umstinden

auch mehrere Analyseschritte zusammengefasst werden.
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Um eine interpretative Verfidlschung der Resultate zu vermeiden ist nach Mayring
(2008) am Ende einer jeder Reduktionsphase zu priifen, ob die neu formulierten

Aussagen im Kern inhaltlich noch dem Ausgangsmaterial entsprechen.

Auswertungstechnik:
Zusammenfassende Inhaltsanalyse

Bestimmung der Analyseeinheiten:
Kodierungseinheit: Satz oder Halbsatz mit eigenem Sinninhalt
Kontexteinheit: Textabschnitt mit eigenem Sinngehalt, auch tiber mehrere Zeilen
Auswertungseinheit: Die Interviews werden chronologisch ausgewertet

Analyseschritte:
Paraphrasierung der inhaltstragenden Textstellen
Generalisierung der Paraphrasen unter dem vorher bestimmten Abstraktions-
niveau und erste Biindelung inhaltsgleicher Paraphrasen
1. Reduktion durch Streichen bedeutungsgleicher Paraphrasen und Biindelung
2. Reduktion durch Biindelung, Konstruktion und Integration
3. Reduktion durch Widerholen von Schritt 4
4. Reduktion durch Widerholen von Schritt 4 und erste Benennung der Kate-

D=

ANk W

gorien durch Selektion

Zusammenstellung der Aussagen als Kategoriensystem:
Kategorienbildung, durch weitere Biindelung und benennen der Kategorien
2. Kategorienbildung (Oberkategorien): Neues Abstraktionsniveau fiir das ge-

samte Material einziehen

f—

Riickiiberpriifung des Kategoriensystems an Theorie und Material

Interpretation der Ergebnisse in Richtung der Fragestellung und der Theorie

Anwendung inhaltsanalytischer Giitekriterien

Abbildung 2: Ablaufdiagramm der Analyse nach Mayring (2008)

-87-



5.2.4. Giitekriterien

Zu wissenschaftlichen Zwecken erhobene Daten sind nach Schnell, Hill, Esser (1999) zu
speichern, transkribieren oder in anderer Form festzuhalten und zu strukturieren. Die
Interviews, die im Rahmen der vorliegenden Arbeit erfasst wurden, sind mittels Ton-
bandaufzeichnungen aufgezeichnet. Die Giitekriterien, die bei qualitativen Arbeiten ein-
zuhalten sind, wurden in dieser Arbeit umgesetzt. Die intersubjektive Nachvollziehbar-
keit sowie die Reproduzierbarkeit, die eine systematische Vorgehensweise und eine lii-
ckenlose Dokumentation gewéhrleistet, so dass die Untersuchung grundsitzlich nach-

vollziehbar und von anderen Personen wiederholt werden kann.

5.3 Qualitative Inhaltsanalyse in ihrer Anwendung

Die Transkripte sind entsprechend der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring aufbe-
reitet. Die Angemessenheit der Methode fiir das Material wurde immer in Abstimmung
der Fragestellung bedacht. Dennoch soll zu Nachvollziehbarkeit der Auswertungskrite-
rien der Vorgang der Zusammenfassung exemplarisch vorgestellt werden.

Die einzelnen Arbeitsschritte der Paraphrasierung, der Generalisierung auf das gewihlte

Abstraktionsniveau sind in der zweiten Reduktionsphase in der folgenden Tabelle darge-

legt.

Tabelle 4: Erlebtes Beziehungsverhéltnis Mutter- Interviewperson in der Kindheit

Inter-
view | Seite | Zeile Paraphrase Generalisierung Reduktion
Nr.
1 13-14 | Bin ohne Eltern grofigewachsen, aber Kein Kontakt zu den K1:
von meiner Tante hab ich Liebe gehabt. Eltern kein Kontakt zur Mutter
1 19-20 | Sie hat mich alles gelernt, was ich bis Tante war liebevolle - Bei Bruder des Vaters
1 . . .
jetzt weifs. Und was ich mache. Immer Pflegemutter aufgewachsen
hat sie mir Mut gegeben. - Bei Mutter der Mutter
3 1 Schwer zu beschreiben. aufgewachsen
1 9-11 | Hab mich darauf eingestellt und ich hab Kalt, sanft, nicht anwe- |- Adoption
sehr viel abbekommen von meinen El- send (1,27,32)
2 tern. Also das iibliche ne, Schldige und Gewalttitig
so. K2:
1 26 | Kalt, sanft, nicht anwesend. liebevoll erlebte Mutter
3 ) 7 Meiner Mutter konnte ich alles anver- Mutter war Vertrau- - Vertrau.ensperson
trauen. ensperson - Geduldig
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Inter-

view | Seite | Zeile Paraphrase Generalisierung Reduktion
Nr.
Meine Mutter hdtte noch paar Mal hei- Mutter war liebevoll - Umsorgend
raten konnen. Und sah auch sehr gut - Intensiv
aus, so dass, so was kriegt man dann - Setzt Grenzen
4 1 18-21 | immer nur so erzdhlt. Aber sie hat mir - Offene Kommunikation
auch manchmal, als ich dlter wurde, moglich
dann gesagt, ich wollte es dir nicht - Diskussion war liebevoll
antun. (2,3,4,5,9,10, 11, 12, 13, 14,
5 3 2 |- ich hab sie geliebt. So ganz, ohne Tochter liebte Mutter | 15, 16, 18, 19,21, 22, 23, 28,
Nachdenken. sehr ié’ 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
Ich war Tochter und sie war Mutter und Mutter keine Bindungs- )
6 2 10-11 ) . .
fertig. Mehr war da nicht damals. person fiir Tochter e
1 17-18 | Hat mich diese Frau jemals in den Arm Leibl. Mutter konnte 53' gewalttiitig erlebte
genommen und gedriickt? Ich hab dar- keine korperliche Néhe utter .
. - psychische und/oder phy-
auf keine Antwort gefunden. zulassen i<ch iibte Gewal
I | 20-21 | Hab ich das erlebt bei der Pflegemutter? | - Pflegemutter (Tante) sische ausgeubte Gewalt
. . .. . in der Erziehung
7 Nein. konnte keine korperliche Droht mit W be i
2 33-34 | Und das ganze waren Situationen, wo Nihe zulassen i Hro, m(; Ietgga (: 1ns
meine Mutter, besoffen durch die Lande Tochter schamt sich fiir cim oder tnterna
. . . - Kalt
gezogen is und auf dem Tisch getanzt leibl. Mutter Weni H
3 1-2 | hat und, also es, es war ekelhaft. Ich hab - Wehig zu Hause
. e T . - Keine Bindungsperson
mich nur geschdmt fiir die Mutti. Verl
1 26-27 | Als hauptsdiichlich hatte ich ein gespann- Tochter fiihlt sich nicht | ~ Mertt(;%enollte Tochter
tes Verhdltnis zu ihr. Ich hatte kein verstanden von der Mut- - vuterw
IR abtreiben
8 Verstindnis bei ihr gefunden. ter
1 30-31 | Also es kam net mal so, komm wir ku- Mutter gewalttiitig in 2.6,7,8,11,12,13 15, 16, 17,
» K : : g g 18, 20, 24, 25, 26, 28, 29, 30,
scheln oder so, sondern im Gegenteil. Erziehung 31, 33, 34, 36, 38, 39, 40, 41,
9 1 7 Meine Mutter, sie war liebevoll. Mutter war liebevoll 42)
2 4 Sie war immer geduldig. und geduldig
1 8-9 | Sehr gute ... Ich hab viel gespielt und Beziehung zur Mutter
10 auch, und auch meiner Mutter geholfen, | war in Ordnung
weil die es an der Hiifte hatte. Mutter war iiberfordert
1 25 | In Ordnung
1 10-11 | Meine Eltern waren hier in Deutsch- Bei Pflegeeltern (Tante
land. Und ich wurde dann halt bei mei- und Onkel) in der Tiirkei
nem Onkel aufgezogen. aufgewachsen
1 13 Da hab ich gedacht, dass ( Mutter) ist Tante hat traditionelles,
mein Engel. tiirkisches Frauenbild
6 5 Also bei ihr (Mutter) schon etwas mehr weitergegeben
11 Liebe. Mutter war fiir Tochter
6 26-27 | Aber meine Tante in der Tiirkei, sie hat ein Engel, von dem sie
mir halt diese Weiblichkeit beigebracht. | Liebe erhalten hat
6 28-30 | Ich bin Mddchen und ich hab, die Ver-
pflichtung wahrzunehmen, um eine gute
Frau zu werden zu konnen Und das
musste ich halt machen.
2 5 Eigentlich ich war Mama. Rollentausch. Tochter
12 2 6-7 | Sie hat meine Meinung gefragt. Ich war | triagt Verantwortung ge-

klein, aber ich hab alles gemacht.

geniiber der Mutter
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Inter-

view | Seite | Zeile Paraphrase Generalisierung Reduktion
Nr.
Die Beziehung zu meiner Mutter war Wa]?ezalflilmlllgt zur Mutter
13 4 24-25 | eigentlich ganz gut. Wir haben ge- ganz gut.
schimpft gekriegt fast jeden Tag Mutter hat jeden Tag
) geschimpft
Meine Mama, sie war liebevoll, carring Mutter war 11ebpvoll,
14 2 6-7 umsorgend und eine gute
and a good teacher. ;
Lehrerin
Mit meiner Mama ich rede und dann sie Mutter ist streng ge-
15 2 10 ) .
sagt nein. geniiber Tochter
16 1 29-30 Meine Mutter war sehr kalt zu mir. Sie Mutter war ablehnend
konnte mir richtig ihre Liebe zeigen. Mutter war liebevoll
17 2 29 Kalt, unberechenbar und verlogen. Kalt, unberechenbar
und verlogen
18 2 21 | Das ist eben Liebe. Tochter liebt Mutter
19 2 12 | Sie war sehr lieb, aber sehr streng auch. Mutter war sehr lieb
und sehr streng
20 ) 27 Zu meiner Mutter war sie, wiird ich Die Beziehung zur
heute sagen, distanziert. Mutter war distanziert,
Meine Mutter war eine liebenswiirdige, Mut.t.e r wareine lie-
21 2 5 benswiirdige, herzensgute
herzensgute Person.
Person
2 ) 23 | Sehr gut Beziehung zur Mutter
war sehr gut
1 8-9 | Ich hab ne ganz, ganz liebe Mutter Mutter war hgbevoll
. . . . Tochter empfindet
2 33-34 | Also nicht gemein zu ihr war, aber keine . .
. L gegeniiber Mutter keine
23 Achtung vor ihr hatte, weil sie sich ir- . .
. . Achtung, da diese sich
3 1 gendwo von meinem Vater so klein hat iy
vom Vater demiitigen
machen lassen. .
lasst
Wieso meine Mama nie Zeit fiir mich Mutter hatte wenig Zeit
24 1 25 "
hatte? fiir Tochter
Gut, da gabs schon mal eine, ja, wie des Gewalt in der
25 2 30-31 . .
halt friiher so war. Erziehung
2 15 | Ich hatte zu meiner Mutter ein sehr Gestortes 1\/.[.utt§:r-
.. I Tochter Verhéltnis
gestortes Verhdltnis gehabt. Trotzdem .. .
26 . o oo . Mutter hat korperliche
2 26 | war ich auf sie wiitend, weil sie uns ja . .
Gewalt in der Erziehung
geschlagen hat und so.
angewendet
Keinen Kontakt zur
1 10 | Meine Grofimutter war bei mir. Ganz leibl. Mutter
27 liebevolle Frau. Bei der GroSmutter
1 23-24 | Mit meine Mutter hab ich keine Kontakt | aufgewachsen.
gehabt. GrofBmutter war eine
liebevolle Frau
Ja, gut, aber mein, zum Beispiel meine Beziehung zur Mutter
28 ) 26-27 Mutter hat immer geschimpft und so.. war gut.
Hat geschrieen, wenn ich hab mich Mutter war iiberfordert
vielleicht dreckig gemacht. (viel geschimpft)
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view | Seite | Zeile Paraphrase Generalisierung Reduktion
Nr.
3 25-27 | Aber ich kann mich nicht erinnern, dass Mutter konnte keine
meine Mutter hat mich, als ich war korperl. Nihe zulassen
29 kleiner, mit mir genommen oder gekiisst Mutter hat Kinder gut
oder, oder ins Bett mit. versorgt
3 29 | Sie war ganz fleifSiger Mutter und sie
hat wirklich gut gekiimmert fiir uns.
. .. Lo Mutter hat korperl.
30 1 29-30 ;S’Oogar meine Mutter schligt mich immer Gewalt in der Erzichung
) angewendet
1 24 Sie (Mutter) mich immer geliebt. Mutter W?r llebgvoll
. . . . Tochter fiihlte sich von
5 25-27 | Aber ich habe immer Gefiihl gehabt, sie
31 teht mich iiberhaupt nicht. Sie hat der Mutter unverstanden
VETSIens mich usernaupt ment. oie ha Mutter hat Tochter
mir nie unterstiitzt. . N
nicht unterstiitzt
1 24 Kein Kontakt. Keinen Kontakt zur
2 22-23 | Sie (Pflegemutter) ist fiir mich mein leibl. Mutter
39 Mutter und alles. Ich verwechsel sie mit Tochter fiihlt sich von
gar nichts. Pflegemutter geliebt
2 23-24 | Und ich lieb sie auch. Und sie mich
auch
. . . Zwischen Tochter und
33 2 2 Ich konnte mit meiner Mutter nie offen Mutter war keine offene
reden. . 1
Kommunikation moglich
2 18 | ... lieb, viel Aufmerksamkeit hab ich Tochter hat viel Auf-
bekommen. merksamkeit bekommen
34 2 19-20 | Ich weif nicht, weil eigentlich meine Mutter war immer fiir
Mutter war immer fiir mich da. Tochter da
4 24 Ich war nicht in ihn verliebt. Gar nichts. Mutter fokussierte
Nein. Meine Mutter wusste wieso. Zwangsehe
Intensiv, fiihrsorglich und verselbstdn- Intensiv, fiihrsorglich
35 3 29 . 1
digt. und verselbstindigt
Manchmal Mama ist bose, dann sie . Mutter l,l.bt in der Er-
36 5 15 : ziehung korperl. Gewalt
schlagen mir. aus
1 12 | Aber es waren ganz liebe Eltern. Mutter war lieb, setzte
37 1 23 Meine Mutter hat eher mal, obwohl sie aber Grenzen
nicht die Pantoffeln an hatte.
1 9-10 | Meine Mutter war oder ist immer noch Mutter war und ist
38 die tollste Mutter der Welt. tollste Mutter der Welt
2 10 Und hier und da, aber mein Vater ist Mutter war ablehnend
sympathischer
1 16-17 |... die erschte acht Jahr war viel Nihe M'utter' zeigte bis das
. zweite Kind geboren
do zu meiner Mutter. wurde viel Nihe
39 2 32 Und bei meiner Mutter, sie ist kalt. Tochter erlebte Mutter
2 34 | So was wiinscht sich eigentlich ke Kind

als Mutter.

danach ihr gegeniiber als
kalt
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Inter-
view | Seite | Zeile Paraphrase Generalisierung Reduktion
Nr.
1 31 | My mother and father are very loving Eltern waren liebevoll
persons Eltern waren gewaltti-
40 2 13-14 | And then is just like it stays in the bible tig in Erziehung
that you have to beat your child Eltern waren sehr reli-
2 27 | There a very, very religious people. gios
Und meine Mutter, die konnte nie wirk- Keine Kommunikation
41 1 25-26 | lich reden. Die hat immer gleich gekri- mit Mutter moglich
schen Mutter iiberfordert
3 7-9 | Dadurch, dass, dass ich weifs, dass mei- Leibl. Mutter hasst
ne leibliche Mutter mich nie gemocht Tochter, da es fiir eine
hat und sie es getan hditte abgetrieben Abtreibung zu spét war
hditte, wenn’s nicht zu spdt gewesen wdr. Beziehung zwischen
Sie hat mich gehasst und deswegen hab Adoptivmutter war ge-
ich diese Muttergefiihle nicht. pragt durch Wut, die von
3 15-16 | Ich verbinde mit dem Wort Mutter Un- der Tochter ausging. So-
mengen an Wut. wie Eifersucht, die von
3 17-20 | Heute hab ich ein sehr, sehr gutes Ver- der Adoptivmutter aus-
héiltnis mit meiner Mutter. Ich wollte nie | ging
49 Zihneputzen, ich wollte nicht an der Adoptivmutter war
Hand gehen. Und ich war grausam zu iiberfordert mit der Er-
ihr. Ich war so bose zu ihr, dass sie ganz | ziehung. Drohte mit In-
oft gesagt hat, du, bald reicht es. Ich ternat
schick dich ins Internat.
3 25-28 | Und sehr, weil sie halt auch sehr arg
eifersiichtig auf mich wahr. Ich weif3 gar
nicht, die ganze Beziehung zwischen
uns, die ist so auf, auf Eifersucht teil-
weise gebaut, weil ich zum Beispiel
Kinder kriegen kann, was sie nicht
konnte.
10 | Beziehung mit meiner Mama war sehr Beziehung zur Mutter
43 2 17 | gut. Mit meiner Mutter konnte man war .sehr gu t ..
2 o Diskussion war mog-
besse diskutieren lich

Mit Hilfe der aus der Reduktion gewonnenen Daten werden die einzelnen Kategorien

gewonnen. Die Probandinnen, die in ihrer Kindheit zum einen eine ihnen liebevoll zu-

gewandte zum anderen aber auch eine ihnen gegeniiber gewalttitige Mutter erlebten,

wurden der Kategorie ,,ambivalent erlebte Mutter* zugeordnet.

K1: keinen Kontakt zur Mutter

K2: liebevoll erlebte Mutter

K3: gewalttitig erlebte Mutter

K4: ambivalent erlebte Mutter
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Kapitel 6
Auswertung und Interpretation der Interviews

6.1 Allgemeine Beschaffenheit der Stichprobe

Fir die vorliegende Untersuchung wurde im Zeitraum von 01.04.2012 bis zum
01.10.2012 mit 43 ehemaligen Frauenhausbewohnerinnen einiger autonomer Frauenhiu-
ser in Hessen (Frankfurt am Main, Friedberg, Hanau und Oberursel) zuerst das AAP und
danach das offene Leitfadeninterview durchgefiihrt. Im Folgenden werden die interview-
ten Frauen nach unterschiedlichen Kriterien (Alter, Herkunft, Bildungs- und Berufstand)

dargestellt, um einen genauen Uberblick iiber die Stichprobe zu erhalten.

Insgesamt wurden 250 Frauen nach ihrem Frauenhausauszug angeschrieben. Davon er-
folgte eine Kontaktaufnahme per Telefon bei 65,2% (n = 163) der ehemaligen Frauen-
hausbewohnerinnen zur Interviewerin. Insgesamt waren 17,2% (n = 43) der 250 Frauen
bereit, an der Studie teilzunehmen (siehe Abbildung 3). Die Begriindung der Frauen das
Interview abzulehnen war, sich nicht mehr mit der schmerzhaften Vergangenheit ausei-

nandersetzen zu wollen.

Kontaktaufnahmen

17,2%

34,8%  Okeine
Riickmeldung

M nur telefonische
Kontaktaufnahme

O Interview gegeben|

48.0%

Abbildung 3: Kontaktaufnahme mit ehemaligen Frauenhausbewohnerinnen

6.1.1. Befragte nach Altersgruppen

Die 43 Befragten sind zwischen 21 und 63 Jahren alt, das Durchschnittsalter betrigt 36
Jahre. Die Abbildung 4 zeigt, dass fast die Hélfte aller Probandinnen im Alter zwischen
30 und 39 Jahren sind.
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Alter der Probandinnen
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Abbildung 4: Alter der Probandinnen

6.1.2. Herkunft der Probandinnen

Aus Abbildung 5 wird ersichtlich, dass 44,2 % (n=19) aller Probandinnen einen deut-
schen Pass besitzen, wobei hiervon 26,3% (n=5) aus einem anderen Herkunftsland
stammen. 11,6% (n=5) der Probandinnen kommen aus Afrika, 27,9% (n=12) aus Europa
(ohne Deutschland) und 11,6% (n=5) aus der Tiirkei. Jeweils 2,3% (n=1) kamen aus

Asien und Suidamerika.

Herkunftsland der Probandinnen
O deutsch
16 14 H deutsch (anderes Herkunftsland)
141 O Mitteleuropa (Unganr, Bosnien,
12 - Bulgarien)
Tuirkei
— 101 L
= B ehem. Sowjetunion (Russland,
S 3 Ukraine, Estland)
é 6 O Westafrika (Marokko, Kap Verde)
6 5 5
M Siideuropa (Italien, Portugal)
4 -
O Ostafrika (Kenia)
21 M Siidamerika (Bolivien)
0
B Asien (Philipinen)

Abbildung 5: Herkunft der Probandinnen
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6.1.3. Befragte nach Schulabschluss bzw. Ausbildung
In der nachfolgenden Abbildung 6 wird der jeweilige Schul- bzw. Bildungsabschluss der

Probandinnen dargestellt:

Art des Schulabschlusses
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Abbildung 6: Schulabschluss der Probandinnen

Hierbei fillt auf, dass der Hauptanteil der Probandinnen (41,9%; n=18) einen Realschul-
abschluss besitzt. Nur 11,6% (n=5) haben keinen bzw. 4,7% (n=2) lediglich einen Son-
derschulabschluss. 20,9% (n=9) der Probandinnen verfiigen iiber einen Hauptschulab-

schluss und 11,6% (n=5) machten Abitur.

Befragte nach Ausbildung
48,8% (n=21) aller Probandinnen haben eine abgeschlossene Lehre. 41,9% (n=18) besit-
zen hingegen keinerlei Ausbildung. Nur 9,3% (n=4) besitzen einen Studienabschluss

(siehe Abbildung 7).
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Art der Ausbildung

4
Okeine Ausbildung
18
M Lehre
21
O Studium

Abbildung 7: Ausbildung der Probandinnen

6.1.4. Anzahl der Kinder

Aus der Abbildung 8 geht hervor, dass die durchschnittliche Kinderanzahl der 43 Pro-
bandinnen 1,77 Kinder betrigt. 41,9% (n=18) der interviewten Frauen haben 2 Kinder.
30,2% (n=13) haben nur 1 Kind und 11,6% (n=5) sind kinderlos. Die verbleibenden
16,3% (n=7) der Frauen haben 3 oder mehr Kinder.

Kinderanzahl pro Frau
=
L
g 20 - 18
= —
£ 15 13
2 —
=]
& 10 -
g : 4
= 571 2 1
2 . o oo 4
E T T T T T T T 1
< o 1 2 3 4 5 6 7

Abbildung 8: Anzahl der Kinder der Probandinnen

6.1.5. Anzahl der Hausaufenthalte und deren Dauer

Im Rahmen der Interviews wurden auch die Haufigkeit und Dauer der Frauenhausauf-
enthalte erfasst. Zur Zeit der Interviews waren 67,4% (n=29) der Probandinnen nur ein
Mal in einem Frauenhaus. 27,9% (n=12) der Frauen waren zwei Mal und jeweils 2,3%

(n=1) drei bzw. fiinf Mal in einem Frauenhaus.
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Anzahl der Frauenhausaufenthalte
11

01 Aufenthalt

B2 Aufenthalte

03 Aufenthalte
29

05 Aufenthalte

Abbildung 9: Anzahl der Frauenhausaufenthalte der Probandinnen

Aufenthaltsdauer der Frauen im Frauenhaus

Dadurch, dass einige Probandinnen mehrmals ein Frauenhaus aufsuchen mussten, wur-
den im Rahmen dieser Studie insgesamt 61 Frauenhausaufenthalte untersucht. Bei der
Betrachtung der Hausaufenthaltsdauer lédsst sich sagen, dass die hdufigste Aufenthalts-
dauer 47,5% (n=29) in einem Frauenhaus zwischen 3 und 6 Monaten ist. Nur in wenigen

Fillen (8,2%; n=5) fillt die Aufenthaltsdauer unter eine Woche (siehe Abbildung 10).

Aufenthaltsdauer im Frauenhaus

O Weniger als 7 Tage

11 >
8
B 1 bis 3 Wochen
: 8

04 bis 8 Wochen

3 bis 6 Monate

|
29 mehr als 6 Monate

Abbildung 10: Aufenthaltsdauer der Probandinnen in einem Frauenhaus

6.1.6. Wohnungssituation nach dem Verlassen des Frauenhauses
Untersucht man nun die Frage, wohin die Frauen nach dem Frauenhausaufenthalt gezo-
gen sind, so wird deutlich, dass 74,4% (n=32) der Probandinnen in eine eigene Woh-

nung gezogen sind. 25,6% (n=11) kehrten zuriick zu ihrem Misshandler (Abbildung 11).
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Anzahl der Frauen

11

O Riickkehr zum
Misshandler

M eigene Wohnung

Abbildung 11: Wohnungssituation nach dem Frauenhausaufenthalt

6.2 Zusammensetzung der Stichprobe nach Bindungsstatus

Die Auswertung dieser Stichprobe (n=43) ergab, dass 58,1% (n=25) der Frauen einen
unverarbeiteten Bindungsstatus (U) aufweisen. Bei 25,6% (n=11) der Frauen liegt ein
unsicher-distanziertes Bindungsmuster (Ds) vor. 14,0% (n=6) der Frauen haben einen
unsicher-verstrickten Bindungsstatus (E) und 2,3% (n=1) ein sicher-autonomes (F) Bin-

dungsmuster (siche Tabelle 4).

Tabelle 5: Bindungsstatus der Probandinnen

Untersuchungsgruppe
AAP (n=43)
absolut %
F — sicher-autonom 1 2,3%
Ds — unsicher-distanziert 11 25,6%
E — unsicher-verstrickt 6 14,0%
U — unverarbeitet 25 58,1%

6.2.1. Hausaufenthaltsdauer im Bezug zum Bindungsstatus

Es wurden bei den Frauenhausaufenthalten der Probandinnen auch die wiederholten
Aufenthalte mitberiicksichtigt, um eine objektive Untersuchung zu gewihrleisten und
eventuelle Tendenzen festzustellen. Daraus resultierte, dass bei den 43 Probandinnen
insgesamt 61 Frauenhausaufenthalte ausgewertet wurden. Bei der Betrachtung des Frau-

enhausaufenthaltes in Bezug auf den jeweiligen Bindungsstatus stellt man fest, dass
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mehr Frauen mit einem unverarbeiteten Bindungsstatus (U) hdufig ldnger als 6 Monate

im Frauenhaus waren, als Frauen mit einem unsicher-distanzierten bzw. unsicher-

verstrickten Bindungsstatus (s. Tabelle 5).

Tabelle 6: Hausaufenthaltsdauer mit Bindungsstatus der Probandinnen

Dauer Gesamt U Ds E F
n Y% n Y% n Y% Y%
Weniger als 7 Tage 5 2 56% |3 21,4% 0 0,0% 0,0%
1 bis 3 Wochen 8 5 13,9% |1 7,1% 2| 22,2% 0,0%
4 Wochen bis 8 Wochen 8 7 19,4% |0 0,0% 0 0,0% 50,0%
3 bis 6 Monate 29 14| 38,9% (8| 57,1% 7| 77,8% 0,0%
mehr als 6 Monate 11 8| 222% |2 14,3% 0 0,0% 50,0%

Anzahl der Hausaufenthalte

Betrachtet man die Hausaufenthaltsdauer bzgl. des Bindungsstatus wird deutlich, dass

von den insgesamt 29 Frauen, die einen einmaligen Frauenhausaufenthalt hatten, n=17

(58,6%) einen unverarbeiteten, n=8 (27,6%) einen unsicher-distanzierten und n=4

(13,8%) einen unsicher-verstrickten Bindungsstatus haben. Keine der Frauen wies einen

sicheren Bindungsstatus auf (s. Abbildung 12).

Bindungsstatus der Frauen mit einem
4 Frauenhausaufenthalt

OU ©EDs 0OE

Abbildung 12: Bindungsstatus der Probandinnen bei einem Frauenhausaufenthalt
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Vergleicht man nun diese Zahlen mit den Frauen, die mindestens zwei Frauenhausauf-
enthalte hatten, so fillt auf, dass die Anzahl der Frauen in Abbildung 13 mit unverarbei-
tetem Bindungsstatus (n=8) prozentual auf 57,1% und die Frauen mit unsicher-

distanziertem Bindungsstatus (n=3) prozentual auf 21,4% abnehmen.

Bindungsstatus der Frauen mit mehreren
Frauenhausaufenthalten
1

L\
8
3 OuU EDs OE OF

Abbildung 13: Bindungsstatus der Probandinnen bei zwei oder mehr Frauenhausaufenthalten

Bei Frauen mit unsicher-verstricktem Bindungsstatus hingegen steigt der prozentuale
Anteil bei Frauen mit mehreren Frauenhausaufenthalten. Wihrend bei Frauen mit einem
Frauenhausaufenthalt die Anzahl noch n=4 (13,8%) betrégt, so sind bei Frauen mit zwei
oder mehr Frauenhausaufenthalten n=2 (14,3%) Frauen mit einem solchen Bindungssta-
tus vorhanden. Die Frauen mit einem sicher-autonomen Bindungsstatus (F) bleiben auf-
grund der geringen Datenmenge (nur 1 Probandin von 43) in der Untersuchungsgruppe

bei dieser Auswertung unberiicksichtigt.

Wohnungssituation nach dem Frauenhaus

Untersucht man nun die Wohnungssituation nach den Frauenhausaufzug unter Beriick-
sichtigung des Bindungsstatus, so fillt auf, dass 62,5% (n=20) der Frauen, die in eine
eigene Wohnung gezogen sind, einen unverarbeiteten Bindungsstaus (U) haben. 25,0%
(n=8) der Frauen besitzen einen unsicher-distanzierten (Ds) und 12,5% (n=4) einen un-

sicher-verstrickten (E) Bindungsstatus (Abbildung 14).
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Einzug in eigene Wohnung

20
ou B Ds OE

Abbildung 14: Einzug in eigene Wohnung nach Frauenhausaufenthalt

Dahingegen haben nur 45,5% (n=5) der Frauen, die nach dem Frauenhausaufenthalt zu-
riick zu ihrem Misshandler kehrten, einen unverarbeiteten Bindungsstatus. Der Anteil
der Frauen mit unsicher-distanziertem Bindungsstatus betragt 27,3% (n=3). 18,2% (n=2)
der Frauen haben einen unsicher-verstrickten und 9,1% (n=1) einen sicheren Bindungs-

status (Abbildung 15).

Riickkehr zum Misshandler
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Abbildung 15: Riickkehr zum Misshandler nach Frauenhausaufenthalt

6.3 Auswertung nach Mayring

Wie bereits in Kapitel 5.2.3 dargelegt, erfolgt die Auswertung nach Mayring mittels der
strukturierten Inhaltsanalyse. Dafiir wurde der Lebenslauf in Teilabschnitten ausgewer-
tet, um die Aussagen der interviewten Frauen (n=43) differenzierter bewerten zu kon-

nen. Hierzu werden die Lebensumstéinde in der Kindheit, die Beziehung zum getrenntle-
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benden Partner, die Flucht sowie der Auszug aus dem Frauenhaus und die gegenwirtige

Sichtweise beleuchtet.

6.3.1. Erlebtes Beziehungsverhiiltnis zu den Eltern in der Kindheit

Erlebtes Beziehungsverhiltnis Mutter - Interviewperson in der Kindheit

Die Interviewpartnerinnen beschrieben das erlebte Beziehungsverhiltnis von der Mutter
zu ihnen als, liebevoll, gewalttitig und ambivalent. Drei Frauen hatten in ihrer Kindheit

keinen Kontakt zu ihrer Mutter (Abbildung 16).

Anzahl der Probandinnen
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Abbildung 16: Auswertung Mayring 01: Erlebtes Beziehungsverhiltnis Mutter-Interviewperson in
der Kindheit

Unter liebevoll wurden die Aussagen der Frauen kategorisiert, die angaben, sich subjek-

tiv von ihrer Mutter geliebt zu fiihlen.

Interview 9 (2/4)

,,Meine Mutter war liebevoll. Sie war immer geduldig. “

Bei Frauen, die iiber psychische und/oder physische Gewalt von Seiten der Mutter be-

richteten, wurde die Beziehung als gewalttitig eingestuft.

Interview 26 (2/15)

., Ich hatte zu meiner Mutter ein sehr gestortes Verhdltnis gehabt.
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Interview 26 (2/26)

,, Trotzdem war ich auf sie wiitend, weil sie uns ja geschlagen hat und so. “

Erlebten Frauen eine liebevolle Mutter auf der einen sowie eine gewalttitige Mutter auf

der anderen Seite, wurde das Verhiltnis unter ambivalent eingeordnet.

Interview 39 (1/16-1/17)

die erschte acht Jahr war viel Néihe do zu meiner Mutter.

Interview 39 (2/32)

., Und bei meiner Mutter, sie ist kalt.

Interview 39 (2/34)

,»So was wiinscht sich eigentlich ke Kind als Mutter.

Probandinnen, die in einem anderen Haushalt aufwuchsen und keinen Umgang mit ihrer

Mutter hatten, wurden der Kategorie ,,keinen Kontakt* zugeordnet.

Interview 27 (1/23-1/24)
,, Mit meine Mutter hab ich keine Kontakt gehabt. “

Untersucht man das erlebte Beziehungsverhiltnis der Probandinnen zu ihrer Mutter in
der Kindheit, so wird es von 30,2% (n=13) aller interviewten Frauen als gewalttitig be-
schrieben. Ebenfalls 30,2% (n=13) der Frauen sagten, dass sie eine liebevolle Mutter
hatten. Dahingegen erlebten 32,6% (n=14) der Probandinnen in ihrer Kindheit eine ih-
nen gegeniiber ambivalente Mutter. 7,0% (n=3) der Frauen gaben an, in der Kindheit

keinen Kontakt zu ihrer Mutter gehabt zu haben.
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Erlebtes Beziechungsverhiltnis Vater - Interviewperson in der Kindheit

Die Beziehung ihres Vaters zu ihnen beschrieben die befragten Frauen als ambivalent,
liebevoll oder gewalttidtig. Neun Frauen gaben an, keinen Kontakt zum Vater in der

Kindheit gehabt zu haben (Abbildung 17).
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Abbildung 17: Auswertung Mayring 02: Erlebtes Beziehungsverhiltnis Vater-Interviewperson in
der Kindheit

Unter liebevoll wurden die Aussagen der Frauen kategorisiert, die angaben, sich subjek-

tiv von ihrem Vater geliebt zu fiihlen.

Interview 17 (2/33)

,, Bei meinem Vater unwahrscheinlich liebevoll, fiirsorglich und stolz.

Bei Frauen, die iiber psychische und/oder physische Gewalt von Seiten des Vaters be-

richteten, wurde die Beziehung als gewalttitig eingestuft.

Interview 13 (1/17-1/18)
,Ich hab meistens immer Schlige bekommen von meinem Vater und von meinem Bru-

der.“

Beschrieben die Frauen, ihren Vater auf der einen Seite liebevoll sowie auf der anderen

Seite gewalttitig, wurde das Verhiltnis unter ambivalent eingeordnet.
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Interview 19 (1/14-1/16)
,Und das Schlimmste, wir sind ohne Beziehung, weil mein Vater hatte keine Wdirme.

Priigel und Korruption. Ich konnte nicht mehr aushalten mit ihm. “

Interview 19 (2/14-2/15)

,,Mein Papa war sehr liebevoll.

Probandinnen, die in einem anderen Haushalt aufwuchsen und keinen Umgang mit ih-

rem Vater hatten, wurden der Kategorie ,,keinen Kontakt* zugeordnet.

Interview 27 (1/9)

»Ja, ich bin ohne Vater grof3 geworden. *

27,9% (n=12) der Probandinnen erlebten in ihrer Kindheit einen gewalttitigen Vater.
Ebenfalls 27,9% (n=12) erlebten einen ihnen gegeniiber ambivalenten Vater, der
manchmal liebevoll und manchmal gewalttidtig war oder sie ablehnte. 23,3% (n=10) der
Probandinnen gaben an, in der Kindheit einen liebevollen Vater erlebt zu haben. 20,9%

(n=9) der Frauen hatten in ihrer Kindheit gar keinen Kontakt zu ithrem Vater.

6.3.2. Beziehung zum getrenntlebenden Partner
Um die Beziehung zum getrenntlebenden Partner der interviewten Frauen bewerten zu
konnen, wurde das jeweilige Beziehungsverhiltnis aus Sicht der Interviewperson von

dem Partner zu ihr und von ihr zum Partner in Kategorien eingeteilt.

Erlebtes Beziehungsverhiltnis Interviewperson - Partner

Die Interviewpartnerinnen beschrieben ihr Beziehungsverhiltnis zu dem gewalttéitigen

Partner als dngstlich, abhdngig, und/oder ambivalent (Abbildung 18).
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Anzahl der Probandinnen
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Abbildung 18: Auswertung Mayring 03: Erlebtes Beziehungsverhiiltnis Interviewperson- Partner

Als dngstlich wurde die Beziehung zu einem Partner eingestuft, wenn die Frauen von
Seiten des Partners eine korperliche, seelische oder sexuelle Bedrohung oder Gewalt-

handlungen an sich oder ihren Kindern erlebten.

Interview 1 (4/23-4/26)

., Beispiel, wo ich geschlafen hab, ich hab immer Angst gehabt er kommt, entweder er
ersticht mich oder erschiefst mich oder erbringt mich einfach um, wie auch immer. Ich
hab am meisten um meine Kinder Angst gehabt, weil er hat mich immer gedroht wegen

Kinder. “

Interview 26 (4/3-4/6)
, Er war eigentlich, er ist eigentlich auch ein sehr verniinftiger Mensch, auch sehr intel-
ligent. Man konnte eher sagen, er ist einfach Perfektionist. Aber zu Recht. Er hat auch

recht, indem was er sagt. Ich hab auch viel von ihm gelernt.

Als abhingig wurde die Beziehung eingestuft, wenn die Frauen im Interview angaben,
aus finanziellen, sexuellen, sprachlichen, ausldnderrechtlichen, religiosen oder krank-

heitsbedingten Griinden ohne ihren Partner nicht leben zu kénnen.

Interview 18 (7/32)
,Abhdngig wegen Geld und so. “
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Bei Frauen, die beschrieben, dass sie ihren Partner auf der einen Seite bewunderten und
auf der anderen Seite ablehnten bzw. Angst gegeniiber ihrem Partner empfanden, wurde

das Beziehungsverhiltnis als ambivalent eingestuft.

Interview 1 (4/23-4/26)

Siehe oben,

Interviewl (5/33-5/34)
»Das hat mich immer bei ihm bewundert. Wo er mich geschlagen hat, dass er sagt zu

mir, das macht er aus Liebe.

55,8% (n=24) der Probandinnen gaben an, vor Ihrem Partner Angst gehabt zu haben und
gleichzeitig von ithm abhingig zu sein. 32,6% (n=14) der Frauen gaben an, zu ihrem
Partner ein ambivalentes Verhiltnis gehabt zu haben. Auf der einen Seite bewunderten
sie ihn, auf der anderen Seite hatten sie Angst vor ihm. Teilweise waren sie auch noch
abhédngig von ihm oder lehnten ihn als Partner ganz ab. 11,6% (n=5) gaben an, vor ihrem

Partner Angst zu haben.

Erlebtes Beziehungsverhiltnis Partner - Interviewperson

Die Interviewpartnerinnen beschrieben das von ihnen erlebte Beziehungsverhiltnis ihres

Partners zu ihnen als ambivalent oder gewalttitig (Abbildung 19).

Anzahl der Probandinnen
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Abbildung 19: Auswertung Mayring 04: Erlebtes Beziehungsverhéltnis Partner-Interviewperson
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Frauen, die ihren Partner als liebevoll bezeichneten, betonten im Interview, dass sie aus
Liebe geheiratet hitten, dass der Partner fiir sie Essen kocht, sie umsorgt und ihnen jeden
Wunsch von den Augen abliest. Immer wieder driickten die Frauen im Interview aus,
dass der Partner am Anfang der Beziehung ihnen das Gefiihl vermittelte, sie seien ihm
wichtig und etwas Besonderes.

Bei Frauen, die einen liebevollen Partner auf der einen, einen gewalttitigen Partner auf

der anderen Seite beschrieben, wurde das Verhiltnis unter ambivalent eingeordnet.

Interview 2 (2/1-2/3)
LYAlso, der P. hat mir am Anfang das Gefiihl gegeben fiir ihn wichtig zu sein. Jemand

war da. Der hat sich fiir mich interessiert.

Interview 2 (2/13)

., Lieb sein, cholerisch, ja gewalttdiitig. Von Anfang an.

Frauen, die iiber psychische und/oder physische Gewalt von Seiten des Partners berich-

teten, wurde die Beziehung als gewalttitig eingestuft.

Interview 3 (4/14)
,Ich hab geschlafen. Er ist iiber mich gefallen.

Interview 3 (4/19)

, Hauptsache die Frau gehort ihm. Er kann mit der Frau machen, was er will.

Interview 3 (5/3)

, Und ich hab auch erfahren, er hditte mich da auch schlichtweg umgebracht.

72,1% (n=31) der Probandinnen gaben an, dass sich ihr Partner ihnen gegeniiber ambi-
valent verhalten hat. 27,9% (n=12) der Frauen sagten, dass der Mann sich ausschlielich

gewalttitig ithnen gegeniiber verhalten hat.
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6.3.3. Flucht ins Frauenhaus

Um die Thematik der Flucht ins Frauenhaus bewerten zu konnen, wurden sowohl die
Reaktionen des Umfeldes, als auch die Umstinde der Flucht ins Frauenhaus untersucht.
Auch wurde die Unterstiitzung wihrend des Trennungsprozesses und die Erfahrungen

im Frauenhaus von den Interviewpersonen erldutert.

Reaktionen des Umfeldes auf die hiusliche Gewalt

Als Reaktionen des Umfeldes auf die hdusliche Gewalt erlebten die Frauen Hilfsangebo-

te, Solidaritdt mit dem Téter oder gar keine Reaktion (Abbildung 20).

Anzahl der Probandinnen
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Abbildung 20: Auswertung Mayring 05: Reaktionen des Umfeldes auf die hiusliche Gewalt

Da Frauen teilweise von Geschwistern Hilfe angeboten bekamen, aber gleichzeitig von
Freunden oder Eltern eine Solidaritét fiir den Téter ausging, sind Mehrfachnennungen in

diese Auswertung eingegangen.

Unter Hilfsangeboten von Familie, Freunden und Nachbarn wurden das Gewihren von
Zuflucht, monetédre Unterstiitzung wéhrend der Flucht, Aussagen bei der Polizei, Fahr-

dienste ins Frauenhaus sowie motivierende Gespriche kategorisiert.

Interview 7 (5/2-5/6)
»Also in der Nachbarschaft ham mer nicht so den Kontakt dazu, dass mer iiber unsere

Sfamilidire Situation reden konnte. Aber die Familie muss ich sagen, die Seite meiner Fa-
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milie, die Seite seiner Familie sind also eigentlich ziemlich immer wieder, dass ich mich

von ihm trenne. “

Unter der Kategorie keine Reaktion wurden die Aussagen der Frauen subsumiert, wenn
ihre Familie, Freunde oder Nachbarn geschwiegen haben, aus Angst der Partner der Frau
konnte ihnen gegeniiber gewalttitig werden oder die Frau hat ihre hidusliche Situation

verschwiegen.

Interview 29 (9/11)
, Und gibt, die hatten alle das Gefiihl, dass ich bin gliicklich mit ihm. *

Interview 29 (10/31)

»Ja, niemand das gesagt, lass ihn. Ich habe niemand ins Haus gelassen.

Wurde der Frau die Verantwortung fiir die Gewalthandlungen ihres Partners gegeben,

wurde dies unter Solidaritdt mit dem Téter kategorisiert.

Interview 34 (11/23)

,,Ich hab meiner Mutter erzdhlt, Mama, er hat mich fast umgebracht.

Interview 34 (11/26-11/27)
»Ja, du hast ja, hat sie ja immer gesagt, ja, du hdttest mit ihm schlafen sollen. Er ist ein

Mann. Er hdlt das nicht aus. Du bist an allem Schuld. “

Wie bereits in Abbildung 20 zu sehen, bekamen nur 69,8% (n=30) aller Probandinnen
auf Grund der hiuslichen Gewalt Hilfe aus dem Umfeld angeboten. AuBlerdem kann
man beobachten, dass 39,5% (n=17) der Frauen in ihrem Umfeld eine Solidaritit mit

dem Titer erlebten, obwohl die Frauen misshandelt wurden.
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Umstinde der Flucht ins Frauenhaus

Die interviewten Frauen beschrieben drei Fluchtarten ins Frauenhaus. Diese waren die

spontane aktive Flucht, die spontan passive Flucht sowie die geplante aktive Flucht.
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Abbildung 21: Auswertung Mayring 06: Umstiinde der Flucht ins Frauenhaus

Unter der spontanen, aktiven Flucht ins Frauenhaus wurden alle Frauen kategorisiert, die
aus der aktuellen Gewaltsituation heraus Hilfe gesucht haben. Sie fliichteten entweder zu
Familienangehorigen, Freunden, Nachbarn oder aber auch der Polizei. Von dort aus er-

folgte eine Weitervermittlung an das Frauenhaus.

Interview 23 (5/23-5/26)
»Also ich konnt mich grad noch irgendwie befreien. Bin zu dieser Nachbarin riiber ge-
rannt. Und hat mich spdter ihr Sohn ins Frauenhaus gefahren. Ich hatte nix da. Bin oh-

ne Sachen einfach so weg. “

Bei der spontanen, passiven Flucht ins Frauenhaus wurden alle Frauen erfasst, bei denen
der Mann die Frau aus der Wohnung rausgeworfen hat und diese dann mit Hilfe der Po-
lizei in ein Frauenhaus weiter vermittelt wurde. Oder aber die Polizei wurde von Famili-
enmitgliedern, Nachbarn oder Freunden zu Hilfe gerufen und hat die Frau aus der aktu-

ellen Gewaltsituation in ein Frauenhaus gebracht.
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Interview 5 (8/30-8/32)
,Dann hat er selbst (der Partner) im Frauenhaus angerufen und hat nachgefragt, ob er
mich hinbringen kann. Dann hat er sich entschlossen, mich doch nicht hin zufahren.

Also ich musste mir Taxi nehmen.

Einige Frauen planten ihre Flucht im Vorfeld. Sie lieen sich in Beratungsstellen oder
bei Rechtsanwilten iiber ihre Moglichkeiten informieren, welchen Weg sie aus der
Misshandlungssituation wihlen konnten. Diese Frauen warteten auf einen giinstigen
Zeitpunkt, wenn der Mann zum Beispiel auf der Arbeit war, und suchten dann ein Frau-
enhaus auf. Haufig bestand schon ein telefonischer Kontakt zu einer Frauenhausmitar-
beiterin. Das Frauenhaus wurde von den Frauen so gewihlt, dass Familie, Freunde oder
Bekannte in der Umgebung leben. Oder aber es wurde bewusst ein Frauenhaus ausge-
wihlt, welches weit von der ehemaligen Heimatgemeinde der Frau entfernt liegt. Hier
hoffte die Frau, dass die Entfernung ihr zusitzlichen Schutz vor der Entdeckung des

Mannes gibt.

Interview 1 (5/9-5/10)

,Ich hab die Flucht geplant mit meine Kinder allein. Das niemand weifs.

Betrachtet man die Umstinde der Flucht ins Frauenhaus, so fillt auf, dass nur bei 18,6 %
(n=8) der Frauen eine spontane, passive Flucht ins Frauenhaus vorlag. 41,9 % (n=18)
der Frauen flohen spontan und aktiv ins Frauenhaus und 39,5 % (n=17) der Frauen hat-

ten ihre Flucht aktiv geplant.

Unterstiitzung wihrend und nach der Trennung

Die interviewten Frauen erlebten Unterstiitzung in Form von Gesprichen, Geld und
Sachleistungen von Familienmitgliedern, Freunden oder einer Institution (Frauenhaus,

Kindergarten) (Abbildung 22). Doppelte Nennungen waren moglich.
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Abbildung 22: Auswertung Mayring 07: Unterstiitzung wihrend und nach der Trennung

Die Unterstiitzung von Familie und Freunden sowie von Institutionen erfolgte in Form

von Gespriachen, Geld und Sachleistungen.

Interview 9 (5/24-5/31)
»Ja, da war mein Bruder hat so viel mir geholfen. Hat die Wohnung gestrichen und ich
war auch vor JobKomm sie haben mir auch eine Gutschein gegeben. Dann ich war bei X

(Firma) und hab ich, hab ich Mobel etwas mitgenommen. Hier war alles gut.

Interview 20 (6/7-6/8)
»Das Frauenhaus hat mir geholfen, hierher zu kommen. Mobel und so hab ich ganz

normal von der JobKomm bekommen und alles. “

Es wird deutlich, dass 69,8% (n=30) aller Probandinnen eine Unterstiitzung seitens der
Familie bzw. Freunde sowie von den Frauenhausmitarbeiterinnen erhielten. 100,0%
(n=43) der interviewten Frauen erhielten Unterstiitzung durch Mitarbeiterinnen des
Frauenhauses und durch andere soziale Einrichtungen (wie z.B. Jugendamt, Kindergar-

ten, Kirche 0.4.).

Erfahrungen im Frauenhaus

Die ehemaligen Frauenhausbewohnerinnen erlebten ihren Aufenthalt im Frauenhaus als

unterstiitzend, schiitzend oder als soziale Kontrolle (Abbildung 23).
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Abbildung 23: Auswertung Mayring 08: Erfahrungen im Frauenhaus

Berichteten die Frauen in den Interviews iiber Unterstiitzung bei administrativen Tatig-
keiten (SGB-II-Antrige, Mobelantrag), Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung oder

motivierenden Gesprichen, so wurden die Aussagen unter unterstiitzend kategorisiert.

Interview 3 (6/4-6/8)
»Also, was uns aufgebaut hat, diese liebevolle Betreuung von, von Frauenhausmitarbei-
ter, also ohne wenn und aber. Ich hab fiir die Kinder Klamotten bekommen. Auch, auch

die Mitbewohnerinnen haben mich bestdrkt. “

Erlebten die Frauen das Frauenhaus als rdumlichen Ort des Schutzes vor den Ubergriffen

des Partners, so wurde die Aussage als schiitzend gewertet.

Interview 18 (10/27-10/28)
., Ich konnte richtig gut schlafen ohne, ohne im Bett zu liegen und zu warten bis er hatte

getrunken, bis er die Tiir aufmacht.

Frauen, die sich durch die Regeln des Frauenhauses, z.B. Putzpline oder Ruhezeiten und
deren Kontrolle, eingeschrinkt und beobachtet fiihlten, wurden unter sozial kontrolliert

kategorisiert.
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Interview 28 (6/19-6/21)
»Ja, manchmal sie haben geschimpft mit andere Frauen, weil ist normal wegen Putz-

dienst oder andere Sachen nicht gemacht, die andere ja.“

88,4% (n=38) aller Probandinnen fiihlten sich durch das Frauenhaus und seine Mitarbei-
terinnen unterstiitzt. 62,7% (n=27) der Frauen fiihlten sich geschiitzt und 30,2% (n=13)

sozial kontrolliert.

6.3.4. Die gegenwirtige Sichtweise

Zum Ende der Interviews wurden die Frauen noch zu der gegenwirtigen Situation be-
fragt. Hierzu wurden die Verdnderungen der Familienverhiltnisse in der Kleinfamilie
nach dem Frauenhausauszug und der Umgang der Familie mit der erlebten Gewalt ndher

erfragt.

Verinderung des Familienverhiltnisses in der Kleinfamilie nach Frauenhausaus-

zug
Die interviewten Frauen erlebten nach dem Frauenhausauszug eine positive, eine negati-

ve oder gar keine Veridnderung in den Familienverhiltnissen (Abbildung 24).
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Abbildung 24: Auswertung Mayring 09: Verinderung des Familienverhiltnisses in der Kleinfamilie
nach Frauenhausauszug
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Unter positiven Veridnderungen sind finanzielle Absicherung (SGB II) oder Erwerbsti-
tigkeit, sowie eine eigene Wohnung aber auch ein Mann, der keine Gewalt mehr ausiibt,
kategorisiert. Sie berichteten beispielsweise, dass sie im Frauenhaus gelernt haben, mit
Aggressionen und ihrer Hilflosigkeit, auch in Bezug zu ihren Kindern, besser umgehen

zu konnen (s. Abbildung 24).

Interview 3 (6/29-6/31)
wAlso, die Kinder, wir sind sehr zusammen gewachsen da durch dass, dass wir dick und
diinn gegangen sind. Die Kinder haben sich gefreut, dass sie nicht in einem Zimmer

sind. “

Als negative Veridnderung wurde von den Frauen beschrieben, dass sich Familienmit-
glieder nach dem Frauenhausauszug von ihnen abwendeten, wenn sie bei ithrem Ent-
schluss blieben, nicht mehr zum Mann zuriick zu kehren. Sie erlebten, dass ihre Familie
unter Umstdnden sogar Druck ausiibte, um sie zur Riickkehr zu bewegen. Andere Frauen
wiederum, die zuriick zum gewalttitigen Partner gingen, erlebten héufig, dass dieser
trotz Zusicherung einer Verhaltensidnderung in der nichsten Konfliktsituation wieder

gewalttitig wurde.

Interview 13 (10/1-10/3)

,, Verdndert? Ich bin kalt geworden. ... Eiskalt. ... Ok, manchmal iiberleg, iiberleg ich
auch, warum des so passiert worden, ne.“ S.10, Z.4-6:,,Die ham doch gewusst, dass es
mir halt schlecht geht. Die mussten eigentlich hinter mir stehen und sagen ok, mach des.

Des ist scheifle. Die waren iiberhaupt nicht, nicht da, wo ich sie gebraucht hab. “

Einige Frauen berichten iiber positive sowie negative Verdanderungen nach dem Frauen-

hausauszug.

Interview 1 (6/1-6/6)
,Das hat sich viel verdndert. Obwohl erste Tage meine Kinder haben immer geschaut

durch Fenster ob vielleicht schwarze Mercedes vor Haus ist. Ob meine Mann kommt.
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Des war irgendwie net so grade, wie sagt man, Freiheit. Das man sagt, jetzt bin ich frei.
Obwohl das hat sich auch schnell gedndert. Des hat net lang gedauert, einen Monat.
Des war alles wie, damals wo wir alleine waren. Ich hab einen Job gefunden, die Kinder

sind zur Schule gegangen, nach Hause gekommen. Hamm unsere Ruhe gehabt. “

Einige Frauen berichten iiber keine Verdnderung innerhalb der Familienverhéltnisse der

Kleinfamilie nach dem Frauenhausauszug.

Interview 2 (3/20)
., Nichts“

Es gaben 65,1% (n=28) aller Probandinnen an, dass sich die personlichen Verhiltnisse
zum Positiven verdndert haben. Bei 14,0% (n=6) ergaben sich keinerlei Verdnderungen
und bei lediglich 7,0% (n=3) stellten sich negative Verdnderungen ein.

Zudem ist zu erwihnen, dass es bei 14,0% (n=6) neben den positiven auch negative

Veridnderungen gab.

Umgang der Familie mit der erlebten Gewalt

Die ehemaligen Frauenhausbewohnerinnen erlebten nach ihrem Auszug aus dem Frau-
enhaus eine ganze Bandbreite von Verhaltensweisen der Familie. Diese reichten von
einer ablehnenden bis positiven Haltung gegeniiber der Trennung der Frau von ihrem
gewalttitigen Partner. Auch gab es Familien, in welchen kein Austausch iiber die Tren-

nung der Frau erfolgte.
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Abbildung 25: Auswertung Mayring 10: Umgang der Familie mit der erlebten Gewalt

Wenn innerhalb der Familie oder auch im Freundeskreis iiber das Thema héusliche Ge-
walt und die damit verbundenen Erfahrungen fiir die Frau geschwiegen wurde, wurde
diese Situation in die Kategorie ,,kein Austausch iiber Gewaltsituation* eingeteilt. Hin-
tergriinde dafiir konnen sein, dass die betroffene Frau selbst innerhalb ihres Umfeldes
nichts von ihrer hauslichen Situation erzihlt hat oder die Familie aufgrund von Distanz

keinen Kontakt gehalten hat.

Interview 20 (6/22)

»Schweigen. Gar nichts.

Eine positive Haltung gegeniiber der Trennung vom gewalttitigen Partner wurde dann
kategorisiert, wenn Eltern oder Freunde die positiven Aspekte gegeniiber der Frau be-

nennen konnen.

Interview 9 (6/17-6/19)
Ja, meine, mein Eltern jetzt sie freuen sich, weil sie haben, sie haben gemerkt, wie hab
ich stindig schwierig mit meinem Mann. Und sagen mir auch, hast du geschafft. Und

das ist gut fiir dich und fiir deine Tochter. *
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Unter der Kategorie ablehnende Haltung gegeniiber Trennung wurden Aussagen der
Frauen geordnet, die auf Unverstidndnis von Seiten der Familie oder Freunde stoB3en. Als

Hintergriinde dafiir konnen moralische, traditionelle oder religiose genannt werden.

Interview 1 (6/33-6/34)
»Muss ich echt sagen, meine Mutter hat das bis heute net verkraftet. Die versteht das
halt net. Sie lebt, na gut, sie werde net geschlagen von ihre Mann, aber sie lebt auch

vierzich Jahre lang mit ihm. “

32,6% (n=14) der Probandinnen gaben an, dass es in ihrer Familie keinen Austausch
iiber die Gewaltsituation gab. 51,1% (n=22) der Frauen gaben an, dass innerhalb der
Familie eine positive Haltung gegeniiber der Trennung von ihrem jeweiligen Partner
existierte. 14,0% (n=6) der Probandinnen gaben an, dass es in ihrer Familie eine negati-
ve Haltung gegeniiber der Trennung von ihrem Partner gab. 2,3% (n=1) der Probandin-
nen gaben an, dass es gleichzeitig eine positive sowie negative Auseinandersetzung mit
der Trennung gab und die Familie der Frau bzw. des Mannes eine Wiederherstellung der

Partnerschaft proklamierten.

Vererbung von Gewalt

Die von Gewalt betroffenen Frauen gaben an, dass Gewalt sozial oder genetisch vererb-

bar ist (Abbildung 26).

Anzahl der Probandinnen
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Abbildung 26: Auswertung Mayring 11: Vererbung von Gewalt
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Unter sozialer Vererbung sind die Aussagen der Frauen zusammengefasst, die die An-
nahme haben, dass Kinder, die hdusliche Gewalt erleben, in Konfliktsituationen selbst

gewalttitig werden, da sie es als vermeintlich addquates Handlungsmuster erlebt haben.

Interview 1 (7/24-7/27)

,Ich denk halt, wenn man zum Kinder Liebe gibt und wenn man mit den Kindern ganz
normal umgeht und wenn die Kinder bewegt sich in normale Familiekreise, sagen wir
ma jetzt so, ist kann man net brutal sein. Es kommt immer drauf an, wie man mit den

Kindern umgeht.

Unter genetischer Vererbung sind die Aussagen der Frauen kategorisiert, aus denen her-
vorgeht, dass das Verhalten eines Menschen genetisch determiniert ist und durch Erzie-

hung nicht beeinflussbar.

Interview 21 (6/13-6/18)
»Ja, ja. Da bin ich mir ganz sicher. Vielleicht bei Mddchen nicht, aber bei Jungs, ja.

Niklas ist genau so. Ganz genau so. Niklas ist genau so, wie sein Vater. “

Interview 21 (7/1-7/2)

»Also, die Grof3e nicht. Die Daria, weif; nicht. Kann ich schlecht einschditzen.

Konnten Frauen die Fragestellung nicht beantworten, wurde dies unter ,,keine Aussage‘

kategorisiert.

Interview 27 (7/24)

,»Momentan kann ich das nicht sagen.

Insgesamt bejahen 79,1% (n=34) aller Probandinnen eine soziale Vererbung von Ge-

walt. 14,0% (n=6) sind der Auffassung, dass Gewalt genetisch vererbt wird
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6.4 Zusammenfiihrung der Ergebnisse der Auswertung nach Mayring

und des Adult-Attachment-Projective (AAP)

Das Adult-Attachment-Projective (AAP) dient dazu, wie bereits im Kapitel 5.1 darge-
legt, die Bindungsprisentationen im Erwachsenenalter zu erfassen. Die Bindungsmuster
der interviewten Frauen werden hierbei in sicher gebunden (F), unsicher-verstrickt (E),
unsicher-distanziert (Ds) oder in ein unverarbeitetes Bindungsmuster (U) kategorisiert.

Die im Rahmen der Auswertung nach Mayring gewonnenen Kategorien werden nun mit

den Ergebnissen des AAP’s zusammengefiihrt und ausgewertet.

Da fiir die folgenden Abbildungen (Abb. 27 — 37) die gleichen Kategorien verwendet
werden, wie fiir die vorangegangen Abbildungen (Abb. 16 — 26), wird auf eine weitere

Erkldarung dieser verzichtet.

6.4.1. Erlebtes Beziehungsverhiiltnis zu den Eltern in der Kindheit

Erlebtes Beziehungsverhiltnis Mutter - Interviewperson in Kindheit
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Abbildung 27: Auswertung Mayring 01: Erlebtes Beziehungsverhiltnis Mutter-Interviewperson in
der Kindheit

Untersucht man die Gruppe der Frauen mit unsicher-verstricktem Bindungsstatus (E), so
fallt auf, dass 33,3% (n=2) dieser Probandinnen angaben, dass sie in der Kindheit eine in
der Erziehung gewalttitige Mutter erlebt haben. 16,7% (n=1) der Frauen mit solch ei-

nem Bindungsstatus sagten, in der Kindheit ein ambivalentes Verhalten der Mutter ihnen
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gegeniiber erlebt zu haben. 50,0% (n=3) gaben an, eine liebevolle Mutter-Kind-
Beziehung gehabt zu haben.

Von den Probandinnen mit unsicher-distanziertem Bindungsstatus (Ds) gaben 45,5%
(n=5) an, in der Kindheit ein ambivalentes Verhalten der Mutter gespiirt zu haben.
36,4% (n=4) sagten, dass sie in ihrer Kindheit eine gewalttdtige Mutter erlebten. Dahin-
gegen gaben 18,2% (n=2) an, eine liebevolle Mutter in der Kindheit gehabt zu haben.

Bei den Frauen mit einem unverarbeiteten Bindungsstatus (U) hatten 32,0% (n=8) in
ihrer Kindheit eine ambivalente Mutter ihnen gegeniiber. Jeweils 28,0% (n=7) der Pro-
bandinnen, die eine solches Bindungsmuster haben, gaben an, in der Kindheit eine lie-
bevolle bzw. eine gewalttdtige Mutter erlebt zu haben. 12,0% (n=3) der Frauen mit ei-
nem unverarbeiteten Bindungsmuster hatten in der Kindheit keinen Kontakt zu ihrer

Mutter.

Erlebtes Beziehungsverhiltnis Vater - Interviewperson in Kindheit

Anzahl der Probandinnen
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Abbildung 28: Auswertung Mayring 02: Erlebtes Beziehungsverhiltnis Vater-Interviewperson in
der Kindheit

Betrachtet man in Abbildung 28 das erlebte Beziehungsverhiltnis zwischen dem Vater
und der Interviewperson, so fillt signifikant auf, dass keine der Frauen mit einem unsi-

cher-verstricktem Bindungsstatus (E) ithren Vater als rein gewalttitig beschrieben.
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50,0% (n=3) der Probandinnen mit einem solchen Bindungsmuster gaben an, einen am-
bivalenten Vater in der Kindheit erlebt zu haben. 33,3% (n=2) hatten einen liebevollen

und 16,7% (n=1) hatten keinen Kontakt zum Vater.

Dahingegen gaben jeweils 36,4% der Frauen (n=4) mit einem unsicher-distanzierten
Bindungsstatus (Ds) an, von ihrem Vater ein gewalttitiges bzw. ambivalentes Verhalten
erfahren zu haben. Lediglich 9,1% (n=1) der Frauen mit solch einem Bindungsstatus
gaben an, dass der Vater liebevoll war. 18,2% (n=2) der Probandinnen gaben an, in ihrer

Kindheit keinen Kontakt zum Vater gehabt zu haben.

Bei den Frauen mit unverarbeitetem Bindungsstatus (U) gaben 32,0% (n=8) der Frauen
an, dass der Vater in der Kindheit gewalttitig war. 20,0% (n=5) der Frauen mit diesem
Bindungsstatus sagten, dass das Verhiltnis von ihrem Vater zu ihnen ambivalent war.
Dahingegen gaben jeweils 24,0% (n=6) der Probandinnen mit solch einem Bindungs-
muster an, dass ihr Vater liebevoll war bzw. sie hatten keinen Kontakt zu ihm in der

Kindheit.

Die einzige interviewte Frau mit einem sicheren Bindungsstatus (F) gab an, dass ihr Va-

ter liebevoll war.
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6.4.2. Beziehung zum getrenntlebenden Partner

Erlebtes Beziehungsverhiltnis Interviewperson - Partner
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Abbildung 29: Auswertung Mayring 03: Erlebtes Beziehungsverhéltnis Interviewperson-Partner

Betrachtet man die Beziehung zwischen der Interviewperson und dem Partner aus Sicht
der Frauen, so stellt man fest, dass 56,0% (n=14) aller Probandinnen, die ein unverarbei-
tetes Bindungsmuster (U) besitzen, ein abhidngiges Verhiltnis zu ihrem Partner aufzei-
gen und gleichzeitig Angst vor ihm haben. 40,0% (n=10) der Probandinnen mit solch
einem Bindungsmuster haben ein ambivalentes Verhiltnis zu ihrem Partner. Wohinge-

gen 4,0% (n=1) der Frauen ausschlieflich Angst vor ihrem Partner haben.

Bei der Frauen mit einem unsicher-distanzierten Bindungsstatus (Ds) haben 72,7% (n=8)
ein abhingiges und dngstliches Beziehungsverhiltnis zu ihrem Partner. 18,2% (n=2) der
Frauen mit diesem Bindungsmuster haben ein ambivalentes und 9,1% (n=1) ein @ngstli-

ches Verhiltnis zu ihrem Partner.

Probandinnen mit einem unsicher-verstricktem Bindungsstatus (E) haben 33,3% (n=2)
ein abhingiges und dngstliches Verhiltnis zu ihrem Partner. 16,7% (n=1) der Proban-
dinnen mit solch einem Bindungsmuster haben ein ambivalentes Verhéltnis zu ihrem

Partner und 50,0% (n=3) ein @ngstliches Verhiltnis.
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Erlebtes Beziechungsverhiltnis Interviewperson - Partner

Anzahl der Probandinnen
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Abbildung 30: Auswertung Mayring 04: Erlebtes Beziehungsverhiiltnis Partner-Interviewperson

Uber alle Bindungsmuster hinweg betrachtet stellt man fest, dass 72,1% (n=31) aller
Probandinnen das Verhiltnis zu ihrem Partner als ambivalent bezeichneten. Bei den
Frauen, die ein unverarbeitetes Bindungsmuster (U) besitzen, waren dies 80% (n=20).
Dahingegen waren es bei den mit einem unsicher-distanzierten Bindungsstatus (Ds) nur
63,6% (n=7) und bei den Probandinnen mit einem unsicher-verstricktem Bindungsstatus

(E) nur zu 50% (n=3).

6.4.3. Flucht ins Frauenhaus

Reaktionen des Umfeldes auf die hiusliche Gewalt
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Abbildung 31: Auswertung Mayring 05: Reaktionen des Umfeldes auf die hiusliche Gewalt
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Da Frauen teilweise von Geschwistern Hilfe angeboten bekamen, aber gleichzeitig von
Freunden oder Eltern eine Solidaritét fiir den Téter ausging, sind Mehrfachnennungen in

diese Tabelle eingegangen.

69,8% (n=30) aller Probandinnen erhielten auf Grund der hiuslichen Gewalt Hilfe aus
dem Umfeld angeboten. 63,3% (n=19) dieser Frauen haben einen unverarbeiteten,
26,7% (n=8) einen unsicher-distanzierten und 6,7% (n=2) einen unsicher-verstrickten
Bindungsstatus.

Auflerdem erlebten 39,5% (n=17) der Frauen in ihrem Umfeld eine Solidaritit mit dem
Téter, obwohl die Frauen misshandelt wurden. Von diesen 17 Frauen haben 70,6%
(n=12) einen unverarbeiteten (U), 17,6% (n=3) einen unsicher-distanzierten (Ds) und

11,8% (n=2) einen unsicher-verstrickten (E) Bindungsstatus.

Umstinde der Flucht ins Frauenhaus
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Abbildung 32: Auswertung Mayring 06: Umstiinde der Flucht ins Frauenhaus

Bei der spontanen, passiven Flucht haben 75,0% (n=6) aller Frauen einen unverarbeite-

ten und 25,0% (n=2) einen unsicher-distanzierten Bindungsstatus.

50% (n=9) der Probandinnen, die ihre Flucht spontan und aktiv durchfiihrten, hatten
einen unverarbeiteten Bindungsstatus. Dahingegen hatten 33,3% (n=6) einen unsicher-

distanzierten und 16,7% (n=3) einen unsicher-verstrickten Bindungsstatus.
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Bei der aktiv geplanten Flucht haben 58,8% (n=10) der Frauen einen unverarbeiteten
Bindungsstatus inne und 17,6 % (n=3) jeweils einen unsicher-distanzierten bzw. unsi-
cher-verstrickten Bindungsstatus. 6,0 % (n=1) der Frauen haben einen sicheren Bin-
dungsstatus.

Vergleicht man die Fluchtmuster der Frauen mit unsicher-distanziertem Bindungsmuster
miteinander, ist signifikant, dass der prozentuale Anteil dieser Frauen bei der spontan,
aktiven Flucht mit 33,3% (n=6) fast um ein Drittel hoher ist, als in der Untersuchungs-
gruppe (25,6%; n=11). Bei der aktiv geplanten Flucht sind sie dagegen mit 17,6% (n=3)
um ein Drittel niedriger als in dieser Gruppe. Bei der spontanen, passiven Flucht ent-
spricht der prozentuale Anteil mit 25,0% (n=2) fast genau dem der Untersuchungsgrup-
pe. Untersucht man nun bei den Probandinnen mit unsicher-distanziertem Bindungsmus-
ter die beiden Gruppen der spontanen (aktiv oder passiv) und der geplanten Flucht, so

fallt auf, dass 72,7% (n=8) der Frauen, ihre Flucht spontan durchfiihren.

Bei den Fluchtmustern der Frauen mit unsicher-verstricktem Bindungsmuster wird deut-
lich, dass keine dieser Probandinnen eine spontane, passive Flucht erlebte. Der prozen-
tuale Anteil dieser Gruppe der Probandinnen bei der aktiv, geplanten ist mit 17,6% (n=3)
etwas hoher als in der Untersuchungsgruppe (14,0%). Auch ihr Anteil bei den Frauen,
die ihre Flucht spontan und aktiv durchfiihrten ist etwas hoher (16,7%, n=3) als in der
Untersuchungsgruppe. Beim Vergleich der Probandinnen mit diesem Bindungsmuster
bzgl. ihrer Fluchtart féllt auf, dass jeweils 50% (n=3) der Frauen spontan fliichteten bzw.

ihre Flucht planten, dies aber immer aktiv machten.

Von der Gruppe der Probandinnen mit unverarbeitetem Bindungsmuster haben 40%
(n=10) ihre Flucht aktiv geplant. 36% (n=9) fliichteten aktiv und spontan aus der Ge-
waltsituation heraus. Lediglich 24% (n=6) fliichteten spontan passiv. Vergleicht man
nun die beiden Flucharten spontan und geplant miteinander, so féllt auf, dass 60%
(n=15) der Frauen mit einem unverarbeiteten Bindungsmuster spontan in ein Frauenhaus
geflohen sind. Dahingegen planten 40% (n=10) der Frauen mit einem solchen Bin-

dungsmuster ihre Flucht.
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Die einzige Probandin, die sicher gebunden ist, fithrte ihre Flucht aktiv und geplant
durch.

Unterstiitzung wihrend und nach der Trennung
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Abbildung 33: Auswertung Mayring 07: Unterstiitzung wihrend und nach der Trennung

Betrachtet man die Unterstiitzung wéhrend und nach der Trennung in Bezug auf das
jeweilige Bindungsmuster, so zeigt sich, dass 72,0% (n=18) aller Probandinnen mit ei-
nem unverarbeiteten Bindungsstatus Unterstiitzung von der Familie bzw. Freunden er-
hielten. Das gleiche Verhiltnis (72,7%; n=8) spiegelt sich bei den Frauen mit einem un-
sicher-distanzierten Bindungsstatus wieder, wihrend bei den Probandinnen mit einem
unsicher-verstricktem Bindungsmuster lediglich 50% (n=3) diese Unterstiitzung erhiel-

ten.
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Erfahrungen im Frauenhaus
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Abbildung 34: Auswertung Mayring 08: Erfahrungen im Frauenhaus

Da auch Mehrfachnennungen der Frauenhauserfahrungen von den Frauen erfolgten,
wurde diesem in Abbildung 34 Rechnung getragen, um die gesamte Bandbreite der Er-
fahrungen der Frauen zu erfassen.

Betrachtet man die einzelnen Aussagen der Probandinnen iiber ihre Erfahrungen im
Frauenhaus, so fillt auf, dass in den jeweiligen Gruppen der Bindungsmuster bzgl. der
Unterstiitzung, des Schutzes und der sozialen Kontrolle teilweise groBe Unterschiede

festzustellen waren.

So gaben 88,0% (n=22) der Probandinnen mit einem unverarbeitetem Bindungsmuster
(U) an, vom Frauenhaus unterstiitzt worden zu sein. Schutz empfanden dagegen ledig-
lich 72,0% (n=18) und 32,0% (n=8) fiihlten sich sozial kontrolliert.

Bei den Frauen mit unsicher-distanziertem Bindungsmuster (Ds) erkennt man hingegen
dass sich 81,8 % (n=9) unterstiitzt fiihlten und lediglich 45,5% (n=5) das Frauenhaus als
Schutz empfanden. 36,4% (n=4) der Frauen mit solch einem Bindungsmuster fiihlten
sich im Frauenhaus sozial kontrolliert.

Auch bei den Frauen mit unsicher-verstricktem Bindungstyp (E) empfanden die Proban-
dinnen das Frauenhaus eher als Ort der Unterstiitzung (100%, n=6) und weniger als Ort
des Schutzes (50%, n=3). 16,7% (n=1) der Probandinnen mit diesem Bindungsstatus

fanden sich sozial kontrolliert.
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6.4.4. Die gegenwirtige Sichtweise

Verinderung des Familienverhiltnisses in der Kleinfamilie nach Frauenhausaus-

zug
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Abbildung 35: Auswertung Mayring 09: Verinderung des Familienverhiltnisses in der Kleinfamilie
nach Frauenhausauszug

68,0% (n=17) der Probandinnen mit einem unverarbeiteten Bindungsmuster (U) gaben
an, dass sich die Familienverhéltnisse in der Kleinfamilie nach dem Frauenhausauszug
ausschlieBlich verbessert haben. 12% (n=3) gaben an, dass sie neben den positiven Ver-
dnderung auch negative Veridnderungen festgestellt haben. Bei 8,0% (n=2) wurden nur
negative Verdnderungen festgestellt. 12,0% (n=3) sagten aus, dass es keinerlei Verinde-

rungen gab.

Bei den Probandinnen mit einem unsicher-distanzierten Bindungsmuster (Ds) sind dhn-
liche Tendenzen festzustellen. Hier gaben 72,7% (n=8) der Frauen an, dass es aus-
schlieBlich positive Verdnderungen in der Kleinfamilie gab. Weitere 18,2% (n=2) gaben
an, dass es neben den positiven auch negative Verdnderungen gab. Nur von negativen
Veridnderungen sprach keine der Frauen mit solch einem Bindungsmuster. 9,1% (n=1)

der Frauen gaben an, keinerlei Veridnderungen festgestellt zu haben.

Bei den Frauen mit einem unsicher-verstricktem Bindungsmuster gaben 50% (n=3) an,

nur positive Verdnderungen in der Kleinfamilie festgestellt zu haben. Weitere 16,7%
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(n=1) gaben an, dass es neben den positiven auch negative Veridnderungen gab. Auch bei
den Frauen mit diesem Bindungsmuster gab es keine Probandin, die ausschlieBlich nega-
tive Verdanderungen in der Kleinfamilie nach dem Frauenhausauszug feststellte. 33,3%
(n=2) der Probandinnen mit diesem Bindungsmuster gaben an, keine Verinderungen

bemerkt zu haben.

Umgang der Familie mit der erlebten Gewalt
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Abbildung 36: Auswertung Mayring 10: Umgang der Familie mit der erlebten Gewalt

55,6 % (n=10) der Probandinnen, die keinen Austausch iiber ihre Gewaltsituation hatten,
haben einen unverarbeiteten Bindungsstatus. 33,3% (n=6) der Frauen ohne Austausch
haben ein unsicher-distanziertes und 11,1% (n=2) ein unsicher-verstricktes Bindungs-
muster.

Bei den Frauen, die wihrend der Trennung Unterstiitzung von mindestens einem Famili-
enmitglied erhalten haben, haben 56,5% (n=13) ein unverarbeitetes Bindungsmuster.
26,0% (n=6) der Frauen haben ein unsicher-distanziertes und 13,0% (n=3) ein unsicher-
verstricktes Bindungsmuster.

Bei den Frauen, die von der Familie eine ablehnende Haltung bzgl. der Trennung erfuh-
ren, haben 57,1% (n=4) ein unverarbeitetes, 14,3% (n=1) ein unsicher-distanziertes und

28,6% (n=2) ein unsicher-verstricktes Bindungsmuster.
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Vererbung von Gewalt
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Abbildung 37: Auswertung nach Mayring 11: Vererbung von Gewalt

Aus Abbildung 37 geht hervor, dass insgesamt 76% (n=19) der Probandinnen mit einem
unverarbeiteten Bindungsmuster (U) eine soziale Vererbung bejahen. Lediglich 12%
(n=3) sagen aus, dass Vererbung genetisch bedingt ist. 12,0% (n=3) haben hierzu keine
Meinung.

Bei den Frauen mit einem unsicher-distanzierten Bindungsmuster (Ds), sind es 72,7%
(n=8) der Probandinnen, die von einer sozialen Vererbung ausgehen. Die restlichen
27,3% (n=3) gehen dahingegen von einer genetischen Vererbung aus.

Bei Probandinnen mit einem unsicher-verstricktem Bindungsmuster (E) gehen 100,0%

(n=6) von einer sozialen Vererbung aus.

6.5 Auswirkungen der Gewalterfahrung auf einzelne Prozessstruktu-

ren im Verlauf des Erleben
Nachdem im vorangegangenen Kapitel die Gewalterfahrungen der Probandinnen im
Lebenslauf mittels der zusammenfassenden Inhaltsanalyse nach Mayring untersucht
wurde, werden die so gewonnenen Daten einbezogen, um verschiedene Lernphinomen
im biographischen Lebensverlauf der von Gewalt betroffenen Frauen nachzugehen. So-

mit konnen Lernphdnomene vor, wihrend und nach dem Frauenhausaufenthalt beobach-
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tet werden. In Anlehnung an Buck (1989) werden drei Lernprozesse und deren Wech-
selwirkung miteinander néher untersucht:

- Lernen durch Aneignung von Wissen

- Verdnderung der Eigentheorie sowie

- Verhaltensdnderung durch Lernen.

Die Erkenntnisse werden dann mit den Bindungsmustern der Frauen im Zusammenhang
betrachtet, um Riickschliisse fiir die Beratungsarbeit im Frauenhaus ziehen zu konnen.
Die Ergebnisse werden Beispielhaft durch einzelne Zitate aus den 43 Interviews der

Frauen gestiitzt.

6.6 Lernphinomene vor dem Frauenhausaufenthalt

Vor dem Frauenhausaufenthalt konnten anhand der biographischen Erzdhlungen der
Frauen verschiedene Lernphdnomene beobachtet werden. Ein grofer Anteil der inter-
viewten Frauen hat bereits in der eigenen Kindheit Gewalt in der Beziehung der Eltern

oder in der Erziehung erfahren.

Interview 35 (1/2 - 1/17) (U) (Beschreibung Vater)

L.: ,,Mhm, mit meinem Stiefvater war das so, also der ist vierzehn Jahre dlter als meine
Mutter. Hat selber vier erwachsene Kinder. Die haben schon nicht mehr bei ihm gelebt.
Also, er hat uns auch gleich aufgenommen als seine Kinder. Er hat uns nie (betont) weh
getan. Er hat uns nie (betont) beleidigt. Er war immer (betont), wirklich immer (betont)
gut zu uns. Leider hatte er halt Differenzen mit meiner Mutter. Also es waren beide selb-
standig im Gastronomiebereich. Meine Mutter war sehr eifersiichtig. Er war sehr eifer-
siichtig. Dann kam es auch zu Reibereien. Das heif3it, wenn die irgendwann mitten in der
Nacht nach Hause kamen, Feierabend gemacht haben, ging das dann los. Dann hat man
sich hauptsdchlich iiber die Gdste und iiber die Gastwirtschaft gestritten. Und dann ist
das auch eskaliert. Dann hat er auch sehr oft meine Mutter geschlagen. Wir konnten
nichts tun, weil ich war grad mal acht Jahre alt, meine Schwester zehn. Das ging so bis
zu meinem ... vierzehnten Lebensjahr. Dass, mhm, sehr oft geschlagen wurde. “

L:,,Mhm*.
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L.: ,,Und, mhm, meine Mutter auch zwei mal im Krankenhaus war. Und ich sehr meinen
Stiefvater dafiir gehasst habe. Er hat uns zwar nie was getan, aber das war fiir mich so
als ob er mich schliigt, als er meine Mutter geschlagen hat. Das haben wir halt erfah-

“«

ren.

So erlebten 30,2% (n=13) aller von Gewalt betroffenen Frauen eine ihnen gegeniiber
gewalttitige sowie 32,6% (n=14) eine ambivalente Mutter (Abb. 16). 27,9% (n=12) der
Frauen erlebten einen ihnen gegeniiber gewalttdtigen und 27,9%, (n=12) einen ambiva-
lenten Vater (s. Abb. 17). Lernprozesse zeichnen sich bereits in der frithen Kindheit ab.
Sie sind durch die Interaktion mit der sie umgebenden Umwelt geprigt. Das damit ver-
bundene Denk- und Lernmuster hat Auswirkungen, die unter anderem in Form des Bin-
dungsmusters zum Tragen kommen. Diese wiederum stehen in engem Zusammenhang
mit Verhaltensweisen. Hat die eigene Mutter Gewalt in ihrer Ehe erlebt, wird dies hiufig
auch von den Gewalt betroffenen Frauen als eine alltdgliche Form der Beziehung ange-
sehen. So gaben 55,8% (n=24) der Probandinnen an, dass sie Angst vor ihrem Partner

hatten (Abb. 18).

Interview 35 (5/3- 5/18) (U) (Beschreibung Partner)

L.: Das heift, in dem er mir erst Mal eine Ohrfeige verpasst hat. Ich meine Sachen ge-
packt hab, weil ich mir ja damals geschworen habe, ich werde nie zulassen, dass mich
mein Mann schligt. Bei der ersten Ohrfeige werde ich gehen.

L.: Mhm.

L.: Mhm, ja, dann bin ich auch gegangen zu meiner Mutter. Er ist dann gekommen und
klar, hat mich angefleht, komm zuriick. Ich vesprech dir, ich tu das nie wieder. ... Es ist
mir ausgerutscht. Die Standardspriiche halt eben. Viel eher wiirde ich mir die Hand
abhacken, als dir jemals wieder weh zu tun. Ich hab ihm geglaubt, um, mir wiirde, mir
hditts leid getan damals alles aufzugeben, weil immer hin hatten wir ins irgendwo unser
eigenes Nest gebaut. Und ich wollte nicht, das, mhm, das jetzt wegen einer Ohrfeige in
Anfiihrungsstrichen, aber das ist ja meistens der Anfang vom Ende. Das weif3 man leider

erst im Nachhinein. Und, mhm, ja deswegen ... wollte ich, mhm, ihm noch eine Chance
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geben. Was natiirlich ein grofier Fehler war. Also, die Schlige wurden immer heftiger.

Und die Abstdnde zu den Schligen wurden immer kiirzer.

Betrachtet man die Lebenslidufe aller 43 Frauen im Vergleich, so wird die Abfolge eines
institutionalisierten Lebenslaufes in Form von Schule und Ausbildung sowie das An-
nehmen einer Erwerbstitigkeit sowie eines individuellen Lebenslaufes mit Heirat, Ehe-
leben oder zusammen leben mit einem Partner mit (88,4%, n= 38) oder ohne Kinder
(11,6%, n=5) als Gemeinsamkeit deutlich (s. Abb. 8). Der individuelle Lebenslauf
zeichnet sich durch selbstverantwortliche Handlungs- und Nutzungsmoglichkeiten aus.
Von daher ist er als Lernphédnomen von Interesse. Die Aneignung von Rollen wird im
Lebensverlauf wiederholt von einer Person abverlangt. Die Rolle der Ehefrau und der
Mutter beispielsweise bedarf verschiedener Strategien und muss zunéchst sich angeeig-
net werden. Diese Rollen konnen jedoch auch aufgezwungen werden, wie z.B. durch
eine Zwangsheirat oder ungewollte Schwangerschaft. Um diese neue Rolle zu erlernen,
erfolgt ein Lernen am Modell durch Familienangehorige, Peers usw. Viele der inter-
viewten Frauen berichteten, dass Familienmitglieder von der Gewaltsituation in der
Partnerschaft wussten. 39,5% (n=17) aller Frauen erlebten eine Solidaritit mit dem Téater

aus dem Familien- und Bekanntenumfeld (s. Abb. 20).

Interview 34 (11/23- 11/27) (E)

M.:,,Ich hab meiner Mutter erzdhlt, Mama, er hat mich fast umgebracht. ... Er hat mich
fast umgebracht, ehrlich. Er hat, hdtt ja noch weiter gedriickt. Ich werde sterben, weil
ich konnte nicht durch die Nase, durch den Mund, nichts atmen. Er hat beides zuge-
driickt. ... Ja, du hast ja, hat sie ja immer gesagt, ja, du hdttest mit ihm schlafen sollen.

Er ist ein Mann. Er héilt das nicht aus. Du bist an allem schuld. “

Ihre rechtliche Situation in Bezug auf hiusliche Gewalt war den Frauen héufig nicht
bekannt. Juristische Fragen, die zum Beispiel das Scheidungsrecht, das Aufenthaltsbe-
stimmungsrecht fiir die Kinder oder auch das Aufenthaltsrecht fiir die Frau selbst, waren
fiir sie nicht geklirt, weshalb die Frau nicht iiber Handlungssicherheiten verfiigte. Oft

stellte sich heraus, dass die Partner ihre Frauen iiber ihre Rechte im Unwissen gelassen
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haben und somit die Frauen aus Angst vor rechtlichen Konsequenzen hatten ihre Partner
zu verlassen. Sie versuchten durch angepasste und veridnderte Handlungsstrategien sich
ihrem Partner und seinen Wiinschen anzupassen und unterzuordnen, um eskalative Situ-

ationen zu vermeiden. Dies ist unter Lernen als Verhaltensinderung zu kategorisieren.

Einige Frauen nahmen Kontakt zu Beratungsstellen oder anderen Institutionen auf, um
sich iiber einen Frauenhausaufenthalt zu informieren. An diesem Punkt setzt das Lern-
phianomen ,,Lernen durch Wissen* an. Durch die Gespriache mit den Mitarbeiterinnen
der Institutionen erhielten sie Antworten auf Ihre Fragen und erfuhren so eine Wissens-

erweiterung.

Interview 3 (5/23 - 5/30 ) (U) geplante, aktive Flucht

E.:,,Ja, als ich ...ja, mhm, ich konnte mit der Fami, mit meiner eigenen Familie aus mei-
ner Heimat gar nicht mehr kommunizieren. Mein Ex- Mann hat, mhm, ...das Telefon
abgesperrt. Und ...ich hab eine, mhm, ...Stelle, eine Frauen, mhm, beauftragte aus, auf-
gesucht durch Hilfe jem, durch jemanden. Durch alte Leute, wo ich hingegangen bin.
Die gesagt haben, hat, ... ich muss sofort ins Frauenhaus. Ich wusste gar nicht was
Frauenhaus ist. Mhm ... .... ja, ich, ich ich hab heimlich von der Arbeitsstelle von einer
Bekannte ... meine Anwdltin angerufen. ...Die ich auch, auch durch eine Liste ausge-
sucht habe. ...Was, was diese Frau mir gegeben hat ...Und...weif} nicht, ich war bestimmt

sehr armselig.

Andere Frauen erhielten Unterstiitzung von Verwandten und Freunden, die ihnen Infor-
mationen iiber das Frauenhaus besorgten. Auch von der Polizei erfolgte eine Weitergabe
der Informationen iiber das Frauenhaus bei einem direkten Einsatz. Durch die so erfolgte
Wissenserweiterung wurde den Frauen oftmals bewusst, dass sie nicht diese Situation
weiter aufrechterhalten miissen, auch nicht um der Kinder willen. Dieser Personenkreis
dient somit als Lernhelfer. Durch das erweiterte Wissen und der Auseinandersetzung der
Frauen damit, erfolgt eine Erweiterung ihrer subjektiven Theorien. Mit Aufnahme der
neuen Rolle kann es zu Veridnderung der Anspriiche kommen (die Schlige fiir die Kin-

der oder wegen Aufenthaltsstatus aushalten) ebenso wie die Erkenntnis sich wehren zu
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konnen. Im Verlauf dieser Neuorientierung kann es zu einer Entwicklung neuer Eigen-
theorien oder sogar zu einer Verdnderung der eigenen Lebenspraxis kommen. Dies er-
moglicht den Frauen sich aus der Gewaltsituation durch zum Beispiel eine geplante
Flucht von ihrem Partner zu trennen.

41,9% (n=18) der Frauen fliichteten spontan aktiv (s. Abb. 21). Unter der spontanen,
aktiven Flucht ins Frauenhaus werden alle Frauen kategorisiert, die aus der aktuellen
Gewaltsituation heraus Hilfe gesucht haben. Sie sind entweder zu Familienangehorigen,
Freunden, Nachbarn oder aber auch der Polizei gefliichtet. Von da aus erfolgte eine Wei-

tervermittlung an das Frauenhaus.

Interview 7 (6/22-6/28) (Ds) spontane, aktive Flucht

G.:,,Ich bin immer am Fenster vorbei geflitzt, hab dann Sachen in den Koffer geschmis-
sen, aber wahllos in den Koffer geschmissen dann. Hab dann die Koffer zum Auto ge-
tragen und hab dann gemeint ich fahr dann zur Bank. Und dann hat er ???. Es war also
so, mhm, schwie, schwierig fiir mich. Da hditte mir auch keiner mehr glaub ich in die
Quere kommen konnen. Da héit mir einer den Himmel auf Erden versprechen konnen. In

dem Moment wollt ich einfach nur noch raus. ... *“

50,0% (n=9) der Frauen, die spontan aktiv fliichteten, haben einen unverarbeiteten Bin-
dungsstatus. 33,3% (n=6) der Frauen, die solch eine Flucht durchfiihrten, besitzen einen
unsicher-distanzierten Bindungsstatus und 16,7% (n= 3) einen unsicher-verstrickten
(Abb. 32).

18,6% (n=8) der Frauen fliichteten spontan passiv. Bei der spontanen, passiven Flucht
ins Frauenhaus sind alle Frauen erfasst, bei denen der Mann die Frau aus der Wohnung
verwiesen hat und diese dann mit Hilfe der Polizei in ein Frauenhaus weiter vermittelt
wurde. Oder aber die Polizei wurde von Familienmitgliedern, Nachbarn oder Freunden
zu Hilfe gerufen und hat die Frau aus der aktuellen Gewaltsituation in ein Frauenhaus
gebracht. Bei der spontanen, passiven Flucht haben 75,0% (n=6) aller Frauen einen un-

verarbeiteten und 25,0% (n=2) einen unsicher-distanzierten Bindungsstatus.
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Interview 36 (13/21 - 14/5) (U) spontane, passive Flucht

L.: ,, Und sie hat gesagt, er hat gesagt, raus aus meine Haus. Nie wieder kommst du hier.
Geh nach Bulgarien. Und machst du nicht Problem in Deutschland. Wie, weg zuriick
zusammen mit deine Schwester. Meine Schwester war schockiert. Sie war Urlaub und
wenn sie wissen das, dann wir zusammen, wir ein packen. Sie bringt alles. Mhm, mhm,
packen eine Bagage und sagen bring das Bagage. Und das war so schwer. Er sitzt auf
die, auf die Bett. Er, er sagt, jetzt schr, ich will schreiben, ich schreiben, dass das Kind
was kann essen. Ich kann geben nach wie viel Stunden. Ich kann geben Essen. Das war
so schwer fiir mich, wenn ich horen das. Und ich fragen, nach drei Stunden geben Milch
oder Wasser oder Essen. Mittags ich hab alles be, besprechen und er schreit. Und er
kommt auf die Bar und so laufen und sagt, so das ist deine. Das ist deine. Und er will
helft mir fiir Bagage packen. ... War so schwer und so kalt. Kann nicht sagen, warte, wo
will das Frau? Das Frau hat keine Freundin. Sie wohnen in Bulgarien, das sind zwei-
tausend Kilometer. Ich, sie hat kein Geld. Was macht? Was ich macht, ich kann sagen,
stopp, unsere Mutter war auch rein. Vater war auch rein. Nie wieder helft mir. Kann
sagen, stopp, was ist los? Vater will mich schlagen, mich. Vater fiir mein Mann, er sagt,
du machst so viel Probleme. Ich schlage dich. Lass mir. Warum machst du das? Ich hab
gesagt, was ich mache? Deine Sohn hat mir rausgeschmissen. Du hilfst nicht deine Mu,

deine Frau, Mutter zu meinem Mann, hilft nicht “.

Auch gibt es Handlungsmuster die auf ein Nichtlernen schlieen lassen, z.B. Ablehnung
eines Vorschlages oder orientieren an anderen Dritten, um eine Eigentheorien zu si-
chern. Tritt in diesem Kontext ein Nichtlernen auf, so hat dies subjektive Griinde der von
Gewalt betroffenen Frau. Es dient der Sicherung ihrer biographischen Kontinuitdt und

erfiillt damit eine Funktionalitit.

6.7 Lernphinomene im Frauenhaus

Wihrend des Frauenhausaufenthaltes kommt es mit einer festen Bezugsmitarbeiterin zu

regelméBigen Interaktionen in Form von regelmiBigen Beratungsgesprichen, in denen

- 138-



eine Wissensvermittlung erfolgt. Dies beinhaltet z.B. das Stellen von SGB II-Antrigen,

Uberpriifung von Mietvertrigen sowie anderen administrativen Titigkeiten.

Interview 28 (7/17 - 7/18) (Ds)
D.: ,,Und, und dann wir haben gekriegt auch diese Sozialhilfe fiir Mobel. Ich hab eine

Matratze nur geleiht gekriegt und dann, mhm, ja, gut.“

Viele Frauen erlangen in den Beratungsgesprichen Informationen iiber das Aufenthalts-
bestimmungsrecht, Scheidungsformalititen oder ihren Aufenthaltsstatus in Bezug auf
hiusliche Gewalt. Gleichzeitig versucht die Beraterin, den Frauen Wissen iiber hiusliche

Gewalt zu vermitteln.

Interview 16 (10/1 - 10/6) (U)

S.: ,,Also nicht, mhm, sozusagen musste jetzt, weil man was Schlechtes erlebt hat, ach
das geht jetzt so weiter. Fiir mich, also jeder sagt, ja, jetzt kann ich wirklich, ich, ich bin
das wert (betont). Ich, ich bin als Frau was wert und muss das machen, was ich denke.
Oder mhm, ich hab auch also, mhm, ich mein in, in Deutschland gibt’s ja Meinungsfrei-
heit. Man kann ja alles sagen. Also, was man will. Nicht alles, aber wenn es halt doch

nicht, mhm, bei in anderen Liindern ist es sehr viel anders. “

Dieser Prozess der Wissensaneignung kann von den Frauen als positiv aber auch durch-
aus als negativ erlebt werden. So kann es sein, dass Frauen mit Migrationshintergrund
durch einen Rechtsanwalt erfahren miissen, dass ihr Aufenthaltsrecht an die Ehe gebun-
den ist. In Bezug auf das Bindungsmuster fiihlten sich 88,0% (n=22) der Probandinnen
mit einem unverarbeitetem Bindungsmuster (U) vom Frauenhaus unterstiitzt. Schutz
empfanden dagegen lediglich 72,0% (n=18) und 32,0% (n==8) fiihlten sich sozial kontrol-
liert (Abb. 34).

Bei den Frauen mit unsicher-distanziertem Bindungsmuster (Ds) erkennt man hingegen
dass sich zwar 81,8 % (n=9) unterstiitzt fiihlten aber lediglich 45,5% (n=5) das Frauen-
haus als Schutz empfanden. 36,4% (n=4) der Frauen mit solch einem Bindungsmuster

fiihlten sich im Frauenhaus sozial kontrolliert.
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Auch bei den Frauen mit unsicher-verstricktem Bindungstyp (E) empfanden die Proban-
dinnen das Frauenhaus eher als Ort der Unterstiitzung (100%, n=6) und weniger als Ort
des Schutzes (50,0%, n=3). 16,7% (n=1) der Probandinnen mit diesem Bindungsstatus

fanden sich sozial kontrolliert.

Interview 33 (9/12 - 9/14) (U)
S.:,,Also, dass ich so gut aufgenommen war. Also ich war einfach ... sicher. Ich war frei,
also. Das war toll. ... Also ich war einfach frei. Ich wollt nix mehr. Ich hab keine Angst

gehabt. Es war schon. Sehr schon.

Die Frauen selbst nehmen sich hierbei durchaus als eine eigenstidndige Person und nicht
nur als eine Frau mit Gewalterfahrung wahr. Sie erleben ein Gefiihl von Sicherheit und
Wertschidtzung im Beratungsverlauf, welches ithnen ermdglicht Verdnderungen in ihrem

Verhalten und in ihren Eigentheorien in Bezug auf ihre erlittene Gewalt vorzunehmen.

Aufgrund unterschiedlicher Fluchtarten, muss die Beraterin im Frauenhaus mit den
Frauen differenziert arbeiten, da das vorhandene Wissen der Frauen in verschiedenen
Themenbereichen unterschiedlich ausgeprigt ist.

Der Spracherwerb der deutschen Sprache gibt gerade den Frauen mit Migrationshin-
tergrund einen grofleren Handlungsspielraum und somit Handlungssicherheit.

Durch die Vermittlung von Wissen wird den Frauen im Frauenhaus erméglicht, die vor-
handenen Eigentheorien zum Thema Gewalt in der partnerschaftlichen Beziehung zu
verdndern. Mit der Verdnderung der Eigentheorie hat die Frau die Moglichkeit ihr eige-

nes Verhalten zu dndern

Interview 19 (6/18 - 6/19) (Ds)
C.: ,Ich habe gelernt, dass man nicht nur mit Mann kann man leben. Alleine auch gut

leben oder was. Und ich habe gelernt, das Leben geht auch weiter.

Auch das Zusammenleben von betroffenen Frauen birgt eine Wissenserweiterung in

sich. Je langer die Aufenthaltsdauer im Frauenhaus ist, desto mehr Moglichkeiten bieten
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sich der betroffenen Frau ihr Wissen zu erweitern. Durch das erweiterte Wissen und der
Auseinandersetzung der Frauen damit, erfolgt eine Erweiterung ihrer subjektiven Theo-
rien. Selbst Frauen, die nach einer kurzen Aufenthaltsdauer zuriick zum Misshandler
gehen haben das Wissen erworben, dass es eine Moglichkeit des Schutzraumes fiir sie
gibt und dass sie mit ihrer Situation nicht alleine sind. Zudem wird die Beraterin mit der
Frau SchutzmaBnahmen im Falle eines Ubergriffs erarbeiten. Dies bedeutet z.B. die Frau
zu bestirken, die Polizei anzurufen. Die Verianderung der Eigentheorie kann soweit rei-
fen, dass die betroffene Frau bei einer weiteren Misshandlung ihr Verhalten dahin ge-
hend verindert, dass sie wiederholt ein Frauenhaus aufsucht und dann die Trennung zum
Partner schafft. Oder eine Verhaltensinderung kann in der Art von der Frau vollzogen
werden, dass sie beim nidchsten Ubergriff die Polizei informiert und der Titer die Woh-
nung verlassen muss.

Die Unterstiitzung, die Frauen wihrend ihres Aufenthaltes von der Familie und Freun-
den erhalten, prigt zudem ihre Eigentheorie mit. Sie kann helfen den Schritt der Tren-
nung durchzufiihren. Der Erfolg dieser Beratungen héngt eng mit dem Vertrauensver-
hiltnis zu der Beraterin im Frauenhaus zusammen. Die Beraterin wird als Expertin aner-
kannt.

Betrachtet man die Hausaufenthaltsdauer bzgl. des Bindungsstatus wird deutlich, dass
von den insgesamt 29 Frauen, die einen einmaligen Frauenhausaufenthalt hatten, n=17
(58,6%) einen unverarbeiteten und n=8 (27,6%) einen unsicher-distanzierten Bindungs-
status besitzen (s. Abbildung 12). Vergleicht man nun diese Zahlen mit den Frauen, die
mindestens zwei Frauenhausaufenthalte hatten, so fillt auf, dass die Anzahl der Frauen
in Abbildung 13 mit unverarbeitetem Bindungsstatus (n=8) prozentual auf 57,1% mini-
mal abfillt, wihrend die Frauen mit unsicher-distanziertem Bindungsstatus (n=3) pro-
zentual auf 21,4% deutlicher abnimmt. Nicht so deutlich ist die prozentuale Entwicklung
bei den Frauen mit unsicher-verstricktem Bindungsstatus. Wihrend bei Frauen mit ei-
nem Frauenhausaufenthalt die Anzahl noch n=4 (13,8%) betrigt, so sind bei Frauen mit
zwei oder mehr Frauenhausaufenthalten n=2 (14,8%) Frauen mit einem solchen Bin-
dungsstatus vorhanden. Die Frauen mit einem sicher-autonomen Bindungsstatus (F)
bleiben aufgrund der geringen Datenmenge (nur 1 Probandin von 43) in der Untersu-

chungsgruppe bei dieser Auswertung unberiicksichtigt.
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Ein Nichtlernen kann dann eintreten, wenn eine Frau mit Verstindigungsproblemen zum
Beispiel von der Polizei nach einem Ubergriff in ein Frauenhaus gebracht wird (passive
Flucht) und die betroffene Frau am nédchsten Tag bereits das Frauenhaus wieder verldsst

und alle Kontakte zu einer Mitarbeiterin aus Angst vor einer Abschiebung ablehnt.

6.8 Lernphinomene nach dem Frauenhausaufenthalt
Biographische Erfahrungen mit der Herkunftsfamilie sowie die Reaktion des sozialen
Umfeldes auf die hédusliche Gewalt sowie die Erfahrungen im Frauenhaus bestimmen

worauf sich die Orientierung der Frauen nach dem Frauenhausauszug richtet.

Interview 31 (18/18 - 18/24) (Ds)

O.: ,,Dass ich eigentlich, ich habe mich sehr viel verdndert. Ich fiihle mich jetzt ganz,
mhm, ... sicher. Ich fiihle mich, dass ich, ich kann alles verkraften. Und ich fiihle so, dass
ich lasse mich nie mehr ... mhm, auf den Bodenhosen. Dass ich antworten kann. Mhm,
und ich fiihle mich ein, einer, einer, mhm, ich bin ein Zierfisch. Ich fiihle mich, dass ich
alles, mhm, ich hab alles bekommen, was ich von mir selber erwartet hab. Dass ich das
bekomme, was ich gewiinscht habe. Und dass ich mich nicht einfach, mhm, mhm, ... zu-

riickgezogen habe

Nach dem Frauenhausaufenthalt nutzen die Frauen das Wissen, dass sie wahrend ihres
Aufenthaltes im Frauenhaus erworben haben, und versuchen damit an ihr vergangenes
Leben anzukniipfen. Sie erleben sich als kompetent in formalen Angelegenheiten.

Aber auch Frauen, die sich entscheiden wieder zu ihrem gewalttitigen Partner zuriickzu-
kehren, wenden die im Frauenhaus entwickelten Handlungsstrategien an, z.B. in eskalie-
renden Situationen das Haus/die Wohnung sofort zu verlassen oder die Polizei, Nach-
barn, Familie zur Hilfe zu holen. Auch die Riickkehr in ein Frauenhaus ist jederzeit wie-
der moglich. Mit dem Erwerb dieser Informationen kommt es bei den meisten Frauen zu
einer Abiinderung oder neuen Entwicklung von ihren Eigentheorien. Uber je mehr Wis-
sen die Frauen verfiigen, desto leichter féllt es ihnen ihre Handlungsschemata zu erwei-

tern
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74,4% (n=32) der interviewten Frauen ziehen nach dem Frauenhausaufenthalt in eine
eigene Wohnung zusammen mit ihren Kindern (Abb. 11). Durch eine Berufstitigkeit,
Unterhalt des Partners oder SBB-II sind sie finanziell eigenstindig. Das im Frauenhaus
erworbenen Wissen und die damit gewonnene Selbstidndigkeit haben trigt zu einem bes-
seren Selbstbewusstsein bei.

84,4% (n=27) dieser Frauen hatten einen Frauenhausaufenthalt, der linger als 3 Monate
war. 25,6% (n=11) Frauen gingen zum Gewalttiter zuriick (Abb. 11). Sie haben wéh-
rend ihres Aufenthaltes im Frauenhaus Wissensvermittlung in Bezug auf hausliche Ge-
walt erhalten und wissen welche SchutzmaBnahmen sie bei einem neuen Ubergriff tref-
fen konnen. Sie fiihlen sich durch das ihnen vermittelte Wissen und ihrem erweiterten
Handlungsspielraum gestirkt. Frauen gehen mit der Aussage zum Misshandler zuriick,
dass sie zwar viel im Frauenhaus uber ihre Rechte und Sicherheit erfahren habe, sie aber
die Beziehung zum Partner nicht aufgeben mdochten, um ihre biographische Kontinuitét

aufrechtzuerhalten.

Interview 8 (6/27 - 6/33) U

R.: ... Es gibt viele Sache eigentlich. Also ich wiinsche nicht (betont), dass so etwas

noch mal passiert. Weil sollte es noch irgendeinen Vorfall in der Richtung geben, wiirde
es kein (betont) Zuriick mehr geben. Und ich wiirde auch mit der ganzen Situation an-
ders umgehen. Also ich habe ja damals noch so mehr oder weniger probiert meinen
Mann zu schiitzen, indem ich, ich hatte ihn zwar angezeigt, aber habe halt ihn trotzdem
versucht ihn etwas weitergehend in Ruhe zu lassen. Aber das wiirde ich dann beim
ndchsten Mal nicht (betont) mehr tun.

Negativ wird von den Frauen bewertet, wenn sie wihrend des Aufenthaltes im Frauen-
haus keine regelmédBigen Beratungstermine angeboten bekamen oder die Beraterin
wechselte. 30,2% (n=13) der ehem. Frauenhausbewohnerinnen fliichteten wiederholt in
ein Frauenhaus (s. Abb. 9). Sie haben fiir sich das Wissen um diesen Schutzraum in eine
Veridnderung ihre Eigentheorie und eine damit verbundene Veridnderung ihres Verhal-

tens umsetzten konnen.
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Interview 23 (6/26 - 6/31) (E)

C.: ,,Mhm, Frauenhaus war, ich bin sehr froh, dass es Frauenhduser gibt. Also das war
auch mit ein Grund, ich hatte gehort, es geb bald keine Frauenhduser mehr aufgrund
dieses Stalking-Gesetzes oder dieses Gewaltding. Und da hab ich ja auch, das war fiir
mich auch, wo ich dachte, nee, das ndchste Mal, wenn du gehst, gibt es kein Frauenhaus

mehr. Weil ich hditte mir so nicht, also die Polizei rufen konnen in seinem Beisein.

Die Bildung der Eigentheorie der Frauen in Bezug auf ihre erlebte Gewalt vor bzw. nach
einem Frauenhausaufenthalt hingt zum groBten Teil mit ihrem Erleidungsprozess sowie
der angebotenen Hilfe von der Familie und dem sozialen Umfeld vor, wihrend und nach
dem Frauenhausaufenthalt zusammen. Erlebten sie von ihrem Umfeld in irgendeiner
Form Hilfe, konnten sie sich besser auf die professionelle Unterstiitzung im Frauenhaus

einlassen.

Interview 17 (14/7 - 14/ 13) (U)

A.: ,,Mhm, ich geh damit ganz offen um, weil, mhm, ... ich hab auch verschiedene Foren
gegriindet im Internet, weil ich denke, mhm, es ist auch immer, dass Frauen geschlagen
werden. Mhm, ich werd auch nur noch, wenn das Fernsehen kommt, mhm, im dritten
Programm, mhm, also zumindest ist das, mhm, Interview im Fernsehen geben, mhm. Ich
denke fiir mich, mhm, meine Erinnerung, wenn ich zuriickdenken, mhm, dann bin ich von
da an absolut in meinen besten Jahren und vom Gefiihl rein und sagen, was fiir ein

Scheifileben hab ich gehabt. Also, das ist, mhm, da kann keiner was zu.

Hatten sie fiir sich das Gefiihl, dass die Gewalt an ihnen berechtigt war, sie die Familie
entehrt hatten oder den Kindern den Vater entziehen, so féllt ihre Wahrnehmung fiir die

Gestaltung eines gewaltfreien Lebens negativer aus.

Interview 10 (3/23 - 2/24) (E)
S.: ,,Aja, ich sach ja, er trinkt halt bei weitem net mehr so viel und es hat viel nachgelas-

sen mit em schlagen.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Lernen durch Aneignung von Wissen

Da die ehemaligen Frauenhausbewohnerinnen in den Interviews in der Regel nicht di-
rekt von Aneignung von Wissen und die damit verbundene Anderung der Eigentheorie
sprechen, kann diese Form der Auswertung lediglich aufgrund von Indizien getroffen
werden. Bei Veridnderungen der Eigentheorie und Verhaltensweisen muss von einer
Wissensaneignung ausgegangen werden. 81,4% (n=35) aller Frauen planten ihre Flucht
aktiv, in dem sie sich Informationen beziiglich einer Flucht in ein Frauenhaus und die
damit fiir sie verbundenen Konsequenzen durch das Aufsuchen einer Beratungsstele
oder anderen Institutionen besorgten (s. Abb. 21). Dies ist eine eindeutige Wissensan-
eignung. Aber auch Frauen, bei denen eine passive Flucht erfolgte, verfiigten iiber Wis-
sen, welches sie primér aus dem Familien- und Bekanntenkreis angesammelt hatten. Sie
verfiigten im Gegensatz zu den aktiv gefliichteten Frauen eher iiber Breiten- als iiber
Tiefenkenntnisse beziiglich héauslicher Gewalt. Frauen mit einem unverarbeiteten Bin-
dungsmuster haben einen hohen Anteil bei der spontanen, passiven Flucht. Trotz der
eskalierenden Situation ist es ithnen nicht moglich sich selbst aus dieser fortzubewegen.
Zwingt der Partner oder Familienmitglieder sie die Wohnung zu verlassen, setzten sie
dies unfreiwillig um, ohne jedoch die Notwendigkeit nachvollziehen zu konnen

Der Aufbau eines gewaltfreien Lebens hdngt nicht nur mit dem im Frauenhaus erworbe-
nen Wissen zusammen. Wichtig ist auch, inwieweit sie in ihr neues Lebens sozial einge-
bunden sind. Hierzu zéhlt die Erwerbstétigkeit oder eine finanzielle Absicherung iiber
SGBII, aber auch die Einbindung in ein soziales Umfeld, welches entweder neu aufge-
baut wird oder aus Personen aus ihrem Leben vor dem Frauenhausaufenthalt besteht, die
weiterhin die Frau in ihrem Alltag unterstiitzen und die erlebte hiusliche Gewalt als
Straftat sehen. Bei Frauen die lidnger als 3 Monate im Frauenhaus verblieben sind, ist die
Wahrscheinlichkeit deutlich héher (n=35; 81,4%) dass sie in eine eigene Wohnung zie-

hen und nicht zuriick zum Misshandler gehen.
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Lernen als Verinderung der Eigentheorie

Der grofite Teil der von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen hat sich nach eigener An-
gabe vor ihrem Frauenhausaufenthalt wenig bis gar nicht iiber ihre (juristischen) Rechte
informiert. Aus Angst ihre Kinder zu verlieren oder auler Landes verwiesen zu werden,
sahen sie keine Moglichkeit sich vom Misshandler zu trennen. Einige Miitter machten
den Frauen deutlich, dass sie auch Gewalt in der Ehe erfahren haben und dass Minner
die genetische Veranlagung dazu hitten. Der Rat, der aus solchen Gesprichen folgte
war, dem Mann moglichst wenig Angriffsflaiche zu bieten und sich nach seinen Wiin-
schen gemil zu verhalten. Dies fiihrte dazu, dass diese Frauen die Situation der héusli-
chen Gewalt auf ihre personlichen Merkmale als schlechte Ehefrau und Mutter oder auf
die genetische Vererbung von Gewalt zuriickfiihrten.

Aus dem Datenmaterial der Interviews ldsst sich nachweisen, dass ca. ein Viertel (n=11;
25,6%) der Frauen trotz schwerer Misshandlung zum gewalttitigen Partner zuriickge-
hen. Diese Handlungsweise bedeutet jedoch nicht, dass keine Verdnderung der Eigen-
theorie stattgefunden hat. 18,2% (n=2) dieser Frauen waren ldnger als 3 Monate im
Frauenhaus und kamen kein 2. Mal mehr ins Frauenhaus. 81,8% (n=9) dieser Frauen
suchten ein zweites Mal Schutz im Frauenhaus, wenn es zu einer eskalativen Situation
kam (s. Abb. 9) Dies kann als erster Schritt fiir die Frau gedeutet werden, sich gegeniiber
ihrem Partner zur Wehr zu setzten und Hilfe anzunehmen. Bei der ersten Flucht ins
Frauenhaus blieben dieser 9 Frauen zwischen einem Tag und einem Monat. Bei der
zweiten Flucht blieben 66,7% (n=6) % der Frauen zwischen 3 und 9 Monaten. Frauen,
die durch Wissensaneignung ihre Eigentheorie veridndern und angeglichen haben, kon-
nen fiir sich umsetzten, dass sie das Recht auf ein gewaltfreies Leben haben und das Er-
leiden von Gewalt nicht genetisch determiniert ist. Von den anderen 33,3% (n=3) der
Frauen, die alle bei ihrem ersten Aufenthalt im Frauenhaus weniger als 4 Wochen dort
waren, kehrten 66,6% (n=2) ein drittes bzw. fiinftes Mal ins Frauenhaus zuriick. Bis auf
den letzten Frauenhausaufenthalt dieser Frauen, der zwischen 3 und 10 Monaten lang
war, waren die Frauenhausaufenthalte deutlich kiirzer als 3 Monate. Nach dem letzten
Aufenthalt kehrten sie nicht mehr zu ihrem Misshandler zuriick. Unter Hinzunahme des
Bindungsstatus wird deutlich, dass es keine Korrelation zwischen Aufenthaltsdauer und

Bindungsstatus gibt.
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Eigentheorien zu Schutzmafnahmen, auch im juristischen Bereich, sind abhingig von
den erlebten Erfahrungen nach der Zeit des Frauenhausaufenthaltes. Je nach psychischer
Verfassung der Frauen werden die aus der erlebten Gewalt gemachten Erfahrungen und
deren Folgen und die damit verbundenen Verdnderungen unterschiedlich bewertet.

Zur Auseinadersetzung mit der Eigentheorie der Frauen kommt es dann, wenn Famili-
enmitglieder, das soziale Umfeld und/oder Mitarbeiterinnen von Institutionen darauf
hinwiesen, dass es Hilfemoglichkeiten gibt und die betroffenen Frau ein Anrecht auf ein
selbstbestimmtes Leben ohne Gewalt hat. Diese Hilfestellung von au3en konnte aber in
den meisten Fillen sofort von den Frauen angenommen und umgesetzt werden. Frauen,
die den Prozess der Ursache ihrer Situation durch Risikofaktoren in ihrer eigenen Le-
bensgeschichte suchten, konnten eine Theorie zu ihrer erlebten Gewaltsituation entwi-
ckeln.

Eine weitere Gruppe der Frauen machte deutlich, dass sich die Ursache fiir ihr Erleben
von hiuslicher Gewalt nicht kldren ldsst. Fiir sie ist wichtig, dass sie sich aus der Ge-

waltsituation befreit haben und ihre Vergangenheit so annehmen, wie sie ist.

Lernen durch Verhaltensinderung

Die Flucht in ein Frauenhaus kann, soweit sie aktiv durchgefiihrt wurde, als eine Verhal-
tensdnderung der Frauen angesehen werden. Sie harren nicht in ihrer hiduslichen Gewalt-
situation aus, sondern veriandern diese aus verschiedenen Griinden.

Aber auch Frauen, die zuriick zu ithrem Misshandler kehren, konnen eine Verhaltensin-
derung aufzeigen. Dazu gehoren dann z.B. das Einschalten der Polizei bei weiterer hius-
licher Gewalt oder eine erneute Flucht in ein Frauenhaus.

Nach dem Frauenhausaufenthalt zeichnet sich das Verhalten der Frauen dadurch aus,
dass sie versuchen an ihr Leben vor dem Frauenhaus anzukniipfen. Mittels verschiedener
Strategien und ihren biographischen Erfahrungen versuchen sie eine biographische Kon-
tinuitdt herzustellen. Anhand der Interviews wird deutlich, dass dies vor allem von den
biographischen Vorerfahrungen, den Personenmerkmalen sowie den Kontextbedingun-
gen abhiingt, ob und wie ihnen dies gelingt. Immerhin rund ein Viertel der Frauen, ndm-
lich 25,6% (n=11) richteten nach dem Frauenhausauszug ihre Aufmerksamkeit auf die

Wiederherstellung der Lebensbedingungen, wie sie vor dem Frauenhausaufenthalt be-
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standen haben. Sie nahmen die Beziehung zu ihrem gewalttétigen Partner wieder auf, in
der Hoffnung durch ihre Wissenserweiterung sich vor kiinftigen Gewaltakten schiitzen
zu konnen. Die grole Mehrheit der Frauen, 74,4% (n=32) wiederum versuchten ihre
Lebenssituation nach dem Frauenhausaufenthalt weiterhin ohne ihren Partner zu struktu-
rieren (s. Abb. 11). Sie suchten sich alleine eine Wohnung, nahmen eine Arbeit an oder
reichten sogar eine Scheidung ein. Sie sind oft noch damit beschiftigt sich selbst in ih-
rem neuen Lebensabschnitt zu orientieren und die Alltagsorganisation zu bewiltigen. Es
gibt auch Frauen, die nicht nur den Kontakt zum gewalttitigen Partner, sondern auch zu
ihrem alten Umfeld, wie z.B. Nachbarn, abgebrochen haben. Sie nehmen bewusst eine
Umgestaltung ihres Lebens vor. Jedoch kehren 9,3% (n=4) wegen einem neuen Partner
ins Frauenhaus zuriick (s. Abb. 9). 75,0% (n=3) dieser Frauen besitzen einen unverarbei-
teten Bindungsstatus. An diesem Punkt der Flucht setzen diese Frauen ihr erworbenes
Wissen ein, indem sie eine Verhaltensinderung aufzeigen. Anstatt die Gewalt zu erdul-

den, fliichten sie in ein Frauenhaus.

Nichtlernen zur Zeit des Frauenhausaufenthaltes

Wie bereits in Kapitel 3 ausgefiihrt, wird Nichtlernen in passives und aktives Nichtler-
nen unterschieden. Passives Nichtlernen tritt dann ein, wenn durch Bedingungen be-
griindet, es der betreffenden Person nicht moglich ist zu lernen. Diese Situation tritt zum
Beispiel dann ein, wenn Frauen keinerlei Ressourcen mehr fiir Lernprozesse zur Verfii-
gung stehen. Durch ihren subjektiven Leidenshohepunkt konnen sie nur noch auf die
Situation regieren, sind aber nicht mehr dazu in der Lage zu agieren. Hier sei z.B. der
Druck der Familie genannt. Die Abwendung der eigenen Familie bedeutet fiir sie hiufig
der soziale Tod. Aus Angst vor diesem kehren sie zum misshandelnden Partner zuriick.
Oder der Partner bedroht massiv die Ursprungsfamilie der Frau, so dass sie, um diese
vermeintlich zu schiitzen, zu ihm zuriickkehrt.

Das aktive Nichtlernen wird dadurch gekennzeichnet, dass von Gewalt betroffene Frau-
en Rat- oder Handlungsvorschlidge ablehnen, um ihre biographische Kontinuitit weiter-

hin aufrecht zu erhalten.
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Kapitel 7
Diskussion

Die entwicklungspsychologische Forschung, mit dem Teilgebiet der Bindungsforschung,
hat in den letzten Jahren an erheblichem Interesse gewonnen. Die anfingliche Konzent-
ration auf frithkindliche Bindungsentwicklung hat den Blick auf die Bindungsbeziehung
und die Auswirkungen frither Bindungserfahrung auf die spite Jugend und das Erwach-
senenalter erweitert (Krappmann, 2001, Suess, Zimmermann, 2001). Seit Mitte der 1980
Jahre konzentrieren sich die Untersuchungen auf spezielle Risikogruppen (Brisch,
2000a, George u. Ki3gen, 2004).

Ein Vorteil der Bindungstheorie ist ihre gut nachvollziehbare, verstidndliche und empiri-
sche Uberpriifbarkeit mit Hilfe wissenschaftlicher Methoden. In den Vordergrund der
Bindungsforschung riicken die zu beobachtenden Lebensereignisse wie Verlust, Tren-
nung und Tod sowie Misshandlung und schlieflich deren Auswirkungen auf die psychi-
sche Entwicklung (Ainsworth, 1985, Dornes, 1999).

Eine weitere Stirke der bindungstheoretischen Forschung ist die nicht retrospektive
Vorgehensweise. Auch konnte mit hoher Zuverldssigkeit die Frage nach der generati-
onsiibergreifenden Weitergabe von Bindungsmustern beantwortet werden. Bei Untersu-
chungen von Bindungsmustern in der Schwangerschaft und der Erfassung der Bin-
dungsmuster dieser nachfolgenden Generation wurden eindeutige Zusammenhinge ge-
funden (Bowlby, 1995, Brisch, 1999, Grossmann, Grossmann, 2003). Was jedoch die
Stabilitit des Bindungsmusters vom Kindesalter bis zum Jugend- und Erwachsenenalter
anbelangt, liegen trotz zahlreicher Lingsschnittuntersuchungen keine einheitlichen Er-
gebnisse vor (KiB3gen u. Suess, 2005). Besonders von Interesse in diesem Zusammen-
hang stehen die Schutz- und Risikofaktoren, die zur Interpretation mit einflieBen miissen
(Suess, Zimmermann, 2001). Die Bindungstheorie findet zunehmend Anwendung in der

therapeutischen Praxis und entwicklungspsychologischen Beratung.

Bisher liegt noch keine erziehungswissenschaftliche Untersuchung iiber den direkten
Zusammenhang von Bindungsmustern und dem Lernverhalten von Frauen, die vor hius-

licher Gewalt in Frauenhiuser fliichten mussten, vor. Aus meinen téglichen Erfahrungen
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und Beobachtungen aus der beruflichen Praxis in Beratungssituationen im Frauenhaus
heraus entwickelten sich in Bezug auf die Bindungstheorie die erkenntnisleitenden Fra-
gestellungen, deren empirische Uberpriifung Gegenstand dieser Arbeit sind. Da es bisher
keine Studien im Bereich der Bindungstheorie in Bezug auf Frauen, die vor héuslicher
Gewalt in ein Frauenhaus fliichten gibt, miissen die Ergebnisse dieser Arbeit vor allem
an den vorhandenen, theoretischen Ausfiithrungen und den wenigen, diesen Zusammen-

hang peripher berithrenden Studien, gemessen werden.

Die vorliegende Studie beschiftigt sich mit 43 Frauen im Alter von 21 bis 63 Jahre, die
zusammen mit ihren Kindern oder alleine in einem Frauenhaus Schutz vor Misshand-
lungen suchen mussten. Mit 1,77 Kindern pro Probandin liegt die Anzahl der Kinder bei
Frauenhausfrauen nur leicht iiber dem bundesweiten Durchschnitt von 1,39 (Statistisches
Bundesamt, 2010). Knapp die Hilfte (44,2%; n=19) der Frauen besal} einen deutschen
Pass und weitere 27,9% (n=12) kamen aus dem restlichen Europa. Nur ein geringer An-
teil (16,3%; n=7) kam aus Afrika, Siidamerika und Asien. Die restlichen 11,6% (n=5)
der Frauen kamen aus der Tiirkei. Es wird deutlich, dass 100% (n=5) der tiirkischen
Probandinnen einen unverarbeiteten Bindungsstatus haben. Auffillig ist, dass 83,3%
(n=5) der Probandinnen aus den osteuropdischen Lindern (Ungarn, Bosnien und Bulga-
rien) ebenfalls einen unverarbeiteten Bindungsstatus aufweisen. Ein Erkldrungsansatz
hierfiir ist, dass es sich um Migrantinnen handelt, die von der Familie bei einer Trennung
vom Partner aus traditionellen, religidsen oder moralischen Griinden nicht unterstiitzt
werden. Zudem sind auslidndische Frauen aus drmlich-ldndlichen Regionen hiufig von
Zwangsheirat bedroht (Netzwerk gegen Gewalt, 2009). Oft sind diese Frauen auch allei-
ne in Deutschland, so dass sie keine Familienmitglieder haben, zu denen sie fliichten
konnen. 50,0% (n=10) der Probandinnen mit einem deutschen Pass, aber 65,2% (n=15)
der ausldndischen Probandinnen, haben einen unverarbeiteten Bindungsstatus. Dahinge-
gen besitzen 20,0% (n=4) der deutschen und nur 8,7% (n=2) der auslidndischen inter-
viewten Frauen einen unsicher-verstickten Bindungsstatus. Bei den Frauen mit einem
unsicher-distanzierten Bindungsstatus ist der Unterschied nicht so prignant. Diesen Bin-
dungsstatus besitzen 30,0% (n=6) der deutschen und 21,7% (n=5) der auslidndischen

Probandinnen.
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Die vorliegende Arbeit bestitigt, wie auch aus der Studie von Kavemann (1996) hervor-
geht, dass hidusliche Gewalt entgegen der 6ffentlichen Meinung nicht ausschlieBlich ein
Problem der unteren sozialen Schichten ist. Lediglich 37,2% (n=16) der Probandinnen
haben keinen Schulabschluss oder einen Sonder- bzw. Hauptschulabschluss. Der restli-
che Anteil der Frauen verfiigt tiber einen Realschulabschluss, Abitur oder sogar ein ab-
geschlossenes Studium. 41,9% (n=18) der Probandinnen besitzen keine abgeschlossene
Ausbildung. Untersucht man die Schulabschliisse unter Beriicksichtigung des jeweiligen
Bindungsmusters der Probandinnen, so fillt auf, dass mit einem niedrigeren Bildungsab-
schluss (Hauptschule, Sonderschule) die Wahrscheinlichkeit steigt, dass die Frauen ein
unverarbeitetes Bindungsmuster aufweisen. Dies wird durch Suess und Zimmermann
(2001) im Rahmen ihrer Arbeit iiber die Anwendung der Bindungstheorie und Entwick-
lungspsychopathologie in Form der Risikofaktoren bestitigt. Positiv auf die Bindungs-
entwicklung der Kinder wirken sich die Schutzfaktoren ,,hohe Intelligenz* sowie ,,hohe
Bildung* aus. Werden diese Schutzfaktoren durch Risikofaktoren iiberlagert oder fehlen
ginzlich, kann es zu einem unverarbeiteten Bindungsstatus kommen. Brisch (2003)
macht deutlich, dass bei Vorliegen eines unverarbeiteten Bindungsstatus von einer Bin-

dungsstorung auszugehen ist (Grossmann & Grossmann, 2003)

Auffillig bei der Auswertung der Daten ist, dass die hdufigste Aufenthaltsdauer der
Frauen in einem Frauenhaus zwischen 3 und 6 Monaten liegt. Dies kann dadurch erklért
werden, dass die Flucht oftmals spontan (60,5%) durchgefiihrt wird und das anfingliche
Hilfsangebot der Frauenhduser auf einer Stabilisierung der Frauen in ihrer akuten Krise
besteht. Nach einigen Wochen kann dann mit der eigentlichen Beratung begonnen wer-
den. Hier kristallisiert sich heraus, ob die Frau zu ihrem Mann zuriick mochte oder ein
eigenes, gewaltfreies Leben andenken kann. Betrachtet man nur die Probandinnen, die
einen Frauenhausaufenthalt hatten, der linger als 6 Monate war, so féllt auf, dass 70%
(n=7) dieser Frauen einen unverarbeiteten Bindungsstatus hatten. Wihrend bei den
Frauen mit einem unsicher-verstrickten Bindungsmuster die lingste Aufenthaltsdauer

maximal 6 Monate war (siche Tab. 5).
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Erkenntnisleitende Fragestellung 1

Befindet sich eine stark erhohte Privalenz unsicherer bzw. unverarbeiteter Bindungs-

muster in der Stichprobe von Frauen in Frauenhdusern?

Die Stichproben von Bindungstypen aus der Gesellschaft mit geringem sozialen Risiko
zeigen iiblicherweise ca. 55% sicher, ca. 20 % unsicher-distanziert, ca. 10 % unsicher-
verstrickt und ca. 15 % unverarbeitet Personen an (Van Ijzendoorn u.a., 1996). Die
Stichprobenverteilung der vorliegenden Studie ergibt folgende Bindungsverteilung:
2,3% (n=1) sicher gebunden, 25,6% (n=11) unsicher-distanziert, 14,0% (n=6) unsicher-
verstrickt und 58,1% (n=25) unverarbeitet. Die Daten der vorliegenden Studie entspre-
chen somit der Bindungsverteilung in Gruppen mit hohem sozialem Risiko, die unter
schwerer Deprivation und Misshandlung leiden: 0-30% sicher, 20-50% unsicher-
distanziert und unsicher-verstrickt sowie sogar 50-80% unverarbeitet gebunden (Van
[jzendoorn u.a., 1996). Es befindet sich somit eine stark erhohte Prdvalenz unsicherer

bzw. unverarbeiteter Bindungsmuster in der Stichprobe.

Erkenntnisleitende Fragestellung 11

Unterscheidet sich die Art der Flucht vor dem gewalttidtigen Partner (spontan versus ge-

plant) bei verarbeitet und unverarbeitet gebundenen Frauen?

Die Art der Flucht der Frauen unterscheidet sich nicht zwischen verarbeitet und unverar-
beitet gebundenen Frauen. Jedoch wird eine Tendenz zwischen der Art der Flucht und
den verschiedenen Bindungsmustern deutlich.

So liegt der Anteil der Frauen, die unverarbeitet gebunden sind und eine spontane Flucht
in ein Frauenhaus durchfiihrten, bei 60,0% (n=15). Bindungstheoretisch betrachtet er-
zeugt Misshandlung Angst- und Verunsicherung. Dieses wiederum erhoht das Bin-
dungsbediirfnis. Menschen suchen verstiarkt Bindung angesichts duBlerer Bedrohung.
Besonders dann, wenn keine andere Moglichkeit der Unterstiitzung vorhanden ist, wird

der misshandelnde Partner zur wichtigsten Bindungsfigur. Die Titerbindung kann nur
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schwer aufgegeben werden, da das Opfer weiterhin vom Téter geliebt werden mochte
(Woller, 2006). Unter diesem Aspekt verbleiben Frauen, die unverarbeitet gebunden
sind, so lange beim Partner, bis sie Angst um ihr Leben oder das der Kinder haben miis-
sen. Das unverarbeitete Bindungsmuster ist Ausdruck des Zusammenbruchs genau die-
ses. Bei diesem Bindungsmuster zeigen Erwachsene in Krisensituationen keine konstan-
te Bindungsstrategie. Da die Konfliktperson Angst auslosend ist, bietet sie keinen
Schutz, was dazu fiihrt, dass das entstehende Annidherungs-Vermeidungs-
Konfliktverhalten es unmoglich macht, eine erfolgreiche vorhersehbare Bewiltigungs-
strategie zu entwickeln.

Der Anteil bei Frauen, die ein unsicher-distanziertes Bindungsmuster aufweisen und
spontan gefliichtet sind betrigt 72,7% (n=8). Ein Erkldarungsansatz, warum diese Frauen
spontan fliichten ist, dass Frauen mit einem solchen Bindungsmuster sich mit ihrem
Schmerz und ihrer Angst alleine gelassen fiihlen. Sie haben bereits in der Kindheit die
Erkenntnis gewonnen, dass es besser ist Gefiihle zu unterdriicken, die in einer Beziehung
nicht gewiinscht sind. Diese Affektabwehr zeigt sich durch Verlagerung der Aufmerk-
samkeit von Gefiihlen weg, woraus sich eine Externalisierungsstorung entwickeln kann.
Eigene Gefiihle oder Gefiihle anderer Menschen werden nicht mehr wahrgenommen,
sondern auf neutrale Themen verlagert. Die Gefahr, die von dem misshandelnden Part-
ner ausgeht, wird somit ausgeblendet. Bei Aktivierung des Bindungsverhaltenssystems
besteht der Wunsch nach Nihe zur Bindungsperson, gleichzeitig jedoch wird Arger iiber
die erwartetet Zuriickweisung empfunden, welche ihrerseits Angst auslost (Spangler,
1999). Frauen, mit einem unsicher-distanzierten Bindungsmuster fliichten erst dann in
ein Frauenhaus, wenn ihr eigenes oder das Leben ihrer Kinder bedroht ist, da sie gelernt
haben, dass sie Probleme alleine 10sen miussen. Es fillt ihnen schwer sich anderen Men-
schen anzuvertrauen und um Hilfe zu bitten.

Dahingegen liegt der Anteil der Frauen, die ein unsicher-verstricktes Bindungsmuster
besitzen und spontan gefliichtet sind, bei 50,0 % (n=3). Fiir diese Frauen findet in ihrer
Beziehung keine Emotionsregelung statt. Sie erleben eine stindige iibersteigerte Wahr-
nehmung ihrer Emotionen, was zu einer Uberwiltigung fiihrt. Damit einhergehen auch

Gefiihle der Hilflosigkeit und Ohnmacht (Hauser, Endres, 2000). Da sie in ihre Gefiihle
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verstrickt sind, féllt es ihnen schwer alternative Handlungsmoglichkeiten umzusetzen.

Es dauert lange, bis sie bereit sind sich von ihrem Misshandler zu 16sen.

Erkenntnisleitende Fragestellung I1I

Ist die Riickkehr misshandelter Frauen zum Partner von erlebter sozialer Unterstiitzung

und dem Bindungsmuster der Frauen abhéngig?

Die Existenz eines sozialen Netzes wurde durch Hilfsangebote, die man den Frauen aus
ihrem Umfeld wihrend der Gewaltbeziehung (Abb. 20 und 31: ,,Reaktionen des Umfel-
des auf die hausliche Gewalt*) unterbreitete und die Unterstiitzung durch Freunde und
Familie wihrend und nach der Trennung (Abb. 22 und 33), dargelegt. Diese beiden vor-
genannten Abbildungen werden mit Abb. 11 (,,Wohnungssituation nach dem Frauen-

hausaufenthalt) in Beziehung gesetzt.

Die Datenlage der Studie ergibt, dass lediglich 8,0% (n=2) der 25 Probandinnen, die
unverarbeitet (U) gebunden sind, iiber kein soziales Netz verfiigen. Hiervon sind beide
Probandinnen, d.h. 100% (n=2) nach dem Frauenhausaufenthalt zu ihrem Misshandler
zuriickgegangen. Dahingegen kehrten von den Probandinnen, die unverarbeitet gebun-
den sind und iiber ein soziales Netz verfiigen (n=23) nur 8,7% (n=2) zu ihrem Misshand-
ler zuriick. Verfiigen Frauen mit einem unverarbeiteten (U) Bindungsmuster iiber ein

soziales Netz, gehen sie prozentual gesehen seltener zu ihrem Misshandler zuriick.

Bei den Probandinnen, die verarbeitet gebunden sind (Ds, E und F), verfiigten 16,7%
(n=3) iiber kein soziales Netz. Von diesen Frauen kehrten 0% (n=0) zu ihrem Misshand-
ler zuriick. Von den Probandinnen, die verarbeitet gebunden sind und die iiber ein sozia-
les Netz verfiigen (n=15) sind 40% (n=6) zu ihrem Misshandler zuriickgegangen. Hier-
bei ist zu beachten, dass bei den Probandinnen, die unsicher-distanziert gebunden sind,
90,9% (n=10) iiber ein soziales Netz verfiigen. Von diesen 10 interviewten Frauen sind

30,0% (n=3) zum Misshandler zuriickgegangen. Von den Probandinnen, die ein unsi-
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cher-verstricktes Bindungsmuster besitzen, verfiigen 66,7% (n=4) iiber ein soziales
Netz. Von diesen 4 Probandinnen sind 50,0% (n=2) zum Misshandler zuriickgegangen.
Frauen mit einem verarbeitetem (Ds, E, F) Bindungsmuster gehen prozentual 6fter zu

ihrem Misshandler zuriick, wenn sie iiber ein soziales Netz verfiigen.

Ein Erklarungsansatz, warum Personen mit einem unverarbeiteten Bindungsmuster und
einem sozialen Netz nur zu einem geringen Prozentsatz zum Misshandler zuriickkehren
ist, dass diese Personen in einigen Lebensbereichen sehr gut funktionieren konnen. Dies
beinhaltet auch den Versuch des Aufrechterhaltens von sozialen Beziehungen trotz der
Misshandlungssituation. Diese Frauen haben durch ihre Kindheit und/oder durch spitere
Gewalterfahrungen mehrere internale Arbeitsmodelle entwickelt, die parallel und zeit-
gleich aktiv sind und deren Informationen zum Teil nicht miteinander identisch sind
(Main, 1991). Sie sind in der Lage Unterstiitzung anzunehmen und somit gewaltfreies
Lebens anzudenken. Hinzu kommt, dass diese Frauen hiufig Opfer extremer Gewalt
waren, so dass eine Riickkehr zum Misshandler durchaus schwerste Verletzungen bis hin
zum Tod fiir sie bei einem neuen Ubergriff bedeuten konnte. Die Frauen, die unverarbei-
tet gebunden sind und iiber kein soziales Netz verfligen gehen zu ihrem Misshandler
zuriick, da eine pathogene Wirkung des erlebten Beziehungstraumas vor liegt, welche es
den Frauen unméglich macht, die erlebte Gewalterfahrung von der Beziehung zu trennen
(Suess, Scheuer-Englisch, Pfeifer 2001). Diese Abwehrmechanismen bewirken, dass
Wahrnehmungen, Gedanken und Gefiihle der Frauen abgewehrt werden, da sie sonst fiir
diese nicht ertrdglich sind. Somit ist die Stabilitdt des unsicheren Bindungsmuster ge-
wihrleistet (Kiflgen, Suess, 2005). Zudem haben diese Frauen keine familidren Bezie-

hungen, die sie in ihrem Entscheidungsprozess einer Trennung unterstiitzen.

Frauen mit einem unsicher-distanzierten Bindungsmuster setzen alles daran ihre Prob-
leme aus eigener Kraft zu I6sen. Dies spiegelt sich in den Ergebnissen der Studie. 2/3
der befragten Frauen kehren nicht mehr zum Misshandler zuriick. Sie konnen in angst-
besetzten Situationen weniger gut um Hilfe bitten (Frayley, Shaver, 1998). Die Hilfsan-
gebote ihres sozialen Netzes erleben sie unter Umstidnden als unvorhersagbar. Ihre Be-

ziehungsqualitit ist gekennzeichnet durch ein geringes Mal3 an Zufriedenheit, Vertrauen
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und Interdependenz (Rholes u.a., 1998). Bei ihrem Aufenthalt im Frauenhaus entschei-
det sich, ob die Kompensation wieder hergestellt wird. Dies bietet auch einen moglichen
Erkldrungsansatz fiir 1/3 der Probandinnen, die zum Misshandler zuriickkehrten. Das
sind dann moglicherweise eher relativ kurze, als erfolgreich gewertete Beratungsverldu-
fe. Insofern muss in der Praxis sehr sorgfiltig abgewogen werden, ob ein Beratungsver-
lauf tatsdchlich erfolgreich verlduft. Die Ergebnisse dieser Studie zeigen auf, dass dies
kritisch hinterfragt werden sollte. Vielleicht stellt die Flucht ins Frauenhaus auch unbe-
wusst die Hoffnung dar, andere Beziehungserfahrungen zu machen. Auch wenn die un-
sicher-distanziert gebundenen Frauen diese Hoffnung unter ithrem Schutz aus Selbstbe-
hauptungsstrategien gut verbergen, konnte dies den Hintergrund fiir die geringere Riick-
kehrquote zum Titer darstellen. Sie werden von ihrer Familie und Freunden héufig als
starke und unabhéngige Frauen erlebt. Diese Bewunderung fiir dieses unabhingige Ver-

halten erleichtert den Frauen den Trennungsschritt.

Bei Frauen, die unsicher-verstrickt gebunden sind, stehen Idealisierung, Wut sowie Ab-
hingigkeitsgefiihle eng nebeneinander. Starke Verschmelzungswiinsche stehen im Fokus
der Beziehung. Sie kdmpfen noch lange darum, Anerkennung vom Titer zu erhalten und
schaffen daher die Ablosung vom Partner nur schwer, da dies fiir sie heil3t, ihre Bindung
aufzugeben (Collins, Read, 1990). Dies zeigt sich auch an den Ergebnissen dieser Stu-
die. Anstatt Erleichterung zu erfahren, werden diese Frauen hédufig depressiv oder be-
strafen sich durch andere Symptome (Fremmer-Bombik, 1995). Haben diese Frauen ein
soziales Netz, so kann dies bedeuten, dass sie dort ebenfalls eine Bezugsperson haben,
zu der sie eine enge Bindung aufbauen, die dann an die Stelle des Partners riickt. Ein
Ausloser, die Beziehung zum Misshandler wieder aufzunehmen, kann sein, dass die Be-
zugsperson, die im sozialen Netzt verankert ist, droht, den Kontakt zu der Frau abzubre-
chen, wenn diese beim Mann bleibt. Entweder, die betroffene Frau wird aus Angst, eine
Bindungsperson zu verlieren, zum Mann den Kontakt abbrechen und im Frauenhaus
verbleiben oder aber der umgekehrte Fall tritt ein und diese Bindungsperson wird zu-
riickgewiesen. Eine von Verschmelzungswiinschen geprigte Bindung an die Beraterin
ist von unrealistischen Erwartungen an die Beziehung zu ihr charakterisiert (Mal-

linckrodt u.a., 1995).
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Wenn die betroffenen Frauen diese Situation nicht aushalten konnen, fiihrt dies auch
hiufig zu einer Riickkehr zum Misshandler. Aus diesem Grund ist bei diesen Probandin-
nen der prozentuale Anteil der Frauen, die zu ihrem Misshandler zuriickgehen, hoher, als
bei denen, die iiber ein unsicher-distanziertes Bindungsmuster und ein soziales Netz ver-
fiigt.

Die einzige in der Studie sicher gebundene Frau fliichtete geplant, aktiv. Aufgrund der

geringen Datenmenge (n=1; 2,3%) konnen jedoch keine Riickschlusse gezogen werden.

Erkenntnisleitende Fragestellung IV

Kommt es wihrend des Aufenthaltes im Frauenhaus zu einer gesteigerten Form des Ler-
nens? Bestimmt dabei das Bindungsmuster der Frauen ihre Lernmdglichkeiten vor und

in der aktuellen Konflikt- und Beratungssituation?

Das Frauenhaus kann als Ort verschiedener Lernphédnomene fiir alle Bindungsmuster
angesehen werden.

Bei Verianderung der Eigentheorie und Verhaltensweisen kann von einer Wissensaneig-
nung ausgegangen werden. 81,4% (n=35) aller Frauen fiihrten ihre Flucht aktiv durch,
indem sie sich Informationen beziiglich einer Flucht in ein Frauenhaus und die damit fiir
sie verbundenen Konsequenzen iiber andere Institutionen oder Familie und Freunde be-
sorgten. Dies ist eine eindeutige Wissensaneignung. Aber auch Frauen, bei denen eine
passive Flucht erfolgte, verfiigten iiber Wissen, welches sie primér aus dem Familien-
und Bekanntenkreis gesammelt hatten. Zur Auseinandersetzung mit der Eigentheorie der
Frauen kam es haufig dann, wenn Familienmitglieder und das soziale Umfeld darauf
hinwiesen, dass es Hilfemoglichkeiten gibt und die betroffene Frau ein Anrecht auf ein
selbstbestimmtes Leben ohne Gewalt hat. Diese Hilfestellung von au3en konnte in den

meisten Fillen sofort von den Frauen angenommen und umgesetzt werden.

Etwa ein Viertel (n=11; 25,6%) der Frauen ging trotz schwerer Misshandlung zum ge-
walttidtigen Partner zuriick. Diese Handlungsweise bedeutet jedoch nicht, dass keine

Wissensvermittlung oder eine Veridnderung der Eigentheorie stattgefunden hat. Nur
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18,2% (n=2) dieser Frauen waren ldnger als 3 Monate im Frauenhaus und kamen kein 2.
Mal mehr ins Frauenhaus. Jedoch 81,8% (n=9) dieser Frauen suchten ein zweites Mal
Schutz im Frauenhaus, wenn es zu einer eskalierenden Situation in der Beziehung kam.
Dies kann als erster Schritt fiir die Frau gedeutet werden, sich gegeniiber ihrem Partner
zur Wehr zu setzten und Hilfe anzunehmen.

Deutlich wurde bei den Interviews, dass Frauen, die einen unsicher-distanzierten Bin-
dungsstatus inne haben, sich wihrend ihres Aufenthaltes im Frauenhaus im Gegensatz
zu den Frauen mit einem unsicher-verstrickten Bindungsstatus stark kontrolliert fiihlen.
Frauen, mit einem unsicher-distanzierten Bildungsmuster nutzen die Beratungsgespriche
hiufiger um Informationen zu ihren administrativen Formalitdten oder juristischen Be-
langen zu bekommen. Eine unsicher-distanziert gebundene Frau zeigt sich in den Bera-
tungsgespriachen hiufig selbstindig. Sie prisentiert sich als unabhingige Erwachsene,
denen Nihe wenig bedeutet (Grossmann, Grossmann, 2003). Sie hat aus ihrer Ur-
sprungsfamilien signalisiert bekommen, dass sie ihre Probleme alleine 16sen muss. Hilfe
anzunehmen, fillt ihr schwer.

Frauen mit einem unsicher-verstrickten Bindungsstatus hingegen besprachen haufiger
emotionale Themen mit ihrer Beraterin im Frauenhaus. Bei ihnen stehen Idealisierung,
Wut sowie Abhingigkeitsgefithle eng nebeneinander. Starke Verschmelzungswiinsche
stehen im Fokus der Beziehung (Collins, Read, 1990). Haben diese Frauen ein soziales
Netz, so kann dies bedeuten, dass sie dort ebenfalls eine Bezugsperson haben, zu der sie
eine enge Bindung aufbauen, die dann an die Stelle des Partners riickt und somit eine
Trennung vom Partner moglich wird.

Frauen mit einem unverarbeiteten Bindungsstaus empfanden das Frauenhaus am ausge-
pragtesten als Schutzraum vor ihrem Misshandler (Abb. 24). Diese Frauen haben hiufig
bereits in ihrer Kindheit und/oder im spiteren Lebensalter wiederholte lebensbedrohli-
che Gewalterfahrungen erlitten, so dass an erster Stelle der Schutz ihres eigenen Lebens

steht.

Nach dem Frauenhausaufenthalt zeichnete sich das Verhalten der Frauen dadurch aus,

dass sie versuchen an ihr Leben vor dem Frauenhaus anzukniipfen. Mittels verschiedener
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Strategien und ihren biographischen Erfahrungen versuchten sie eine biographische

Kontinuitit herzustellen.

Der Aufbau eines gewaltfreien Lebens hdngt nicht nur mit dem im Frauenhaus erworbe-
nen Wissen zusammen. Wichtig ist auch, inwieweit sie in ihr neues Lebens sozial einge-
bunden sind (Erwerbstitigkeit oder eine finanzielle Absicherung iiber SGBII). So ist bei
Frauen die linger als 3 Monate im Frauenhaus verblieben sind die Wahrscheinlichkeit
deutlich hoher (n=35; 81,4%), dass sie in eine eigene Wohnung ziehen und nicht mehr
zum misshandelnden Partner zuriickkehren. Dies kann als Resultat eines Lernprozesses

gewertet werden.

Geht die Frau zu ihrem Partner und somit in ihr altes Umfeld zuriick und wird von die-
sem in ihrem Schritt als positiv und richtig bestirkt, kann es dazu kommen, dass die

Frau ihr erworbenes Wissen nicht anwendet.

Ein Zusammenhang zwischen der Anzahl der Frauenhausaufenthalte bzw. der Aufent-
haltsdauer im Frauenhaus und dem jeweiligen Bindungsstatus konnte bei dieser Studie

nicht festgestellt werden.
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Kapitel 8
Schlussfolgerung

Nach Auswertung der Forschungsdaten ist nun die Frage offen, wie sich diese Ergebnis-
se in den Kontext der Frauenhausarbeit iibertragen lassen. Welche Moglichkeiten gibt
es, in Anbetracht der niedrig schwelligen Beratung der traumatisierten Frauen, das Wis-
sen der Bindungstheorie mit einzubeziehen?

Beratung und péadagogisches Handeln vollziehen sich in der Interaktion zwischen den
Fachkriften und den zu beratenden Frauen. Durch diese Interaktion entstehen Beziehun-
gen unterschiedlichster Intensitidt und Qualitdt. Die Institution Frauenhaus ist somit als
ein Ort der Beziehungsarbeit zu verstehen, in der schnelle und lebensnahe Unterstiitzung
gewihrleistet werden soll. Aufgrund der Gewaltsituationen in den Familien entsteht ein
gestortes Bindungssystem, welches sich in einem unsicheren bis hin zu einem unverar-
beiteten Bindungsmuster dulern kann. Psychische Krankheiten der Bindungsfigur, Al-
kohol, Drogen, Bindungsunfihigkeit der Bezugsperson, Gewalt in der Familie und Ar-
mut sind die Ursachen fiir ein solches Bindungsmuster (Brisch 2003). Durch die familii-
re Gewalt-, Verlust- und Vernachldssigungserfahrung des Kindes durch seine Bezie-
hungsperson, kommt es beim Kind zu einem Eingriff in das natiirliche Beziehungsge-
flecht zwischen Eltern und Kind. Immer wieder enttauschte Erwartungen fiihren zu hef-
tigem seelischen Schmerz, sowie Gefithlen wie Wut und Trauer. Hilflosigkeit, Kontroll-
verlust und ein verletztes Selbstvertrauen machen es unmoglich ein ausgeglichenes, zu-
friedenes Leben zu fithren (Grossmann, Grossmann, 2000). Die Folgen dieses Erlebens
sind als ein Bindungstrauma zu werten, welches bis in das Erwachsenenalter hineinreicht
und einen Erklidrungsansatz dafiir bietet, warum es den Frauen, die an dieser Studie teil-
genommen haben, so schwer fillt sich von ihrem misshandelnden Partner zu trennen.

In der Regel fliichten Frauen mit ihren Kindern in einer Notsituation in ein Frauenhaus,
da sie Angst um ihr Leben und das ihrer Kinder haben. Sie haben unter Umsténden jah-
relange gewaltvolle und grausame Erfahrungen mit ihrem Partner durchlebt. In ihrer
Kindheit haben sie meistens bereits eine gewaltvolle Erziehung und/oder eine gewaltvol-
le Beziehung der Eltern miterlebt. Diese Frauen entwickeln Strategien, welche im auffil-

ligen und abweichenden Verhalten sichtbar werden, um diese Krise zu iiberleben
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(Brisch, 2000). Manche von ihnen erleben nach der Flucht in ein Frauenhaus weitere
Ablehnung in der Herkunftsfamilie. Von dieser wird der Wunsch an die Frauen herange-
tragen, die Beziehung zum Partner aufrechtzuerhalten. Griinde, die dafiir angefiihrt wer-
den, konnen religioser, moralischer oder finanzieller Art sein. Das Vertrauen in die
Umwelt, zu den Mitmenschen und in sich selbst, ist gering oder vollig zerstort. Um wie-
der zu psychischer und physischer Sicherheit zu gelangen, begeben sich die Frauen zu-
sammen mit ihren Kinder in den Schutzraum des Frauenhauses, wobei die Beraterin eine
temporidre Bezugsperson darstellt. Das Wissen um die Bindungsmuster der von Gewalt
betroffenen Frauen ist als ein Hilfsmittel zum Verstindnis der Reaktionen der Frauen in
der Beratung und somit als eine Erweiterung der Kompetenzen der Beraterin zu verste-
hen, da dies zusitzliche Moglichkeiten einer kompetenten Beratung erdffnet. Die Berate-
rin sollte sich dabei bewusst sein, dass es sich bei den von hiuslicher Gewalt betroffenen
Frauen nicht um von der gesellschaftlichen Norm abweichende Personen handelt, die
normalisiert werden miissen. Nach Schweitzer und von Schlippe (2006) wird gegen die
Hauptvorstellung einer objektiven Diagnostik formuliert, dass sie psychische Storungen
als Faktum beschreibt, ohne den gesellschaftlichen Hintergrund, den Aspekt der sozialen
Konstruktion von Krankheit zu beriicksichtigen. Die Gefahr besteht sonst, in der Bera-
tung den Fokus nur auf defizitire Konstellationen zu richten. Diese Ausgangssituation
formt die Einstellung der Beraterin jedoch auch der betroffenen Frau fiir- und zueinan-
der, wie sie im spiteren Kontext eine gemeinsame Problemdefinition aber auch Lo-
sungsansitze entwickeln und im gemeinsamen Hilfeverlauf miteinander umgehen kon-
nen. Auf die Relevanz des Arbeitsbiindnisses von Therapeut und Patient in Bezug auf
die Wechselwirkung der jeweiligen Bindungsmuster und die damit verbundenen Aus-
wirkungen der Wirksamkeit der Interventionen weist Dozier (1994, 1998) in seinen Stu-
dien hin. Trotz dieses Wissens finden sich keine Ergebnisse in Bezug auf die Beratung
in Frauenhdusern. Dabei muss die Arbeitsbeziehung sowie die Technik, die von der Be-
raterin gewéhlt wird, in seiner Qualitdt entwickelt werden. Zunichst sollen die Berate-
rinnen in der Lage sein eine sichere Basis bereitzustellen, d.h. fiir die von Gewalt betrof-
fenen Frauen psychologisch verfiigbar, responsiv und ihnen zugewandt sein. Genauso
wie es von einer feinfithligen Mutter gegeniiber ihrem Kind verlangt wird (Bowlby,

1988). Die Bindungstheorie geht davon aus, dass Trennung und Verlust einer Bindungs-
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figur negative psychische Folgen hat. Dieser Umstand kann zu einer traumatischen Er-
fahrung und zu erheblichen psychischen Storungen fiihren. Parallel zur miitterlichen
Feinfiihligkeit sind es die Verlasslichkeit, die Bereitschaft zur Unterstiitzung, die Akzep-
tanz und Einfiihlung der Beraterin, die es der Klientin ermdglichen, Vertrauen zu schop-
fen und sich emotional sicher genug zu fiihlen, um ihre Probleme anzugehen. Da eigene
Erfahrungen in Bindungsbeziehungen bei den Frauen zu unterschiedlichen Strategien im
Umgang mit bindungsrelevanten Themen und Situationen gefiihrt haben, stellt dies ei-
nen ersten Schritt dar, der insbesondere auch wihrend des Beratungsverlaufes zu einer
Auseinandersetzung mit inneren Arbeitsmodellen von Bindung anregen soll. Da die
Qualitdt der psychologischen Verfiigbarkeit fiir Kinder nach den Erkenntnissen der Bin-
dungsforschung von den inneren Bindungsmodellen der Eltern abhingt, (Van Ijzen-
doorn, Kroonenburg, 1988), reicht es alleine nicht aus, dass die betroffenen Frauen sich
in der beraterischen Beziehung aufgehoben und angenommen fiihlen. Die Klientin wird
von der Beraterin als gleichwertige Partnerin in der Beratungsarbeit betrachtet. Eine Ori-
entierung an den vorhandenen Ressourcen verlangt von den professionellen Beraterin-
nen, die Stdrken der Klientinnen und Unterstiitzungsmoglichkeiten ihres sozialen Um-
feldes zu erkennen und einzusetzen. Gleichzeitig sollten sie Verdnderungen initiieren,
mit denen die Eigenverantwortung gestdrkt wird. Die Beraterin sollte sich bewusst sein,
dass das vorliegende Bindungsmuster der Frau auch ihre Lernmoglichkeiten in der aktu-
ellen Beratungssituation beeinflusst. Wie die Ergebnisse der Studie aufzeigen, ist das
Frauenhauses als Ort des Lernens anzusehen. Die Frauen erfahren eine Wissenserweite-
rung durch die verschiedenen Informationen und Hilfestellungen der Mitarbeiterinnen.
Dadurch kann eine Verdanderung der Eigentheorie bei den Frauen bis hin zu einer Ver-
haltensédnderung derer initiiert werden. Verstehen Beraterinnen diese Vorgénge und Ab-
laufe, konnen sie mit dem Verhalten ihrer Klientin besser umgehen und objektiver han-
deln. Dies hebt wiederum die Qualitiit der padagogischen Arbeit. Sie erleichtert Lerner-
fahrungen und bietet damit die Moglichkeit der Verdnderung der Eigentheorie.

Weisen Frauen in der Beratung Bindungsangebote zuriick, so ist es wichtig, dass die
Frauenhausmitarbeiterin dieses Verhalten in einem professionellen Zusammenhang wer-
ten kann. Denn oftmals antworten Beraterinnen mit dhnlicher Zuriickweisung, wodurch

sich die bekannten Bindungsmuster wiederholen und bestitigen (Schleiffer, 2000). In
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diesen Momenten des beraterischen Prozesses ist es wichtig, dass die Beraterin in der
Lage ist, diese Vorginge zu erkennen und ihr pidagogisches sowie beraterisches Han-
deln so zu gestalten, dass die dafiir verantwortlichen iiberholten Bindungsmodelle bei
den von Gewalt betroffenen Frauen sich zum positiven hin verdndern konnen. Wie in der
Studie deutlich geworden ist, weisen 39,6% (25,6% Ds und 14,0% E) der Frauen, die im
Frauenhaus Schutz suchen ein unsicheres und 58,1% ein unverarbeitetes (U) Bindungs-
muster auf. Dies wirkt sich auf ihre zwischenmenschlichen Beziehungen und im Beson-
deren auch auf ihre Beziehung zur Beraterin (Slade, 1999) aus.

Eine unsicher-distanziert gebundene Frau wird sich selbstindig, unverletzbar und kiihl
zeigen. Sie bezieht potentielle Beziehungspartner mit ein, indem sie in Gespridchen auf
oberfldchliche Themen eingehen und das Ansprechen von Gefiihlen verhindert. In den
Interviews legen sie dar, dass es ihnen bei ihren Gespriachen mit ihrer Beraterin wichti-
ger war in administrativen Vorgingen, wie zum Beispiel das Stellen eines SGB-II- An-
trages informiert zu werden, als iiber ihre erlebte Gewaltsituation zu sprechen. Zudem
prasentieren sie sich als unabhingige Erwachsene, denen Nihe wenig bedeutet (Gross-
mann, Grossmann, 2003). Die Frauen bekommen von ihrer Ursprungsfamilie hdufig
signalisiert, dass sie ihre Probleme alleine 16sen miissen. Ist eine Beraterin bindungsthe-
oretisch geschult, wird sie nicht, wie scheinbar angebracht, komplementér mit geringer
Unterstiitzung und ebenfalls distanziert reagieren, sondern im Gegenteil auf die Bediirf-
nisse der betroffenen Frau reagieren, die hinter diesem als Kind aufgebauten Schutz vor
abweisenden Bezugspersonen liegen. Die Beraterin wird versuchen, dieser Person, die
im Allgemeinen negative Erfahrungen verdringt, mit freundlicher Unterstiitzung zu hel-
fen und vorsichtig Kontakt zu ihren eigenen Gefiihlen zu gewinnen. Abstinentes Verhal-
ten im Beratungssetting kann hier zu einer Wiederholung der fritheren Beziehungserfah-
rung der betroffenen Frau werden.

In Bezug auf Frauen, die hiusliche Gewalt erlebten und iiber ein unsicher-distanziertes
Bindungsmuster verfiigen, wird deutlich, dass sie selbst iiber die Nihe zur Beraterin ent-
scheiden mochten. Aufgrund der von ihnen erlebten Zuriickweisung durch prigende
Erfahrungen in der Kindheit und spéter durch den Partner, wire eine Annédherung fiir sie
zu riskant. Sie bemiihen sich nicht um Unterstiitzung, sondern sie verlassen sich auf sich

selbst (Suess u.a. 2001, Fremmer-Bombik, 1995). Dies hat zur Folge, dass sie das Ler-
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nen, was ihnen aus eigener Kraft moglich ist. Das Interesse der Beraterin sollte hier auf
gemeinsamen Aufgaben liegen, dass die betroffenen Frauen das Interesse der Beraterin
zur Kenntnis nehmen konnen, ohne dass Angst beziiglich der Beziehung zu ihnen auf-
kommt. Die gemeinsame Aufgabe sollte also dazu genutzt werden, um auf ,,sichere Wei-
se* in Kontakt mit den Frauen zu kommen. Da sie von der Angst befreit sind, die durch
zu groB3e Nihe ausgelost wird, konnen sie die Unterstiitzung der Beraterin leichter an-
nehmen. Ein Lernprozess kann initiiert werden. Sie haben so die Moglichkeit ihre exis-
tierenden inneren Arbeitsmodelle ihrer selbst sowie ihre Erwartungen an andere Perso-

nen zu dndern, womit das Lernen ihnen leichter geling.

Eine schutzsuchende Frau im Frauenhaus, die unsicher-verstrickt gebunden ist, stellt
sich eher als hilfebediirftig dar und berichtet, wie aus den Interviews hervorgeht, intensiv
iber ihre Probleme. Sie betont ihr Bindungsbediirfnis auch in dieser Beziehung zur Be-
raterin iiber und es besteht die Gefahr sich im Allgemeinen in Gefiihlen zu verlieren. Der
Beratungskontakt gestaltet sich hierbei aus bindungstheoretischer Sicht addquater, indem
die Beraterin nicht komplementér unterstiitzend interveniert und so die Hilflosigkeit der
Frau bestitigt, sondern die Eigenstindigkeit und Strukturierung dieser meist in emotio-
nalen Konflikten stark verwickelten Frau fordert, klare Grenzen setzt und sehr konstant
in ihrem Maf an Zuwendung ist (Slade, 1999).

Frauen mit unsicher-verstricktem Bindungsverhalten zeigen im Beratungskontakt einen
starken Wunsch nach Nihe (Suess u.a., 2001). Gestellte Aufgaben konnen als etwas
wahrgenommen werden, was die Beziehung zur Mitarbeiterin stort. Unter Umstéinden
widersetzt sich die Frau den Bemiihungen der Mitarbeiterinnen ihnen Wissen zu vermit-
teln und ihnen beim Lernen neuer Herausforderungen zu helfen (z.B. Ausfiillen von An-
trigen, Erkennen eigener Ressourcen). Sie sind vielmehr von dem Anliegen erfiillt, die
Mitarbeiterin zu kontrollieren und im Gesprich zu dominieren, um sich ihrer Aufmerk-
samkeit weiterhin zu versichern. Um die Trennungsangst der Frau zu verringern und
gleichzeitig ihre Lernbereitschaft zu fordern, sollte die Beraterin Aufgaben in kleine,
voneinander unabhéngige Schritte aufteilen. So ist die Frau auch ohne stindige Prisenz
der Aufmerksamkeit der Mitarbeiterin sicher. Gleichzeitig wird jedoch auch ihre Auto-

nomie gefordert. Interventionen dieser Art ermdglichen es, den Frauen sich so lange auf
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die mogliche Aufgabe einzulassen, bis sie anfangen sich selbst auBerhalb einer Bezie-
hung zu erleben und damit Vertrauen in die eigene Person erfahren. Mit der Erkenntnis,
dass ihr Verhalten verstanden wird, wandelt sich zunehmend die Bereitschaft zum Ler-

nen.

Wichtig im Beratungsgespriach mit Frauen, die ein unverarbeitetes Bindungsmuster auf-
weisen, ist die Unberechenbarkeit, die sie als Erwartung mitbringen, aufzuzeigen und
ihnen zu einer besseren Strukturierung im Gespriach zu verhelfen. Gerade diese Frauen
steigen hdufig aus dem Beratungsdialog aus. Sie wirken dann verstort, gequilt, geraten
in einen trancedhnlichen Zustand, schalten ab oder wechseln scheinbar abrupt das The-
ma. In ihrer Mimik und Bewegung driicken sie oft emotionale Befindlichkeiten aus, oh-
ne diese selbst zu spiiren oder in der Lage zu sein, eine Ursache fiir die momentane Ver-
fassung angeben zu konnen. Denkprozesse scheinen oft liickenhaft unterbrochen, beglei-
tet von einem desorientierten Ausdrucksverhalten (Brisch, 2006).

Frauen mir unverarbeitetem Bindungsmuster fordern die Beraterin am stéarksten heraus,
da sie in ihrem Verhalten leidvolle Erfahrungen sowie ein Unvermogen mit Furcht und
mit Unsicherheiten fertig zu werden widerspiegeln. Hier ist es besonders wichtig, dass
die Verhaltensweisen der Frau von der Mitarbeiterin als Ausdruck tiefsitzender Angst
und Hilflosigkeit und nicht als Akt des Widerstandes gedeutet werden. Wenn diese
Frauen im Frauenhaus ein Sicherheitsgefiihl ausbilden konnen, erleben sie die Moglich-
keit, wenn Angst aufkommt, dass Aufgaben, die ausfithrbar und konkret sind, sie beru-

higen.

Klientinnen mit sicherer Bindung berichten offen iiber positive, aber auch negative Er-
fahrungen, die sie gut integriert haben. Sie schiitzen die Bedeutung von Beziehungser-
fahrungen angemessen ein und tragen somit eher zu einem positiven Beratungssetting

bei.

Mit den genannten Verhaltensmodalititen schafft die Beraterin fiir die zu unterstiitzende
Frau korrektive Erfahrungen: fiir die unsicher-distanziert gebundene Frau in dem Erle-

ben, dass Akzeptanz und Unterstiitzung gewéhrleistet werden und fiir die unsicher-
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verstrickt gebundene Frau, dass Unterstiitzung und eigene Exploration moglich und er-
wiinscht ist (West, 1994). Es stellt sich nun die Frage, welche Bedeutung die Bindungs-
muster der Beraterinnen fiir die beziehungsbasierte Interventionen haben konnten.

Aus Studien in der Psychotherapieforschung geht hervor, dass die Beziehung bzw. das
Erbringungsverhiltnis zwischen Therapeut/-innen und Patient als westlicher Wirkfaktor
fiir eine erfolgreiche Hilfe anzusehen ist (Horvath, Bedi, 2008). Es ist hierbei von be-
sonderem Interesse fiir diese, auf die eigenen inneren emotionalen und korperlichen Er-
fahrungen eingestellt zu sein, also eine Feinfiihligkeit gegeniiber den eigenen Gefiihlen
zu entwickeln. Dazu gehort auch ein Bewusstsein fiir die eigenen Bindungsmodelle und
deren Wirkung. Veridnderungen im Bewusstseinszustand der Beraterin werden von der
zu beratenden Frau aufgenommen und konnen ihre Angste mindern oder verstirken
Wenn Beraterinnen im Frauenhaus ihre eigenen Bindungsmuster und die damit verbun-
denen Reaktionen in einer Beratung nachvollziehen konnen, so wire es denkbar, dass
ein gelingendes Arbeitsbiindnis bei bestimmten Zielgruppen (Bindungsmuster) generiert
werden konnte. Riickschliisse auf professionelle und giinstigere Vorgehensweisen lielen
sich daraus ableiten. Denn nicht immer ist es unbedingt das Hilfekonzept, dass wirkt,
sondern die Bindungstypen der Beraterin und der betroffenen Frau. Je nach Bindungs-
muster wird ein Arbeitsbiindnis unterschiedlich gestaltet. So wire es moglich, dass eine
distanziert gebundene Beraterin besonders viel Wert auf Autonomie legt. Diese Vorge-
hensweise ruft bei unsicher-verstrickt gebundenen Frauen unter Umsténden ein weniger
gelingendes Arbeitsbiindnis hervor, als bei einer anderen Gruppe. Das Wissen um die
Bindungsmuster auf Seiten der Beraterinnen sowie auf Seiten der betroffenen Frauen
konnte beispielsweise dabei helfen einen besseren Zugang und ein besseres Verstiandnis
der Reaktionen in der Beratung zu schaffen. Wenn es zu einer gut aufeinander abge-
stimmten Kommunikation kommt und eine betroffene Frau sich wirklich verstanden
fiihlt, trigt dies dazu bei, dass sie enge Beziehungen mit positiven Gefiihlen in Verbin-

dung bringt und somit ihr Lernverhalten positiv unterstiitzt wird.

Die Beriicksichtigung der Bindungstheorie bei der Beratung im Frauenhaus stellt fiir die
betroffenen Frauen einen Schritt in die richtige Richtung dar, um die Beratungsverldufe

addquater, auch im Hinblick auf den Fokus den Lernens, zu gestalten.
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Bindungsmuster sind durch positive Beziehungserfahrungen und/oder durch Therapie
veranderbar. Wihrend der Zeit im Frauenhaus kann ein Grundstein gelegt werden, die
Handlungskompetenzen von Gewalt betroffenen Freuen fiir ein Leben ohne Gewalt zu

erweitern.

Weitere Studien iiber diese Zusammenhinge und dariiber, wie Reaktionen von Berate-
rinnen, die negativen Beziehungserwartungen der Frauenhausbewohnerinnen nicht bes-
titigen, trainiert werden konnen, mogen dazu beitragen, die Beratungsarbeit im Frauen-
haus zu einer noch effektiveren und noch heilsameren Erfahrung fiir die betroffenen

Frauen und ihre Kinder zu gestalten.
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