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Heillose Schreib-Befunde

Kafkas Sanatorien im Spiegel des Nervosen Charakters'

»Nervenfieber. Irrsinn oder sonstwie enden<*

sleh will sehreiben, mit einem stindigen Zittern auf der Stirne (74 176 ). Der
Autor, der diese Bemerkung 1911 im beriichtigten sHauptquartier des Lirms«
notiert, ist 28 Jahre alt und heilst Franz Kafka. Die enge Verbindung von
Schreibprozedere, Affekt und Kopf. die hier in einem Satz hergestellt wird, ist
paradigmatisch fiir das gesamte Schaffen des Prager Autors. Sein literarisches
Hervortreten war von Beginn an von nervisen Stimmungen gepriigt und sollte es
bis zuletzt bleiben. sNervose Zustinde schlimmster Art beherrschen mich« (7B
192). so oder dhnlich liest man immer wieder in den Briefen und Tagebiichern.

Kafka war gewis kein Verkiinder des nervisen Fin de siecle (dazu war es um
1911 bereits zu spit). und auch wenn er wie viele intellektuelle Zeitgenossen
dem Modethema Nervositiit einige Aufmerksamkeit schenkte, so war er doch in
erster Linie: ein nerviser Patient. Und als solcher begab er sich in érztliche und
heilpraktische Behandlungen, wo man ihm sehr bald das zugehorige Krank-
heitsbild bestiitigte = Neurasthenie. Die nervise Karriere des Schriftstellers und
Unfallversicherungsheamten Franz Kafka ist aus den giingigen Biografien be-
kannt." Sie bietet reichlich Einblicke in die Szenarien gesellschaftlicher Heil-
praxis nach 1900, in die Diskussionen um Krankheit, pathologische Zustinde
und Minderwertigkeit, aber auch in die individuelle Verfassung des Autors Kaf-
ka. scine Selbstwahrnehmung und seine Schreibobsessionen.

Doch zunichst: Was bedeutete eigentlich Neurasthenie? Die Frage fiithrt uns
in nuce in die Aporien ihrer Beantwortung: dennoch mub sie gestellt werden,
um die Tragweite ihrer Formulierung zu bestimmen. Wir wohnen der begriffli-
chen Auseinandersetzung eines Krankheitsbildes bei, das in den Jahren Kafkas
eine erstaunliche Entwicklung nahm. Joachim Radkau spricht im Zusammen-
hang der Jahre 1880-1914 von der sEpoche der Nervositite

Um dies deutlich zu machen, miiite man einen Bogen spannen von der
medizingeschichtlichen Etablierung des Nervisen Diskurses Mitte des 19. Jahr-
hunderts, iiber die begriffliche Priizisierung als »Neurasthenic« durch George
Miller Beard, iiber dessen konzeptuelle Definitionsverschiebung von einer orga-
nischen zur funktionellen Stérung, hin zu den ecuropiischen, inshesondere
deutsch-vsterreichischen Reaktionen. sowie deren Zusammenhingen mit gleich-
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zeitig virulenten Diskussionen um Degeneration (Morel, Lombroso) und Darwi-
nismus. zu den Besonderheiten des neuen Nervosititsbegriffs und den thera-
peutisch orientierten Ansiitzen bei Krafft-Ebing, wie auch bei Psychologen wie
Freud, Adler, Stekel, und schlielich zu den Heilpraktikern der neuen natur-
nahen Methoden, die aulerhalb der grolen Institutionen in Form von Heil-
zentren, Sanatorien und Kuranstalten entstanden. Und dennoch: Wir hiitten
damit nur einen Strang eines vielfach verflochtenen Bandes aufgegriffen. das
sich durch die Texturen moderner Literatur zieht.

Neurasthenie, oftmals den Neurosen® zugerechnet, bedeutete nach allgemei-
nem Verstindnis Nervenschwiiche, ihre ¢ hdmkl( ristischen drei Symptome -
Schwiiche., Schmerzen, Schlaflosigkeit = lielen ein breites Spe ktrum an irztli-
chen Indikationen zu. Zur Wiede rh( rstellung geschwiichter Nerven empfahl sich
cin Aufenthalt in Kur-Anstalten.

Bereits der 20jihrige Student Kafka besuchte 1903 das bekannte Naturheil-
sanatorium in Dresden Weiber Hirsch (Lahmanns Sanatorium), fast jihrlich
folgten neue Sanatorienaufenthalte: zweimal die Wasserheilanstalt des Dr.
Schweinburg in Zuckmantel/Schlesien (1905 und 1906). die Naturheilanstalt
Fellenberg bei Ziirich (1911), die Justsche Musteranstalt fir reines Naturleben
»Jungborn< im Harz (1912). die Wasserheilanstalt des Dr. von Hartungen in
Riva am Gardasee (1913) = um nur die Stationen vor dem Krieg zu nennen.”
Dals es sich dabei nicht um Vergniigungsreisen handelte, wird deutlich, wenn
man sich die therapeutischen Profile dieser Anstalten anschaut. Alle diese Insti-
tute boten ein umfassendes Behandlungsprogramm und —instrumentarium an,
das sich inshesondere der Bekimpfung nerviser Leiden widmete: Thre Griinder
propagierten ihr jeweiliges System anhand der eigenen Vita mit exemplarischer
Beweisfithrung und hmm :n dabei nicht selten einen universalistischen Heils-
Anspruch. In 1hr( n \urtrag( n und Selbstdarstellungen legten sie groen Wert
darauf. sich als ehemals hoffnungslose Nervisse auszuweisen, die sich dank cigens
entwickelter Heilmethoden von diesen Leiden befreien konnten: Schweinburg in
Zuckmantel zum Beispiel stiitzte sich in erster Linie auf sogenannte hydroele I\lrl-
sche Bider. Massagen und elektrische Lichtbider, Adolf JlM in lunulmln setzte
aul Nacktkultur llml natiirliches Sonnenlicht und entwickelte die I(I( e der hei-
lenden Kraft der Erde = nicht zuletzt als Nahrungsmittel gedacht. Aus dem Be-
richt einer Jungborn-Besucherin geht hervor, dafs sein Programm GDer Mensch
ist aus Erde gemacht«) mit regelrecht religiosem Eifer als lebendige Utopie umge-
setzt wurde.® und auch Kafkas Reisetagebiicher bestiitigen dies.

Doch nicht immer konnten die Heilsversprechen vollstindig eingelost wer-
den. Die bei den verschiedenen Methoden eingesetzten Apparaturen diirften
die schwachen Nerven der Patienten jedenfalls cher beunruhigt haben. Denn
deren Anwendung bedeutete fiir die Behandelten mitunter duberst empfindli-
che Eingriffe in den Kérper. So glaubte man mittels Einfithren einer beleuchte-
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ten Sonde nervose Organe beruhigen zu konnen (Lichttherapie). Um giftige
Metalle aus dem Korper zu entfernen, wurden Hydroelektrische Bader teilweise
mit Salzsiiure verabreicht (die Siure sollte die Metalle binden und aus dem
Korper zichen = kein Vergniigen fiir hautempfindliche Typen!).” Bei dem soge-
nannten Llektrischen Bad wiederum wurde der Patient 25 Minuten lang als
spannungsfiithrender Pol einem Funkenregen ausgesetzt, welcher je nach Ent-
fernung des Entladers als Funkenschlag, kni.'%_termlvs Sprithfeuer oder sand-
" Ahnlich die Lokalisierte Faradi-

sation, deren Anwendung am Patienten unter so sprechenden Bezeichnungen
P

strahlartiger Hauch wahrgenommen wurde.

wie velektrischer Nagel«, selektrische
Moxe« ihre Wirkung tat."
Keine Frage, die Ausdifferenzierung des Nervissen Diskurses in Medizin und

inselunge, »Geibelunge oder selektrische

Heilpraxis ging Hand in Hand mit einem Aufschwung der Industrie des medizi-
nischen Apparatebaus im weitesten Sinne. Auch die Naturheilpraxis konnte sich
dieser Entwicklung nicht verschliehen. In den werbewirksamen Inseraten wur-
de so stets = neben den klimatisch geografischen Vorziigen des Ortes — auch das
zur Verfigung stehende mobile Equipment einer Kuranstalt benannt.

Die Bandbreite der heilstiftenden Verfahren und Apparaturen mit ihren nicht
immer zuverlissig zielfithrenden Funktionsweisen reicht von der Hydroelektri-
schen Badeeinrichtung mit Ozonerzeuger his zum FElektro-Endoskop und diirfte
einem versierten Beobachter wie Kafka (der beruflich auf technische Geriite
und ihre Handhabung spezialisiert war) in ihrer Vielfalt nicht entgangen sein.
Folgt man Klaus Wagenbach, schlagen sich Impressionen dieser Kuraufenthal-
te in verschiedenen Erzihlungen nieder: Die illustre Gesellschaft von Jungborn
trifft man im Naturtheater von Oklahoma wieder, Eindriicke aus Zuckmantel
werden in Hochzeitsvorbereitungen auf dem Lande verarbeitet, die Erlebnisse in
Riva finden im Graccus-Fragment ihren Niederschlag.'

Doch sicherlich sind es nicht nur die Apparate und Sanatorien an sich, die
Kafkas Aufmerksamkeit auf die Nervositiit literarisch lenkten. In gewisser Weise
spiegeln die formenreichen Konstruktionen der Apparate und Verfahren die
Ratlosigkeit der Arzte und Therapeuten angesichts einer unbestimmbaren Krank-
heit wider. Wenn Nervositit die Antwort auf stérende Reize einer aggressiv mo-
dernen Umwelt war (Modern Times Theory), dann hatte die Krankheit nun cine
eigene, ehenso beunruhigende wie suggestive Maschinerie wieder hervorgebracht.
Auch die Fachdiskussionen verliefen alles andere als beruhigend und lieferten
dem betroffenen Leser neben einer Flut an Ratgebern oder Handbiichern
nurmehr neue besorgniserregende Entdeckungen, nicht zuletzt die Diskussio-
nen um Degeneration und Erbsubstanz sollten dazu beitragen. So ist es nicht
verwunderlich, dafy der Neurasthenicforschung selbst ein kurzlebiger und ner-
viser Charakter nachgesagt wurde. Weit verbreitet war = unter Medizinern wie
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unter Laien = das Bild des snervisen Arztese, der in Diskussionen und populir-
medizinischen Abhandlungen immer neue erprobte Ratschlige erteilte und mit
seinen aufschenerregenden Forschungsergebnissen den Verdacht néhrte, ebenso
wortreich wie profitabel der allgemeinen Hilflosigkeit Ausdruck zu verleihen."
Ein Dilemma, das die Medizin im allgemeinen und die neuen Heilmethoden im
besonderen betraf: sWie soll der Arzt in dem rasch dahinrauschenden Strome des
Neuen das Wahre vom Falschen unterscheiden?« = schrieb der Herausgeber des
Wedicinisch-Chirurgischen Centralblattes 1895 besorgt an seine Leser."

Nervositit war ein Phiinomen, das unbestimmt blieb in seiner Diagnose. Alle
wissenschaftlichen Erhebungen und Beweisfithrungen liefen letztlich auf Mut-
malungen hinaus. Neben der Frage nach organischer oder funktioneller Sts-
rung tauchten andere schwer entscheidbare Fragekomplexe auf: Wie war diese
Krankheit zu interpretieren — biologisch oder kulturell? War sie cin Zeichen des
Fortschritts oder Niedergangs, sollte Ruhe oder Arbeitstherapie verordnet wer-
den? War Neurasthenie iiberhaupt heilbar, und wo sal ihr eigentliches Zen-
trum? Die Antworten waren ebenso zahlreich wie unverbindlich.

Was das Krankheitshild Neurasthenie betrifft, so deutet auch Kafka wieder-
holt seine Zweifel an der aufklirenden medizinischen Diagnostik an. Aus eige-
ner Anschauung (in den spiten Aufzeichnungen spricht er bevorzugt von »Selbst-
beobachtung«) bildet das obsessive Element des Leidens = die Leidenschalft, die
Besessenheit = einen Sachverhalt. der die objektive Beurteilung von Ursache
und Folge auf den Kopf stellt. An den jungen Medizinstudenten Robert Klop-
stock schreibt Kafka 1922: sl. . | ein unzweifelhaftes Verdienst der Medizin ist
es. daly sie statt des Begriffes Besessenheit den trostenden der Neurasthenie
eingefiihrt hat. wodurch sie allerdings die Heilung erschwert. und auberdem die
Frage offen gelassen hat, ob Schwiiche und Krankheit die Besessenheit herbei-
fithren oder ob nicht vielmehr Schwiiche und Krankheit ein Besessenheitsstadium
schon sind, die Priiparierung des Menschen zum Ruhe- und Lust-Lager der
unsaubern Geister.«”” Der Neurasthenie-Diskurs hiindelt eine Vielzahl unwigha-
rer Mutmalungen. Sie bedeuten fiir den Schriftsteller und Briefeschreiber eine
ebenso nihrende wie unversieghare Quelle der Beunruhigung, Die Notiz Lt bei
aller Emphase, auf einen profunden Kenntnisstand des Briefschreibers beziiglich
des Themas schlielzen. Als Sanatorienbesucher und sArzt-Patient« ist er vertraut
mit den ausufernd hypothetischen Beschreibungen des Krankheitsbildes.

Innerhalb der breitgeficherten Debatten fungierte der Begriff der Neurasthenie
als kl(‘i!_lst(‘r gemeinsamer Nenner fiir eine Vielzahl von offenen Fragen. Flie-
ende Ubergiinge statt klare Konturen waren ihr Merkmal. Wenn Kafka seiner
Freundin Milena Jesenska 1920 schreibt. er sei geistig krank. so aus dem Glau-
ben heraus, dals Neurasthenie die Vorstufe fiir Geisteskrankheiten wie auch fiir
Tuberkulose sei: slch bin geistig krank, die Lungenkrankheit ist nur ein aus-

-
den-Ufern-Treten der geistigen Krankheit«'® Der Selbst-Befund konnte sich auf
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eine weitverbreitete Lehrmeinung stiitzen. »Es ist eine stindige Furcht vieler Neur-
astheniker, geisteskrank zu werden, und mehr denn einen hat diese Befiirchtung
zum Soﬂ)stm(ml getrichene, pointierte so der Wiener Psychiater Emil Redlich dw
von Autoritiiten wie Krafft-Ebing oder Durckheim vertretene Ansicht.'?

Aber auch Kafkas Skepsis an den lindernden und heilenden Verfahren wuchs
mit den Erfahrungen der Jahre. Lapidar heibit es 1916 bereits in einem Brief an
Felice Bauer: »l.. I ich will nicht mich massieren. packen, elektrisieren, heil-
baden, untersuchen, durch besonders gute Diagnosen mich besonders gut iiber
meine Krankheiten informieren lassen, es ist fast ein neues Burcau im Dienst
des Korpers.«'® Die Institutionalisierung des Korpers als Schauplatz eines viel-
filtig organisierten Abwehrkampfes ging zweifellos mit einer Internalisierung
leibseelischer Heilsingste einher. Es konnte daher nicht ausbleiben, dal Pati-
enten diesen Abwehrkampf mit anderen, subtileren Verfahren zu fithren ver-
suchten. Das breite Therapieangebot in Kafkas Sanatorien umfalte so teilweise
auch Psychotherapien bzw. psychoanalytische Behandlung, Allmihlich war der

Einflufs der Psyche und die psychische Auflosung der Symptome bei nervissen
Storungen stiirker ins Bewultsein der Arzte vorgeriickt."

Slgmund Freud hatte die Ursachen der \(surdhlh( snie in einer sexuellen Fehl-
entwicklung gesehen® Um 1912 waren Freuds Ideen lingst etabliert, und auch
in Kafkas Sanatorien bildeten sie fiir Patienten stets cinen Gegenstand erhitzter
Diskussionen. Doch Freud hatte seine neurasthenischen Studien frithzeitig ab-
gebrochen und nicht weiterentwickelt. Statt dessen legte sein Kollege Alfred
Adler 1912 eine ambitionierte Schrift, Der nervise Charakter. vor.

\uch Adler, der Begriinder der Individualpsychologie, geht von einer grund-
sitzlichen Wandelbarkeit des Charakters (ndmlich durch Erzichung) aus. An-
ders als Freud®' jedoch fokussiert Adler zwei Grundtendenzen in der menschli-
chen Seele: einerseits das Streben, sein Ich zu behaupten. andererseits das Ver-
langen, sich an die Gemeinschaft anzuschlieen. Das Wechselspiel zwischen
lch- und Gemeinschaltsgefiihl entscheide tiber Gesundheit oder Neurose. Ner-
vise Neuarosen basierten nach Ansicht Adlers auf einem (organisch oder durch
das Milieu bedingten) Minderwertigkeitsgefiihl. Gegen dieses Minderwertigkeits-
gefithl antworte der Neurotiker mit sminnlichem Proteste, das heilst, er erzeuge
aus dem Gefiihl der Niederlage e¢in vermehrtes Geltungsstreben, eine leitende
Fiktion, die ihm ein hoheres Personlichkeitsgefiihl vermittle. Fiir Adler offen-
barten sich gerade am Nervisen Charakter wie nirgends sonst die Kunstgriffe
und Hilfskonstruktionen eines iibertriehen minnlichen Personlichkeitsideals.”
Mit anderen Worten: Der Nervise erscheint als eine Art symbolischer Ausdruck
gesellschaftlicher und sozialer Zwiinge.

Von sKunstgriffen« und »Hilfskonstruktionen« ist bei Kafka oft die Rede. Ob
er freilich Adlers Abhandlung gelesen oder dessen Vortrag zum Nervisen Cha-
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rakter im Prager »Salon Fanta« 1913 personlich erlebt hat. bleibt dahingestellt*
Bemerkenswert scheint hier jedoch eine Interpretation des nervisen Phino-
mens, die Kafka auf seine Weise als Schriftsteller mitvollzieht. Der Nervise ist
fiir ihn einerseits = figure par excellence = symbolischer Ausdruck seiner Zeit.
Andererseits ist er auch der Dompteur seiner ungebindigten Affekte, und verfiigt
somit iiber ein betrichtliches Selbsthilfe-Pote nlml = (lah Kafka ihnen zuweilen
erliegt, dindert nichts an seinen schon frithzeitig unternommenen Versuchen. die
Energien der inneren Affekte produktiv in Schreibstrome zu kanalisieren.”’

Kafka lebte in einem Bezugsfeld nerviser Kontroversen. Nicht zuletzt die
vergleichenden Untersuchungen Wilhelm Stekels verdeutlichen dies: Der Wie-
ner Psychologe behauptete, (|d|i alle grobe Dichtung cigentlich aus Charakter-
schwiiche l)/\\ starken Storungen d(w Trieb- und \lf( ktl( bens resultiere. Dich-
ter, so Stekel, stiinden in einer Reihe mit Neurotikern, Homosexuellen und
Verbrechern, denen allen eine gestorte Triebstruktur gemeinsam sei. Abgekiirzt
hiels das: Dichtung ist die ideale Pathografie des Nervisen.®

Die meisten Gestalten in Kafkas Prosa sind »Nervise« oder tragen auffillige
Ziige des nervisen Charakters, ihre Eigenart: Sie sind nicht das, was sie sein
sollten, wirken iiberspannt und irgendwie aus dem Gleichgewicht geraten: ihr
Verlangen nach Gemeinschaft kollidiert mit den individuellen Gegebenheiten:
obenan seine Junggesellen, Hungerkiinstler und Trapezkiinstler, J(N fine, die
nervise Singerin und deren ebenso nerviser Erzihler, Josef K. der phobisch
aufgeregt nach den Spuren seiner eigenen Schuld sucht. die nervose Dienstho-
ten-Personage in Amerika, der Jiger Graccus, nicht lebend nicht tot, der bei
seinem rastlosen Umherjagen cinem Biirgermeister namens Salvatore begegnet,
der Hausvater mit seinen Sorgen beziiglich eines unbestimmbaren Phinomens
Odradek, der Landarzt, der helfen will und schlie3lich selbst hilflos snackt im
Frost dieses ungliickseligsten Zeitalters« umherirren muB, der Maulwurf im Bau
mit seiner iiberempfindlichen Wahrnehmung. Und: Wie kann man den Selbst-
mord Georg Bendemanns im Urteil anders bewerten als die Tat eines Nerven-
schwachen?

Zudem entwickelt Kafka eine Nerven-Metaphorik, die sich immer wieder in
Themen und Motiven mitteilt: Exinnert sei hier an die cigenartige Affinitit sei-
ner Protagonisten zu Telefonen, Schienen. Telegrafen. Briefen (entsprechend
der Vorstellung von den Nerven als lineare Mobilitits- und Kommunikations-
strukturen), an die GroBstadt mit ihren nerviosen Auswiichsen einschlie3lich
der sie bewohnenden unruhigen Charaktere, aber auch an die hinlinglich be-
kannten Selbstheobachtungs-Szenarien und Reflexionsfiguren. Nicht zuletzt das
Denkbild des wahren Weges. der iiber ein (vorzugsweise nicht) gespanntes Seil
fithrt, erinnert an die Striktion von Nerven. Im Roman Amerika (Der Verschol-
lene) findet man die Beschreibung amerikanischer Telegrafenimter. in denen
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die Angestellten »im spriithenden elektrischen Licht« und sden Kopf eingespannt
in e¢in Stahlband« mit sunmenschlich gleichzeitig und rasch« zuckenden Fin-
gern die eingehenden Nachrichten aufschreiben® - eine Szenerie, die die viel-
diskutierte Beard-These von der American nervousness anschaulich ins Bild
riickt. Anwandlungen des Zitterns und Zuckens, die typischen Ausdriicke affek-
tiver Bewegungen, durchlaufen Kafkas Bildwelten und Szenografien in ebenso
hiufiger wie beunruhigender Weise. Der Korper, der teilweise oder ganz von
Impulsen unbekannter Herkunft geschiittelt wird = die Hand, die Stirn, der
Mundwinkel. Sogar der Apparat in der Strafkolonie vollfithrt ein fortgesetztes
Zittern, das sich auf den am »Bett« gefesselten Delinquenten iibertriigt, withrend
ihm das individuelle Vergehen auf den Leib gezeichnet wird. Zittern also auch
als Ausdruck einer kirperlichen Signatur, und vielleicht sogar einer von innen
oder aulen aufgezwungenen Korper-Sprache. Letztlich darf auch der Hunger-
kiinstler oder die pfeifend-tremolierende Maus Josefine in diese Motivgruppe
cingereiht werden — Gestalten, deren besondere Disposition in der Schwebe
zwischen Kunst und Krankheit liegt.

Die Aufzihlung deutet an, dal Kafkas Aufmerksamkeit fiir das nervose Phino-
men keine temporiire literarische Neigung ist. sondern mit den Jahren noch
zunchmend Vertiefung findet. Seine Beschiiftigung mit Nerven erfihrt ihre dra-
matische Zuspitzung nach 1914. Withrend des Ersten Weltkrieges wandelte sich
der gesellschaftliche Blick auf die Nerven gravierend. »Diesen Krieg gewinnt,
wer die stirkeren Nerven hate, lautete bald die Durchhalteparole angesichts
ciner mithsam stabilisierten Ostfront*” Entsprechend Hindenburgs Programm
hatten Deutschland und Osterreich-Ungarn eine »Allianz der starken Nervene
zu bilden. Diese Phrase wurde in allen Lebensbereichen durchdekliniert. Neur-
asthenie / Nervenschwiiche, galt es nun nicht mehr zu lindern, sondern zu kor-
rigieren. Existierten vor dem Krieg recht unterschiedliche. und mitunter sogar
nehulsse Vorstellungen von der Eigenart der Nervenbahnen, so riickte nun mehr
und mehr das Konzept einer Nerven-Substanz in den Vordergrund. Nach der
Logik dieses Konzepts gewann die Nervensubstanz durch innere und dulere
Abhiirtung an Stiirke und Festigkeit®® Die Neurastheniker aus Friedenszeiten
bedurften folglich einer Abhéirtung, und der Krieg als »Stahlbad« bot dafiir her-
vorragende Gelegenheit, um aus »Nervenschwiichlingen« willensstarke und be-
herrschte Menschen zu machen. Namhafte Autoren wie Eulenburg, Stekel oder
Binswanger empfahlen ihren neurasthenischen Lesern mit Nachdruck eine
Kricgsteilnahme als aktive Therapie der Nervositit. Und fanden Gehor: Folgt
man érztlichen Berichten, so waren die Lazarette an der Front im ersten Kriegs-
jahr hoffnungslos iiberfiillt - vorwiegend mit Neurasthenikern.®

Weimarer Beitrige 53(2007)2 194



Heillose Schreib-Befunde

Auch die fiir seine Biografen stets schwer nachvollziehbaren Bestrebungen
des Kriegsgegners Franz Kafka, trotz Befreiung 1916 (1) doch noch als Freiwilli-
ger eingezogen zu werden, erscheinen vor diesen Nerven-Debatten in einem
anderen Licht.*

Doch sehr bald schon riickte ein ganz neuer Typus des Nervisen ins éffentli-
che Blickfeld: die nervisen l\rit‘gszillorvn das heilit Soldaten, die unter dem
lindruck traumatischer Fronterlebnisse litten und als dienstuntauglich zuriick-
geschickt werden mubten. Thnen war mit Eisenpriparaten, Quarzlampen und
Abhiirtungskuren nicht zu helfen, und ihr Erscheinen auf den Straben und
Plitzen war so zahlreich, dal man bald von snervisen Heerscharen« sprach. Das
»\Stahll)a(l« war, mit den Worten Alfred Adlers, zur sfurchtbarsten Massenneurose«
geworden.®’ Eugen Pfohl, Abteilungsleiter der Prager Arbeiter-Unfallversiche-
rungsanstalt (\l VA), liels seinen \mrw(‘\mndton Vizesekretir Franz Kafka iiber
den Typus des »Zitterers und Sprlng( rs« schreiben: »Sein Korper wurde .. |
ununterbrochen geschiittelt wie von mafilosen Frostanfillen oder als stehe er
mitten in der friedlichen Strae unter dem unmittelbaren Eindruck seiner Er-
lebnisse an der Front. Man sah dann auch andere, welche sich nur springend
vorwiirts bewegen konnten; arme. bleiche. ausgemergelte Menschen fiihrten
Spriinge aus, als halte sie eine unbarmherzige Hand im Genick, die sie in die-
sen qualvollen Bewegungen hin- und herreibe.«” Selbst die Prager Literatur -
Werfel, Brod. [Friedrichl Adler. Kisch = widmete dieser Erscheinung ihre dezi-
dierte, Anteil nehmende Aufmerksamkeit in einer Reihe von Gedichten und
Essays.”

Das Ausmal invalider Kriegszitterer (im Fachjargon sprach man dem Sym-
ptom nach von Tremor-Patienten) wurde auch seitens der obersten Hee sreslei-
tung mit Sorge konstatiert. Denn prinzipiell oblag ihr die Verantwortung und
damit Fiirsorge fiir die Opfer des Krieges. Dariiber hinaus bedeuteten Ausfille
dieser Grobenordnung eine merkliche Schwiichung der militirischen Schlag-
kraft. Eine militédrirztliche Folge-Behandlung hatte so unter dem Prinzip dop-
pelter Schadensbegrenzung zu stehen. Zum einen wurden die Patienten auf
Simulantenverdacht hin untersucht, zum anderen brachte man mehr und mehr
das Argument ins Spiel, die Betroffenen seien auf Grund selbst verschuldeter
bzw. physisch unzureichender (Schwiiche-)Konstitution in diesen bedauerns-
werten Zustand geraten. Zahlreichen Kriegszitterern wurde somit im Laufe des
Krieges der mit sozialem Versorgungsanspruch verbundene Status des Kriegsin-
validen entzogen.

Eugen Pfohl/Franz Kafka bilanzierten 1916 in Bshmen mindestens 5000
nervenkranke Kriegsheschidigte. Ausgehend von dieser dramatischen Situation
plidieren die Beamten fiir eine geregelte Notversorgung: »Viele Kranke sind
aber aulierdem als superarbitriert in ihre Heimat entlassen worden und die
nachtriigliche amtsirztliche Untersuchung dieser Superarbitrierten hat gezeigt,
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daly mindestens 10 Prozent auf Nervenerkrankungen entfallen, die noch der
Behandlung bediirftig sind 1. . 1. Der grifite Teil dieser Erkrankungen ist, wie
auch schon Erfahrungen in diesem Kriege gezeigt haben, vollstindig, ein ande-
rer Teil fast vollstiindig heilbar. Allerdings nur durch geeignete Anstaltshehandlung
.. L<*" Mit den hier in Aussicht gestellten Heilungschancen ergibt sich freilich
eine brisante Perspektive. Denn der von humanitirem Ethos geleitete Appell
konnte letztlich an einem Umstand nicht vorbeisehen: Die typise h(- Behandlung
der nervosen Kriegsgeschiidigten galt 1916 in erster Linie der Wiederherste |

lung im Sinne neu gewonnener l*ronttauglu hkeit oder aber der sorgfiltigen
lnlwrpriifung auf eine apriori unterstellte Scheininvaliditit.* Fiir die Betroffe-
nen mubte dieser Durchlauf zwischen Seylla und Charybdis fast zwangsliufig in
irreversibler Zerriittung enden.

In Prag wurden die sSuperarbitrierten« im Reservespital des Rudolfinums
von Dr. Wiener, einem Spezialisten fiir Kriegsneurosen, behandelt. Uber die
angewandten Behandlungsmethoden mub man sich keinen Ilusionen hinge-
ben: In einem Artikel in der Prager Medizinischen Wochenschrift pries Alexan-
der Marguli(‘s. Leiter der P rager pmvis()ris(-h(*n Nervenheilanstalt, 1915 den
faradischen Strom von betriichtlicher Stiirke als sbestes Heilmittel« fiir die Nerven-
erkrankungen der Krieger®* Um einen fortwirkenden Nervenschock zu beseiti-
gen, brauche es einen (;og('nsvh()vk, einen Stmmsvhlag etwa, so die wissen-
schaltliche Argumentation der Experten in dieser Frage.””

Im iibrigen wurde auch hier sdie Schuld auf den Leib geschrichene, wo es
galt. Simulationsversuche (als sAnspruchsneurosen« oder »Rentenhysterien«) auf-
zudecken. Nicht zuletzt die erstaunlichen Erfolge des Viktor Gonda, der als
Lazarettarzt frontuntaugliche Kriegsneurotiker mit Strom behandelte, schienen
das zu belegen: Von Wunderbaren Heilungen berichtete ein Artikel in der Deut-
schen Zeitung Bohemia 1917 euphorisch, bei denen Gonda die Patienten offen-
bar vollstindig an Leib und Seele wieder herstellte.”® Gonda selbst beschrieb
seine Methode so: »lch beniitze den faradischen Strom, dessen Stirke langsam
steigernd, bis ich eine energische Kontraktion der Muskeln erreiche. Jetzt schal-
te ich den Strom sofort aus und erhéhe die Stromstiirke auf das Doppelte, ohne
die Elektroden von ihrem Platze zu verriicken. Wihrend dieser kleinen Pause
iibe ich eine starke Suggestion mit meinen Worten aus, zum Beispiel: jetzt kommt
der Strom, der Leben gibt und schalte plstzlich ein. Der Kranke schreit vor
Schmerz aul, mein Assistent ergreift seine Arme, denn unwillkiirlich wii rde sich
der Kranke wehren und dadurch die Elektroden verschicben . . 1. Wihrend der
Einwirkung des Stromes fordere ich den Patienten auf, seine Beine willkiirlich
zu beugen. Eine bis zwei Proben und der Schmerzen leidende Patient leistet
nahezu iibermiiBig seinen Wunsch, dals er zu gehen probieren will. Ich gebe
aber nicht nach, gewohnlich mit der Ausrede, dal sich sein kleiner Finger noch
nicht gehorig bewegt. setze das immer schmerzhafter werdende Elektrisieren
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noch eine bis zwei Minuten lang fort, wobei ich die Stromstirke noch etwas
steigere, indem ich ein- und ausschalte.«”

Verfahren wie diese waren Kafka durchaus bekannt. Verstindlicherweise wies
er 1916, nachdem ein Neurologe ihm cine Herzneurose attestierte. den Vor-
schlag einer Elektro-Therapie energisch zuriick. Als die 1915 in Prag gegriinde-
te Staatliche Landeszentrale fiir das Konigreich Bohmen zur Fiirsorge der heim-
gekehrten Krieger eine gecignete Einrichtung fiir die zahlreichen Kriegsneurotiker
suchte, beauftragte man den AUVA-Beamten Kafka mit der Einrichtung einer
Volksnervenheilanstalt. Die Wahl fiel = Ironie des Schicksals — auf das Sanato-
rium Frankenstein / Rumburg. wo Kafka kurz zuvor, im Sommer 1915, selbst
als Patient (womdoglich als Testinsasse?) der Physikalisch-diatischen Heilanstalt
einen Aufenthalt verbracht hatte.” Die Bandbreite der hier praktizierten Heil-
behelfe reichte von traditionellen Anwendungen bis hin zu den neuesten ver-
heilsungsvollen Verfahren der Elektrotherapie.

Anhand der hier skizzierten Darlegungen kann nur angedeutet werden, welche
Bedeutungsvielfalt die Begriffe und Metaphern der Nervositit fiir Kafkas Schrei-
ben besitzen. Bleibt festzuhalten: Der nervise Diskurs als solcher ist autodekon-
struktiv, insofern niimlich, als er seinen cigenen nervisen Charakter an ent-
scheidenden Stellen selbst offenbart. In diesem Kontext erscheinen Kafkas lite-
rarische Heilssucher geradezu als exemplarische Fallstudien = ihr unausgespro-
chener. jedoch augenscheinlicher Befund lautet: auffillig. reizempfindlich, be-
sessen. Eine symptomatische Hiufung, die freilich. im Kontext ihrer Zeit be-
trachtet. etwas vollig anderes wrndllsu rt als unter heutigen Rezeptionsbedin-
gungen. Die Nervositit ist in (l« 'n Jahren Kafkas ein he 115 diskutiertes Phino-
men und iiberdies eine mustergiiltige Denkfigur. die wie keine andere die Am-
bivalenzen und Widerspriiche der modernen Zeit fokussiert. Man versteht die
Faszination, die die sNervenkunst« bereits fiir Autoren des Fin de siecle oder fiir
Zeitgenossen wie Rainer Maria Rilke und Thomas Mann besalk. Fiir Kafka ent-
hilt diese Topic jedoch noch mehr. Zu eng sind seine Teilhabe am therapeuti-
schen Geschehen der Zeit. zu komplex seine Verwicklungen in die bohmische
Nerven-Politik, zu bezeichnend seine literarischen Selbstaussagen, als dals man
von einem blofls modisch-tendenziellen Zeitvertreib des Dichters sprechen konnte.
Die Nervositit Kafkas erscheint an vielen Stellen von ihm selbst iibertrieben
wahrgenommen, doch sie gewiihrt ihm Einblicke in die spekulative Heils-Ver-
fassung sciner Umwelt, die zu einer Grundlage seiner imaginativen Schreib-
Welten und -Figuren werden.

Fiir den wachsamen Beobachter vermitteln sich diese Einblicke besonders
augenfillig in den sanatorischen Einrichtungen und Versuchsstationen einschliefs-
lich ihrer therapeutischen Spezialititen: In den Exekutiven des Heils, in deren
abgeschirmten Zentren die Wiederherstellung der Nerven zuweilen mit einem
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Hochstmal an perverser Logik oder sadistischer Apologetik einhergeht, wird
vorgefiihrt, was im Zustand der Ausnahme zur gesellschaftlich legitimierten Praxis
wird. Die hier gewiihrten Einblicke mégen schon auf Grund ihrer Tiefe und der
daraus gewonnenen bemerkenswerten technischen Details den Erzihler inspi-
rieren. Doch sie offenbaren dariiber hinaus auch Strukturen, die fiir Kafka in
den Jahren des Krieges — aus Sicht des nervosen Patienten und auf Grund
seiner aktiven Titigkeit als AUVA-Beamter = deutlicher denn je zum Vorschein
kommen. Die sich daraus ergebenden inneren Zerreilsproben diirften jedenfalls
prigend fiir manche Schreibversuche (nicht zuletzt unter dem Thema Verant-
zmrlung) sein.

Doch auch in seinem Aufruf Volksgenossen! von 1916 liest man keineswegs
nur die umgesetzten Direktiven der Versicherungsanstalt, sondern ebenso einen
subtilen personlichen Kommentar, wo es heilst: sDer Weltkrieg, der alles mensch-
liche Elend gehéuft in sich enthilt, ist auch ein Krieg der Nerven [. . 1. So wie im
Frieden der letzten Jahrzehnte der intensive Maschinenbetrieb die Nerven der
in ihm Beschiftigten mehr als jemals frither gefihrdete, storte und erkranken
lies, hat auch der ungeheuerlich gesteigerte maschinelle Teil der heutigen Kriegs-
handlungen schwerste Gefahren und Leiden fiir die Nerven der Kimpfenden
verursacht l. . I Der nervisse Zitterer und Springer in den Stralien unserer Stid-
te ist nur ein harmloser Abgesandter der ungeheuren Leidensschar.«!

Die Nerven zerriittende Maschinerie, deren Realitit Kafka im Bild ihrer Opfer
bzw. deren zitternden Repriisentanten aufnimmt, ist lingst Teil des gesellschaft-
lichen Alltags geworden. Von hier aus ist es nur noch ein kleiner Schritt in die
Realitiit der Strafkolonie.
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