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Verhidltnisse des Arztes.
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Herausgeber

Der Trieb dem Leidenden zu helfen, war
die erste Quelle der Heilkunst, und noch
jetzt muls er es in jedem bleiben, wenn die
Kunst rein und edel; und fiir den Kiinstler,
so wie fiir die Mensehhmt, Wahrhaft: be-
gliickend. seyn soll.

Leben fiir andere, mcIu fur swk, das wt
das Wesen seines Bernufs, Nicht allein Rubhe,
Vortheile, Bequemlichkeiten und Annehm-
lichkeiteni des Lebens, sondern Gesundheit
und Leben- selbst, ja, was mehr als dies al-

A 2



—— 6 PR,

‘les ist, Ehre und Ruf, muls er dem hichsten
Zwecke, Rettung des Lebens und der Ge-
sundheit anderer, aufopfern.

Die Heilkunst ist demnach eine der erha-
bensten und gottlichsten,indemihre Verpflich-
tungen mit den ersten und heiligsten Geset-
zen der Religion und Menschenliebe genau
zusammen flielsen, und ihre Ausiibung durch-
aus Selbstverliugnung und Erhebung des Ge-
miiths iiber die gemeinen Riicksichten des
Liebens erfordert, und darinne iibt. Nur ein
reiner moralischer Mensch kann Arzt in wah-
rem Sinne des Worts seyn, und nur ein sol-
cher Arzt kann sein Gliick in seinem Be-
rufe finden. Denn nur er. fiihlt einen h¢-
hern Zweck seines Daseyns in seiner Brust,
der ihn iiber das Leben selbst, und iiber

‘alle Freuden und Miihseligkeiten desselben,
erhebt. — Sefnien Geist 'zu veredeln, sich
seiner héhern Bestimmung immer mehr zu
nahern, und Gutes um sich her zu verbrei-
ten, so viel er kann, dies ist'das Ziel sei-
nes Daseyns; und wo kann er ‘dies besser
erreichen, als in einem Berufe, der ihm je-
deén Augenbhck dazu Gelegenheit giebt, und
der ohne Aufopferung des Egoismus und al-
ler Anhinglichkeit ‘an ‘das Scheinbare und
Irrdische unméglich ist? Seine Berufsge-
schifte ‘werden also” immer in der'schénsten
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Harmonie mit seinen innern Ueberzengun-
gen und Grundsitzen stehen, und gleichsam
freiwillig daraus hervorgehen. Was er thun
mufs, wird er mit Freuden thun, und so
wird das hochste Gliick des Lebens, Ueber-
einstimmung des Aeufsern mit dem Innern,
die Folge seyn. — Wehe dem Arzte, der
Ehr- oder Geldgeiz zum Ziel seines Strebens
macht! Er wird im ewigen Widerspruche
mit sich selbst und seinen Pflichten stehen;
er wird seine Hoffnungen ewig getduscht,
und sein Streben nie befriedigt finden, und
zuletzt einen Beruf verwiinschen, der ihn
nicht lohnt — weil er seinen wahren Lohn
nicht kenmt.

Dlesq/ einfache Answht umfalst die ganze
Moral uz{d sogenannte Politik des Arztes,
ein Wort, welches sehr unpassend ist, denn
nirgends findet sichs so sehr als in der Heil-
kunst bestitigt, dals die beste und einzige
Politik die ist, so zu handeln, wie ein ehr-
licher und verniinftiger Mann iiberhaupt han-
deln mufs. Die Regel, die daraus fliefst, und
die das Grundgesets fiir alle Verhiltnisse des
Arztes bleiben muls, ist folgende: Richte
alle deine Handlungen so ein, dals dadurch
der héchste Zweck deines Berufs, Erhaltung
des Lebens, Wiederherstellung der Gesund-
heit, und Milderung der Leiden anderer,



aufs maglichste erreicht werde, — Diese Re-
gel muls uns immer lebendig vorschweben,
sie wird uns immer auf den rechten Punkt
fithren, und in allen, auch den verwickelt-
sten, Fillen sicher leiten, — Betrachten und
ordnen wir nun die Verhiltnisse des Arztes
nach diesem Gesichtspunkte. Sie sind drei-
fach, gegen den Kranken, gegen das Publi-
kum und gegen seine Kollegen,

, I.

Verhiltnifs zu den Kranken,

Der Arzt mufs in ‘der A‘usﬂbung seiner
Kunst blos den Menschen sehen, und keinen
Untersq}ued unter Armen und Beichen, Gro-
[sen oder Niedrigen machen, Der am mei-
sten leidende, der in der grilsten Gefahr
schwebende, hat den Vorrang vor allen iibri-
gen, er sey iibrigens wer er wolle. Ich be-
klage die Aerzte, die den Werth ihrer Kran-
ken nach ihrem Stande oder Vermogen ab-
messen. Sie kennen den schonsten Lohn
des Arztes noch nicht, Was ist eine Hand
voll Gold gegen die Thrinen des Danks
in den Augen des Armen, der eben da-
durch, dals er uns nichts sagen, nichts geben
kann, uns sein ganzes Wesen hingiebt, und
sich als ewiger Schuldner bekennt; wihrend
der Reiche sich durch seine Gaben los-
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gekauft, und oft aller Dankverbindlichkeit
entledigt zu haben glaubt; ohne zu ahn-
den, dals seine Gabe erst durch ein tieferes
Gefiih]l ihren Werth erhilt, und ohne das-
selbe die geleistete Hiilfe nur in die Klasse
gewohnlicher Dienstleistungen und Hand-
werksarbeiten versetzt. Wie oft ist der Arzt
der einzige Freund, der dem Armen in sol-
cher Noth iibrig bleibt. Wie ein Engel des
Trostes erscheint er ihm, er hebt durch seine
Theilnahme seine schwindenden Hoffnungen,

- und gielst durch seine Kunst neue Krifte in

seine Adern.

Sollte vielleicht jemand, besonders un-
ter-den jiingern Aerzten, so ungliicklich seyn,
in diesen hohern Gefiihlen nicht Belohnung
genug zu finden, oder wenigstens glauben,
die Armenpraxis bringe in den dulsern Ver-
haltnissen nicht weiter, so wisse er: dals die
Stimme des geretteten Armen weit lauter
und eindringender spricht, als die des Rei-
chen, der vielmehr durch seine Abfindung
mit dem Arzte sich oft das Recht erkauft zu
haben glaubt, undankbar gegen ihn zu seyn,
und seine gelelsteten Dienste herabzusetzen.

In seinem medizinischen Handeln wen-~
de der Arzt die grélste Aufmerksamkeir, Ge-
nauigkeit und Gewissenhaftigkeit an. Nichts
behandele er oberflichlich, sondern alles



—— b s T—

griindlich und nach seiner besten Einsicht.
Nie betrachte er den Kranken als Mittel,
sondern immer als Zweck; nie als blofsen
Gegenstand eines Naturexperiments, oder
der Kunst, sondern als Menschen, als héch-
sten Zweck der Natur selbst. — Zwar ist
es selten moglich, dals die Fehler des Arz-

tes von einem Tribunal gerichtet oder be-

straft werden konnten, da alles auf die ge=-
naueste Bestimmung des Falls ankommt, die
hinterher fast nie auszumitteln ist. Aber
desto gewisser, und desto furchtbarer, war.
tet sein ein inneres Tribunal, das Gewis-
sen, wo ihn keine Ausfucht, keine Bemin-
telung, kein mangelnder Kliger schiitat, wo
ihn nichts frei spricht, als eine reine schuld-
lose Seele, und die Ueberzeugung, nach sej-
nen besten Kriften und Einsichten alles zur
Rettung des Kranken gethan zu haben. Mag
er auch in der Folge durch vollkommnere
Einsicht und bessere Erfahrung einsehen ler-
nen, dals er mehr und etwas besseres hitte
thun kénnen; es wird ihm leid thun, aber
keine Gewissensbisse erregen, denn er hatte
das Beste gethan, was ihm darmals mdéglich
war, Nur htite er sich, dals nicht Leicht-
sinn, Bequemlichkeit, Ansehn der Person,
oder, was auch dem Bessern geschehen kann,
Vorliebe fiir ein System und Experimentir-

- bleiben.
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sucht, ihn verleiten seine Pflichten zu ver-

nachlissigen, oder anders zu handeln, als er
hitte handeln sollen; denn da schweigt der
innere Richter nicht, und solche Fille fin-
den iiber lang oder kurz ihre Strafe in die-
sen innern und desto peiﬁigendern Yor-
wiirfen,

Aber Geschicklichkeit und Kunst sind
nicht allein hinreichend. Auch auf das Be-
nehmen kommt bei dem Arzte unendlich viel
an. . Dadurch vorziiglich empliehlt er sich
dem Publikum und verschaft sich Eingang
und Zutrauen, denn iiber das erstere kann
dasselbe nie richiig urtheilen, und es ist
daher natiirlich und billig, dals es seinen
Malsstab aus dem letztern nimmt. Durch
die Gewalt des Benehmens allein, kann ein
Arzt bei sehr milsigen Talenten ein grolses
Gliick machen, und ohne dasselbe der ge-
schickteste Arzt unbemerkt oder verkannt
Sein Aeulserliches darf ihm daher
nicht gleichgiiltig, sondern es muls der Wiir-
de seines Berufs und den wichtigen Bezie-
hungen desselben entsprechend seyn, — Der
Hauptcharacter seines Betragens sey, Zu-
trauen einfléfsend, freundlich mit Wiirde,
anstindig ohne Affectation, heiter ohne ein .
Spalsmacher zu seyn, und ernsthaft, wo es
darauf ankdmmt, dem Gegenstande und sei- :
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nen Worten Gewicht zu geben, gefallig und
nachgiebig in allen auflserwesentlichen Din-
gen, aber unerschiitterlich fest in Ausiibung
wichtiger Maalsregeln und Aufrechterhaltung
des gethanen Ausspruchs; theilnehmend und
herzlich, mit reinem Sinn und Achtung fiir
Religion und ihre Triostungen, weder eix'l-
silbig noch schwatzhalt, noch weniger eimn
Neuigkeitstriger, sondern seine ganze Auf-
merksamkeit dem Kranken widmend, jeden
Umstand bemerkend, alles sorgfaltig aus-
tragend, und selbst die Umgebungen des
Kranken gehorig beachtend; weder iiber-
spannt noch gemein, weder ein Stutzer
noch ein Pedant, sondern in allen das Mit-
tel haltend; vorziiglich nicht leidenschaft-
lich und aufbrausend; sondern ruhig und
besonnen, denn nur ein ruhiger, bedicht-
licher Sinn gebiert Zutrauen. — ],'i'.s ist
ein grofser und gewshnlicher Fehler ]ﬁng?c
rer Aerzte, besonders neuerer Zeit, dals sie
alles nur darauf anlegen, Aufsehen zu erre-
gen, sey es nun durch die neuesten Moden
in Kleidungen und in Wissenschaften, oder
durch Paradoxien und Singularititen, qder
auch wohl durch Charlatanerieen, :
Aber es ist ein grofser Unterschied, un-
tér Sensation machen, und unter Zutrauen
erregen; ja das erstere hindert das letztere,

e

und nur durch das letztere wird ein dauer-
haftes Gliick gegriindet, Die Ercegung des
Aufsehens kann allerdings bewirken, dafls der
Arzt einige Zeit lang der Gegenstand aller
Gespriche wird, auch wohl grofsen Zulauf
erhilt, aber bald hart der Reiz der Neuheit
auf, und damit hat das Meteor ein Ende;
da hingegen das stille, redlich und unermii-
det fortwirkende, Verdienst zwar eine Zeit -
lang unbemerkt bleiben kann, aber eben
weil es sich dadurch allmihlich in der Liebe
und dem Zutrauen der Bessern festsetzt, fiir
die Zukunft ein desto dauerhafteres und
schéneres Gliick griindet,

Nicht blos heilen, sondern auch bei un-
heilbaren Krankheiten das Leben erhalren’
und Leiden erleichtern, ist die Pficht und
ein grofses Verdienst des Arztes. Wie sehr

fehlen daher diejenigen, welche bei man-

gelnder Aussicht zur Heilung verdriilslich
oder unthitig werden, und ihre Kranken
vernachlifsigen oder verlassen! Es ist wahr;
das Interesse des Kiinstlers kann sich da-
bei verlieren, aber das weit h&here des
Menschen mufls bleiben, ja noch steigen.
Gewils der Hoffnungslose, der ohne Ans-
sicht auf Rettung an peinlichen Schmer-
zen uad Drangsalen leidende, hat noch gri-
[sern Anspruch auf unser Mitleid, als der,
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dem die Aussicht auf Rettung alle Leiden
ertragen hilft; und in solchen Fillen das
Leben ertriglich machen, die schwaehe Hoff-

nung, die selbst der Elendeste so gern er- '

greifty nahren, und, wenn nicht Helfer, doch
Tryster seyn, ist ein schines, dem fiihlenden
Herzen wohlthuendes Geschift. Ueberdies
sind wir ja viel zu kurzsichtig, um immer
mit Gewilsheit entscheiden zn kénnen, dals
keine Hiilfe mehr moglich sey. Es konnen
noch im Verlaufe der Krankheit giinstige in-
nere Revolutionen oder dulsere Einfliisse ein-
treten, die der Sathe eine andere Wendung
geben, oder der Kunst Gelegenheit verschaf-
fen, noch mit Succels einzugreifen. — Selbst
im Tode soll der Arzt den Kranken nicht
verlassen; noch da kann er sein grolser
‘Wohlthiter werden, und, wenn er ihn nicht
retten kann, wenigstens das Sterben er-
leichtern.

Das Leben der Menschen zu erhalten
und wo mdglich zu verlingern, ist das hoch-
ste Ziel der Heilkunst, und jeder Arzt hat
geschworen, ‘nichts. zu thun, wodurch das
Leben eines Menschen verkiirzt werden kon-
ne. — Dieser Punkt ist von grolsem Geas

- wichte, und er gehort zu denen, von wel-
chem nicht eine Linie breit abgewichen
werden  darf, ohne die Gefahr unabseh-

-
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baren Ungliicks hervorzubringen. Aber wird
er auch immer mit gehériger Gewissenhaf-
tigkeit und Schirfe erwogen? — Wenn ein
Kranker von unheilbaren Uebeln gepeinigt
wird, wenn er sich selbst den Tod wiinscht,
wenn Schwangerschaft Krankheit und Le-
bensgefahr erzeugt, wie leichtkann da, selbst
in der Seele des Bessern, der Gedanke anf-
steigen: Sollte es nicht erlaubt, ja sogar
Pflicht seyn, jenen Elenden etwas frither
von seiner Biirde zu befreien, oder das Le-
ben der Frucht dem Wohle der Mutter auf-
zuopfern? So viel scheinbares ein solches
Résonnement vor sich hat, so sehr es selbst
durch die Stimme des Herzens unterstiitzt
werden kann, so ist es doch falsch, und eine
darauf gegriindete Handlungsweise wiirde im
héchsten Grade unrecht und strafbar seyn.
Sie hebt geradezu das Wesen des-Arztes auf.

-« Er soll und darf nichts anders thun, als Le-

ben erhalten; ob es ein Gliick oder Ungliick
sey, ob es Werth habe oder nicht, dies geht
ihn nichts an, und malst er sich einmal an
diese Riicksicht in sein Geschift mit au[’zuZ
nehmen, so sind die Folgen unabsehbar, und
der Arzt wird der gefihrlichste Mensch im
Staate; denn ist einmal die Linie iiberschrit—‘

ten, glaubt sich der Arzt einmal berechtigt,

iber die Nothwendigkeit eines Lebens zu
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entécheiden, so braucht es nur stufenweise
Progressionen, um den Unwerth; und folg-
lich die Unndthigkeit eines Menschenlebens
auch auf andere Fille anzuwenden.

Aber nicht blos durch Handlungen, son-
dern auch durch Worte und Aeufserungen

kann das Leben eines Kranken verkiirzt wer-

den, und ohne die mindeste bdse Absicht

kann der Arzt dazu Veranlassung geben._

Dariiber sorgfaltig zu wachen und alles zu
vermeiden, was den Kranken niederschlagen
oder muthlos machen konnte, ist seine hei-
lige Pflicht. Er've!sigessef‘daher nie, dals
nichts, gar nichts von ihm ausgehen diirfe,
was nachtheilig oder Leben verkiirzend auf
den Kranken wirke; jedes Wort, jede Aeu-
fserung, sein ganzes Betragen, muls bele-
bend seyn. Er bedenke wohl, dals der
Kranke in ihm den Richter iiber Tod und
Leben erblickt, und dals er 4ngstlich in dem
Blicke seiner Augen, in der heitern oder fin-
stern Miene seiries Gesichts, nach seinem Ur-
theile forscht. Ist es micht entschieden, dafs
Furcht, besonders des Todes, Angst und
Schrecken, die gefihrlichsten Gifte sind, und
die Lebenskraft unmittelbar lshmen; Hoff-
nung und Muth hingegen die grofsten Be-
lebungsmittel, ‘die oft alle Arzemeien an

Kraft iibertreffen , und eohne ‘welche die
besten

e
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besten Mittel ihre Kraft verlieren. Der Arzt
mufs sich also vor allen Dingen angelegen
seyn lassen, Hoffnung und Muth beim Krin-
ken zu erhalten, lieber die Sache leicht ma-
c'hen, alle Gefahr verbergen, und, je mehr
sie zunimmt, desto mehr Heiterkeit und fro-
hfm Muth auf der Stirn tragen; am allerwe-
nigsten aber ihm Ungewilsheit oder Unent.
schlossenheit merken lassen, wenn sie auch
da wire. Vor dem Verdachte, die Sache zu

leicht genommen, oder verkannt zu ha

ben, kann er-sich dadurch schiitzen, dafs
er-den Angehérigen die wahre Lage ’schil-
dert, und zwar, im Fall des Leichtsinns
und der Nachlissigkeit, bedenklicher als
au unbedeutend. — Man sieht hie;aus

wie hdchst tadelnswerth das Betragen de: '
rer Aerzte ist, welche kein Bedenken Lra-
gen, dem Kranken die Gefahr, ja wohl
d?n Tod anzukiindigen, und wie unrecht
die Angehérigen  handeln, die den Arzt
dazu auffordern, Niemand ist befugt, dem
A.rzte einen solchen Auftrag zu geben, und
nie braucht ein Arzt sich ihn geben zu las-
sen.. Den Tod verkiindigen, heilst, den
Tod geben, und das kann, darf nie ei’n Ge
schift dessen seyn, der blos da ist, um L, :
ben zu verbreiten. i e

Journ, XXIII B. 3.8t. B
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Aber nicht blos sein Leben, sondern
was noch mehr ist, Ehre und Ruf, muls
der Arzt daran wagen konnen, wenn das Le-
ben seines Kranken auf der Spitze steht, und
wir stolsen hier auf einen Fall, der unstrei-
tig zu den delikatesten in der ganzen Heil-
kunde gehdrt, wo falsches Ehrgefiihl so leicht
blenden, und nur die Riicksicht auf das hoch-
ste und wahre Prinzip richtig leiten kann.
Der Arzt sieht ein, dals der Kranke nur
durch ein Mittel gerettet werden kann, aber
das Mittel ist zweideutig; und der Versuch
gefihrlich, und es ist nichits gewisser, als dals
im ungliicklichen Falle das Publikum ihm
alle Schuld béimessen werde. Der falsche

- Politiker wird diese Riicksicht allen andern
vorziehen; er wird denken, es ist besser
dafs der Kranke stirbt, als dals du ihn ge-
todter zu haben scheinst, und er wird den
Versuch zur Rettung unterlassen, Der recht-
schaffene Arzt aber kennt keine andere Riick-
sicht, als das Wohl seines Kranken; Er sieht
ein, dals, wenn er seine Reputation ho-
her anschliige, als das Leben des Kranken,
er als blofser Egoist und ganz der Natur

des Heilgeschifts entgegen handeln wiirde;

er bedenkt, dals micht der Erfolg, sondern
die Absicht unsere Handlungen bestimmen,
und dals nur Pflicht und Gewissen dabei

— I.g a——

zu Rathe gezogen werden diirfen, ohne sich
um den Ausgang zu bekiimmern; er nimmt
daher keinen Anstand. auch dies letzte Mit-
tel zur Bettung seines Kranken anzuwen-
den, und geniefst entweder den Triumph,
sein redliches Bestreben durch einen gliick-
lichen Erfolg gekront zu sehen, oder den
noch grofsern, seiner Pflicht das theuerste
Opfer gebracht zu haben, und, je mehr ihn
die Welt verkennt, desto hoher in seinem
Innern sich iiber alle Urtheile der Menschen
erhoben, und dadurch gittlicher belohnt zu
fiihlen, alsEhre und Ruhm je lohnen kénnen. —
Ueberhaupt muls es sich der Arzt bei jeder
Kur zum Gesetz machen, zugleich mit dem
Kranken auch alle schiefe und ungerechte
Urtheile des Publikums mit zu iibernehmen.
Der Erfolg und die nothwendig darauf alléin
sich griindenden Beurtheilungen, stehen nicht
in unserer Gewalt, und miissen uns daher
vollig gleichgiiltig seyn. Fragt die besten

Aerzte, und sie werden euch sagen, dafs sie

bei ihren ungliicklich ausgefallenen Kuren
oft weit mehr Kunst und Miihe angewendet,
und also mehr inneres Verdienst erworben
hatten,“als bei:den gliicklichen. — Das ein-
zige, was bei der Kur in unserer Gewalt
steht, ist -die Ueberzeugung, redlich unsere
Pflicht erfiillt zu- haben Und dies ist genug.
B2
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Diesen Lohn kann uns niemand rauben, und
er setzt uns eben so hoch iiber jene dulseren
Ungerechtigkeiten hinweg, als das innere
Leben iiber das dulsere erhaben ist.

1L
Verhaltnifs zu dem Publikum.

Fiir niemand ist die ¢ ffentliche Meinung
so wichtig, als fiir den Arzt. Er ist im ei-
gentlichen Sinne des Worts der Mann des
Volks, und die Stimme des Volks entschei-
det iiber ihn. Es muls also sein angelegent-

-lichstes Geschift seyn, sich diese zu verschaf-
fen, und er darf die Mittel micht verach-
ten, die dazu filhren. Es ist ein eitler und
sehr iibel angebrachter Stolz, wenn junge
Aerzte darin ihre Grélse suchen, sich iiber
die Meinung des Publikums hinwegzusetzen,
und sie fiir nichts zu achten. Der wahre
Stolz des Weisen ist, seinen Zweck auf das
vollkommenste zu erreichen; wer aber den
Zweck will, muls auch die Mittel wollen.
Der Hauptzweck des Arztes ist Heilung; je
mehr er Gelegenheit bekommen kann sie
auszuilben, desto vollkommener erreicht er
diesen Zweck, ein Wohlthiter der Mensch-
heit zu werden; Nun ist aber die allgemeine
gute Meinung eine Hauptbedingung dazu,
und folglich gehirt das Bestreben sich diese
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zu erwerben und sich darinnen festzusetzen,

allerdings auch zu den Verpflichtungen eines

verniinftigen Arztes.

Es ist wahr, iiberwiegende Talente, oder
ein auffallendes Gliick, kénnen die Sffent-
liche Meinung gleichsam erzwingen, ja ei-
nen Arzt, selbst gegen die allgemeine Stim-

me, heben. Aber dies sind seltene Ausnah-

men. Der gewohnliche Fall ist, dals der
junge Arzt bei dem Publikum allmahlig eine
Stimmung erregen muls, die ihm giinstig ist,
und die demselben den Muth und die Lust
giebt, ihm das beste was es hat, Leben und
Gesundheit, anzuvertrauen.

Die Hauptmittel dazn sind, aufser der
treuen und gewissenhaften Besorgung seiner
Kranken, unerschiitterliche Rechtschaffenheit,
eine ordentliche Lebensart, Mafsigkeit, das
oben geschilderteverstandige und gesetate Be-
tragen, Bescheidenheit, Klugheit und Beson- -
nenheit in seinen Aeufserungen und Urthei-

len, Vorsicht in der Wahl der Gesellschaf-

ten, -Autmerksamkeit, nicht allein auf das
wesentliche, sondern auch auf den Schein.
— Der Arzt, besonders der jiingere, ver-
gesse ‘nie, dafs er mehr als ein anderer
Mensch beobachtet wird. Er gehort dem
Ganzen an; jeder hat ein gZewisses Interesse
dabei, den, dem er einst vielleicht sein
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Leben anvertranen kénnte, genauer kennen
zu lernen, und jeder maflst sich auch das
Recht an, ihn zu beurtheilen. ~

Der Arzt gehiort keiner Parthei, son-
dern dem Ganzen an. Popularitit ist sein
Element, und Freiheit des Geistes und der
politischen Verhiltnisse sein edelstes Pri-
vrog.atif.\ — Er hiite sich also sorgfaltig, Par-
t}}ex zu nehmen, oder sich in Verbindungen
einzulassen, die ihn dazu nothigen. V:?el-
x.nehr kann er sich gliicklich schitzen, dals
ihm sein Beruf erlaubt, ja sogar verpflichtet
voii Partheien und #ufsern Verhiltnissen del"
Menschen keine Notiz zu nehmen, und im-
mer nur den Menschen zu sehen.

: Sehr empfehlend und Nutzen bringend
wird es seyn, wenn er durch Gespriche oder
auch Schriften mehr Aufklirung iiber Er-
haltung der Gesundheit, und verniinftige Be-
handlqng der Krankheiten zu Verbreiten,' Vor-
urtheile zu bekdmpfen, und Einrichtungen
zur Verbesserung des allgemeinen Gesund-
h‘eitszustandes zu Stande zu bringen sucht.
Es ist gewils einer der sichersten und riihm-

lichsten Wege, wodurch ein junger Arzt Nuz-

zen stiften, seinen Namen zur Kenntnifs des
Publikums bringen, und sich Ruf und Zutrauen
erwerben kann, — Nur gehe er mit Vorsicht
und Klugheit zu Werke, wenn er eingewur-

-y
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zelte Vorurtheile oder Lieblingsgewohnhei-
ten seines Publikums angreifen will, denn
leicht kann er es durch eine stiirmische oder
beifsende Behandlung des Gegenstandes ver-
derben, und blos bewiirken, dals er sich .
verhalst macht, ohne die Sache zu bessern.
Ueberhaupt ist Witz und Hang sur Sa-
tyre eine sehr gefahrliche Eigenschaft eines
jungen Arztes. Bei keinem Menschen ist sie
so nachtheilig, und mit dem Wesen seiner
Bestimmung so unvereinbar, als bei dem, dem
man sich in seiner ganzen Blo[se zeigen, und
dem man Schwichen und Geheimnisse ent-
decken soll, die sonst niemand erfahrt, und
gewifs ist es, dals der grolste Theil des Publi-
kums sich lieber einem beschrankten Kopfe,
als einem 8Spotter oder Witzlinge anvertrauet.
— Wie mancher hat sich nieht durch einen
witzigen Einfall unversshnliche Feinde zu-
gezogen;’ die Menschen vergeben leichter
eine reelle Beleidigung, als eine Spotterei!
Verschwiegenheit ist eine der ersten und
unentbehrlichsten Eigenszc,haften des Arztes,
denn sein Beruf bringt es mit sich, dals er
die verborgensten Geheimnisse erfahrt, und
die Stelle des Beichtvaters vertritt. Das
Gliick nicht blos einzelner Menschen, son-
dern ganzer Familien, liegt dadurch in sei-
ner Hand, und es wiirde die hochste Nie-:
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dertr'}ichtigkeit' seyn, ein’' solches Zutrauen
zu verrathen, oder gar einen absichtlichen
Milsbrauch davon zu machen, Aber nicht
blos die Sache, sondern auch den Schein
mufls er vermeiden, daher so wenig als
méglich von andern Kranken sprechen, die
dariiber an ihn geschehenden Fragen kurz
und unbestimmt beantworten, am allerwe-
nigsten aber sich in Partikularititen und
Erzihlungen aus ihrem hduslichen Leben
einlussen. ! . '

Vor allen Dingen hiite sich der Arzt vor
dem Rufe eines Spielers, Trinkers, oder Wol-
- lustlings, denn ‘diese Eigenschaften stchen in
geradem Widerspruche mit seinem Geschifte,
und rauben unausbleiblich das Zutrauen des
Publikums. Die erste nimmt jhm das Inter-
esse an den Kranken, die zweijte den Kopf,
und die dritte die Reinheit und Sicherheit
des Charakters, die in den arztlichen Ver-
hiltnissen ganz unentbehrlich ist.

Es ist daher sehr vortheilhaft, wenn der
Arzt verheirathet ist, und ein gutes hiusli-
ches Leben Ffihrt. FEr wird dadurch nicht
allein mehr Zutrauen besonders bei dem
‘weiblichen Theile des. Publikums erhalten,
sondern auch manchem Verdacht, auch wohl
mancher Zumuthung, am besten ausweichen,

Jeder Schein von Gewinnsucht muls ver-

A

‘es schwerer als in der Heilkunst.

mieden werden. Sie erniedrigt den Arzt,
und die Kunst, schreckt den unbemittelten
Kranken zuriick, und raubt das, was mehr
werth ist als aller Reichthum — den guten

Namen.

: II1.
Ferhaltnifs zu den Kollegen.

Es ist zweifach, theils allgemein, theils

in Beziehung auf den Kranken,

Was das Erste betrifft, so sollte gegen-
seitige Achtung, und wenn diese auch nicht
mglich wire, wenigstens Duldung das erste
Gesetz seyn. Nichts ist schwerer, als an-
dere Menschen zu richten, aber nirgends ist
Es ist
daher schon unverzeihlich genug, wenn das
Publikum sich dariiber abzusprechen anmalst,

aber empdrend ist es, wenn Aerzte, die die -
-Schwierigkeiten der Kunst und ihrer Beur-

theilung kennen, ‘ihre Kollegen mit Hirte,
Lieblosigkeit oder Geringschitzung beurthei-
len, ihre Fehler aufdecken und sich dadurch
'zu heben suchen, ‘dals sie andere herabsetzen.

Kénnte ich -doch' die Wahrheit jedem
meiner Mitbriider so lebendig in die Scele
rufen, als ich davon durchdrungen bin: Her
seinen Kollegen herabseze, der sez: die

- Kunst und sich selbst herab! Denn einmal,
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je mehr Fehler das Publikum an den Aerz~
ten kennen lernt, je mehr Aerzte vericht-
lich oder verdichtig gemacht werden, de-
sto mehr mufs es ja das Zutrauen zur
Kunst iiberhaupt verlieren, und durch die-
ses verminderte Zutrauen aufs ganze wird
jedem Einzelnen, und somit dem Tadler
auch, sein Theil entzogen. Gewils, das Pu-
blikum wiirde weniger anmalsend und ta-
delsiichtig iiber die Aerzte herfallen, die
Fehler derselben wiirden nicht das Lieblings-
gesprich in Gesellschaften seyn, wenn diese
nicht selbst den Ton dazu angiben, und
mit schlechtem Beispiele vorgingen. Es seat
den kurzsichtigsten Egoismus und Mangel
alles Gemeingeistes voraus, wenn ein Arzt
so handeln kann, und sich im Ernste in dem
Verhiltnisse zu heben glaubt, als er andere
erniedrigt. — Ferner widerstreitet ein sol-
ches Verfahren den ersten Grundsitzen der
Moral und Religion, die uns gebieten die
Fehler anderer nicht aufzudecken, sondern
zu iibersehen und zn entschuldigen, und so
wird also ein solcher Arzt bei jedem Wohl-
denkenden mehr verlieren, als der, den er
herunter zu setzen suchte; denn jener ver-
liert nur als Kiinstler, er aber als Mensch,
und eine schlechte Handlung ist mehr, als
eine schlechte Kur. — Endlich sollten sie

el
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doch ‘daran denken: Mit welchem Maalse
ibr melst, wird euch wieder gemessen. Wer
andere hart und hochfahrend behandelt, der
kann sich darauf verlassen, dafs es ihm eben
so ergehen werde, und das von Rechtswe-
gen, — Bescheidenheit im Betragen und im
Urtheilen ziert einen jungen Arzt am mei-
sten, wird ihm Freunde bei seinen Collegen,
und Gelegenheit zu Belehrungen' verschaf-

fen, und ihn folglich sowchl in seinen '4u-
Isern: Verhiltnissen, als in seiner innern Ver-

vollkommnung weiter bringen.
Noch ist. die Heilkunst bei weitem nicht

zu dem Grade von Vollkommenheit und Be-

stimmtheit gelangt, um iiber alle Heilmetho-
den absprechend urtheilen zu kénnen; noch
besitzen wir keinen Codex, der geseezmafmg
und allgemein gulnv wire; noch steht es je-
dem frei, sich seine eigenen Ansichten des
Organismus und seiner Behandlung zu bil-
den, wenn sie nur der Vernunft und der
Erfahrung nicht widerstreiten. Niemand wird
liugnen, dals man in dem Heilungsgeschifte
auf verschiedenen Wegen seinen Zweck ' er-
reichen kann, und dafs die scheinbaren Wi-
derspriiche in der Behandlung sich durch die
mannigfaltigen Gegenwirkungen des Orga-
nismus in Einheit auflsen kénnen. Wahr-
lich, die organische Natur ist nicht so eng



S 2.8 -

beschrinkt, wie unsere Systeme, sonst wiir-
de micht eins nach dem andern haben gel-
tend gemacht und mit Gliick angewendet
werden kénnen. — Am Ende bleibt doch
Erfahrung, und ihre richtig abgeleiteten Re-
/sultate,' das einzige Wahre und Bestindige in
der Medicin, und je linger und verstindi-
ger ein Arzt das Verhalten des lebenden
Kérpers gegen dié Einwirkung der Aulsen-
welt und besonders der Heilmittel beobach-
‘tet hat, je mehr er die Krifte der letztern
hat wiirdigen, und mit Gewandtheit benutzen
lernen, desto vollkommener ist er als Heil-
kiinstler. — Mag also jeder sein System,
-seine eigene Ansicht der Dinge haben, mag
besonders der jiingere Arat sich gliicklich
fithlen, in den Besitz der neuesten und
vollendetsten Ansicht gekommen zu seyn,
und alles schulgerecht deduciren zu kémmen 2
nur glaube keiner, dafs er allein in dem Be-
-sitze der Wahrheit sey, er habe Achtung fiir
der Meinung anderer, und besonders ilte-
rer durch Erfahrung gereifter Aerzte, und
er denke recht oft daran, dafs, wer alles zu
-wissen glaubt, nur auf der ersten Stufe der
Kunst steht, und dals der Anfang des Zwei-
. felns, und die Erkenntnils dessen, was man nicht
weils, das sichere Kennzeichen und zugleich
das einzige Mittel des: Fortschreitens ist. —

|
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Ueberdiesist es ja eine ausgemachte Wahrheit,
dals in der Medicin der kleinste Umstand,
die Lage der Sachen und ihre Bedeutung
indert, und dals es schlechterdings unmdsg-
lich ist, iiber das Heilverfahren eines andern

“zu urtheilen, wenn man nicht selbst dabei

gegenwartig war, und sich von allen Um-
standen genau unterrichtete.

Es bleibt also dabei, dals es immer entwe-
der Mangel an Verstand, oder an Kenntnifs,
oder an gutem Herzen, oder wohl gar ein bi-
ses Gewissen anzeigt, wenn ein Arzt nachthei-
lig iiber seine Kollegen urtheilt, und es ziemt
den rechtlichen Arzt, auch dann, wenn er
dazu aufgefordert wird, entweder sich da-
mit zu entséhuldigen, dals man in der Me-
dicin, ohne die genaueste Kenntnils des
Falls, gar nicht urtheilen kénne; oder, wenn
dies nicht moglich ist, alles zum Besten sei-
nes Mitbruders zu erkliren, welches nicht
schwer ist. So wird er jeder Zeit sich und
die Kunst ehren. :

Was den zweiten Punkt, das Verhilt-
nils  der Kollegen zun den Kranken betrifft,
so kommt hier zuerst die gemeinschaftliche
Consultation in Betracht.

Im ganzen genommen'ist der Nutzen
derselben, besonders wenn sie zahlreich sind,
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sehr problematisch.  Sind die Meinungen
gleich, so hat die Vereinigung mehrerer kei-
nen Nutzen; sind sie reell verschieden, so
entsteht gar zu leicht Verwirrung und Halb-
heit in der Behandlung; nur gar zu leicht
mischen sich Leidenschaften und Persénlich-

keiten ein, und, was das schlimmste ist, das

Interesse an dem Kranken und an der Kur
wird leicht, auch bei dem bessern Arzte,
durch die Einmischung mehrerer getheilt und
vermindert. Doch kann es Fille geben, wo
sie niitzlich, ja unvermeidlich sind; wenn
die Krankheit sehr verwickelt und hartnak—
kig ist, und der Arzt ungewils zu werden
" anfangt; wenn der Kranke wankend wird
und das Zutrauen verliert; wenn grolse Ver-
antwortlichkeit mit der Kur verbunden ist,
oder wenn das Herz dabei sehr interessirt
ist, wobei man sich nicht trauen darf.

Soll ‘nun aber eine Consultation wahren
Nutzen fiir den Kranken haben, se muls sie
folgende Eigenschaften besitzen:

Sie sey nicht zahlreich; zwei, hb’c§xstens
drei Aerzte sind hinreichend; sie werde aus
solchen Aerzten zusammen gesetzt, die nicht
entschiedene Feinde sind, die nicht starrsin-
nig, nicht Partisans einer Sekte @ priori,
sondern durch reife Erfahrung gebildet sind,

ey
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und die das Talent haben zu verstehen, und
in die Gedanken anderer einzugehen.
Sie beschiaftige sich hauptsidchlich
der Diagnostik, der Bestimmung der Ursa-
chen und des Charakters der Krankheit, und
dann mit Festsetzung des Heilplans. Die
Ausfithrung und Leitung der Kur muls aber
durchaus nicht einer Commission, sondern
nur einem, dem ordinirenden Arzte, iiber-
lassen werden.
' Der hochste Grundsatz fiir' jeden con-
sultirenden Arzt mufs aber immer bleiben,
nichts als das Wohl des Kranken vor Au-
gen zu haben, und seine Individualitit in
der Vereinigung mehrerer Krifte zu diesem
gemeinschaftlichen Zwecke ganz aufgehen zu
lassen. Wiren die Aerzte bei Consultatio-
nen nur von diesem einfachen Gefiihle recht
lebendig durchdrungen, so wiirde es nie Zin-
kereien, *skandalgse Auftritte und Milsver-
stindnisse geben, und die Consultation wiir-
de immer eine Wohlthat fir den Kran-
ken seyn, statt dals die Aerzte oft blos
deswegen zusammen zu kommen scheinen,
um sich gegenseitig geltend zu machen,
den gewohnlichen ‘Arzt und sein Verfahren
in ein zweideutiges Licht zu stellen, und
statt sich aneinander zu assimiliren, hart-
nickig ihre Meinung durchzusetzen. — Das

mit



erste muls also seyn, dals der Kranke nie
ein Zeuge der Consultation sey, sondern erst
nach geendigten Unterhandlungen das ge-
meinschaltliche Resultat, so weit er es wis-
sen darf, - erfahrt. Es wiirde im hochsten
Grade unedel, und.zugleich grausam gegen

den Kranken seyn, wenn der zu Rathe ge-

zogene Arzt sich gegen ihn merken liefse,
dafs er das bisherige Verfahren fiir fehler-
haft halte. — Bei der Verhandlung setze je-
der seine Meinung bescheiden und griind-
lich aus einander, und, sind die Meinungen
verschieden, so suche man ssich gegenseitig
zu verstindigen, ohne Eigensinn und Recht-
haberei, sich deutlicher zu machen, und in
 den Ideengang des andern emzugehen, um
sich entweder demselben anzuschlielsen oder
im entgegengesetzten Falle ihn desto iiber-
zeugender mnach seiner eignen Ansicht um-
zustimmen. Denn oft liegt, besonders jetzt,
die Ursache des ganzen Zwistes blos in der
verschiedenen Ansicht und Sprache, und man
braucht nur seine Meinung .in.die Sprache
des andern zu iibersetzen, um alle Differenz
aufzuheben. — Hat dieser aber eine Lieb-
lingsidee, oder ein Lieblingsmittel, so gebe
man ihm gerne darin nach, wenn nichts
nachtheiliges fiir den Kranken darin liegt;

desto mehr wird man beweisen, dals man
nicht

nicht durch Eigensinn geleitet werde,. und
desto mehr Willfihrigkeit wird man in der
Hauptsache erwarten kénnen. — Sollte aber
der Fall eintreten, dals durchaus keine Ver-
einigung der Meinungen und des Kurplans
moghch ware, dann bleibt kein anderer Aus-

eg iibrig, als die Entscheidung des Kran-

; ken. Dieser muls sich erkliren, zu welchem

Arzfe er das meiste Zutrauen hat, und des-
sen Heilplan muls befolgt werden. .

Nichts istiibler, als die Gewohnheit man«
cher Kranken, aulser dem gewohnlichen noch
andere Aerzte insgeheim zu consultiren, und

‘michis tadelnswerther, als die Gewohnheit

mancher Aerzte, solchen Zumuthungen nach-
zugeben, ja sie oft dazu zn benutzen, Mifs-
trauen gegen den gewdhulichen Arst zu er-
regen, und sich Eingang zu verschaffen, —
Kein rechtlicher Arzt kann so handeln; er wird
solche Anfragen abweisen, und ihren Urhebern
das Indiscrete ihrer Zumuthung und die Un-

‘mdoglichkeit Fiihlbar machen, ohne Zuziehung

des gewdshnlichen Arates, und ohne Kennt-
nifs seines Plans, urtheilen und rathen zu
kionnen. FEr glaube ja nicht, dafs es gleich-
giiltig sey, im Allgemeinen seine Meinung

" iiber die Krankheit und die Kur hinzaower-

fen. Es konnen dadurch, auch ohne die
Jeurnal XXIII. B. 5. St. C
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mindeste bose Absicht, Zweifel und Mifs-

‘trawen in-der Seele des Kranken, und Schwie-

rigkeiten und unangenehme Verhiltnisse fiir
den ordinirenden Arzt, entstehen. — Sollte
‘er aber wirklich einsehen, dals der Kranke
falsch behandelt wiirde, so tritt freilich der
hichste Zweck der Heilkunst, Rettung des
Kranken, ein, dem alle politischen und col-
legialischen Riicksichten nachstehen miissen.
Dieser muls erfiillt werden, und ist also
dringende Lebensgefahr vorhanden, so muls
er ohne weitere Riicksprache sogleich thun,
was ihm sein Gewissen und Pflicht rathen.
Dies kann kein Arzt, wenn er billig denkt,
tibel nehmen. — Ist hingegen der Fall micht
dringend, so muls er entweder eine Consul-
tation vorschlagen, oder, wenn diefs der
Kranke aus besondern Ursachen durchaus
nicht will, so mufls er, ohne dem Kranken
das mindeste merken zu lassen, insgeheim
dem Arzt seine Meinung iiber eine bessere
Behandlung mittheilen. Sokann er die Pflich-
ten gegen den Kranken und gegen den Col-
legen vereinigen, und jenem helfen ohne
diesem zu schaden. Hat aber der Kranke
das Zutrauen zu seinem Arzte ganz verloren,
und ist entschlossen, sich allein der Sorge
eines andern zu iiberlassen, so kann und

— 35 -

darf es dieser eben so wenig versagen, als
jener es iibel aufnehmen, da das Zutrauen
der Menschen frei und achtungswerth ist.
Nur handele man dabei von allen Seiten of-
fen, schonend, und wie es gebildeten und

- gesitteten Menschen geziemt. — Geht ‘ein

Kranker von einem Arzte zum andern iiber,
so ist es sehr gewshnlich, dafs er, eben um
diesen Schritt zu entschuldigen, dem vori-
gen recht vicl Boses, mit Recht oder Un-
recht, nachsagt, und leider bringt es die
Politik gemeiner Aerzte mit sich, dem bei-
zupflichten, und das bisherige Verfahren sehr
tadelhaft zu finden. Aber nicht so der recht-
schaffene Arzt. Er fithlt, dals ein solches
Betragen unedel gegen seine Collegen, und
selbst grausam gegen den Kranken wire,
dem es nothwendig doppelten Kummer ma-
chen muls, wenn er iiberzeugt wird, nicht
allein Zeit und Miithe verloren, sondern
auch wohl seine Krankheit noch verschlim-
mert und unheilbar gemacht zu haben. FEs
ist unbegreiflich, wie es einem fithlenden
Menschen méglich ist, einem Leidenden durch
solche Erklirungen oft noch die letaten Tage
des Lebens zu verbittern. Auch hier wird
er also, wenigstens aus Liebe zum Kran-
ken, wenn nicht aus collegialischer Huma-
€2
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nitit, das bisherige Verfahren des Arztes gut
heifsen, die Zweifel des Kranken  dariiber
beruhigen, und den mangelnden Succefs
auf Rechnung anderer Ursachen zu schreiben
suchen.

I

" Ueber |
die Syncope anginosa Parry’s, Angina
Pectoris Heberden’s, Asthma spastico-
_arthriticun inconstans Stoller’s.

Von
Dr Jdhn,
“Arzt sz Giastrow

Der-Wille des verstorbenen Wichmann *),

und die Behauptung des Parry **), dals die

Energie- Verminderung des Herzens vorziig-

lich durch Verkndcherungen der Kranzpuls-

adern des Herzens bewiirkt wiirde, bestimm-

ten mich, neben so manchen andern Griin-
*y Ideen zur Diagnostik ater. Band p. 134.

**Y Inquiry into the Symptoms and Causes of the Syn-
cope anginosa 1799. Cap. V. a.




