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Untersuchungen iiber die Menarche bei der nieder-
lindischen Bevolkerung.

Von L. Bolk,

Direktor des anatomischen lnstituts der Universitit Amsterdam.

In den folgenden Zeilen werde ich in knapper Form die Resultate einer
Untersuchung iiber die Menarche bei der Niederlindischen Bevdslkerung mit-
teilen. HEs ist jedoch diese Untersuchung nicht von mir angestellt worden
lediglich mit dem Zweck, eine Liicke in unserer Kenntnis von der Anthropologie
dieser Bevilkerung auszufiilllen. Das war fiir mich nur Nebensache. Haupt-
zweck war, durch eine statistische Untersuchung Antwort auf eine Frage zu
erlangen, welche ich In Zusammenhang mit einem allgemein biologischen
Problem inir gestellt habe, nimlich ob durchschnittlich die erste Menstruation
bei blonden und briinetten Midchen in gleichem Alter auftritt. Das blonde
Midechen vergegenwiirtigt in unserer Bevdlkerung die nordische Rasse, das
briinette (nichtjiidische) Méadchen die alpine Rasse. Wie in frither von mir
publizierten Studien dargelegt ist, nimmt letztere filr ungefihr ein Drittel an
der Zusammensetzung der Niederlindischen Bevbtlkerung Anteil.

Mit Hilfe mehrerer Avzte, die mir ganz zuverldssige Angaben zukommen
liefen, habe ich geniigendes Material sammeln konnen, um die Frage zu lésen.
Daneben sind jedoch durch die Bearbeitung des Materials ein paar sehr
interessante und unerwartete Erscheinungen ans Licht getreten, welche zum
Teil biologischer, zum Teil soziologischer Bedeutung sind, und auch im Laufe
dieser Mitteilung eine Auseinandersetzung finden werden.

Es sei eine kurze Ubersicht iiber das bearbeitete Material vorausgeschickt.
In bezug auf den Hauptzweck meiner Untersuchung hatte ich meine Mii-
arbeiter ersucht, mir Angaben zukommen zu lassen von Jahr und Monat der
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(Aehurt, sowie von der Farbe von Haar und Auge des Miidchens oder der Frau.
[eh erhielt im ganzen von ungefihr 2500 nichtjildischen Individuen die er-
wiinschten Daten, und mehr als 200 von Jiidinnen. Daneben empfing ich noch
eine grolle Zahl von Angaben, wobei das Alter zur Zeit der ersten Menstruation
woll nach dem Jahre, aber nicht auch nach dem Monat mitgeteilt waz. Diese
letztere Gruppe habe ich fiir die allgemeine statistische Bearbeitung auBler
acht gelassen, nur fiir die Beantwortung einer speziellen Frage habe ich sie
verwendet.

Auch von den Médehen, von welchen mir bis zum Monat genau das Alter
der Menarche mitgeteilt war, habe ich eine Anzahl bei meinen Berechnungen
ausschalten miissen, nimlich solche von Midchen, die jiinger waren als
L7 Jahre. Solche junge Personen diirfen fiir die Feststellung des durchschnitt-
lichen Alters der ersten Menstruation nicht mit verwendet werden. Denn,
wenn man dieses Alter will kennen lernen, dann diirfen dabei keine Daten ver-
arbeitet werden, welche Bezug haben auf Midchen, die zur Zeit der Enquete
z. B. 13 oder 14 Jahre alt sind, da in diesem Alter bei einem gewissen Prozent-
satze der Midchen die Pubertit noch nicht eingetreten ist. Nur solehe Daten
sind brauchbar, welche sich auf Personen beziehen, die die normale Variabili-
tiitsgrenze der Menarche schon iiberschritten haben.

Nun gibt’s wohl Fille, wobei die erste Menstruation erst nach Beendigung
des 16. Jahres erscheint, aber das ist bei der jiingeren Generation unserer Be-
vilkerung nur eine kleine Minderzahl. Fiir die Berechinung des oben erwithnten
mittleren Alters konnte ich daher die genannte Limit annehmen, ohne Gefahr
zu einem ungenauen Resultat zu gelangen.

Durch jene notwendige Ausschaltung verringerte sich das Material bis anf
1800 Daten nichtjiidischer Personen.

Fiir die richtige Beurteilung der Resultate meiner Untersuchung ist es nicht
ohne Bedeutung, dafl meine Angaben zum grofiten Teil auf die Bevolkerung
groferer Stiadie Berzug haben, nur eine Minderzahl auf die Landbevolkerung.
Und weiter ist, was erstere Gruppe betrifit, die Arbeiterklasse relativ schwach
vertreten, die Mehrzahl der Middchen und Frauen gehorte der sozial besser
sitnierten Mittellklasse an. Bs mullite der Charakter meines Materials hervor-
gehoben werden, weil bekannilich der Anfang der Pubertiit durch das soziale
Milieu in hohem Mafe beeinflulit wird.

Ich habe nun angefangen mein Material in zwei Gruppen zu zerlegen, welche
kurzhin als die Gruppen der Blondinen und der Briinetten angedeutet werden
sollen. Zur ersteren Gruppe rechnete ich alle Personen, deren Augenfarbe als
blau oder graun angegeben war, zur zweiten jene mit brauner Augenfarbe.
Lauteten die Andeutungen griinlich oder graugriin oder derart, dann zog ich
die Haarfarbe als entscheidendes Kriterium heran. Zwar entspricht die Methode
nicht den hochsten Anforderungen einer genauen Einteilung, aber das konnte
nur von einigem Einflu§ auf eine Mittelgruppe von Personen sein, und das
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Resultat entsprach schlieBlich ziemlich wohl der prozentualen Relation, welche
ich bei meiner Untersuchung iiber die Verteilung von Blondinen und Briinetteyn
bei der niederlindischen Schulbevtlkerung frither habe feststellen kénnep,
Denn die Gruppe der Blondinen zihlte 1130 Personen, wihrend zu jener dey
Briinetten 670 gehorten.

Ich habe meine Untersuchung angefangen mit der Ansicht, daB stirker
pigmenticrte Midchen durchschnittlich frither geschlechtsreif werden sollten
als die weniger pigmentierten. Diese Meinung war auf die bekannte Tatsache
basiert, dafi im allgemeinen die Pubertdt frither eintritt bei der dunklen Be-
vblkerung Siideuropas, als bei der hellen Bevdlkerung im Norden unseres
Weltreichs, wihrend auch das stérlker pigmentierte jlidische Médchen frither
zi menstruieren anfingt, wie mehrere Mitteilungen lauten. Nun gehort der
briinette Komponent der niederlindischen Bevblkerung zwar nicht der siid-
europiischen Rasse an, sondern im groflen und ganzen dem mitteleuropiischen
Homo alpinus; aber ich dachte mir doch im allgemeinen, je stirker pigmentiert,
desto frither wird das Midchen geschlechtsreif. Das Resultat meiner Unter-
suchung hat mich vom Unrichtigen dieser Meinung iiberzeugt, da gerade das
Entgegengesetzte der Fall ist. Der Beweis davon ist dem Inhalt der Tabelle I
zu entnehmen.

Tabelle 1.
Alter Blondinen Briinetten Zusammen

8 Jahre 1 — 1 — 2 —

9 ., 1 — 1 — 2 —
10 . 22 1.8 %, 9 1,3 9 31 1,7 9%
11 ' 104 0,19 27 4- 09, 131 7,39
12 220 19,5 94 82 ]2 3 Y% 302 16,7 9,
13 . 294 26,0 S, 170 25,2 / 464 25,7 9%,
14 .. 244 21,5 9, 164 24,6 6] 408 22,6 9/,
15 ., 136 12,1 97 115 17.2 97 251 13,9 9,
6 . 65 5.7 97 56 8.5 0/, 121 6,7 9%
17 - 26 2,397 28 4 39, 54 3,049
18 . 12 1.067 13 . 2.0 0/ 25 1,49,
19 v 1 —_ 2 ~ 3 —
20 v 2 — 0 -— 2 e
21 - 1 —_— 1 — ‘ a -

22 - 0 — 0 — G o
23 v 1 — 1 — 2 -—
! 1130 | — e | — ’ 1800 [

Dieser Tabelle ist zuerst die allgemein bekannte Tatsache zu entnehmen, daf
die erste Menstruation auf individuell sehr verschiedenem Alter erscheinen
kann, so bisweilen sogar erst nach Beendigung der individuellen Entwicklung,
also nach dem 18. Jahre. Derartige Fille retardierter Menstruation sind woll
als ein Symptom einer nicht ganz normalen sexuellen Entwicklung zu deuten.
Aber es sind in der Tabelle auch ein paar Fille vermerkt worden, in welchen

die Menstruation in so jungem Alter anfing, daB man mit Recht von einer
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priimaturen Entwicklung sprechen darf oder richtiger vielleicht von einer
Menstruatio praecox. Und obgleich die Grenze zwischen primaturer und
normaler Entwicklung nicht scharf sein kann, da immer Ubergangszustiinde
diese beiden verbinden werden, so darf man immerhin aus der wvorletzten
Kolonne der Tabelle schlieBen, dall die Variabilititsgrenzen der Menarche im
10. und 18. Jahre liegen. Da8 die 4 Fille, welche in der Tabelle vermerkt wor-
den sind, wobei die Pubertitserscheinungen vor dem 10. Jahre sich vortaten?),
als abnorm schnelle Reifung zu betrachten sind, geht aus der Tatsache hervor,
daf diese Fille sich nicht am Anfang der Variabilititskurve anschlieflen.
Dieser Anfang féllt ungefihr.in die Mitte des 10. Jahres, wie aus Tabelle 1L
hervorgeht. In dieser Tabelle sind alle Fille aus meinem Material, in denen-die
Menarche ins 10. oder 11, Jahr fillt, statistisch nach dem Altersmonat geordnet.

Tabelle I

—

‘ }
Alter | Zahl Alter ; Zahl
. !

10 Jahre 1 Monat i 0 11 Jahre 1 Monat 3
10 2 Monate 0 11 . 2 Monate 5
0 . 3 0 11 .. 3 - 6
10 . 4 1 11 . 4 . 7
1 .. 5 [ 2 11 5 - G
10 . G 3 11 " i " G
10 ., 7 , J 2 1., T . N
10 8 2 11, 8 11
10 Q 3 1L ., Q. 14
10 10 7 1r 10 . 19
10, 1l 6 ik, 11 24
10, 12, 8 -, 12 21

Diese Tabelle zeigt uns als jiingstes Alter der normalen Menarche bei der
niederlindischen Bevolkerung: 10/, Jahre, In dex Folge werde ich dieses Alter
als das Schwellenalter der Pubertit bezeichnen. Hat das Midchen diese
Schwelle {iberschritten, dann ist es als potentiell puber zu deuten, die Dauer
jedoch zwischen diesem Zeitpunkt und dem Eintritt in die reelle Pubertiit ist
individuell aullerordentlich verschieden. :

Aus der Tabelle I ist nun zu ersehen, dall hmswhthch des Schwellenalters
der Pubertit Blondinen und Briinetten sich gleich velhalten, denn von beiden
Gruppen wurde 1 % schon im zehnjihrigen Alter menstruiert. Und wie spéter
gezeigt werden soll, ist dies bei jiidischen Midchen auch der Fall.

Kine weitere Analyse der in Tabelle I niedergelegten Daten lehrt, dali die
Pubertéit beim hollindischen Midchen durchsehnittlich frith auftiitt. Denn
aus der letzten Spalte der Tabelle ist zu sehen, daB schon bei 9 % der Midchen
die Menstruation vor dem 12. Jahre angefangen hat, vor dem 13. schon bei
_1.ne.hr als einem Viertel, und vor-dem 14, bei mehr als der Hilite. Diese Zahlen

1) 8 Ja.hre Monate, 8 Jahre 12 Monate, 9 Jahre 4 Monate und 9 J’ahle 12 ’\[ona,te
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zeugen wohl fiir die ziemlich schnelle sexuelle Entwicklung der niederléndischen
Bevolkerung, wenigstens in den niher angedeuteten sozialen Kreisen.

Nur 4 9% der Midchen wurde noch nicht nach Beendigung des 16. Jahres
nienstruiert.

Betrachten wir jetzt die Gruppe der Blondinen und Briinetten gesondert
etwas nither. I8s ist schon bemerkt worden, dall hinsichtlich des Schwellenalters
der Pubertit kein Unterschied zwischen beiden Kategorien besteht. Aber
durchschnittlich verliuft die sexuelle Entwicklung bei der Blondine schneller
als bei der Briinette. In verschiedener Weise kann man sich davon mit Hilfe
von Tabelle T iiberzeugen. Frigt man z B. wieviel blonde Madchen vor dem
Erreichen des 14. Jahres menstruiert wurden, dann lehrt die Tabelle, daB
solches bel 56,4 9, der Fall war, dagegen nur bei 42,8 %, der briinetten Miadchen.
Dieser Unterschied ist ziemlich bedeutend. Um die genaue durchschnittliche
Altersdifierenz der Menarche bei beiden Gruppen kennen zu lernen, ist es not-
wendig, flir jede Gruppe gesondert das durchschnittliche Alter der Pubertiit
festzustellen. Meine Berechnung fithrte nun zu folgendem Resultat:

Das durchschnittliche Pubertitsalter ist fiir das
blonde Midchen 13 Jahre, 5 Monate und 17 Tage, und
fiir das briinette Midechen 14 Jahre, 4 Monate und
5 Tage.

Fiir das gesamte Material erhielt ich ein durchschnittliches Alter
von 13 Jahren, 9Monaten und 5§ Tagen.

Es geht aus diesen Zahlen hervor, dal} das blonde Madchen durchschnittlich
10 Monate frither puber wird als das briinette.

Dieses Resultat meiner Untersuchung iiberraschte mich sehr, da gerade ein
entgegengesetztes erwartet war. Nun méchte ich auf einen Umstand, der fiir
die Beurteilung dieses Ergebnisses von besonderem Wert ist, Nachdruck legen,
nimlich, dal das Material beider Gruppen — der Blondinen und der Briinetten
— identisch ist. Die Personen, die die Gruppen zusammensetzen, gehdren den
namlichen sozialen Kreisen an, ste sind in den nimlichen Stidten oder Dérfern
wohnhaft. Die &ufieren Umstiinde waren somit fiir beide Gruppen die gleichen,
bei der Beurteilung der zutage getretenen Differenz kann mithin das Milieu
als urséchliches Moment ganz auller acht gelassen werden. Dadurch diirfen
wir mit gutem Grunde behaupten, daB die schnellere geschlechtliche Entwick-
lung des blonden Médchens, ihrer brimetten Genossin gegentiber, mit der
Konstitution zusammenhingt, es ist ein Rassenmerkmal, das mir Anlafl gibt
zur Behauptung, dall unter gleichen sozialen und weiteren dulBeren Bedingungen
das weibliche Geschlecht beim Homo nordicus frither geschlechtsreif wird als
beim Homo alpinus.

Diese Tatsache habe ich noch durch Vergleichung zweier Gruppen von Per-
sonen, welche nicht in der vorangehenden Statistik aufgenommen waren, be-
stitigen konnen. :

jesEse
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Eine erste Gruppe wird gebildet durch Angaben der Menarche bei den
PHlegeschwestern eines der grofleren Spitéler in Amsterdam. Diese Gruppe
stellte sich aus 139 Personen zusammen, von denen 87 Blondinen und 48 Brii-
netten. In den meisten Fillen konnten die Piegerinnen, welche im allgemeinen
einem gleichen wirtschaftlichen Kreise entstammen, nur das Altersjahr, nicht
auch den Monat, in welchem sie die erste Menstruation bekamen, sich erinnern.
Das durchschnittliche Alter erwies sich nun fiir die Blondinen mit 13 Jahven,
11 Monate und 22 Tage, fiir die Dunkeldugigen mit 14 Yahren, 11 Monate und
14 Tage. Dieses Ergebnis stimmte iiberein mit dem oben erwihnten; auch bei
dieser kleineren Gruppe waren die blonden Personen frither puber geworden
als die stiirker pigmentierten.

Die zweite besondere Gruppe von Personen, welche ich zum Vergleich
herangezogen habe, ist ganz anderer Herkunft, und der Zweck, die erwiinschten
Daten von dieser Gruppe zu erlangen, war nicht, um eine Vergleichung zwi-
schen Blondinen und Briinetten anstellen zu ktnnen. Mein Material bestand,
wie schon bemerkt worden ist, hauptsiichlich aus Personen in Stidten wohn-
haft und der sozialen Mittelklasse zugehorig. Nun ist es allgemein be-
kannt, daB die dulleren Umstiinde die Pubertitsentwicklung sehr stark beein-
flussen ktnnen. Die Wohlstandsklasse, das Stadt- oder Landleben sind Fak-
toren, welche das Auftreten der ersten Menstruation mitbestimmen. Und um
dieses noch einmal auch fiir die Bevdlkerung von Holland festzustellen, habe
ich versucht, Daten iiber die Menarche zu sammeln bei einer Bevélkerungs-
gruppe, welche hinsichtlich ihrer Nahrung unter weniger giinstigen Umstéiinden
lebten als jene, wovon hiervor die Rede war. Ich wihlte dazu Fabrikarbeite-
rinnen aus einem kleinen Industriestidtchen und die Landbevélkerung aus
der unmittelbaren Umgebung desselben, wohnhaft auf dem mageren dilu-
vialen Boden im nordéstlichen Teil von Holland, welche auf einen kargen Lohn
angewiesen ist. Das Total der gesammelten Daten belief sich auf 140, und mit
Ausnahme von wenigen waren die Midchen und Frauen nur imstande, das
Lebensjahr der ersten Menses sich zu erinnern. Es ist im allgemeinen er-
staunend, wie gering die Zahl von Frauen oder sogar noch von jingeren Miid-
chen 1st, welche den Zeitpunkt ihrer-ersten Menstruation genaun wissen. Das
gilt fiir alle sozialen Kreise, nicht nur fiir die irmere Klasse. Es hat dann auch
ziemlich lange gedauvert und viel Miihe gekostet, ehe ich mein Material von
mehr prézisen Daten zusammengetragen hatte. Bei der erwihnten Gruppe
von 140 Personen waren 92 hell- und 40 dunkeldugig. Die untenstehende
Tabelle 111 gestattet nun eine Ubersicht iiber den Anfang der Pubertiit bei
der Gruppe als Ganzes und bei den Blondinen und Briinetten gesondert.

Aus dieser Tabelle ist zunichst zu ersehen, dafl ein Eintreten in die Pubertit
in so frithem Alter, als es bei der Hauptgruppe der Fall war, bei dieser Gruppe
von gesellschaftlich weniger gutsituierten Personen nicht oder viel seltener
vorkommt. Denn nur bei einem einzigen Midchen — das ist in noch nicht
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Tabelle 111

Alter Blondinen | Briinetten Zusammen
11 Jahre 1 4 1
12 . 6 4 10
13 . 17 6 23
14 2 21 7 28
15 v 15 9 24
16 . 16 i 23
17 vs 7 8 15
17 ’e 7 8 15

18 3 s 5 4 9
19 . 4 1 b
20 . — 2 2

1%, der Fille — hat die Menstruation im Laufe des I1. Jahres angefangen.
Wenn man in Bemerkung zieht, dafBl in den besseren Kreisen, auf welche die
Tabelle I und IT Bezug haben, dasselbe schon in 9 9, der Fall war, dann ist der
Linflul} der Guferen Lebensbedingungen auf die Schnellheit der geschlechtlichen
Reifung wohl aufs neue wieder bewiesen. Aber die ganze Variabilititskurve ist
nach hoherem Alter verschoben. Denn bei 31 Personen, dasist bei 22 %, fingt
die Menstruation erst nach Beendigung des 16. Lebensjahres an, wogegen es bet
der sozialen Mittelklasse der Stadtbeviélkerung nur in 4—5 %, der Fall war.

Der Unterschied zwischen beiden Gruppen ergibt sich weiter noch durch
Vergleichung des durchschnittlichen Alters der Menarche. Bei der Gruppe
von Fabrikarbeiterinnen und sozial damit iibereinstimmenden Landbevolke-
rung erwies sich dieses Alter als 14 Jahre, 11 Monate und 12 Tage, wiithrend
dasselbe bei der Hauptgruppe 18 Jahre, 9 Monate und 5 Tage war. Der Unter-
schied iiberschreitet somit ein volles Lebensjahr. Es ist schwer, diesen Unter-
schied in biologischem Sinne richtig zu deuten; darf man wohl von Beschleuni-
gung und Verspiitung sprechen? Die éuBleren Umsténde tiben ihren Tinflul
aus, aber welcher ist als die biologische Norm zu betrachten? Ist die Menaxche
‘bei der ersteren Gruppe wirklich verfritht? Hine bestimmte Antwort kdnnte
nur gegeben werden, wenn man mit einer biologischen Norm vergleichen
kbnnte, und gleiches gilt fiir die Behauptung, daB bei der zweiten Gruppe
eine Verspétung stattgefunden hat. Aber eben diese biologische Norm bleibt
uns unbekannt, und die starke Beeinflussung durch externe Momente, die
Reaktion der Menarche auf dieselben, macht es uns unméglich, die biologische
Norm feststellen zu kdnnen. Man darf nur Sagen bei dieser Gruppe tritt die
Pubertit friher ein als bel jener.

Das auf die Fabrikarbeiterinnen Bezug habende Material habe ich nun
welter dazu verwertet, um noch einmal die Differenz zwischen Blondinen und
Briinetten hinsichtlich der Menarche festzustellen. Wie gesagt, waren von den-
selben 92 mit heller und 48 mit dunkler Augenfarbe. Die Berechnung des durch-
schnittiichen Alters der Pubertit lieferte nun folgende Resultate:
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Fiir die ganze Gruppe war das durchschnittliche Alter 14 Jahre, 11 Monate
und 12 Tage.

Fiir die Gruppe der Blondinen gesondert 14 Tahre 8 Moenate und 22 Tage.

Tiir die Gruppe der Briinetten gesondert 15 Jahre, 4 Monate und 15 Tage.

Dieses so ganz andersartige Material als jenes der Hauptgruppe bestiitigt
mithin den Befund hinsichtlich der ungleich schnellen geschlechtlichen Ent-
wicklung bei weniger und mehr pigmentierten Midchen. Und da jetzt 3 Grup-
pen von Daten ganz unabhiinglg voneinander, und welche auf verschiedene
wirtschaftliche Kreise Bezug haben, zu cinem iibereinstimmenden Resultat
gefiihrt haben, darf es wohl als festgestellt betrachtet werden. Dali diese
Differenz als ein Rassenmerkmal zu betrachten ist und nicht in irgendwelcher
Weise mit der Pigmentation als solcher in Beziehung steht, ist aus dem Um-
stand zu schlieBen, dall die Jidinnen hinsichtlich der geschlechtlichen Reifung
nicht bei den blonden Midchen zuriickbleiben.

Es ist mir nicht bekannt, ob andere Forscher schon frither diese Differenz
zwischen den beiden cisalpinischen, Europa bewohnenden Rassen auf sta-
tistischer Grundlage konstatiert haben. In der vierten Auflage des bekannten
Plo Bschen Werkes (1895) finde ich eine diesbeziigliche Bemerkung von
Mare d’Espine (I Teil, 8. 275), die wie folgt lautet: , Hin verspiteter Ein-
tritt der ersten Menstruation trifft zusammen mit kastanienbraunen Haaren,
griinlichen Augen und einer rauhen, geffirbten Haut.” Auch Sullies sollte
in Konigsberg konstatiert haben, dafl die Blonden friiher als die Briinetten
menstruiert wurden (L c. S.276). ,,Zuerst wurden die grofien, schwachen
Blonden, zuletzt die kleinen mittelkriftigen Briinetten menstruiert.” Ob diese
Ausspriiche sich aber auf statistische Bearbeitung von hinveichendem Material
stiitzen, ist mir unbekannt. Als Hauptbedingung bei solchen Untersuchungen
giit natiirlich, dald fiir die Vergleichung nur identisches Material herangezogen
wird, die Blondinen und Briinetten miissen dem gleichen wirtschaftlichen
Kreise entstammen, und auch die sonstigen Lebensbedingungen miissen mog-
lichst iibereinstimmend sein.

Mit der Feststellung dieser Differenz zwischen dem blonden und dem
briinetten Madchen ist als erstes Ergebnis meiner Untersuchung eine wichtige
biologische Eigentiimlichkeit des Reifeeintritts konstatiert. Nicht weniger
wichtig betrachte ich eine zweite, welche gar nicht erwartet wurde und die
mehr als ein zufdlliger Befund zu betrachten ist. Es hat wilhrend der Be-
arbeitung meines Materials meine Aufmerksamkeit gezogen, daBl die An-
gaben des Menarchealters, welche suf #ltere Personen Bezug hatten, von
denen der jiingeren Leute im allgemeinen abzuweichen schienen, in dem
Sinne, daB die jiingere Generation durchschnittlich frither menstruiert wurde
als die #ltere. Durch zwei Methoden habe ich nun festzustellen versucht, ob
dieser Eindruck der Wirklichkeit entspricht. Zuerst trug ich aus meinem
Material simtliche Daten zusammen, welche sich auf Weiber bezogen, die

Zeitsehrift fiir Geburtshiilfo und Gynilologie. LXXXI1X, Bd. 25
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vor dem Jahre 1880 geboren waren, und stellte von diesen das durchschnitt-
liche Pubertitsalter fest. Sodann versuchte ich Angaben des Menarchealtors
von Mutter und deren Téchtern zu bekommen. Ich werde jetzt dazu iiber-
gehen, die Hrgebnisse dieser Untersuchungen mitzuteilen.

Uunter den 1800 Personen, deren Pubertitsalter mir bis auf den Monat genay
bekannt waren, fanden sich 98 vor 1880 geborene Frauen. Weiter besal ich
noch 144 Fille, wobei nur das Altersjahr mitgeteilt werden konnte. Diege
232 Tille sind nun in Tabelle IV in systematischer Welise geordnet worden.

Tabelle TV.

—n - ——

Alter t Anzahl Prozent
I
10 Jahre 2 0,8 (1,7)
11, 12 5,0 { 7,3)
2, 21 9,0 (16,7)
13 . 27 11,2 (25,7)
4, 37 15,9 (22,6)
15, 35 15,1 {13,9)
16, 31 13,3 ( 6,7)
I 27 11,2 ( 3,0)
18 ., 19 8,1 { 1,4)
19, 10 4,3
20 .. 5 2.9
21, | 4 1,3
29 : — —
23, | 2 0,8

Wenn man die prozentualen Verhiltnisse, die in der letzten Spalte dieser
Tabelle mitgeteilt sind, mit den iibereinstimmenden der Tabelle I vergleicht,
welche der Bequemlichkeit wegen zwischen Klammern miteingetragen sind,
dann ist es nicht zweifelhaft, daf eine nicht unwichtige Differenz beziiglich des
durchschnittlichen Pubertiitsalters zwischen &lterer und jiingerer Generation
besteht. Wihlen wir dazu ein bestimmtes Alter, z. B. Ende des 13. Lehens-
jahres, dann lehrt die Tabelle IV, dal} in diesem Alter von der élteren Gene-
ration 26 % der Madchen menstruiert werden und bei der jlingeren 51,4 %,
also gerade das Doppelte. Diese Zahlen deuten schon darauf hin, dal} die Ver-
frithung der Menarche wihrend den letzten drei Dezennien eine ziemlich be-
dentende gewesen sein mul. Das wird durch die folgenden Durchschnittszahlen
bewiesen. Von den 1800 Personen in Tabelle I statistisch verarbeitet, war das
Durchschnittsalter beim Pubertitseintritt 13 Jahre, 9 Monate und 15 Tage,
von den #lteren Personen in Tabelle IV verarbeitet: 15 Jahre, 3 Monate und
20 Tage. Daraus ist zu schliellen, daff die Madchen und Frauen kurz vor oder
im Anfangsjahre dieses Jalrhunderts geboren, ungefihr 13/, Jahre frither
menstruiert wurden als jene, welche 20 und mehr Jahre friither geboren wurden.
Kin sehr iiberraschendes Ergebnis und von vielseitiger Bedeutung nicht nur
fiir den Biologen, sondern auch, und nicht weniger, fiir den Padagogen und
Soziologen, Fiir ersteren gilt es mehr eine Erscheinung, welche wohlim Rahmen
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unserer Kenntnisse der Menarche pallt. Denn die grofie Labilitiit derselben
infolge von Beeinflussung durch dullere Faktoren ist allgemein bekannt.
Aber fiir Pidagogen und Soziologen erhebt sich die Aufgabe, gerade diese
Faktoren zu erforschen und notigenfalls auf das wirtschaftlich Bedenkliche
hinzuweisen. Nun sind diese Kinfliisse, welche die sexuelle Entwicklung in
unserer heutigen Gemeinschaft zu beschleunigen imstande sind, ziemlich nahe-
liegend. Die Koedukation, der Sport und das Bioskop sind wohl die meist
vor der Hand liegenden. Aber vielleicht ist auch die allgemeine Hebung dex
Wohlfahrt, welche wihrend der letzten Dezennien des vorangehenden und des
ersten Dezenniums des lavfenden Jahrhunderts stattgefunden hat, nicht ohne
Einflub,

Die Beurteilung dieser Verfrithung der Menarche ist fiir den Biologen not-
wendig eine andere als fiir den Pidagogen und Soziolegen. Die letztgenannten
werden dabei hauptsiichlich ing Auge fassen das eventuell Schiidliche fiir die
Zusammenlebung und die psychischen Folgen {iir die Individuen im all-
gemeinen. Der Biologe dagegen hat sich die Frage vorzulegen, ob das friihe
Eintreten in die Geschlechtsreife einen pathologischen Charakter trigt. Nun
bin ich der Ansicht, dall, solange die Verfrithung der Menarche innerhalb der
Grenzen der individuellen Variation bleibt, das Phinomen nicht als krankhaft,
sondern als physiologisch zu betrachten ist. Und in dieser Beziehung ist es
gewill nicht ohne- Bedeutung, dall das Schwellenalter der Pubertit bel dex
ilteren Generation das gleiche war als bel der jiingeren. Zwar kam es weniger
oft vor, dall bei der Alteren Generation ein Midchen schon im Laufe des
10. Jahres menstruiert wurde — 0,8 %, gegen 1,7 %, beim jiingeren Geschlecht
— aber es war doch nicht eine seltene Ausnahme,.

Ieh méchte beildufig darauf hinweisen, dafl das erwihnte Schwellenalter
auffallend Gbereinstimmsi mit dem Anfang des Reifewachstums beim weiblichen
Geschlecht, und eine Beziehung zwischen beiden Erscheinungen ist schwerlich
von der Hand zu weisen. Ich werde jedoch an dieser Stelle nicht weiter auf
diese Koinzidenz beider Erscheinungen eingehen, beschriinke mich mit dem
einfachen Hinweis auf dieselben.

Vor kurzem ist die Verfrithung der Menarche noch fiir ein anderes Volk nach-
gewiesen worden, nimlich fiir das norwegische.

Bei ihrver anthropologischen Untersuchung norwegischer Frauen hat
AletteSechreinerauch Nachfrage nach der Menarche getan. Im ganzen
konnten 206 Frauen das Alter beim Eintreten der ersten Menstruation an-
geben'). Es schwankten die Angaben zwischen 11,0 und 18,5 Jahren; das
Durchschnittsalter ergab sich mit 14,57 Jahven. Genau devselbe Mittelwert
wurde noch fiiv 103 Sanitiitsschwestern gewonnen. Verfasserin weist weiter
daraufhin, daB dieser Mittelwert niedriger ist als jener, der von fritheren Untee-

1) Anthropologische Studien an norwegischen Frauen. Vedenskopsselskapets Skrifter.
I Mat,-Naturn, Klasse 1924,
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suchern festgestellt wurde. 1897 hatte Schjénberg ein Alter gefunden
von 15,9 Jahren fiir die Landbezirke, filr die Stadte von 15,4 Jahren. Friihey
waren noch hohere Zahlen gefunden, und auf Grund davon schlieBt die V.
fasserin, ,,dal} fiir Norwegen wohl mit groBter Wahrscheinlichkeit angenommen
werden mul, daB im Laufe des letzten Jahrhunderts die erste Menstruation
sich allmiihlich auf eine betriichtliche frithere Altersstuie verschoben hate
(1. c. S.50). Es ist sehr merkwiirdig, dafl unmittelbar nach dem Feststellen
dieser Entwicklungserscheinung beim weiblichen Geschlecht die Autorip
darauf hinweist, daB gleichzeitig die durchschnittliche Kérpergutle der jungen
Ménner um mehrere Zentimeter gestiegen ist. Denn wie aug frither von mir
angestellten Untersuchungen hervorgeht, ist gleiches auch in den Niederlanden
der FallY).

Obgleich die Verfrithung der Menarche durch Obenstehendes wohl als ge-
niigend begriindet zu betrachten war, habe ich noch in anderer Weise versucht,
einen unwiderlegharen Beweis dafiir zu finden. Ich habe nimlich eine Anzahl
Angaben gesammelt iiber das Pubertéitsalter bei zwei aufeinanderfolgenden
(Glenerationen. Die Beschwerden, welche mit dem Sammeln vertrauenswerter
Angahen iiber das Alter der Menarche im allgemeinen verbunden sind, machten
sich bei dieser Untersuchung natiirlich in gesteigertem Mafle geltend. Dal} die
Mutter sowohl als ihre Tochter sich noch genau erinnern, wenn sie zum ersten
Male menstruiert werden, ist nur in wenigen Familien der Fall. Dennoch ist es
mir gelungen, geniigendes Material zusammenzubringen, um auch auf diesem
Wege die Erscheinung der schnelleren geschlechtlichen Entwicklung bei der
jiingeren Generation feststellen zu kdnnen.

Das beziigliche Material wurde in zwel Gruppen geordnet. Die eine Gruppe
umfalite die Fille, daBl sowohl die Mutter als ihre Tochter oder Tochter sich
des Alters ihrer Menarche noch genau nach Jahr und Monat erinnerten. Das
war der Fall bel 45 Mitttern mit 71 Tochtern. Die zweite Gruppe umfallt die
Fille, dall entweder Mutter und Tochter oder eine derselben sich dieses Alters
nur dem Jahre nach erinnern konnten. Diese Gruppe besteht aus 56 Miittern
mit 82 Toéchtern.

Die erste Gruppe teile ich in extenso mit in der Tabelle V. Bei der zweiten
Gruppe erwies sich das Durchschnittsalter der Mutter als 15 Jahre, 1 Monat
und 3 Tage, gegen 13 Jahre, 10 Monate und 15 Tage fiir die Téchter. Die in-
fantile Phase der jiingeren Generation erschien mithin um 141/, Monate ver-
kiirzt. '

Die erste Gruppe ist in extenso in Tabelle V mitgeteilt, die Daten sind ge-
ordnet nach dem zunehmender Alter der Mutter.

Diese Tabelle liefert einen schlagenden Beweis fiir die Verfrithung der
Menarche. Als hinweisend ist schon die Tatsache zu betrachten, dafl von den

1} Uber die Kérperlinge der Niederlinder und deren Zunahme in den letzten Dezennien.
Zeitschr. f. Morph. u. Anthrop. 1914, Bd. 18.
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Tabelle V.

— S
Mutter Toehter Mutter Toohter J Mutter f Téchter
9,12 10,3 13,7 13,4 a 15,6 14,2

10,5 128 ( 12,6
11,6 11,9 13,7 | 12,7 15,9 ! 11,11
11,8 11,6 13,0 i 13,1 ' 12,8
11,0 11,10 12,3 15,12 11,10
11,11 13,8 14,11 16,2 13,11
15,2 13,10 11,10 i 164 12,11
11,10 14,12 12,12 | 16,6 16,1
11,10 11,10 11,11 17,1 13,6
12.7 14,10 13,11 13,10 12,8
12,9 10,6 14,1 10,8 174 14,9
12,7 | e 17 16,3
13,1 12,8 ' 15,9 z 16,6
13.1 15,11 16,11 | 18,1 13,8
13,2 12,5 14,2 13,11 | 13,3
14,0 14,3 12,6 ; 13,9
16,11 14,4 13,31 | 18,4 14,2
13,3 11,12 14,5 11,8 13,5
11,7 15,1 15,2 18,10 16,6
13,4 13,2 15,2 13,3 18,11 15,3
13,1 ; 15,3 | 14,4 14,11
18,12 | 15,12 19,4 17,8
18,5 11,3 15,6 14,10 17,9
13,6 11,11 19,8 15,4

71 Tochtern nur 17 auf hoherem Alter zum ersten Male menstruiert wurden als
ihre Mutter. Und meistenfalls ercignete sich das nur, wenn die Mutter in
jungem Alter in die Pubertét eingetreten war. In der Tabelle sind Geschwister
ihrem Alier nach geordunet. s kam mir nimlich erwiinscht vor, die Frage zu
iiberlegen, ob es eine Beziehung gibe zwischen der Reihenfolge der Gebuwrt
vor Geschwistern und dem Eintritt in die Pubertiis. s konnte sein, dal
z. B. elne &ltece Tochter frither oder spiéter zum ersten Male menstruiext als
eine jlingere, und dafl ein bestimmtes Regelmall dabei vorherrschte. DaB ich
eine solche Relation nicht habe feststellen kinnen, geht aus Tabelle V geniigend
hervor. Denn das eine Mal war eine dltere Tochter frither zum ersten Male
menstruiert als eine jingere, und das andere Mal war das Umgekehrte dex
Fall. BEs scheint mir jedoch durch die relativ gevinge Zahl der Fille diese
Frage nicht durch den Inhalt von Tabelle V definitiv gelést zu sein. Geringe
Differenzen in den dulleren Lebensbedingungen von Geschwistern und in der
Erziehung konnen schon von EinfluBl sein.

Was nun das Durchschnittsalter der Pubertiit bel den beiden Generationen
von Tabelle V betrifit, hatte die Berechnung folgendes Resultat: fiir die Tochter
war dieses Alter 13 Jahre, 7 Monate und 1 Tag, fiir die Mutter dagegen war es
14 Jahre, 9 Monate und 25 Tage. Die Verfrithung der Menarche erweist sich
also in diesem Falle auf 141/, Monat, das ist also gerade soviel wie bei der
anderen Gruppe.
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Auch im obenstehenden ist wohl der sichere Nachweis geliefert, dal bei dop
holliindischen Bevolkerung die Pubertiitserscheinungen sich bei der Jingeren
Gleneration durchschnittlich wenigstens um ein ganzes Jahr frither einstellep
als beil der unmittelbar vorangehenden. Es wiire sehr erwiinscht, wenn iiherein-
stimmende Untersuchungen auch in anderen Léndern angestellt wiirden, he-
sonders in solchen, welche die schidigenden Iinfliicse des Krieges empfunden
haben. Denn wo die Schwankungen der Menarche in so hohem MaBe durel
externe Momente bedingt sind, ist es nicht unwahrscheinlich, daBl auch der
Krieg seinen BEinfluB auf diese Lebenserscheinung ausgeiibt hat.

Der Inhalt der Tabelle IV gibt weiter noch Anlall zu einer Behauptung,
welehe ich hier kurz zu beweisen versuchen will. Eine Vergleichung der
Menarche bei Mutter und Tochtern macht es niimlich walirscheinlich, da 8
diegeschlechtlicheBntwicklungdesMidchens unter
dem EinfluBl eines mittterlichen Erbfaktoren steht.
Diese Behauptung stiitzt sich auf folgende Uberlegungen und Tatsachen.

Dal} der Anfang der Pubertdt beim weiblichen Geschlecht ziemlich stark
wechselt, ist von allgemeiner Bekanntheit und wird durch die Resultate
meiner Untersuchung aufs neue bestiitigt. Nun ist bekanntlich auch beim
miinnlichen Geschlecht der Anfang der Geschlechtsreife nicht weniger variabel
als beim weiblichen. Wenn nun der Eintritt in die Pubertit einer Tochter so-
wohl durch vaterliche als durch miitterliche Hrbfaktoren bestimmt wurde,
dann wiirde keine allgemeine Ubereinstimmung des Menarchealters bei Mutter
und Tochtern zu konstatieren sein, denn dann wiirde ein gewisser Teil der
Miidchen sich in der Schnellheit ihrer geschlechtlichen Reifung dem Vater
anschlieflen. .

Nun ist aus Tabelle V zu entnehmen, dall solches nicht der ¥all ist. Denn eine
Vergleichung des Menarchealters bei Mutter und Tochtern lehrt, dafl, wenn die
erste Menstruation bei ersterer frith erschienen war, im allgemeinen die Tochter
sich iibereinstimmend verhalten, und gleiches gilt, wenn die Mutter erst spét
zum ersten Male menstruiert wurde. Es ist mithin ein Parallelismus zu ver-
zelchnen in der Schnellheit der sexuellen Reifung bei Miittern und Tdchtern.
Diese Tatsache ist in Tabelle VI in leicht iibersichtlicher Weise zum Ausdruck
gebracht. In die erste Spalte sind die Pubertitsjahre der Miitter chronologisch
geordnet, und in die zweite ist das durchschnittliche Alter der ersten Men-
struation bei den Tochtern dieser Miitter angegeben.

Diese Tabelle zeigt, dal mit zunehmendem Alter der ersten Menstruation
bei den Miittern, auch die Téchter immer spiter zum ersten Male menstruiert
wurden. Wenn der Vater auf die Schnellheit der geschlechtlichen Reifung
seiner Tochter von HinfluB war, dann wiirde eine derartige erbliche Uber-
tragung dieser Krscheinung seitens der Mutter nicht nachweisbar sein. Die
Tabelle VI bringt nun gar keine unbekannte Tatsache ans Licht, es wird die-
selbe aber, wie ich meine, zum ersten Male hier auf statistischem Grunde fest-
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Tabelle VL

Pubertatsjahy Pubertiit der Téchter
der Mutter (Durchschnittsalter)
I

9 Jahre S0 ahre, 4 Monate
11 12, 8 »
12 1 12 2] 8 [}

13 . T ’ 1 Monat

14 ., 18 L 4. Monate
15, 13, 7 "
16 N T S 4 "
17 17 ' 14: 1 8 "
8 ., N - S 4 "
19 S X B 11 .

gestellt. Denn es war wohl allgemein belannt, daf die Téchter nicht selten
genau 1n dem gleichen Lebensjahre zum ersten Male ihre Menstruation be-
kamen, in dem sie auch bei der Mutter eingetreten waxr. Die erbliche Uber-
tragung seitens der Mutter des Pubertiitsalters war mithin nicht unbekannt.
In der Tabelle VI ist sie weiter kompliziert mit der Erscheinung der Ver-
frithung der Menarche. Nicht das Alter oder die Zeit der ersten Menstruation
wird daher von der Mutter vererbt, sondern der Typus der geschlechtlichen
Entwicklung, es sel schnell oder langsam.

Im vorangehenden ist jetzt schon der Nachweis dreier Einfliisse auf den
Anfang der Pubertiit gezeigt. Hs ist eine korrelative Beziehung nachgewiesen
worden zwischen diesem Zeitpunkt und dem Grad der Pigmentation, es ist der
Einflull eines Brbfaktors und weiter des gesellschaftlichen Milieus ans Licht
getreten. Daneben darf man auch die konstatierte Verfiiihung der Menarche
wohl #ulleren Hinfliissen zuschreiben. Es ist mithin eine Xonkurrenz von
externen und internen Faktoren, die in jedem Falle den Beginn der Men-
struation bestimmt. Nun bin ich imstande, auf Grund des eingelaufenen
Materials den EinfluB noch eines weiteren dufleren Faktors zu zeigen, nfimlich
die Temperatur.

Ob die Temperatur bestimmend auf die Menarche wirkt, ist eine viel um-
strittene Frage, die schwierig zu losen ist, weil ganz einwandfreies Ver-
gleichsmaterial nicht zu bekommen ist. Nur wenn man imstande war, den
EinfluB aller sonstigen externen und internen Momente zu beseitigen, konnte
es moglich sein, auf die Frage, ob die Temperatur den Zeitpunkt des Pubertiits-
eintritts mitbestimmen hilft, eine entscheidende Antwort zu geben. Aber ein
solches Verfahren ist wohl als unausfithrbar zu betrachten.

Es gibt aber noch eine andere Methode, um diese Frage ihrer Losung etwas
niher zu bringen. Ieh habe mir némlich die Frage vorgelegt, ob die erste
Menstruation mit gleicher Frequenz in allen Monaten des Jahres auftritt. Fiir
die Beantwortung dieser Frage lieferten die gesammelten Daten hinreichendes
Material, da gefragt worden war um Angabe von Jahr und Monat der ersten
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Menstruation. Das Resultat meiner statistischen Bearbeitung ist nun in der
Tabelle VII niedergelegt, in der fiir jeden Monat die Frequenz der ersten
Menstruation in prozentualem Verhiiltnis mitgeteilt ist.

Tabelle VII

Jagpuar . . . . . 829% | Jui . . . . . . 959
Februar . . . . . 75,09 August . . . . . 10,99
Mérz . . . . . . 7,0 % September . . . . 6,9 9
April . . . . . . 88% Oktober . .. . 8297
Mai . . . . . . 10,89 November . . . . 7,89
Juni . . . . . . 106,09 Dezember 8,6 9,

s geht aus dieser Tabelle hervor, dafl die Temperatur zweifelsohne von Ein-
fluB auf das Erscheinen der ersten Menstruation ist. Denn vergleicht man die
Zahl der Midchen, welche wihrend den wirmeren Monaten des Jahres zum
ersten Male menstruiert wurden, mit jenen in den Monaten mit niedrigerer
Temperatur, dann findet man fiir die Monate Mai, Juni, Juli und August
zusammen 41,3 %, dagegen fiir die ersten vier Monate des Jahres nur 295
und fiir das letzte Jahresdrittel 29,7 %.

Doch kommt es mir vor, nicht statthait zu sein, die monatliichen Differenzen
nur dem Temperatureinfiul zuzuschreiben. Die niedrigste Irequenz weist der
Monat Februar auf, und es steigt dieselbe wihrend Mérz und April, um im
Monat Mai schon das Maximum zu erreichen. Diese Vermehrung wihrend den
Frithlingsmonaten mdachte ich statt dem Einflul der Temperaturerhdhung
eher dem allgemeinen klimatologischen Falctor zuschreiben, dem Tinflufi der
zu jungem Leben erwachenden Natur, der gewill auch auf den Mensch einen
reizenden EinfluBl ausiibt. Die Erhthung der Temperatur wihrend diesem
Vierteljahr scheint mir nicht geniigend, um die Frequenz der Menarche im
Hebruar bis auf das Doppelte im Mai aufzufithren. Die Wirkung der hheren
Temperatur méochte ich darin erblicken, dall die im Mai erreichte hohe
Frequenz withrend den eigentlichen Sommermonaten ziemlich stabil bleibt.

Es eritbrigt sich jetzt noch die Resultate meiner Untersuchung mitzuteilen,
die auf Jtidinnen Bezug haben. Die Zahl der Angaben war leider nur 165, und
es braucht kaum besonders hervorgehoben zu werden, dall es sich hier fast
ausschlieBlich wm stddtebewohnende Personen handelt. Dieser Umstand muf
im Auge behalten werden. Denn der fordernde Einflufl des Milieus auf die
Schnellheit der geschlechtlichen Reifung wirkt wohl nirgends so stark als
in der GroBstadt. Wenn mithin Differenzen bestehen zwischen jiidischen und

nichtjiidischen Méadchen, so darf man dieselben nicht ohne weiteres als Rasse-

eigentiimlichkeit deuten, doch als Merkmal einer bestimmten gesellschaftlichen
Menschengruppe. Eine richtige Vergleichung wire nur méglich, wenn man die
Daten, die auf jiidische Médchen Bezichung haben, vergleichen kénnte mit
solchen von Médchen, Kreisen und Familien angehérend, die ebenfalls schon
wihrend mehreren Generationen in Stidten seBhaft gewesen warven.
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In der Tabelle VIII ist der Eintritt in die Pubertit der jitdischen Midchen
dem Jahre nach systematisch geordnet.
Tabelle VIIL

Alter Anzahl Prozent Alter Anzahl Prozent
1 |
o e ——: I'[ T ,,3’ e T T T
9 Jahre 1 — f 14 Jahre | 30 18,1
10 s 3 1,8 P15 " i 17 10,3
. 20 12,1 e L, 0 5,4
12 ., 43 26,0 (I & B 1 2 1,2
3 . 30 23,6 18 L 1 —

Diese Tabelle gibt zu den folgenden Bemerkupgen AnlaB.

Bei den 3 Midchen, welche schon im 10. Lebensjahre menstruiert wurden,
erschien die erste Menstruation bzw. im 7., 9. und 11. Monat dieses Jahres.
Tis geht hieraus hervor, dall die Variationskurve der Menarche bei den jiidischen
Midechen im gleichen Alter anfingt als bei nichtjiidischen. Zwar kam ein Fall
eines Kindes vor, das zum ersten Male i Alter von 9 Jahren und 1 Monat
menstruiert wurde, aber dieser Fall ist durch ein Intervall von 11/, Jalhiren vom
niichstfolgenden getrennt, und ist daher wehl als Menstruatio praecox zu
betrachten. Das Schwellenalter der Pubertiit erweist sich mithin in Helland
fiir das jidische Middchen mit jenem der iitbrigen Bevolkerung iitbereinstim-
mend. Von einer absoluten Frithreifheit desselben kann daher keine Rede sein.

Dennoch besteht zwischen nichtjiidischen und jlidischen Midchen ein Unter-
schied 1n dem Sinne, dall bei einer Gruppe der letzteren die Pubertéit nach
Uberschreiten des Schwellenalters schneller eintritt als bei den {ibrigen. Denn
mit Schiufl des 12. Lebensjahres hat der MenstruationsprozeB schon bei 409%,
der jiidischen Médchen angefangen. Bei den nichtjiidischen Blondinen war
solches bei 30,49, der Fall, und bei den Briinetten in 17,6%,. BEs ist daher
eine schnellere geschlechtliche Entwicklung bei den jiidischen Midchen nicht
ganz von der Hand zu weisen. Das ist aber nicht dasselbe als Frithreifheit, und
bel der Wirdigung dieser Erscheinung muld das Bewohnen von Stidten wih-
rend mehreren Generationen in Betracht gezogen werden.

s ist nun gewil sehr merkwiirdig, daf} die etwas beschleunigte geschlecht-
liche Reifung nur bei einer Gruppe von jiidischen Midchen zu konstatieren ist,
es restiert eine zweite Gruppe, von der man den Eindruck bekommt, es sei der
Rintritt in die Pubertit sogar etwas verlangsamt. Denn 5.4 9%, der jlidischen
Midchen bekamen erst withrend des 16. Lebensjahres die Menstruation, wih-
rend solches bei blonden nichtjiidischen Midehen in 5,7 %, der Fall war.
Es scheint daher bei den Jiidinnen neben der Midchengiuppe mit schneller
Reifung, nach Uberschreiten des Schwellenalters der Pubertiit, eine zwelte
vorzukommen, die linger im kindlichen Zustande verharrt. Es ist aber nicht
unmdglich, dafB wir hier nur eine Differenz vor uns haben, die auf Ungleichheit
der Wohlstandsklasse zuriickzufithren ist.
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Was nun das durchschnittliche Alter der Menarche betrifft, sei bemerkt, daf
wohl infolge der soeben erwithnten Gruppe mit etwas verspiteter ersten Men-
struation, der Unterschied zwischen jlidischen und nichtjiidischen Midchen
nicht sehr groB ist. Denn fiir die Jiidinnen erwies sich das Durchschnittsalter
als 13 Jahre, 3 Monate und 24 Tage, withrend es fitr die blonden nichtjiidischen
Midchen 13 Jahre, b Monate und 17 Tage war. Die Tatsache, dal} immerhin
das durchsehnittlich stiivker pigmentierte jiidische Midchen im allgemeiney
etwas frither menstruiert wird, als das blonde hollindische Madchen, beweist,
daB die Differenz in der Schnellheit der Geschlechtsreifung zwischen letzterem
und dem briinetten hollindischen Midehen nicht mit der Intensitiit der Pig-
mententwicklung im Kérper als solche in Beziehung steht. Die etwas lang-
samere Reifung des zur alpinen Rasse gehérenden Midchens mufl daher wohl
als eine konstitutionelle Bigenschaft, als ein Rassenmerkmal betrachtet werden,
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Aus der geburtshilflich-gyniikologischen Abteilung des Stidt. Rudolf-
 Virchow-Krankenhauses zu Berlin (Direktor: Prof. Dr. M. Stickel).

Zur Kasuistik der Ovarialgraviditit.
Von Dr. Panl Steinweg.
Mit 2 Abbhildungen.

In der Literatur sind bereits mehr als 100 Fille von Hierstocksschwanger-
schaft beschrieben, doch war es nur in einigen wenigen Tillen mdglich, den
QOrt der Kiansiedlung im Ovarium néher zn bestimmen. Da ein auf unserer
Abteilung beobachteter IFall durch die mikroskopische Untersuchung sichere
Anbaltspunkte fiir die Implantationsstelle des Eies gibt, so michte ich kurz
iiher diesen Fall berichten. Es handelt sich um eine 26jédhrige Patientin, die
am 31. Oktober 1924 auf die Abteilung aufgenommen wurde. Anamnestisch
ist za bemerken, daf} sie im Februar 1924 angeblich wegen eines Polypen aus-
gekratzt wurde, sie hat nie eine Unterleibsentziindung durchgemacht, kein
Partus, kein Abort. Die letzte Menstruation soll zar rechten Zeit Ende Sep-
tember gewesen sein. Seit dem 7. Oktober blutet Patientin ununterbrochen
ziemlich stark; seit dieser Zeis klagt sie auch iiber zeitweise krampfartig auf-
tretende Schmerzen im Leib, besonders an der rechten Seite.

Der Untersuchungsbefund bei der Aufnahme ergibt an den inneren Organen
nichts Krankhaftes. Der Leib ist weich, nicht aufgetrieben. Gynilkologischer
Befund : Uterus antefleltiert, kaum vergriBert, keine ausgesprochenc Sukku-
tenz. Wihrend die linken Anhiinge frei sind, fiihlt man rechts vom Uterus
einen etwa ginseeigroBlen, milig druckempfinilichen Tumor von ziemlich



