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S bert Jiten der Qivche ift die Taufe das erfte
ber Saframente, aber aud) auBerhalb der Kirche fithlen
wivr, Cua’s fKinber, alle bagd Beditrinik, Mienjden
umd Sachen, Qinder und HBeiten, die BVergangenbeit
und bie Gegemwart ju taufen; wir taufen die Steine,
welhe und unter die Fithe fommen, und die Cngel,
welche jenfeitd der fichtbaven Welt leben.

Der Priefter fauft dann und wann die Neu-
gebornen, die zum Tanfbeden gebracht tverben; wir
Ymberven taufert, ohne daf wir Puiefter {ind, wenig

ftend zehnmal am FTage, und unfere Taufem find
Mantegazza, Dad nervdfe Jahrhunbdert. 1
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faft tnuner rechtmdafiger ald jene, weldhe i unferen
Tempelu vollzogen werdent.

Dag Warnum diejer Verjdhiedenbett 1ft leicht u
begueifenr; die Elternn gebent ifren Kindernm den
Jeamew, ehe jic wifjen, wa8 aud ihmen iwerden
Cwird, wd vennt etnmal jewed Fragezeichen, dos
fid) et meugeborned Kind nennt, grof gewordben
ijt, jtinmt die NRechmung wifhenr Der Taufe unbd
ver Confirmation nicht mefhr.  Wir bHatten  den
Namen Aleganbder gegeben, und der ifhn frdgt Hat
bad Hery einer Wange und den MMuth eines Hajen ;
wir Hatten einen AchHilled getaujt, und Achilled ift eine
Srite geworden und betveibt dad Gefchdft eines Fett-
- Irdmers,  Ein anbdered mal ift es eine Queretia, bie
obhne ivgendweldhe Gewifjensbiffe wenigitensd fieben-.
mal bed Tagd Jiludigt, ober eine Magdbalena, die
nie Jene empfunbden fHat, ober eine Clelia, die fich
vor Wedufen fiivchtet.

Dagegen- fallen jene Taujnamen, die wir tdg-
lich Suchen, Menjchen und Beitew, vhne Taufiwafjer,
betlegen, befier aus, weil wir Hier die Taufe vor-
nefmen, nachoen die Sache fGon gefchehert ift, pher
ver Meenjd) {chon feine Poyfiogromie jom Ausdruck
gebracht fat, ober die Jeit fchon jum grofien Lheile
ver Vergangenheit angehirt.

€38 giebt fogar gewiffe Taufnamen, welche Bil-
ber, walre Ehenbilder find, dauernd wie dev Piarmor
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ober Granif, in den fie eingeqraben wurben. Sie
baltenr ~ die Fremelung der HBeit, Ddie Kuitif der
Beichte, den Verfuch dev Communtion mit andeven
Jbeew, Der €he mit anbeven Shulen aud und ge-
(angen umverdndert 013 zur (efsten Delung der Ge-
jchichte.  Ein Chrift fann {ieh taufen laffen und
Tiirfe, Vrahmane ober Jube twerdenr; aber gemiffe
vont einem geiftreicherr Menjchen oder der Gin-
ftimmigfett aller gewiffen Sadjenr, gewiffen Beiten
und gewijferr Wenjchen gegebene Taufuamen dawern
ewig und befeftigen {ich fogar ifmmer mefr bdureh
bie Befrdftigumg der WVdlfer, die fie ald integriven:
verr und werthvollen Beftandtheil de3 Gedanfenerhos
vonr Generation zu Genevation fibertragen.

Unfer Jahrhundert tourbde jhon viele NMale ge-
tauft, aber nidht tmmer wmit G, wid oft {rcte
man fich, wetl man zu ungebuldig war. €3 ijt jo
unbeftdndig, jo veidh an Wiberjpriichen 1und NRene-
empfindungen, ¢8 bHat fo oft umge{hlagen und feine
Geftmmutgen gedudert, daf derjenige, der ein Wer-
jeichnify aller Momen geben wollte, mit demen ¢3
getauft tourde, Ddeffen Gejchichte Jhreiben witrhe;
eine merfwiirbige Gefchichte, die fhon gefhrichen
wirde, aber vow unjeren Nachfommen ded 20. Jahr-
hunvertd jicher umgearbeitet werden ivird.

Sefst jevoch, wo unfer Jahrhundert dag Greifen-
alter erveicht Dot und gebvedhlich geworden ijt, jest,

1*
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wo bdie wenigen Lebengjalhre, die ithm nod) bleiben,

weder feine PhHyfiognomie noch feine Sitten mert-
lich dundern Fonnen, Habe i) wohl den Wuth e3 zu
taufen. |

PMan beachte jedboch, daf ein Taufname allein
nidyt geniigen fann.  Wenn der bejdjeibenfte Biirger
wenigftend dret vder vier Namen trdgt; wenn ein
Hlirft, ober ber Neffe vieler Oufel, ofne Fiteft zu
Yetn, oft 20 und melhr Taufnamen trdgt, wie famn
fich) danm wobhl ein Jahrhunbdert, dad vier Menfdhen-
generationen i feinem &cdhohe bivgt, mit einem
eingigen Dbegniigen?

3 mwill jeboch bad Deiliglte der Saframente
nidht migbrauchen und mwerbe unferm Fahrhundert
brei ‘Taufnamen geben: einen, dev feinen phyfifchen
Chavafter ausdbdriictt, einen andern, der feitne mora-
lijdje Phyfingnomie, feine Neigungen und Leiden-
{haften  begeichnet, und einen dritten, ‘der feinen
ger[hgen Werth anbeutet,

Sn phyiifcger Beziehung ift das 19, Jahrhun-
Dert mervH3.

S moralijcher Begiehung it e8 heudlerifd.

S geiftiger Beziehung ift e3 fLeptifd,

Und in dret Bandden werde i) verfudyen, das

Warum bdiefer drei Taufuamen zu rvechtfertigen.

* *
*
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Unjer Jahrhundert ift alfo nervss.

Yervenfrantheiten gab ed zu allen Beiten, Henn
Gehitn, Ridenmart, Nerven und Ganglien fdmien
ebenfo erfranfenn wie alle anderen Ovgame und Ge-
webe unjered Korpers; aber dad Wort Nevvofitdt
ift ein neued Wort, Denn e3 begeichuet ein Ettvasd
bad einft nidht exiftirte, ober dod) nuv {o felten
war, daf ed bie Q[ufrnerffmnfett per FForfdier nidht
auf fich lentte.

t5itr die Werzte ftnb bie Jteurofjen Kranfheiten
bes Mervenfyftems, deven itnmere Natur und jtoffliche
Berdnberung, — dewt eine foldje DLegleitet obhne
Biveifel diefe Krantlheiten, — nod) unbefannt.

Der Hitnfdhlag, die Gehirnerieichung, die Ent-
jitnbung der Gehivnhdute und viefe anbere Krant-
Deiterr Ded Jervenihftems Peifen nicht Neuvofen,
benn man fennt jehr wohl bdie pathologijche Ana=
tomie derfelben, den Progep ilrer Bilbing, die Axt
und Wetfe ihrer Cnbwidlmg; wir iwerben geheilt
ober viv twerben vou ifnen getddiet.

Ebenjo Yeient bie Geiftesfrantheiten nicht Neu-
rofert; Denn Ddiejelben bilben eine Dejondere Klafje,
weldhe fich von aflen anderenr Htervenleiden fehr
wohl unterfcheidbet, obygleich Dei wiefen derjelben ober
bet faft aller die Natuvr be8 Uebeld mnicht be-

fonnt {ft.

Dagegen nennen i Neuvofen die Pypochondrie,



bie Hyfterie, die gejteigerte Erregbarfeit ber Nlecven,
fowie anbere dbnliche tranthafte Fujtinde, die fidh
mit Der Gejundheit und mit gewiffen Formen der in-
pividuellen Gonftitution verjdymelzen, jedod) oft bdie
Grengenr der  Geiftedfrantheiten beviihren.  Wenn
Ghemie und Mifvoflopie und bdie inmerjte Natur
diejer Sthrungen entHiillt Haben werden, wenn unsd
Befannt fein twirh, tworin die {toffliche Werduberung
ber Gelbruecven bejteht, die betm leifeften Gerdujd,
bag bie Mehrzahl der Menfhen gang gleichgitltig
(ift, treifchen, und tvenn wiv wiffen ierden, in
welder Weife die Gelirngellen verdndert ind bet
einem Menfchen, Dder beim gevingften LWiberjprud)
in Born gevdth; dann werden it ben einen Jamen
Neurojen durcd) fo und o viele andere und genaueve
erfefient, welche wictlidge und pafjende Definitivnen
ber Sadje gebern.

Die Mervofitdt nun ift ein allgemeiner Pus
ftoand unfered gamgen Nervenfyftems, ber jhwerer
au verjtehen al gu definiven ift, und von weldjem
audy bie BVoltsiprache cinen verjdhmwomumenen Beguiff
audbriidt, den nur die Wiffen{daft allein auf eine
beftimmtere Fovm uritcdyufiihren im Staiide 1jt,
indem fie ithm eine greifbare ®eftalt giebt.

Wiv alle jagen tdglich: ih bin nervdd, Laf
mid) in Rube, — warum madft du midh fo
nervdd w §.ow. Andere Debienen fid) eined eng-
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{ijchen Worted und jogen: Hente habe 1) ben
©Gpleen.

o Dat fehlieBlich jedes Land jeine cigenen Ans-
priicfe fitr Diefen Buftand.’ ’

Dad find aber alled unbeftimmte Nusbdriicte, ver=
jehwommen tie der Jebel, den man {ieht, aber nicht
greift; dem man ficht, der aber tweber Tarbe und
®cftalt Hat.  Unbeftimmt yote fie find, erden fie
vamn nody hiufig von Perfonen gebraudyt, die fo
unwiffend in der Anatomie finb, baf fie, mit den=
felben Ausbriicfen, jene Fden, twelde dle Empfin-
bung und bie Vewequng {ibermitteln, mit fenen
Bandern verwedjeln, welhe, die Musleln mit den
@noden verbinbdend, dazu bienen, unjere fretwilligen
Betoeguugen auf die Glicher ober Organe zu itber-
tragen, bie in Bewegung gefest werden jollen. Die
crfteren Fdben find ndmlid) die wirtlichen Nerven
und funttioniven in unferm Organismus toie Tele=
graphendbrdhte; die anbeven find Sehuen unb
gehiren zu Den am wenigiten empfindlihen Organen
unfered Kirpers.

* k¥
%k

Die Nervofitdt fannvoriibergehend ober dbaiernd
fein. Uuc) der rubigfte und Deiterjte Peenjc) ber
9delt fann ecinige Stunben Ded Tags oder einige
Tage der Woche mervds fein, wenn er suviel ge-
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arbeitet, ober zuviel Blut verloren, ober zu ienig
gegefjen, obev irgendivie feine RQebensfrdfte gemifs-
braucht Hat und fidh tnfolgedeffen in einem Buftanbde
ber Mnvube, in einem Bujtanbe aufergerwshniicher
Jeizbarfeit befinbet.
hovt aud) die Wirtung auf.

Rube, Crholung, veichliche und gut verbaute
Nabring Haben die Nervenzellen und Nerven ivieder
in ihren wovmalen Buftand zuviidoerfest, unbd bdie
PNervofitdt verjhmwindet auf demfelben Wege, auf
pem fie gefommen tav.

Witunter aber evben wir bon unferen Eltern
oder voit einem derjelben, — und Hiufiger vou der
Mutter al8 vom Vater, — einen ungewdhnlichen Ju-
ftand bed Nerveniyftems, inbem e3 namlich ungemetn
reizbar ijt, und wir find dann daternd nervH3 und
ftud e3 immer, e3 fei denn Daf eine angemeffene
Sur uns von jenem ungewdfhnlicen und faft fmmer
unangenehmen Juitand befreit, den iviv zugleich mit
miferen ejichtssitgen und dem ganzen Qapital von
TWoh! und Wehe, bas bet dev Geburt wicht mer vou
Vater und Mutter, fondern auch von den ®rof=
eltern und Urgrofeltern 68 ur Gunbdertften Genes
tation auf und iibertragen wird, geerht Haben.

©o fommt 3, daB wir niht nur nervsfe In-
dividuen, fonderst auc) nerv bie Familien, wetus je
Bilfer und nevvdfe Beitalter Haben. Unfer Sahi-

BWird bie Urfadhe gehoben,.

A

M
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hundert ijt, infolge vieler Urfachen, mit denen wiv
und nachher befchdftigen werden, durc) und durd
mervdd und ift es feute mebr af3 geftern, und
wird e3, wenn wir fetne Abhiilfe {haffen, morgen
mefr al8 Heute fein.

Dr. Beard Hat ein [dhined DBuch iiber bie
Nervofitdt der Wmerifaner?) gefdricben. Gr
felbft ijt Amerifaner und Dbejdhreibt die Nervofitdt,
wie ev fte in merifa beobachtet wmd ftubivt Hat;
aber abgejelen von fleinen Diffevengen, famn man
alled, mwag er von den Bewohnern LWajhington's
jagt, auj alle civilifirten Volfer antwenbden, die fich
auf diefer Welt viel mehr zu {haffen maden und
beunvubigen, al8 fiir die avmen Nachtommen Adam’s
ndthig ift.

Aui die Frage, dle er {ich im Namen aller feiner
Qefer vorlegt: wad ift Nervojitdt? autiwortet ev
ald walrer beobadhtender Arzt, und die jammervolle
Qitanei aller Jtervofitdt3formen diirfte jelbft dem
aebulbigiten aller Sterblichen, dem muthigiten aller
Helden Entjesen emflipen,

Hier it dasd fraurige Bilb:

&dlaflofigteit, Nithe im Gejicht, Sdhlifrigfeit,
bife Trdwme, Erregung bed Geliirnd, erviveiterte

1) George M. Beard, American nervousness, its
causes and consequences. New-York.
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Pupillen, Schmerzen, ein Gefiihl e Drucd uud
ber Gdwere im Sopfe, Wedfel im Ausdrud bes
Auges, rajche Ermiibung beim Gebrauch) der Angen
wegen Schivdche ded Sehnervenapparates, Gerdufche
i Ohr, {dwade Stimme, geijtige Erregbarteit,
jehmerzhafte Empfindblichieit der Bihe und bed Bahn-
fleijd)es, nervidje BVerbarungdjdhwdade, Verlangen nad
Jeizs und Betdubungdmitteln, abnorme Trodenbheit
ber Haut, der Gelente 1und der Eletmbiute, {hweihige
und leicht ervdthende Hianbe und FFitge, Furd)t vor
Bligen ober vor Verantwortlidhteit, vor freten Pldgen
und gejdhlojfenen Ndumen, Furdht vor der Gejell-
fDajt, Furdt allein gu fein, Furdt fich zu fiivdten;
gurdht vor Unjtedung, Furd)t vor jeber Sace;
fhwadje geiftige Neberlegenbeit, Unentfchicdenyeit bet
venr gertngiten Dingen, Verzweiffung, Durftmangel
und gevinge Fihigleit, Flitffigletten zu affimiliven,
abnorme udjdjeidbungen, Speihelfluf, franthafte
Cmpfindlichfeit bed  Jiidgratd und bed  gamgen
forpersd, grofe Cmpfindlidfeit gegen falted ober
warmes Wajjer, gegen jeden Wetterwedyfel, Schmerzen
am Steifbein, an ben Sdultern, Sdivere an den
Geiten oder in den Gliebern, ftechende und einen
franthaften  Suftand fingivenbe Scdnergen, Falte
Dinbe wnd Fiihe, Schmerzen an den Fiifen, Un-
empfiudlichfeit ober iibergroe Cmpfindlidhfeit ber
peripherijchen Nerven, gitternben ober verdnberlidhen

. 71 1

Pulsichlag und Herztlopfen, befondere Jdivjyntrafien
flir gerwifje Speifen, fiir gemiffe Avzneien, fliv dufere
NReize, lofale Krimpfe der Musfeln, Sdlingbe-
jhwerben, trampihafte Bewegungen, bejonderd beim
Schlafengehen, Krdmpfe, Gefiihl tiefer Eridhvpiung
phne beftimmten Sdymers, RKribbeln, unbeftimmte
Schmerzen uud voritbergehende Neuvalgien, allges
meined ober Ipfaled Jucten, alfgemeine ober I[ofale
Sicberjchauer und Hisgefihl, Anfille voriibergehender
Qahmungen, Schmery am Perindum, mnfreiwillige
Pollutionen, partielle oder volljtindige Tmpotens,
Reizbarfeit der Harnvbhre an der Vorfteherduitje,
bejondere Stirungen beim weiblichen  Gejdhledht,
fibermifiges ®dahuen, jduelled Verberben der Jdlne,
Imwefenteit von flee= Harnm= und phodphorfauven
Salzen, jowie von Samenfiden im Uvin, Anjdlle
pon &chwinbel und Betidubung, jonderbave Empfin-
bung am Hinterfopf, Tropfeln ober unfreiwilliger
A6Ff Ded DHarnd, Hiufiged Harnen, Veitdtangs
bewegungen in verfchicdenen Thetlen ded Kbrpers,
Bittern ber Peusfeln oder eingelner Meusteltheile in
verjchicdenen Theilen ded Korpers, Crid)dpiung nacf)
erfolgter Stot- oder $Harnentleerung, Trodenbeit
ber $aarve, Ausfallen bder Kopi- und Barthoare,
{Hmwache Reaction der Hant, w. . w.

Dr. eifer in Breslaw, dev diefe lange Litanet
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in's Deutjhe liberfepte, [hrieb allen Crnfted an
Dr. Beard, dof fie ziemlich unvollftdndig fei!

Stach) meiner Meimumg it jie unvollftdndig
und iibevtvieben zu gleicher Beit.

Wnvollftandig, weil ein nexvdjer Menfd, wenn
er an einem eingigen Tage feined Lebend alle frant-
hofterr Cmpftudbungen, dbie ihn peinigen, alle ipirf:
lichert uud eingebildeten Stivungen feiner Functionen
anj einen Bogen Papier niedervichreiben twollte, er
feicht alle vier Seiten ded Bogend ausfitllen und

eitent andern Bogen zur Fortfepung der Leidenslijte

verlangen mwiirde.

Uebertrieben, weil bdiefe Stivungen, einzeln
genommen, burdjaug fetite unterjdheidenden Merfmale
der Nervofitdt {ind und auch bei anberen Krank
heitent angetroffern wevben fdumen; fibertvieben und
unbeftinumt, weil jid) hier Symptome, die faft immer
beftdndig {ind, andeven fefu feltenen und aufers
gerwdbulichen angeveiht finben; iweil Bhier Qarafte-
tiftijche und bebeutende Stdringen it andberen von
nebenjichlicher Yebentung ofne Unterfdhied sufammer-
getvorjen werden. :

Alle an Hypochondrie wnd Rervofitit Leidendens
welche dicfe Seite dez Dr. Beard lefen, ‘toerDen
einen grofen Theil ihrer LQetben darin iniederfindern,
Mancdje werden fich darin wie in einem Spiegel
jehenr; aber nicht etwa deshalb, tweil Had Bild gut
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gelungen ift, jonbern weil bie Hhpodjonder und bie
Nervdjen glauben, alle Krantheiten diefer Welt zu
Haben, und aud mebizinifhen Bitchern lernen, daf
fie and) von Qeiben geplagt {ind, die fie weber in
Wirflichkeit nod) in der Einbilbung je empfunden
haben.

* *
*®

Dr. Bemrd's Vergeidhuik Hat nod) einen andern
Fehler, ndmlich) ben, dap e8 teder wiffenjdhajtlich
noch gemeinverftandlic) ift.

Nidht wiffenjchaftlic, weil die Symptome
ber Nervofitdf, bdie functionellen Stbrungen nidyt
nach ihrem Urfprung, ober ihrem Entwidlungdgang,
pder ihrer Vebeutung zujammengeftellt {ind; 1wicdht
gemeinverftdndlid), weil e8 in mebizinijdher und
fiiv Qaien unverftaudlidher Sprade viele Formen
peg mnervifen Siedhthums anfiihrt. '

Bielleidht Hhat der gute amerifanijde Doltor in
groker Gile gefhrieben; vielleiht Dat er aud) nut
bem chaotijfen Duvdheinander feined Katalvgd bic
allgemeinfte Phyfiognomie der Nervofitdt fenngeidhnen
wollen, deten Hauptzug eben die Vielgeftaliigleit
und Wandelbarfeit ift. '

N dagegent, der i) nervdd und Sofun einer
nervdfen und (feitend der Lamdriani) von nervijer
Samilie abjtammenden PMutter bin; idh, ber id) drei
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Jabre fang an einer der fwerften Formen von
Ohpochondrie gelitten Habe, jo mit fleinen Varin-
tiomen mein gaged Leben Hindurd) fmmer ein bHis-
cI)eu bypochondrifd) wavr; ih, der i als Arzt wubd

al8 populdrer Dygieinijcher Schriftiteller midh mit
Dev ervofitdt fobe befdhdftigen mitfferr, modhte ein
andeved Bild davon entiwerfen, das, wie i) Hoffe,

ihnficher und weniger vertorren af8 dad BVeard'jje

jeir wird.

Hier nachftefend gebe ih zwet fleine Bilder.
Dem evjten wollew wir folgenden Namen geben:
Bildnify des Hevrn Titud Nevvenjied), leidend an
leicjter tevvofitdt; Das weite wollen tviv nenuen:
Bilbuify der Fraw Nervina Krampfig, leidend an
fhwerer wnd HodGgrabdiger Jtervofitit. Diefe beiden
Bilder bringe maw mit etuer endlofenr Neihe leichter
und - jdpwerer  Formen vou RNervenjdwdcdie  und
Wevvofitdt sujommen und man wird nafeju  die
gange lange Stufenleiter bder E)eruaﬁtat wor {id)
Daben.

Gitus Wervenfied.

Derr Nevvenfied) ift geftern Abend friih ju Bett
gegangew, weil er fid) jehr ermitdet fithlte, und fjteht
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geute fehr fpdt auf, weil er fidh miiber fiihlt alS
geftern bend. |

Nachbem er fid) auf's Bett gefest Hat, um die
Striimpfe  augugiehen, Fihlt ev et ftorfed Juden
aut fopfe, a8 wive derfelbe mit einem Heev vou
Pediculus bevdlfert. ©r frapt jic) den Kopf und
fragt nochmald und fpiivt dann wid)ts mefyr.

@ tritt vor Den Sypiegef, um fid) ju fimmen,
ba firhlt e bad Beditrfnif, feine JBunge ju befichs
tigew, und findet diefelbe unjanber, dag feifit mit
einer weifi{ichen Edicht belegt.  Jebt nimmt ex and)
einen witangenehmen Sefehmact im Munde wabhr und
e3 fommnt ihm vor, ald Habe er fein Abendefjen von
geftern o) nicht verdaut.

Gt iiberlegt nun lange, ob er cine Tafje Kajjee
ober Ehofolade nehmen foll.

— e Firhle mich hente fehr nervds und fdlechter
Qaune; der Raffee with meine Nevven nur nod
mefjr ervegen, i) werbe alfo Ghofolade mit Mild
trinfeir. — _

— Peter, Chotolabe ... mit Mild und ofne
Brod. —

Peter geht Hinausd, aber nad fiinf Minuten t]nrt
er ein ungeftiimed @eflingel, bad ifm nad) Dem
Rimmer ded Hevvn Nervenfied suritdruft.

— Peter, bring mir Kaffee... —

(Halbfomt 3u fich) — Die Bunge ift jebr Belegt,
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Chotolade tinnfe id) jeht doch) nicht verdamen; ich
werde nur eine halbe Taffe Kaffee trinfen, das wird
mir wohl nicht viel jGaden. —
Cr fept fich hin, wm die Beitung zu lefen, die

Beitung, auf die er abonnirt ift und bdie ein febr:

richtiges Urtheil Dat, weil fie immer jo denft wie
et. Die Beitungen (bad ey man jn fchon lange)
hetgen ,jehr verniinftig”, wenn fie genau Diefelbe
politifde Meinung Haben wie wir.

Und dod) ift Geute ber Qeitavtifel idtbertvieben,
e feblt ihm an einer vidhtigen Cinficht, fogar bder
gejunde Menfdhenverftand gelht ifm ab . . .

Nervenfiech) iiberfpringt ihn und lieft auf ber
gwetten Seite, wo mit grofem Wortjchwall die Berz=
crgreifenden Scenen beim Brand der Opéra Comique
bejdrichen find.

Wann werden fie denn endlich mit biefer ewigen
Feuersbrunit aufhbren! Die armen Opfer! feit 14
Tagen {ind fte begraben — und vom Tobe famn
man fie dod) nicht auferivecten.

Die Hfentlichen Veitrdge fiir die Ueberlebenden
liberfteigen jdhon gwei Millionen; das it genug, um
fie alle fteinvei) su maen, und reiht aud), um
ein weued Theater zu bauen.

 Wann wird bas enblich einmal ein Gnde nefymen?
Diervenfied) geht zu Den Stabtnenigfetten iiber, —
Cin Cijenbahnungliid, et Brinde, ein Kind von
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einem tollerr Hunbe gebiffenn. .. Wie viele Ungliids-
fille! Hat denn der Beridterftatter nichtd Ergdy-
licgered gefunben, etwad, bad denm ®eift aufheitert?
— ©iebt e3 demn in diefer Welt wirtlid) nichts
Unbered al8 Brinde, Selbftmorde und tolle Hrnde?

Sterbenfied) Hat bad Journal tveggeworfer und
bat fich) and Fenfter gefest, gelangiveilt, mifvergniigt,
poll {chlechter Laune. |

Cr fHat den Kaffee getrunfen; er madt i
paran, nod) einige eilige Briefe zu {dreiben, ehe er
audgeht, um feine Gefd)dfte zu bejorgen.

®eftern flog jeine Feber convulfivijch, vajd) iiber
bag Papier; fente aber Halt fie bei jebem Komma
an und judgt nad) Wortenr und Sedanfen. — ,LWenn
i) einen Gedanfen Habe, fehlt miv dad Wort, und
jpenn id) dad LWort nieberjhreibe, papt ed nicht
gim  Gebanfer.  Jcdh) werde alle Tage dummer;
balb werbe i) aud) auf dad Briefjdhreiben verzichten
mitjfen.” —

Woh! ober iibel Hat er cndlid) dret Briefe fertig
gebracht; aber fein vechter vm ift miide und um
pen Kopf Derum fat er ein Gefiihl, alf wdre der-
felbe tn eiven Meif gezmlingt. Die {chlechte Laue
it nod) um einen Grad geftiegen. |

— Ja, i) Dabe nidht vedht gethan, Kaffee ju

trinfent; ic) bin nervifer al8 je. Lian muf immer
Mantegazze, Dad nerbdfe Fahrhunbert. 9
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feinem crften ®ebanfen folgen, weldjer der wemigey
hlechte ijt. —
# %
¢

Nervenfiech ift auf die Bant gegangen; er hat
weder den Portier, nod) ben Sefretdr, nod) Dden
Soffiver geguiift; banm Pat er allen dem Kopf ge-
wafchen, und ohne Grund.

Davauf Hat er fich i feinen Lebhmituhl gemorfen,
ungufrieden mit fid) fiber bie bret Ungevechtigleiten,
bic er begangen, cine ungerechter al bie ambere.
@r fot fich eine Cigarve angezlindet und Hhat fie
wicder ausgeben laffen. Biele widhtige GSejdhdfite
warten feiner auf dem Schreibtife, aber er Blickt
unwillig auf fie nieber. o bleibt er mif Dden
Hinden in der Tajche lange Bett figen, feufst und
perflucht Diec Perven und bdie Werzte, die fie nicht
i curiven verftehen.

Cutichloffen fteht er auf, geht ohne Jemanben
su guitfen fort und fdhlendert ein bid zvei Stunben
burd) die StraBen, fieht jich die SHaufenfter am,
bie new angeformnenen Biicher, und finbet alled
haplich, dumm und abgejdhmadt. Bet einem Optifer
vorbeigehend {icht er, dap der Barometer jeit geftern
bedeutend gefalfen ijt.

— D, mum extldrt ficd) weine Verftimmthett! —
Dieje Crilirung muntert ifn ein wenig auf und

T R AR TV
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al8 er zuv %ti‘i@ftiicféftunbc nacdhy Haufe fommt, ijt
er etwad Deiterer.

Uber o welh! Peter' hat ihm in gewohnter Weije
weiche Eler gebracht und er Dat {te ausgejdliirft;
Peter Hat ibm dad gewobnte Beeffteal vorgejesst,
bad fdhbnfte pon diefer Welt; nadhdem er el abex
serfchnitten, fann er e8 micht Hnmunterbringen. Cr
empfindet ploglich einen Wiberwillen gegen Fletjch
und jogar der heraudjordernbe Gerudy efelt ihn
an. — nmbglich, unmbglih! — Dad Beefjteat
wird in bie Kiiche zuviickyefchictt.

Er Bt einige Kivjhen, {dhicbt fajt mit Gewnlt
ein &tii Kdfe Hinunter und dad langivetlige, ldftige
und wngeniigende Friibhitiid ift zu Enbde.

Yeervenjied) geht wieder auf bdie Bonf und bringt
3 fertig, einige Stunben i oavbeitem. Jmwer oder
bret angenefme Bejuche zerftreuen ibhn, jo ein alter
Sreund, ber ex feit vielen Jahren nicht gejehen Dat,
vetfest 1hm i tiefe Nithrung; er wird angeregt wnd
jpcicht mit wahrer Begeifterung von den gemein-
jomen Grinmerungen, er ift ungemein Hevglic) gegen
ben Freund und umarmt il zu wieberholten Walen. ..

Nach dem Befuche ded Freunbed dentt Fervens
fiech, ldnger al3 eine Stunbe, wicht mehr an feine
Qeiden umd fein Seift ift gany in bie jugendlichen
@chitnerurtgen vertieft, die durch jemen unerwarteten
Befudy ploslich evmedt wurden. FTaufend Pline

2*
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entwivft und crftunt er, nm den Freund in Floreny
st behalten, um cine Stelle, eine Befdhdftigung,
eine Wolmumg nabe Der feirigen fiiv ihn zu finben,
@3 ift ifm al@ Habe er feine LVerivandten, feine
anbeven Fremmde mefr, und fein Herz ift von einem
newent Enthufiadmus crgriffen, von eimer neuen
Qetdenrjcaft, die es vollftdndig eimimmt und feinen
Platy mehr fiiv cin andered Sefihl lakt.

Aber o weh! ald cr dad Buveaw verliht, dad
vom Qdhte ber untergehenden Sonne [ebhaft De-
fenchtet war, und, um nach) dem Speijezimmer zu
geben, einen fehr duntlen Gang durchjdreitet, fieht
er 3wei Gelle Flammen vor feinen Augen aufbliben.
Gr erjdrictt, glaubt von einem Sdhlaganfall bedroht
au fetn, lduft zum ©piegel, befieht fich, befithlt fich
vent Puld, witd vorr Hevztlopfen befullen; er wirft
fich in den Qehnftuhl, unjdhliifitg, ob er den Sl[w,a,t
rufen {offen joll oder nidht.

Eudlicy erfholt er {ich von dem Sdyrecten un‘\
wiederholt dad Erperiment, tnbem exr augd eivem jehr
hellen Bimmer jcrell tiw etn gang duntlegd geht,. und
fieht sieder bdiejelben Flammen ... — o

— Das 1t aljo feine Gehirncongeftion, fonbdern
wohl etne natiiclidge Sace, die Jebem wiberfabhren
fot und von der i) bidher nichtd gemertt Habe.*)

*) Tiefe Cridyeinung Haben viele Perjonen und bejonders
foldhe, weldie fehr empfindlidy ober wervdd {ind, und durd
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S werbe einmal meine Freunde befragen und mit,
pem vzt daviiber jprechen ... —

Sngwifen Hat die Stunde der Hauptmabhlzeit
gefhlagen und ervenfted), vielleiht infolge der
fridhlichen Ueberrajdhug, die ihm die Unfunft feinesd
alten Freunded bereitet Hat, ober vielleidht aud in-
inlge ber Yufregung, in welde die Lidtbilber ihn

. perfest haben, 1Bt mit ungetobinlichem Appetit, jo

gang unmifig, jo daf fein Diemer, der ihm juge-
than ift und der ifn fhon feit lingever Feit fennt,
ihn efhrerbietigit davauf aufmerflam madyt, daf er

ifre Beftiindvigleit und Jutenfitit Hemiht fie oft (nad) neinen
cigenen Grfafrungen) mit einer gewiffen Genauigleit den Grad
ver MNervenerregbarfeit. Jeme verfdjicdenen Flamumen= ober
Qichthilder Dheifjen PhHodphene und find de Wirfung eined
Drudd auf bdle Augenmerven, bder durch bie ploplide Cr=
weiterung dev Pupillen infolge eined unvermittelten Uleber=
gangd aud beller Beleudjtung in mefhr oder weniger voll=
fopumene Dunfelfieit ervzeugt wirh. Wiv alle fSnnen bdiefe
Qichterjdheinungen Gerborvufen, wenn wir ein Auge jdlicjen
unbd mit elnem oder mehreven Fingern den Detveffenden Unuge
apfel britden. Jch glawube beobadjtet 3u Haben, daf in Fillen
iibermdfiger Empfindlichleit ber einen Seite unjered Kirperd
ber Druc bes Wuged ber enigegengefepten Seite audges
befntere unbd lebhaftere Lichtbilder erzeugt; und bdiefed Symp-
tom darf bei ber lnterfudung der an Spinafivritation obev
ar anberen nod) duntleven Nevoofitétdformen leibenben Per=
fonen nidt {iberfehen mwerden.
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bet fo unmifigem Cffen {ich den Meagen verderben
fuerde . . .

9ber er verbaut fefr gqut, wie ihm bdied jdhon
Jeit viefent Monaten nicht paffivt war, und nad) dem
Gffen fithlt er fih jo munter, dap er '3 ‘Theater
qeht, wo er fid) febr amiifirt.

In fpdter Stunbde nadh Haufe gehend, geliiftet
e3 ihn, nod) in ein Koffeehaus eingutreten, um einen

Gerpunjd) au fic) zu nehmen, der ihn nody mehr
aufnuntert; und frallernd geht er Deim, iibevzeugt,
bafy er jeben Tag ein andever ift, bafy ev fliv {ich
allein 365 Menjdyen im Jahr und zuweilen aud
mefjrere Perfonen an einem eingigen Tage darftelle.

E %

FWervina Sraneplig.

Frau Nervina Krampfig fteht in den Drcipigern,
ift verfeivathet nud Hat vier Kinder. Piager, vom
ungemein Gohem Wuchd, aber mit jehbner Gefichts-
farbe, fat fie nie fdwere Krantheiten durdhgemadht
und evinnert fic) wicht, linger af8 Hochjtend einige
Stunden Ficber ausgeftanben zu YHaben; dbagegen ift
fie ftet® leidemd, und ifhre Leiden find {o verdnder-
Iic’f)~, o jeltfom, fo complicivt, daf fie al8 gang
aufergewdhnlidhe erfheinen und nicht nur  ihren
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Dtann, jombern auch alle Aerzte, die fie befuchen,
aud ber Raffung bringen.

Als fich plogliche und anjdheinend bebrohiiche
@ymptome einftellten, twurde Dber erfte befte xzt
gerufen, und diefer, Dev Fran Srampfig vorher nidyt
gefannt atte, wurdbe Deftiivat und ftellte die fchred-
[ichften Diagnofen und porjiditigitent Proguojern: —
Peningitis, Spinalapoplezte, Darmvers
jhlingung, afute Bandfellentzindung, An=
fangaftadien der Fuberfulnfe, u §. W

Nachdem diefe exfdhrecfenden Dtagnojen und melan-
ofifhen Progrofen geftellt waren, fam Der alte
Hougarzt Hingu, ber Frau Srompfig vor Kindleit
art fannte; und nadbem er fie unterjudyt Hotte,
fing er an zu [lachen uud nafm eine grofe Prije
Fabact aud jeiner Doje, wie er Ddied gerodfnlid)
that, wenn cr bei guter Yaume war:

— AH wad Bauchiellentziindung, Apoplegie! —
reine wmd einface Hyfterie ift’s. Ctwad Samilfens
pder Weelijfenthec und- in ivenigen Stunbent wird
Srau Rrompfig wieder Bergeftellt jein. —

©odj darf niht in Ubrede geftellt werden, bak
Sran RNervina frant ift, dof fie jebr lfeibet und dai
Yndere ihretvegen ebenfalld febr fetben  mitfjen;
denm troty aller Verficherungen ded alten Houdarates,
tyof Der Befdhwichtigung dev erften gefahrbrohenden
Srantheiteridhetmungen , bie wie ein Strobfeuer
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endigten, zeigten fic) in der B¥olge fehr DHiufig meue
und bewnrubigendere Symptome, und diefelben framypf-
ftillenden und berubigenden Mittel die borher Lin-
berung bradjten, Helfen jet nicht- mehr, fo dafy ju

neuen und feltjamen  Avzneien gegriffenn  twevben

mu.

©odann Hat i) bas Allgemeinbefinden der Frau
Srampfig jeit einiger Beit verjdhlimmert. &ie Pat
cin Rind verfloren, bdag fie innig liebte, und biefer
Berluft hat ihr foldjen ©dymer bereitet, baf fie
i) niht mehr davon etholen fonnte. Sie Bat
feinen Hunger und verdaut nid)t bas Bischen Nal-
rung, das fie auf bie bringenben Bitten ihres
Danned und des Arztes g fid) nimmt, und von
Log zu Tag magerer und jdwider werbend, ver-
jdlimmern fich) auch die nervdjen Shmptome und
nehmen ungewshnliche und Ichredliche Formen am.

Die lepte Nadht Hatte fie febr {chlecht zugebracht ;
jic fonnte nicht (vie Died ifre Setwohnheit war)
auf dbem Ritden liegend jehlafen, mweil der Drut der
Matrake auf Has Ritdgrat ihr wephe that. Biei
oder breimal BHatte thr Mann fie mit €hlornform
und Morphium cingerieben; aber ¢3 war died eine
heifle Sadje, Henn fie fonnte bie $Hand nicht er-
tragen und e3 gab feinen Binfel, der, fo eich) er
) witve, nidht ihre jehr empfindliche Haut reizte.
Jnumerhin getodfreen ihr ba8 Chloroform und das

L e A e st s e i i o :
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E)J?orpf)ium‘ einige Stunben Dber ET'tuI)e 1nd @dz[af:
trunfertfeit, wenn auc) nicht wirklichen @Fb[afeb.
A3 fie Desd Meorgend aufitand, roar fie voll un=
gerobhnlicher Thatfraft, und fagte 1[_)1:{:111. Peanne,
baf fte {ich Jehr wobhl Beﬁn.be, und baf fie auf fJen
Rivchhof zum Grabe thred jiingit gfftnrbener.t inff)':
terchens gehen ioolle. Ihr Munn fiivdtete ?ne Wir=
fung einer @emﬁt'@@ﬁebmegung und wollte {ie bamm.
' aber pergebens.
qﬁﬁtigg;éein Iieberg PNeanu, i) befinbe m?cf) ffz'l)r
wohl, ich flihle mid) ftarf, und wenn S@u m*t&) nicht
auf den RKirchhof gehen [dffeft, werbe id) mid) gum
g > hinoudwerfen. —
%en]ée;e t%)ai& ﬁc[)“ ew'Tnen PWagen Iommnen Iaffen u'nb
hat alfein zum Kicdhhof fahren ‘moﬁfn. Ste jdhten
tufig, beiter und zeigte Tngar e BatI?eIn, ' [
— Siehit Du nidht, Johann, daf idh n"['ttf) mn[)
befinbe, und wemn id n‘lfein ennchent gegriit habe,
i) uocd) heiterer fetm. — '
mm:;;utcfc)ﬁ anbcgrt]’,))alﬁ Stunbent fefyrte {ﬁrau' MRervina
suriic, ftieg bie Treppe in eineTn 91t9em I):t'na%f und
fagte zu ihrem Ponme, bDer tf)r" bie if)m:’ oﬁnetc:,
~und fie mit dngftlichem m}b geru?rtem Blice I."llt;
fehanute, mit einem convulfivijen Sddheln, bad Furd
ermgﬁe.@ie}fﬁt ®u, Iohann, wie ftart i) bin; i) bin
gegangern umb bin . .. —



@ie formte nidht weiter jpredhen und fiel wie
e todter Kbrper {hrem Mann in die Wrme.

Uuf dad Bett gebracht, fam fie wieber zu fid).
Sie jpracdh), lddelte, wollte fichg ftart zeigen, aber
ihre Stimme war o jdwad), da man dag Ofr
an ifren Mound bringen mupte, und nidht um zu
verftefjenr, fombern wm ju ervathen, was fie fagen
wollte .

Jm Laufe ded Vormittagd fiel fie zehnmal in
Ofmmadyt und zehnmal fam fie wieder zu fidh.
Bwijchen einer Ohnmacht und der andern. Hatte fie
jdreclicge Convulfionen, und es bedurfte Her Yrme
ihres Manmned, ded Arztes, ded Kanumermdbohens,
ber Rbchin, um zu verhinbern, daf fie vom Bett
jpringe.

Su ciner Rubepaufe, die ldnger dauerte alg bie
anbeven, wurde bverfudit, ihr ein in Gliihwein ge=
quirlted, €t mit zwei Bisquitd zu geben; abex fie
brac) alled, was fie verfohluctt, gleich iieder aus:
und ben gamgen Tag fiber ipar ed ein beftdndiges
Cifen und Wieber-Ausbrechen bes Senoffenen.

AL3 die Stunde der Hauptmahlzeit Herannalte,
nahm man eine unerwavtete Befferung jwahr, bie
viclleicht dburd) die Nachricht bewivft lwurbe, dafp ber
(ltefte Gohn in bder Schufe ben erften Preid er-
balten Habe; und Frau Nervina forunte fih an den
Tijd) feerr, ald ob den ganzen Zag itber nidhts
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porgefallen wdre. &ie af, trant, (iebfoite und f'ﬁﬁte
wieberfolt den fleiBigen Snaben und fjagte thm,
paf er fte Duxcd) Ddicfe gute Fadjridt gejund ges
madyt Habe. -

Nadh dem Effen fonden fih im (&mptangéfnal
Rerwandte und Freunde ein, die fich nad ti)rer_u
Befinden evfundigten; und fie jelbit gaﬁ_'aﬁcn bie
Verficherung, bap fie fich jehr roohl bennbe,'unb
jprach) zu allen von jemer grofen %}reu'be, bou jener
angenehmen Uleberrajhung, bdie ihr dltejter Sobhn
ihr Heute bereitet Hatte. '

AL fie fih aber vow ihrem Sipe erIgnb, um
einer in jerem ugenblic eingetretenen Perjon eten
Stulhl hinguviicen, fiel fie ploglich 3ur.@rbe, ehe
nod) einer der Aniwefenden ihr gur $Hiilfe eilen Tonnte.

&ie jagte nur, daf fie jich nicdht medhr fmf‘ ben
Beinent fiihle, und fo fehr fie fidh) aud) auf ‘DI&Q(IHIE
igres Mames und ihrer Schiefter ftiibte, fonnte
fie {ich boch nidt mehr aufvecht evhalten und muite

i Bett gebradyt erben.

5 Und gbort ;P[ieb fie bret Tage unb Ddrei S.J’tiicf)te
{ang mit unbeweglichen Beinen, ald wdve {ie von
ploglicher Qihmung befallen yoorden. ’

Jber bie LQibmung verjdwand pidplidy wnd
phne @vund, wie fie ofme jheinbaren Grund ge-

fommen woar.
* £
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Wemm i) ftatt eined fleinen Beindchens einen |
viden Band iiber die Gefhicdhte der NMervofitdt bieten |
founte, wiivbe i) ftatt diefer zwei naturgetrewen
Bilder eine gange Gallevte aufftellen, und fie ‘witrde

bag Argument niht erfdhdpfen; bennt bie Nervofitdt
tommt in fo zablveichen Formen zur Er{cheinung,
bafy die Ball ber Blitter, die man auf den Bitumen

eined grofen Walbesd 3dHIt, von denfelben ibertroffen

wird.

Schr viel widtiger ift e3 jedoch, uns ein fenig
mit ber Phyfiologie der Nervofitdt aut be[dhdftigen,
damit wir deven Hervorragendite Peerfmale bezeichrten
und fie o von anderen ticferen Stdrungen bes
Nervenfyftemsd unterfcheiben fBnnen.

gtiv Dr. Beard ift Nervofitiat faft gleichbedbeu-
tend mit Nervenjdhmwdache; demn er ftellt folgenben
tiibnen ©as auf: nervousness is nervelessness
— 2 lack of nerve-force, — b. | Nervofitdt ift
Nervenjdhwiche, ober der Peangel an Nervenfraft,

Diefer phoridmus ift finnveid), ift vielfagend,
aber wie alle ApHoridmen enthdlt er nur einen
E'a_“,IJeiI der Wahrhett, nicht die- ganze Wahrheit. Um
eirelt Rehripruch) aufzuftellen, um ein Oogma zu
rormutliven, muf man zu viel wegfdhreiden, zu viele
@den abrunbden; und bie Wahrheit ift weder viers
efig nod) runbd.

3 leugne nidht, bafy die Tervofitit mit Schivdche

L
|
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bed Nerveniyjtems verbunden fei; aber bdad Wort
Sdwd e ift zu empivifeh, ift der praftijcdhe, niht
ber wiffenfhaftlihe Ausdbrud der Sache, die man
parftellenn will, | o

TWir fonmen eiven Wrm im Buftand dber Schmwitche
baben, wenn er nidht fo leiftung8fihig ijt, wie ein
gejunder rm fein {oll; aber bieje Schividhe fann
bie Wirfung verfdhiedener und auch entgegengejepiter
Urefachen fein, wie 3 B. itbermdRige Unjtrengung
ber Ptudfeln obder iibermifig langed WVerharren in
Unthdtigteit, der Druc ober die Werdinberung eined
Pervenr, die fhlechte Erndhrung der Pudfeln obder
jhledyted Blut.

C TWer von Nervenjchwade fpridht, bejagt, baj
bie Merven threr Aufgabe nicht gewachfen find, gicht
ung aber uoch unidht dle Nrfadhe an, warum {ie un-
fihig find, ihre Funftion normal zu vevvidhten.

Bei der Jtervofitit Haben ir aufzer ber Ylervens-
{hmiche, und Hufig vov berfelben, eine ibermdpige
Reizborfeit der Nervencentren und vielleicht aud) der
Jterven. | :

Nervencentren und RNerven empfinden die duperen
Ginfliiffe in iibertriebener Weife, o dafy fie m emem
verhiltnifmdptg fleinen Beitabjchnitt alle Krdjte
veraudgaben, die fie fiir anbere Leiftungen vermwen-

~ Pen follten, davon immer einen Thetl filv ambere

Anftrenguugen zuriichehaltend. Hieraud erwddit
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dann bad Vebiirfnih nad) tmmer neuen Jteizmitteln,
hievaud vefultivt aud) die Stérung faft aller Fsunts
tionen bed RNervenfyftems, nimlich ded Cmpfindens,
Bewegensd, Denfens, Wollens.

Reizung, Funltionsjtirung und Shmwdhe find

aljo die dret dharafteriftifchen Elemente der Nervop-
fitdt, die fic) faft immer vereint finben, fich auf
verfdyiebene Weife miteinander verbindend umd Bald
vas eine, bald dad andere melhr Hervortreten lafjenD.
#* *
E S

Unt jich cine grobe, aber treue Vorftellung Ha-
vor zu mad)en, was ein nervifed Indivibmum gegents
ii.her etnem novmalen Jndividuum ijt, bergleiche man
eme Perfon, die von ihrem figen Ginfommen lebt
u}tb vorfichtis und fparfam ift, mit einer anbern,
bte mur aufillige Cinfiinfte Hat und gedanfenlod in
denr Tag hineinr lebt.

Der  wobhihabenbe, fparfame unbd vorfihtige
Deenjd) giebt tdglich nur joviel aus, afs feinte Ein-
nahmen geftatten, wnbd ift bavauf bedacht, jeden
EUE!_JI[H% eiite fleine Summe beifeite 3u legen, bie er
quT~h1e Spartaffe bringt, um unnori)'ergefe[)enen
Borfillen die Stirn 3u bicten.

@ﬁ}iltc &elber fomnen vom Hagel verititet wer-
ben, ettt jehwere Kranthett eines jeiner Angehirigen
fann ihm aupergewdhnliche und mmor‘[)cz:qefeb'ene
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Musgaben verurfaden; und er fann al8dann, ofue
fich A6bruch zu thun, feinen MRefervefondsd angreifen,
und dabet gemdchlich) und vubig wetterleben, bid der
Sturm  voritbergegangen und bdad Gleichgewicht
awijhen Cinnahme und Ausgabe wicberhergeitellt ijt.

Gin nderer Hingegen ift Journalift und Hat
audh Geift, o dap er fehr gefucht ift und bie
Reitungdredattionen feine Lettartifel 1nd Corvefpon-
pengen mit ®old aufiviegen; abey ev giebt alles, wasd
er verdient gleicd) wieder aus. Pibplich gerdth eine
jeiner GSchejtern, bie fhlecht verheivathet ift, duv
benn Vanfrott thred Panned in's unerwartetite wd
tieffte Glend. Sie eilt, von ber Angjt getrieben, zu
igrem Bruber, dem Journaliften, wmd bittet ihn
flefentlich mm eine tleine Summe Selded, wm einen
jehr eiligen Weehfel zu bezahlen. IMit weldhem
Bergnitgen witrde er feiner Schivefter, bdie er Hod)
perehrt, helfen, wie gern witrde er bie Thrinen einer
Perjon trodnen, die er diber alles liebt! Aber ev hat
teintenr Mothpfennig iibrtg und vor Enbe des Wonats
farm ev auf fein Ponvrvar nicht vechnen, und ijt
bavither untedftlich.

Ein andered Nial it er ed felbjt, ber framk
wird, fo duf er wodenlang nichtd verdiemen for.
Am Tage vorfer, ehe er fich franf zu Beit legte,
Hotte er mehreven [Freunden einm grofed Dimer ges
geben und bis fpdt in die Nacht Hinein yourde frihe=
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lich @hampagnerwein gezecht; Heute muf er bei
Denjelben Freunden anflopfen, und die Sdamrithe
fteigt ihm 1’8 Geficht, denn er hat nur nod) einige
Parl in ber Tafdhe und mup dem Apothefer bdie
Auzneien bezahlen, ber ifpm nicht fiir einen Pfennig
auf Borg giebt.

Uud jo verbringt unfer Journalift dagd Leben im
idnellen und peintichen Weehiel von Lerjhwendung
und Diirftigleit, von Deiterer Sorglofigleit und
Elend.

Auf wirthjchaftlichem Gebiet ift er ein nernifer
Nienjdy; gang wie der Nervdfe auf Hem Gebiete Her
Gejundieit, der Wohlfahrt und der RKraft ein forg-
Tojer Wienfd) 1jt.

* *
K

3) babe bdagd Problem tinftlic) vereinfacht,
pamit e3 yon Allen leichter verftanden wumd geliit
werden fann; i) madje e3 wie der Anatom, der die
Haut abzieht, die Musteln, bie Eingeiveide, bdie
Merven gerglicdert, um bHasd Sfelett biogzulegen, bas
er ftudiven will. €38 ift wohl Alen befannt, daf
bie Studenten ber Deedizin fid) zuerft mit ber
Stnochenlelre bejchiftigen, che fte gum Studbium der
Mustel-, Cingeweide- und Pevvenlehre iibergehern.

©o hoffe i) Hier dasz Skelett ber Nervofitdt
Dloggelegt zu Haben, inbem i) barthue, daf e3 aus

o &

__,-..,........,.._..N_._...,....u..,
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Reizung, %unftinn@ftﬂru;tgt 1:%1?) Sdwide
venfyitems ujammengeje .

. %21{31? biefieg TiFErmcIjeE;rt Tbringe man bie Yunderttaujend
Glemente ber Wingebung, ber Stbrungen b(?.ﬁ ‘E)enfes@
und §Fiihlens, bed Lerdauens 'unb @“:mpﬁuben@,ﬁ ie
wedhjeljeitigen Einfliffe, bdie fic ﬁ'tﬂlfl‘l)(in nery Eer;
Menjchen einerfeits, 3miTcI)e'rt n.erboien und no'rmubeg
Menfchent andererfeitd nmm’feftwex.t; man-ftub"tra;. a

Sneinanbergreifen aller biefer fc@b‘nen unb puﬁ 1Ic[btj,rt
Qunbgebungen, von denen eine jebe Tm: {id) a ein
eine gange Welt bilbet; und man TDI.‘Cb ‘ief)e'n, wie
jened leidht zu ftubirende nnb' mit einem eingigen
Blicd zu umfaffende Stelett fid) zu eunem %ang%en
Mifvotosdmus geftaltet, Ddex ’felﬁj't basd ERacI) f:n etg
ber tweifeften und gelehriejten SDE'anner exmiidet; uu’
pad in feinem Urfprung Tef).t einfacge Problem nera
seugt feinerfeit o und fo pviele %eﬁenprnﬁfen}e, ott
benert eined [djmicviger ift al dad anbere, blergmn
aber nidht Ibjen famm, obne jenes exite, vou tweldjem
fie abftamumen, verftanben 3u Hobern.

SMantegassa, Tag nerbdie Safriundert. 5



Hueifes R apifel,

Unfer Jahrhundert ift vielwiffend, aber nidyt gliicFlich. —
Beweis der allgemeinen Lervofitdt, — Bcfonb.erer
C'harafter aller Kranfheiten, — Das XTIX. Sahrhundert
[et?et art fypochonodrie. ~— Unfere Hritif hat das Be-
prige ves Bypodyondrijden, — Das XTIX. Jahrhunbdert
If'f audy tadelfiichtig. — Dex Altohol und feine Paijijip-
bt_&mg. — Der Tabal und die Uebel, die er erzeugt, —
Die ﬂ:torphimnfncfyt. —~ Die tebertretbungen Dr, 2‘3ecn.:b’s
— Die nervéfe Atinofphiire der modernen (ﬁefeﬂ[d;aft..

Unjer Jahrhundert fann ficdh) der Lofomotive 1md
bed Telegraphen titfhmen, fann ftoly auf bad Tele-
pgnn b dag eleftrifhe Qiht fein; wemn wix ihm
_;tr ;genf;m ben Puld fiihlen, Fnnen wir o3 fophHl

D ftolzes Jteunzehnted Sahrfund :
teEfi t )
glilicher al8 bie anberen? brounbert 5ift D

" Unb e haé' ftolze Jabhrhundert aufridhtig
ware, miigte e3 mit Nein antworten. Gin Nein
ohue Borbehalt und Biveifel.

Gin Sahrhundert, dag von Tag zu Tag Ddie
Bahl per Selbftmorde nnd ber Geiftestraniheiten
wadfenr fieht, ein Jahrhundert, dasd fury vor feinem
Qebendende, — nabe davan in feiner Littevatur, n
feter Phifojophie, in feinen Kiinjten den Abjhlup
per ctiva und Pajfiva zu maden, — gefteht, daf
8 pejfimiftifch ift ober — wag noch jhlimmer —
fich ded Peffimismus viihmt, ift nicdht glitctlich. Sein
®ott ift Schopenfauer, fein Lieblingsbichter ijt Leo-
pardi, fein gefetertfter Romanfdriftiteller ift Bola!

€3 verlohnte fich wirtlid) nicht der Mithe, daf
Shriftus fich fremzigen [ef, wm der Welt zu ver:
fiinden, dafy alle Menfchen Britber feien; esd vers
(ofnte fich uicht ber Wiithe, daB bad Jahr 1789
mit einem Nieer von Blut die menfchliche Familie
wujd, um ihr eine menjdlichere Gejchidte iwieder-
sugeben; e3 verlohnt fid) nicht der Mithe, fo viele
PMirtyrer ded Gebanfens, fo viele Helben ded Edel-
muth3 s Habem, o viel Wiffenjdaft angubhiuien
und o biele Bibliothefen zu fitllen, wm fich auf
ieber Sette unferer Biicher, tr jeber Seeme unjerer
Theater, an jeder Strapenede jagen u {affen: daf
ber Schmery die Hochfte unferer Herrlichleiten fei,
pafy dag Qeben eine Pein und dap die Nidht-Crifteny
bie eingige ben Stachfommen Adam’s gelafjene Hoff-
mitng jei, nachdem fie mun einmal dad Unglitd ge-

habt fHaben geboren zu werden’
3%
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Sd) fam jedod) af@ Optimift auf die Welt, und
meine Erfahrungen bienieben, fowie dad8 Shudium
Ded 'SJJEenfcf)en Daben mic) immer melr in meinen
Optimidmug beftirlt, und diefen ungetritbten und
fitfen ®lauben Yoffe i su bemalren Di3 zu dem
Wungenblid, in welhem ich bas Reben, bad i immer
gepricfen Gabe, verlaffen muf.

Das XIX., Jahrhunbdert ift netbds, aber feine
Nervofitdt wird nidht auf jeinen @ohn, Hag XX
Sabrhundert, iibergehen. Seine Jervofitdt ift eine:
boriibergehenbde, nothiendige Rrantheit ; 1]t ble Frucht
der gl.'nﬁen Bejdywerden, die e audgeftanden Hat
it femen Cnleln und Urenteln eine gerechtere @e;
rcc?t_tgfeit, eine iweniger ungleidje Gleichheit, eine
qup‘m[ztigerF Woval zu Hinterlaffen. Unfere gterbns
Eettc;; e[ljf_tr; | eine @ntﬁmbungéfmnfbeit, ift ein Rind-

©n geht's auch einem BVater, der fein q
Seﬁgn hinburc) avbeitet, um feine Qinder fxmr[;[gg;eé;i
51'1til(ffjufaﬁf!l‘t. Um WAbend feines Lebens ift er mitbe
pielleiht auch entmuthigt, vielleid)t audh rwund e;
queti)t und Halb geldhmt; aber Had wvon ihm agns
;}elfrc:;m;%e[tg Rapital ift zu qut angelegt, al3 dafy es
ten Kumbern, fir die ey it '
bat, ausgeten’ ﬁfnnte. v o gefdhwiht und gelitten

* *

B
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it €8 nothwendig, dap ih Hier dic Fervofitdt
unjered Sahrfhundertd mit Bahlen an dev Hanb be-
weife? [ glaube mein, und wer durchaus nach
Baflen verfangt und fid) cingehenber mit biefem
Thema bejhiftigen michte, den veviweife i) auf die
untenr it der Wnmerfung angefithrien Werfe.*)

Unjer Sahrhundert ift nevvds, wicht nur ieil

- bie Fille von Selbftmord und Geijtedtrantheit vou

Tag 3u Tag an Bahl wadfen und mit dem Wadhien
per Baflen dad Fovtjdreiten ber Civilifjation ans
jubenten feinen; fondern audy and fehr vielen
anberenn Griindben, bdie fiir Dder ungeduldigen und
pberfléchlichen Beobachter tweniger deutlid)y Dhervors
trefen.

Ed LS
W

Die Nerventranffeiten nehmen alle Tage einen
bedewtenderen Play i der menfdhlichen Pathologie
ein, und auch alle anbeven Leiden bicten Symptome
ed Mervenfiechthms dar, die ehemals uicht betamt
waren ober dod) fich nicht in dem Grade offenbarten.
&3 giebt wobl feinen vzt mit cimer mebr ald

#) Uufier dem jHon genannten Werf Dr. Beard’'s madhe
ich aud) defien ,On Neurasthenia (nervous exhaustion)”
namyaft. Sodann find ju empfehlen: Fro. K. v. frafft-Ebing,
Weber gefunde und Tranfe Nerpen, Litbingen 1885, 3. Unjl.
Tester F. Ward, Moral and material progress con-
trasted, Washington 1885, — Morselli, Il suicidio w.s.w.
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30jdhrigen Pragid, der von biejer grofen und be-
tritbenden MWalhrheit nidht iibergeugt iwdve.

Ehemal3 rwiberftanden unjeve Sranfen einer viel
griferert Bahl vou Blutentziehungen, foivie der An-
wendung von Shwichungdmitteln; Hentzutage ift
faft imnier eine tonijdhe Kur erforderfich und bie
RQangetten  fchlafen den Sdhlaf der Gerechten im
ssutteval bed Arztes.

€3 ift nicht nur der Fortjdritt ber YPathologte,
per unjere Biicher wmit meuen Urten vom Nerbven-
leiden beveichert Hot; joubern ed ift audh die Natur,
bie fich Dente dippiger in biefer Art von Hervor-
bringungen jeigt.

Dr. Beard ift diberjeugt von der tiefen WVer-
duverung, weldhe in unferm Jahrhunbert {id an
pem allgemeinen Typpud aller Krantheiten vollzogen
Dat, und gwar tn dem von und angedeuteten Sinne,
und er leitet Diejed aud vier Betveidgriinden ab,
ndmlidy:

L. 9us dem Stubium der medicinifdjen Litteratur

per vergangenen Jahrhunderte;

2. Aus ven mitndliden Angaben, welde wir aus
bem Munde von Werzten, die wenigftensd 70
Jahre alt {ind, jammeln fBrmen;

3. Aus fetnen cigenen Erfahrungen ald praftijcer
und beobadytenber Wrzt;

4. Aus dbem vergleichenden Stubium unjerer
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Qrantheiten wnd ber Srvanfheiten der wilbden
Bilfer ober auch dber niedrigiten flajfen
unjerer civilificten Gefelljdaft.

-4: *
%

Unferer gamgen mobernen Gefelljdaft ift der
Gharatter bed Hypodhondrijdhen aufgepragt, eind ber
ficherften Symptome Der FRervojitdt.

Werm i) dad XIX. Jahrhunbert in Caricatur
abzubilden Ditte, jo tilrde id) 3 mit einem Fldajd)-
dhen PMeliffenthee zur Seite und mit der Hand vew
Puls befiihlend, darftellen. N

S1 feinter Gpocje der Sefchichte war die Statiftit
mefr in Bliithe und in feiner andern mwirben mehr
hygieinijge Biidger gefehrieben. ’

Bwei beunruligende Symptome dex Hypochondrie
Wiv quilen und den ganzen Tag mit dem Hitlfs-
mittel Der Rallen ober mit dem Befichtigen ber
Bunge im Spiegel; wir perbraudien die eine Hilfte
unfeved Qebens, wm die andeve Hilfte zu unterjudhen.

Der Arzt begnitgt ficd) mit dem Puld und dem
Thermometer, um dad Fieber u beurthetlen; mi'r
bediirfen twenigjtens einer Batterie {tatiftijcer, 'ftiz
tijcher, tdglicher, wichentlider, monat(iger, jahrlider
Hiilfemittel, um Die Geiffen, Dag Denfen, Den
Werth aller menfchlichen und gbttlichen Dinge zu
betithlen.
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Wir jind vor allem Kvitifer, und dad Kritifiven,
wenn ed bid zum Uebermaf getrieben wird und ein
Kigel, eine Weaue, ein Lajter gewordben ift, ift
nichtd anbdered ald ecime Fovm von Hypodhonbrie,
und bas fagte auc) unfer Bargellotti in einem geift-
reicfjen Wrtifel, dew er fhrzlich) verdffentlicht Hat.*)
Wir fiihren die betreffende Stelle BHier an:

o) Wil wicht in Wbrebe ftellen, dafy Ddiefe
difentlidie Selbitfritif, bie jeded freie BVolf 1ibt, etwns
Guted ift. I jage nur, daf die iibertriebene, auf-
rcg'enbe ovm, die fie burc) den Sophidmus der
,881‘:1&19811 unter bem @Syjtem bed Parlomentaridmus
tmer melr anntmmt, und befonderd in denm roma-
nijhen Rdnbern (i) tweife hier auf Frantreidh hin)
t{ncf) biefen Uebelftand fat: baB der Geiftes- mti;
@?enu’itf)ég,uftanb, ber fich Dei einem Lolfe darvaus
bl[bgt, nicht ber cined folcfen ift, das, gefund, jung
thuff, pag Wuge feft auf ein u erreicI)enbéS Bte‘!rl
geTcztI)tet, fobald e8 zum BVollbewuftfein jeiner Lraft
ge[ngt ijt, barnach trachtet, fte alle auf ein fchnelles
(_E\rrgtcf)en jened Bieles 31 concentriven, jonbern eines

Voltes, dad fhwach, fieh, unfcliiffig fiber den ein-
3ufcf)ff1genben Leg, alle Augenblicte ftehen bleibt
um die Beine 3u befiihlen, ob fie bas %eitergef)er;
audhalten oder nicht. €8 {jt ein ewiged Gejes Der

" .
) G..Barzello.t.tl, 1l nervosismo sociale contem-
poraneo (in Napoli letteraria. tr.v. 19. Gepibr. 1886)

4

Natur, daf jene Kvaftmenge, die Jemuand, ber etoad
berertitelligen till, audgiebt, um wifrend ded Ans=
fiifrend fiber Die Bebingungen und Nmftdnde jetner
$Handlung  nadjzudenten, fiiv bie Grreichung des
Bicled zum groften Theil verloven geht, und Dber
erfte freiwillige mtrieh, ohue dem Feine Hanblung
pol{ftindig gelingt umd fruchtbar ijt, baburd) ge-
pimpft, abgefithlt, gehemumt wird. €3 ift Hamlet's
Berhingnip: mit Nacdhdenten Ddie BAeit zu vertrddeln,
ftatt Diveft auj bas Sebendjiel {os3ugehen. 1lud
wit alle Haben, abgejeher vom Genie und dev Holheit
9ed Jbeals, etwad von Hamlet's Notir in unsd.
Wihrend Deute die Wiffenjchajt, bdie fich Ddiefer
tmofphitre e Kriticiduusd befjer anpafpt, ja diefelbe
allein gejchaffen Dat, in geduldigen Unterjudpungen,
im Pritfen der Grundlagen threv Methoden und threr
Theorien Die Mutterideen der pereitd gemadhten €Ent-
pectngen gur Neife bringt wnd befruchtet, ift Ddie
Qitteratur  in  ganz Guropa fajt nidts anderes
af3 ein Diftorijches Studbinm der Bedinguigen unb
peg Urfpruungd bder Kunjtformen, bie thr voraus-
gegangen find, eine BiyGologie der Sehriftitelier.
S Drama und Roman (ein Beifpiel it Bola) it
fie nichts omdeves als eine innerliche Analyfe, eine
9zt von Gewifjenspriifung, weldhe die seitgendjfijde
Gefellichaft an fid) felbft 1bt. [nm per Malers und
Reichenfunit erfdbpft die fritifche Befangenbeit betm
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©tubtim  ves Gegenftandes und feiner Gefchichte
faft bei‘ jebem Werf bie Erfindungsgabe des @ﬁn{t[egé
n_pc[) ehe ev Den erften Strid) gemadht Hat. Sn bai
?{hx[ili beDaupten Fragen der Pethobe und ber
Technif, der Bwiefpalt swifhen der alten Schule
meldje die Sunft fir Alle beftimmt Baben wole.
und ber newen, weldhe fie mur fiiv wenige qu%er:
willte haben will, bag Feld und nehmen fo ;iei
bon ben Rvdften der jungen Componiften fitr fich
;I;Q[lr;fpfru'cbj paf} in ibmen, wenn nidht die Rlarheit
g;;rﬁ[,trt r;e;[;, jo doc) bie Frijde der Jnfpiration

,,Q}gl viejem HBuftand bder RQitteratur und der
Runft befrembdet o8 nidht, daf tiglich, umd mehr aIé
anderdwo in Franfreich, wo die Kritif in der That
I)elltte_ bag ijt, al8 was fie Sainte-Beuve fo treffe)nb
beﬁnlrtc: une clinique chaque matin au lit du
malade, ‘baﬁ Geflihl wichft, wie ausd Mangel an
@;ppntanettﬁh wie infolge eines fortfchrettenden Herab-
finfens Dder Qebenstrifte Des menjehlichen @eifteé’
EDcs‘?»[)a[lll w.el)t eirt 3arter, entnervender peﬁimiftifc@er-
gaucﬁ i jenen Sdyriftitellern, in beren Werfen bic
bll}nft, wie EB‘Durget gang vidtig bemertt, al3 , Qunjt
lus %crrgﬂﬁ' ~— gum Ausdbrud fommt, — jo bei
%ec.tubefmre, Slaubert und den @eﬁriiber;t &oncourt
&331 allen diefen Schriftitellern, fotvie bei deren Na .
abmern, aud) in andern Linbdern, it bag, was g?r;

anregender
,Jervnfitat der Kritit”, eine Srantheit, an welder

wiv 9 melyr ober weniger [leiden. Der menjch=
(ihe ®eift, wic ev fih und in ifren und den LWerlen
affer anberen jeitgendififden ,
~ falfs" jeigt, ift ewm @ranfer, der vor dem Spiegel
fteht, um feine Bunge zu bejchuerr, wm fich an e
Puls zu fiihlen, der fic unterfuchen ift und den
Oinbeven mit franfhofter Senanigfeit jeine Qeiden
ex3dhlt und befchreibt. Und an Ferventrantheiten
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Qefer mit gejunbem Gefchmact empfindet und wad
ihm beim Qefen fozufagen cinen gefuchten Gejdymad

und  vornehmer Cntavtung giebt, die

Schrijtiteller des Ver-

fitten wnb, wern i) nidht irve, ftarben Tlaubert,
Beaubelaive 1ud elner der &ebritber Goncourt.”

£ *
F

ber nicht die $ritit aflein in ijren gegen=
wictigen Formen ift einer dev {iberzengenbditen Be=
weife filr Die hypochondrifche  Ttervofitdt unjeres
Sahrhunbertd; jondern o3 gefellt fich thr aud) jeme
feige Bergagtheit Hinzu, pie und befillt, wenn i
tiglich und tmer, und bei jeber @elegenbeit fimben, -
pafy unfer Beitalter nidtd taugt, nichts zu leijten
verfteht, su Allem unfidig .

Seit Hovay haben Ddie Menfchen immer gefunden,
pafy ifr Wit Beitalter jihlechter ift ald Dasd ver:
floffene und Dbag iweiter suriicliegende; und Ddiefes
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Unbefriedigtfein ber Yebenden ift aud) nicht imumer
ci llebel, denn o8 ift Der Ausdruc de3 Bedinnf-
niffes vorwdrtdzugehen und immer ein PMorgen 3l
begehren, bad beffer afd Dad Heute, und ein Ueber-
morgen, dad dag Jbeal der Volfommenbeit ift.
| Jn unjever Beit jedoh) nimmt fich biefed beharr-
lidge, lTangweilige, endlofe Unflagen ber Segenwart
i[)ﬂf wie cin Slagefdhrel aus, ald wie eine ernfte
Stritif dev ebel, Die ung bedriicen, und mehr als
ein Untlagen ift e3 ein witkliched Verfeumbden,
}Dic Biicher, dic wir fhreiben, find ur mittel-
mpig, und Sunit und Poefie werden immer trivialer:
1o jagt man tiglich; aber unjeve Nachfommen, davon
buf 1) itberzengt, toerden gevechter fein unbd finben
bajy aud) wir ju denten uud -Gutes, jo felbft %or:
trefflided zu leiften verftanben haben und baf wir
nidyt blofse Nachabhmer unferer Rorfabren jtub.

ER
%

_@inen andern Beweid fiir die gefteigerte Ner-
vnftt_ﬁt unfered Seitalter8 finden iy auf ﬁem &ebiete
ver Wiebizin, und ed ift befonders BVeard Der Hen=
jelben vorgebracht Hat. |

Siebertrantheiten und afute Entyiindungen Haben
an Jahl und Jutenfitdt abgenommen. Sdjon mein
Iggl_el)rtcr sramd Alfonjo Covvadi Hatte vor vielen
Jahren auf den Antagonidmus swijchen ®iht und
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gubectulofe Gingewiefen; Heute fonmen wir auf cinen
andern Ginweifen, i) meine den ziwifdhen Jterven-
[eidenn und Eutzitndungen.

ES #*
i

Dr. Beard fihut beim Unufzihlen ver Niertmale
per amerifanifden Nevvofitdt aud) eine gevingere
Séihigheit im Vertragen von alfofolijden Getrinten
und anderen Feiymitteln am.  Und nad) feinem
Dafiivhalten ift der befte Beweid Ddafitr, baj Die
STiidhtigteit im Trinfen” abgenommen bat. Der
Umftand, daf die Gefellfchaften der ‘Temperengler, bie
bald eimen mafigen enufy alfoholifder Setrvdnte
geftatten, bald einen folchen génglich verbieten, Jtetig
aunehmen.

UAber nidht mur Altoho!l, jomdern auch Kafree
und Thee werben pon Dem mervifen Umerifanern
widht mehr vertvagew; und Beard bemerft Hier
[&celnd, daf fwern Die Nervofitit feimer Landsleute
fortfdbhet, fid) su freigerm, fie fid) mur nod) auf
Ehofolabe mwerben befchrdnten miiffen, uitd jpiter,
wennt fie anch diefed Getrdnt au rveizend finben, fie
mur nod) MMl und Waffer werben trinfen diifer.

Die Englinber fHingegen vermdgen nungejtraft
piel mehr zu trinfen a8 ifre trandatlantijden
Britber, wnd nac) Beard nur Deshalb, iweil fie
weniger nervds find. Aber aud) unter ihnen findet
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man nid)t mehr jene beriichtigten Trinfer, iwte fie
im vergangenen und zu Unfang diefed Jabhrhunderts
befannt waven, die Jiebemmal in der Woche muter
pert Tijeh fielen und dann von ihren Dierern ivie
Qumpen anfgefammelt und g BVett gebradht yourben.

Dr. Beard, der fidh gang dem Stubium bex Ner-
vofitdt fHingegeben, vereinfacht jedoch) mit ju groRer
Weberftitvgung  dte  Probleme, Ddie ithm umnter bdie
Hinde formmen; beim Alfoholgenuf wirfen zu viele
Faftoren mit, al8 bah man dad Verbienft oder bie
Shuld ausjchlieflich) denw Yerven beimeffen Lonnte.

Dag flima, die wirthjhaftlichen BVerhdltnifle,
weldje et andered und einflufiveiheres innered Rlima
fiir ben Menjchen bilben, bidponiren ihn mehr oder
weniger dazu {ic) zu beranfdjen, und wenn e8 wahr
ifit, ba in Cngland wund Amerifa bdie Begitterten
ji) weniger betvinfen al8 in vergangenen Beiten,
jo wimmt dagegent i Den weniger wohifabenden
flafjen der Ronfum alfoholijher Getvdnfe um fo
jtavfer su, und Werzte mmd Nationaldfonomen er-
heben ihve warnende Stimme immer mehr, Jch
filgre Diev einige ziemlid) Devedte Thatfacgen an,
pie zum Theil einer Schrift Bunge's entnonumen
find:*)

& sk
*

*) $rof. @. Bunge, die Alfoholfrage. Gin LBorirag.
Leipzig 1887.

pp—p—
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Biele englifche Herste behuupten, dah bie Hiljte
der Qranfheiten durch den MiBbrauch bes Altohold
erzeugt wird, . . |

Vinter 800 B{bdfinuigen Rindern, deven Eltern
in Begung auf ihre Lebendweife unterfucht _wm'ben,
hat man 145 gefunden, deren Eltern Trunfentboloe

waren. . .
N

In Berlin werden 70 Progent aller Verbrechen
bem 9lfolhol jugefchrieben, in England jogar 75
bis 80 Prpgent.

S der legten Criminalftatiftil bed pent{chen
Reich3 wurbe feftaeftellt, daf 42 Progent aller Ver=
brechenim Suftande der Trunfenbeit begangen yorben
waverr.  §¥iir den vorfaplichen Peord ftellt i ba3

- Verhilinih auf 46 Prozent, fiix den Todtfchlag

auf 63, fir fdpwere torpecliche BVerleBungen I.}l[f
63, fiir Widerfeylichfeit wnd Aufruhr auf 76, fix
Bergehen gegen die Sittlichkeit anf 77 Wrogent.

s i

N

Die Falle Hochiten Slendesd infolge der Trunfjucht
bes Familienhauptes belaufen ficd) in England auf
75 Progent, i Genf und Paris auj 80, in Deutjd):
fand auf 90 Progent.

*

* .
Sn faft allen civififivten Stoaten gebent Die
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Jreendrgte in 20 big 40 Progent der Fille ben
Altohol ald Urfacge ded LWabhnfinus an.
*

*®
P

S Ddnemart giebt man bet Ehejdeidungen
b Alfoho! in 25 Vrogent aller Fdlle bie Sdhulb.

*® £
#

9[[5 Urfache ded Selbftmord figurict in England
per Alfehol in 30 Progent aller Fdlle, in Rup-
fand 1 40 Progent.

# #
#¥

 Gberett hat mit taciteijcher edringtheit Ddie
Bilang bded Wlfohols tn den Vereinigten Staaten
von 1860 bid3 1870 aufgejeft.

©er WAltohol Hat nady feiner Bervedhnung divelt
eiire Summe vor 3 IMilliarben und inbdiveft eine
Gumme von 600 Iillionen Dollar verfchlungen.

<&t Hat 300,000 Menjdhen getibdtet,

€t hat 100,000 Rinder in bdie Wrmenbhiujer
geichictt. |

631 -[)at 150,00 Perfonen wenigftens in die Ge-
fiugnifie und Avbeitshlnjer getrieben.

€r Dat wenigftens 2000 Selbftmorde veranlaft.

€r Dat den Werluft von tvenigftens 10 il

[ionen Dollar durd) Brand und gema[tfame Ber=
{tirung verurjacht,

o i e
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Gt hat 20,000 Lirtwen und eire Million Laifent
gefchaffen.”

Jch  glaube, Daf gIetcf)gemg aivet if)atiad)en
exiftiven, die fich zu wibertreiten {cheinen, aber in
Wirklichleit gleichen Urjprungd find. Unjere Fihige
feit, Tpivitudfe Getriinfe ju vertragen, Bot fic) ver
mindert, wihrend gleidhzeitig unjere Sudht nad) den=
felben fich qefteigert hat; benn der nervdfe Menidh
Ht unglick(ich und Ded Lebend iiberdriifjig und
findet mur in der Trumfenbeit ein Meittel, fid) auf=
aurichten und fidh bad Leben iveniger unertrdglich
zu machen.

Dad Glend erzengt ben Ulfoholidmusd und der
Alfoholismus vermehrt Dad Elend, inbem er dem
vm Srajt und der Arbeit die moralijche Grund-
fage entzieht. Die Nervojitdt, die zum Zrinfen
fiifrt, wird durch dasg Trinten gefteigert, und was
nod) jeglimmer ift, bie RKinber der Trunfenbolbe
fommen Jchon nervd3d auf die Welt; {odaf ein Uebel
ba3 anbere erzeugt und bad l’leﬁeI bureh bagd Uebel
fch) perdoppelt und netme[fu[ngt

#

Sﬁrofaf or Biunge, der ein erbitterter und viel-
leijt iibereifriger Feind Ded Altohols ift, Hat in
feiner vorhin genannten Scfrift aud) die wirthihaft-

fiche umd movalijhe Seite Der Alfoholproduction
Mantegazsa, Tasd nervdfe Jahrhundert, 4

#* *
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beriifhet und entwwicft mit Devedeten Worten eine
Sdjifderung, die wir hier mwiedergeben:
&3 wird tn Curopa in manden Gegenben 1,

ped geernteten ®etreided zu UAlfohol verbranut.

Pehmen wir ald Durdjdnitt aud) nur 1/, an,
fo Deibt bad mit anberen Worten: 1/, der Wcter-
bou treibenben Bevdlfermng befchdftigt fich mit der
Peoduction von  Alfohol. Die Ucderbauer aber
bilben in Guropa tweit mehr al8 die Hialfte dex
Gefammibendlferung.  Bebenfen ioir fermer, daf
weite Liinberfiveden audjdhlieslich dem Weinbau
bienen, daf ber Weinbau ein arger Raubbau ift,
daf der Weinberg geditngt wird mit bem Material,
eld)ed andeven Felbern unter grohem Wrbeitdauf-
wanbe entzogen mwird, bedenfen iviv fernmer, dafy zu
pent Alfoholproducenten it Hinguguzdhlen ift Her
entjpredhende Theil aller Arheiter, die mit der Her=
ftellung von  NAclergerdthihaften, von fandwirth-
Dajtlicgen Mafchinen, mit dem Bou landwirhichaft-
licjer ©ebiiube fich Dbefdhdftigen, fermer J&mmitliche
Wrbeiter, Die mit Dem Van und der innerven Gin-
richtung der Brauereien, und {dmmitliche Nrbeiter,
bie in dem Brauerveigewerbe felbft befchdftigt find;
vedhnen wir nod) BHingu alle die Rauffeute und
Swijdenhindler, bie e8 mit ber Vertheilung ded
Alfohol8 au thun Haben, und das gange grofe Heer
ver Sdenfiivthe, KRellner und Rellnevinnen, fo

. R

o1

“mitjjen wir befennen: Ein fehr bedeutender Theil

— ¢8 1ft vielleiht der zehute Theil — Dder gangen
civilifivten Menjdhfeit arbettet im Schweife feined
Ungefichtd jabhraud jabhrein, tagaud tagein mit rajt-
(ofer $ajt, vm bad Gift ju produciven und zu ver:
theiler, und alle miteinander confumiren ¢8, wm
Arbeitsfraft zu vernidten, die Kaffen zu leeven, bie
Wrmenhaufer, die Kranfenhiufer, die Jrrenhiujer,
bie Sudhthdufer zu fillen! Sollte dad wirtlic) bdie
wiitbigite Befchiftigung fein fiiv die begabteften
Ytationen Der Welt, flir die Erben der Cultuvarbeit
aller Jahriaufende?”
"
&

Sn der Gefchichte der Mervofitdt Hat aud) dev
Tabaf ecire jhmadypolle Seite.

Ungewendet, um viele Nervofitdtdiormen ju ver-
bergen ober zu milbern, jteigert er {ie vielmehr und
exzeuqgt eue lebel.

) vermeife den Qefer auf bag, was idh in
meinen ,Elementen der Hygiene” und in meinen
JObgienifen Almanadhd” gegen bden Tabal ge-
jehrichen Hube, und begniige mich Hier damit, meinem
Mntinicotin=Teftament einten Nadhtrag hinguzufitgen,
s welchem i) dad Matertal neneren Stubdien ded
Dr. Rouillard entnefyme.™)

#*) Dr. A. Rouillard, Effets du tabac sur l'intelli-

gence ot en particulier sur la mémoire. Tﬁria 1886.
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Decaigne flihrt in feinen Stubdten itber raudende
Qinder bviele an, die, nachdem fie ihre Studbien in
glingender Weife Degonmen DHatten, bald Ddavauj
ftumpfiinnig und frdge wurden.

Bartillon hat eine merbwiirdige Statiftif {ibex
bic Riglinge der befannten polytednijdhen Schule
in Paris verdffentlicht, weldhe eine Lategorie aus-
evwiblter gwanzigjdhriger Jtinglinge darjtellen:

Gymnajien o.er andere IMiittlever Rangplap

Qehranftalten. per Biglinge.
Tidyt= | Schivadye] Starte
vaudjer. {Raucher. | Roudjer.
Douai, Philvjophie. 1878 6 9,5 15,5 -
, ” 1879 2,5 66 | 10,7
&t. Quentin, Philojophie — 4 4
o " MNpetovit 6,8 8,6 12,5
Ehambery " 6 14 11,9
Hollin, Mathemat. Wifjenfdjaft.; 8,16 716 | 10.76
Diontpelicr, Rye-orit 14,8 17,4 22,2

Douai, Rormalidule fite Lehrer] 17,61 19,2 16,2
” Edyule fiiv Lehrer im
Berqueeridiad) 12 9,3 10
" 2. Vrowotion 9,2 112 13
Ginp.=Frevw. ded 14 Jigerbat, | 15,42 | 20,4 23,4
Cauwmnr, Sdule jitv Mititdr=

. Thievdrate 4,6 16,9 15,2

&dy figidule von Brejt (1878) | 10,7 22,1 32,2

Dy, Novmalidure (Wilfenihait) 9,2 8,5 10,1

ESdyule . Strafen= u, Britdenbau] 9 11 15,6

Polytedpmijaze Schule 1878 68,16 | 59,2 58,9
. 1879 656 | 86,1 | 97

Gefanumtzahl 260,74 |329,16 |379,15

Durdhid)nittszabl

19,4

22,3
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Dr. Couftan®) Hat diefed Stubium wicder auf:
genommen, babei felr saflreiche Beobadyhungen jur
®eltung  bringend und einen Wergleic) 3iehend
sifhenn Den Rangpligen, welde bie Scitler Det
ihrem Eintritt, und jenen, weldhe fie bet threm Aug-
tritt eingenommen Hoabew, und Hat gefunden dafs:

bie Michtraudyer 2 Plie

bie {hwaden Naucher 26

bie jtarfen Rauder 38
verforen DHatten.

Sprechen diefe Bahlen nidht beutlic) genug?

Do) gehen wir iveiter.

Bon 59 {hweren Leiden ber ervencentven
(Galbieitige Rithmung, Gehirnerweidung, Bavaplegie,
Bewequngsftbvung . . w) Hat Tamifier 41 bet
Rauchern gefunben, und von diejen waren 30 ftarfe
Raudjer.

Piafecti**), Arzt in der Y abafafabrif von Havre,
fat eine auBerordentlich grofe Sterblichfett unter
b Qindern Der Arbeiterinmen jemer Fabuil feftges
frellt, nimiich) 223 von 376; DHiervon find 55 an
Gehirnleiden, Meningitis und Congeftionen gejtorbei.

Dr. ®asc, efemaliger Arzt dev Tabatsfabril von

. Touneind, Hat Heobachtet, daf ervenleiden, Son=

# Coustan, de labus du tabac dans les écoles,

Chambery 1880.
%) Piasecki, in der Revue hygiéne 1881 pag. 917
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vulfionen, Apopleyie, Mustelzittern, Gpilepfic gang

gewdhnliche Krantheiten unter jenen Wrbeitern waven.

Dr. Hoftingd Hat nie einen jdhivereren Fall pon
Epilepfic beobadjtet al8 ben eined 12jdhrigen Kinbdes,
oas feit 2 Jabrenm {tarf vaudite. €8 yourbe wmit
verjdjicbenen Miitteln behanbelt, aber ohme Crioly;

erft nachbem e8 fein Lafter gelaffen Datte, genas es,

und fehr rajdh.

Dr. Bourdin hat die Babhlen, welde die Bu-
nahme bed Tabafdconfumsd in Franfreidh. barftellen,
jenen, weldje bie Bunahme der Wahnfinnsfdlle be-
geichnen, gegenitber geftellt. tcherlich find biefe
lefsteven nicht divect aus ben exfteven abzuleiten; jeben-
falld fprechen fie aber Deutlih genug und werben
den efer zum Nad)denfen anregen:

Jahr. . TabaFsconfum. Bafl ber Wahniinnigen,
1840 16,018,495 Rilp 13,283
1850 19,218 406 20,061
1860 © 29,580,668 28,761
1870 31,349,131 29,153

1880 83,536,371 47 468.

Jn den 5 Departementd Franfreidhd, in demen
am meiften geraucht with (Nord, Pas-de-Calais,
Meurthe et Moselle, Bouches du Rhone, Alpes
Maritimes) ift der Durdjidnittdconjum an Tabat
(mit Cinjehluf der Frauen und Kinder) 1,762 RKilv

b5

und die Durchichnittzzah!l der Wahnfinnigen 769 fiir
jedes Departement. :

Sn Den b Departements, in denen am wenigjten
gerauc)t witd (Aveyron, Lozére, Dordogne,
Haute Loire, Charente) fommen 408 Gramm auf
jeoen Ginwofner umd nur 288 Wahniinmige anf
jebed Departement,

Diefe Bahlen wollen nad) meiner Meinung
fagen, daf dort, wo die Jahl der Eﬁernfﬁfen' gridfer
it aud) mehr gevaucht wird und fomit fidh) aud
mehr  Wahnfinnige befinben, olne jedodh au§31f=
fchliegen, Dafy anc) ber Mifbrauch bed Tabaid bie
Rahl der Wabhnfinnigen vermehrt.

B #
*

n britter Linie, dap Deift mac) dem Ulfohol

Cund dem Tabaf, figuviven ald nervd3 machende

Glemente der Kaffec und Der Thee. Jhr Konjum
beseichnet Dag Reinbediirfnik mnbd bie Elternofitéit., Die
un8 treibt, mit eftiger Begierde nach diefen Feizmitteln
su verlangen, witd durc) deven Genup immer' meljt
gefteigert. €3 ift die Urfade, welthe Ddie i’Btrfun'g
herborbringt, und e3 ift dic SBthung, r?eIcI)e" bie
Urfacheverftartt: einer dex vielen, ‘fath)e'n Rreisjplitile,
weldhe im Wiberfpruch mit der Logif fiehen, uns
aber eimen tiefen Ginblif in bie Labyrinthe Des
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menfflidhen Gehitnd unbd jeiner Gebredhen ge-
mdibren.

Der Peenjch ded 19. Juhrhunbdertd ift ein Bug-
pfetd, da3 immer laufen mu$, und wenn der Hafer
nicht andreidht, dann Helfen Peitfhenhiebe, Wilhrend
jedbod) bie vierfithigen Pferde immer nur bag eine
oder Da3 .andere Ende berfelben Peitjche zu frifhlen
befommen, foften ir, ja fuchen wir ung {elbit, gany
abgefeben von ben ,pipcdifden Peitfhen”, von
benent wit fpiter precdien werden, alle jene Peitjden,
bie {ih Wlfohol, Tabaf, Thee, Kaffee w. §. w.

jenuen.

* *
*

Cirter der mneueften Beweife fiir die allgemeine

Jervojitit der civilifivten BVilfer ift die Morphiums="

judjt bei vielen Kranfew, weldhe die betdubenden
Wickungen bded Morphiums einmal zu Foftenr be-
fommen Hatten.

Bevor man Morphinmeiniprifungen unter bic
Haut vornimmt, befonders wenn es fich um zarte,
empfindlicde, nervdfe Frauen Handelt, fiberlege man
8 fid) gweimal und verfude man, ob die Rinderung
be3 ©cymerzes, die Heilung der Ruantheit nicht er-
veid)t werben fann, ofjne gu biefem, fehr wirffamen
aber audy fehr gefihelichen Mittel gu greifen.

Wir Haben jeht fhon eine Heine Bibliothet von

UArtifeln, Abhandlungen und Bihan iiber bdie

Peorphiumjucht, eine neue, gany moberne, durd ben
Migbraud) des Morphiums erzeugte Krantheit.
Befonders bie Frawen, — bie wenig obex gaz
nidht trinfen, bie ivenig ober gav uidht tauchen, Dbie
per Dffentlichen Dleinung und auc) ihrer cigenen
Sonftitution zu [liebe auf jene ftarfen wnd auf
tegenden Genitife, twie fie der ATEohol und der Tabal

-~ gewdbren, faft tmmer vergidten mitfjen, — fdwirmen

fiic bie Hallucinationen ded Morphiuma, die bet
ihnen zum Lafter werden fonmen; und zwar deratt,

© daf fie Nervenfhmerzen vorgeben, die fie nicht Haben,

mur um Den Arat au zivingen, ifnen dad Lieblings-
gift eingufprien. Biele andeve, muthigere %raue}t
wenden fich itberhaupt nicht mebr an ben ‘l[rat,'itc
faufenn fich Eihn eine fletne Pravay'jde @pttge,
perfchaffen fich) von einem geftlligen Apotheler ihr
fiched @ift und fprisen fih) dasfelbe je nach Be-
[ieben ein.

Sobann giebt 8 aud) Perfoner, bie einen lafter:
faften Gebrauch) von Aether, Ehloroform, @I)In?a[
machert, und ter weify, ob wiv nidht balb auch eie
Schaar jolcher haben werden, die fic) fiir dag Cocan
begetftern. _ '

Dr. Beard, der die Jervofitit zu feinem Lieb
{ingsthema gemad)t Hat, verfteigt fidh au llf:ﬁers
treibungen, die und in Grftaurten jehen, ba wir ed
boc) mit einem Pamn u thun haben, der jo gui
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st beobachten verfteht umd tm UAllgemeinen fo vor-

figtig in feinen Folgerungen ift. Er felbft ft wohl
ber fprechendite Beweid fitr bas, wad er beweifen
will, ndmlich, dak dad amerifanifdje Lolf im Hiddhiten
Grabe nervdd 1jt.

Dr. Beard felbft ift ein nervdfer Schriftiteller:

ev Denft, fhreibt und itbertreibt in nervdfer Weife.

Beigt e nidht von Yervofitdt, wenn er allen
Ernfted behauptet, dafy bie aufergetvdhnliche Schin-
heit der amevifanijden Frawen, dap bdie Beredjam-
feit ber Mebner, dbaf bie gegenwirtig geringere ®e-
fatrelidgfeit Der ©yphilid, bdag die Lorliebe der
Umervifaner fliv die graue, und nidht fehr lebhafte
Jarbe in ifrer Kleidung, dbaf die {hlechten Bdhne,
bie jdjmeren Entbindungen, der Wecent beim Spreden

und biele andere jhone und HakliGe Dinge und

@igenjchaften  Wirfungen und Beweife Dder ameris
tomijdyen Jtervofitdt find?

Und da e3 Jid) in Ddiefem Falle um einen
Behler in ber Methobe Hanbelt, der gewdhnlider it
al8 man gloubt und faft tiglid) von Sdriftitellern
untd Denfern erften Ranged begangen wird, welde
fopann durd) ifhre Biicher, durdh ihre Vorirdge,
ourd) ihr gefdjriebened und gefprochened Wort auf
bie Hffentliche Meinung einwivfen, die doch jchliep-
lic) dad @efess aller Gefese ift, welches 999/, ., der
menjdlidien Gejellidaft beherricht, jo erfaube man

B

miv, Daf i) mich ein wenig bei bicfen Ueber-
treibungen aufbalte und fie einer fritijchen Analyje
unterziehe.

¥ #*
*

Wie jeber gefittete Menfd) feine eigene vt fich
s fleiden bat, fo DHot jedes Volt feine eigenf: vt
fid) audzudriiden, und ienn 306t nerfcf).lebeuc
Sationen diefelbe Sprache fprechen, fo maden fie boch)
nad) und nach avei veridhicdene Dinge b{}mué;
und felbft wenn Der Unteridyied in ber SGuafbiloung
witd in der Wortform nur Hletn it jo ift bod) Dber

- ccent ein gamy verfdhiedener.

9(le, weldhe nur einigermafen englijdh perftehen,
werden mit mir die grogen Unterjchiede Derausds
findbert zwifchen Dem Gnglijch, dad man in S‘D@Dn
jpricht, und dem Cnglijd, ba3 in den Lereinigten
Staaten gefprodhen Wwird. o

Die  Englinder Haben ihren anterifanijdhen
Briivernt oft vorgeworfen, da fie anberd fprechen,
afd man im DNutterlande fpricht; aber Dr. Beard
jagt gany ridjtig, DaB perartige %)‘tﬁgen e Jemand
macfen fbnne, det die Piydhologie einer Sprache und
bie Philojophie ihres Cntiidelungdganged fehr un
polfftindig fennt. o -

Und gleich interber tuft er mit pat?tnttid)ent
Gifer aud: ,Die amerifanijdge Sprache it ebenjo
nothivendig foie die amerifonifhe Fahnel” —



Und jo ift dag Portugiefifd), das man in Liffa-
bon fpricht, verfchieden von Dem Rio de Janeiros,
Pa3 Gpanifd) von Plabdrid veridjieden bon Ddem
&iib-AMmerifad. Jn, jogar die caftilianijche Spradje

ber rgentinier unterfcheidet fih fehr von ber Dber

Peruaner, der Bolivianer 1. j. 1.

Daf endlich die Umerifaner fohueller fprechen

als die Englinder ift aud) wafr, wad fich ecben
burch ihre Mervofitdt evtliven [dRt, oder — Dejfer
gefagt — durd) die tbergrofe Cile, die {ie bet allem,
wad fie thun und unternehmen, Haben.

Gine wictliche Uebertreibung Dr. Beard's ift
eé aber, wenn er behauptet, daf bie Wmerifaner
tiichtige TRedner {ind, weil fie an RNervofitit leiden,
und dafy die nervdjeften unter ifnen Diejenigen {ind,
bie am bejten fprechen.

3 it wabhr, daf Der fehr bevedte Jefferfon
jedesmal bejtiivgt wurbe, wenn er jprechen follte;
ed ift wohr, daf Gouglh, der 8000 Feben in fetnem
Qeben fielt, {tetd wie ein Kind gittert, bevor er
fich dem Publifum prdjentivt; und ich glaube bem
Dr. Beard, wewn ex exzdbhlt, daf bet einem Banfett
bie betden Werfonen, die den beften Toaft ausbracten,
eben dicfentgen waven, die am metften Furdht zu
fprechen Datten.

Aber afle biefe tidhtigen Redmer und mande
andere noch, bdie i) meinerfeitd anfithren Idnnte,

waven nic)t deshalb bevedt, weil fie Furdht su
fprechen Hatten, waren nicht bedhalb gute Jebuer,
weil fie nervbs waven; fombern bet ihnen wav die
Nervofitit eine jufillige Begleitevin Dder Bered-
famteit.

Wenn  alle mnervdien Menjchen beredt idren,
yoie viele Redner Hittten wir dann Yool im Familiens
freis, auf dem RQelrftudl, auf dev Ramgel, in den
Barfamenten! BWie feltent find hingegen gute HRedmer,
und wie viele von ifnen find rubig, heiter, ftets
Here ihrer felbjt und nicht im mindejten nerbds!

@in groBer Febner it oft furdytformt, Denn
noblesse oblige, und bie Furht, bem evtorbenen
Ruf gu verlieren, famn den mittelmdfigen, die mit
ihren Jleden weder Rufhm nod) Beifall ernteten,
nicht befannt fein.

Ynpererfeitd witd Der Name Fuvcht oft andeven
Gemiithsbewegungen beigelegt, die Derfelben dufers
{ich dhnlich, aber im Urfprung und Wefen fehr ver=
fchicDent vou ifr find. Wenn wiv tm Begriff ftehen
su fprechen, ift eine grofe Spauntrajt in mnd auf
bem Puntte, frei u werdem, und je grifier fie iit,
befto mefr erjdiittert fie den Drvganismus, ber fie
eingejchloffen Hilt, gerabe fo toie eine Lofomotive,
mit eciner Spamnfraft von 8 Atmoiphven, gang
anders fhnaubt und drbhnt, ol eine folche mit

Cnur 2 Utmofphiver Sponntvaft.
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Uuch i), der ich feit eimem Bierteljahrhundert
bffentlic) fpreche, — ob gut pber fchlecht, dad will
i Gier nicht unterfuchen, — bin immer jehr auf-
gereqt, wenn i) fprechen foll, und Ddie Aufregung
Begeichnet mit ihren ®rvaben Ddie Rreft und dasg
Solovit, mit Denen ich) meine Jbeen ausdriicden 1wevde.
Soviel it vichtig, baf, wenu ih vor der Vorlejung
fefhr rubhig bin, iy mit Sicerheit annefmen faun,
daf i) weniger qut al8 gewdhnlid) fprechen werde.

Mlles diefed ift nichtd anderes als elementarite
Pyoiit, wmd man braudt widjt zu dem Paradogon
gt greifenr, bof die amerifanijhe Fervojitdt
ote Mutter dDev ameritanifdhen Beredjam=
feit ift.

Nod) jonderbarer it ber hyrijde Flug, der Dr.
Veard zu bem Ausfprudy treibt, daf dle Schdnbeit
ber Amerifanerinmen in einiger Beziehung ju deven
Rervofitit jtebe. -

Neber von und findet gewdlhulid), baf die Frauen
ber eigenen Hetmatl) die fdduften jind, und ber
Qobgefang, den der amerifanifde Arzt den Tochtern
Wajlhingtons bringt, ift jeiner und ifhrer wiirbig;
aber behoupten, daf Ddie amerifanijhe Frau Ddie
englifhe (?) an Schbnheit dfbertrifft, weil {ie biel
nervbjer ijt, das Geifgt in der That zu Hod) it Den
©phiiven ber Phantafie fliegen. Dad ift der Flug

s ot e
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eined romauten, aber nicht dag Auffteigen eined
Mannes der Wiffenfchaft.

Das englifhe Gefidht ift mobdellive,
pas amerifanifde ift cifelivt! — Der Hinbe-
pruct ber euvopdifchen Frau ift fefter und Fvdftiger,
im Hindedrud der Amerifanerin lHegt Anmuth und
Bartheit, welche die Englinderin durd) den jtirfeven
Rucf gerjtdet. . . . . . . .. .

,Amerifa it ein mobernes Etruvien, und die
savten @efichtdzlige und fhbuen Formen Dded vov=
hiftorifhen Jtalien erfheinen und ausd ben Gridbern
ber Jahrhunderte erftehend, in hherer Entwidelungs-
ftufe auf der tveftlichen Halbfigel micder.”

Nein, verehrter Herr Dr. Weard, bie Schbndeit
ijt au tief in bas Sfelett der Gejchbpfe eingegraber,
ald bok fie fih vor Dem Hand) unferer Nerven
bengert jollte; und Jhre Amerifanerinnen find febhr
fchon, trop iGrer Nervofitdt, wie ed ja aud) (leider
nur zu biele) fhdngeflaltete und anbetungdwiirdige
®ejhdpfe giebt, Die an Stelle der Nerven Dbide
Sdlauche haben, durch weldhe ein zavted, farblojes,
fabes, mandelBlavtiged Fett lduft; und mwie o8
andeverfeitd (feiber mur zu viele) nervdfe Frauen
qiebt, die DHaRlicger ald Havppien, und Herber ald
rangiged Mubsl {ind.

% *
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Sedvenfalld find die Uebertreibungen Dr. Beard’s
ein fleiner lec, der den Glang feined Budes um
fo mebhr DPervorfdyimmern [Ekt, und i bin fajt ge-
neigt, fie fympathijdh zu finden tvie die Ueber-
treibungenn aller LVerliebten. it bemn nidyt bie
Riebe in ihrven jchoneren Formen die llebertreibung
aller Uebertreibungen? Jft benn nidht die Spradhe
per Yiebenden eine (yrijche, leuchten nicht aud ilren
ugen Luft und Letbenjhaft? Und ein Schriftiteller,
per wicht verliebt ift, 1ft nur ein einfadjer Sdjveiber,
ber bon felnem Refer feine egenliebe erwarten
parf.

,Unb Liebe, vom Geliebtenn Liebe feifchend”
gitt nidht nur fiv bie Liebe zwijhen Mann und
drau, joudern aud) fiiv dle LQiebe cined Sdrift=
ftellers, die verfelbe jeinem Thema entgegenbringt.

*® *
*

Unjer Jahrhundert ift alfv nervdd, auch wenn
pie Deervofitdt an ben {dwierigen Entbindungen
unjerer Franen und den jhlechten Bafmen ber Mit-
bitrger Frantlin's feine€duld trdgt, wie ihr anderer-
feitd auch nicht bad Verdienjt jutonunt, die FFrauen
jchibner und die Neduer beredter zu madhen,

Lnd bieje Nervofitdt, wic fie die Menjdhen reiz-
baver und nevvéfer macht, fo erzengt fie gleichaeitig
einen wahren necrvijen Dunftireis um fie Derum,

S i RN

65

gegen twelthen wir und nicdht garny abfchliehern fdnien,

qucj wenn bie Natur und dbie Nevvofitdt nidht mit

anf en Weg gegeberr fat, aud) wemn wir und mit
allen Rritften die Rube und ble Heiterkeit zu be-
wafren jucjen. Die Menjdent verbreiten durd) ihr
Ythmen und Audbiinften eine Luft, die faum mehr
athembar ift und Die von witigen Kopfen aud woll
concentrivter Peenfhenduft’ gemannt wird. i
jolcher Dunftireid ift aud bie  Jterbofitat: ein
haftiges und ftirmifches Leben fiijrend, tentgitend
sudlfmal ben Tag itber in Letbenfdaft geratben?,
fig beunrubigend, fich Degeifternd, ftrdmen btg
Penfchert eine mit Mervofitdt evfitllie Atmofphve
qus, bie Alle ofne 3 zu wiffen und zu wollen
emathmen und abjorbiven. Wie man um eine
eletiriche Mafdine Herum einen eleftrijhen Serud),
ben Ded Djond, wahrmimmi, fo ift im  Bimmer
eined Sfiebertranfen ein Fiebergerudh, unbd fo Herricht
im Umfreife der conpulfivijchen unbd Hyfterijdien
®efelljhaft, bie und umgiebt, eine nervofittits-
fchwangere Suft, die Funfen abjdhnellt und febr
hiufig auch in Hellen Bligen aufleuchtet. Jn unf?rm
Reitalter fpinnt fic§ unfer Dafein, vow ber Wiege
big zum ®rabe, in Sturm= und Gemwitterluft ab.
G5 ift ber Weder, der umd barjd) aud dem

&hlummer wedt, nidht der erfte Stralhl ver Morgen=
Mantegazsa, dad nervdje Jahrhundert, 5



jonne, ber, fanjt unfere Angenliver ftreichelnd; uns
in'd tigliche Keben zuriidruit.

€3 1ift ber RKaffee, ber und am Morgen ben
eviten Peitjchenhieb verfest, umd auf dem Kaffee-
brett, den und unjer Dienjtmidden mit dem jur
Verfithung ded RKaffeed beftimunten Jucder bringt,
ftehen mit unfichtbaven, aber gewaltigen Budftaben
alle Sorgen, alle Angelegenbeiten und Pithen ge-
ichrieben, bie und m pen Rdmbpfen eined jeben
Taged erwarter.

&3 1jt ote Morgengeitung, die und zu unjeren
Plagen audy noch die Plagen Anbderer bringt, an benen
wit dbod) aud) etnigen Wnthetl nehmen miiffen, und
pie eime ganze Lamwine politifher, philojophijcher,
jocialer Sorgen auf und wdilzt, an demenr wir uns,
und fet e3 auch nur ald Bujdauer, betheiligen
mitfjen.

€3 ift dad Bud), dag unsd mit ftarfenn Gemiiths-
bewegungen, mit focialen YProblemen, mit galvani-
{den Cridylitterungen von unjeren Sorgent ablentt.
- €8 it ber tiglidhe Kampf, ber und immer vor-
wirtd und tmmer in bte Hife treibt.

- €3 it da8 Schanjpiel ded Circusd, ber fiir die
Rimpfe ded Cigammped und der Jntereffen, fiiv
pen Faujtfampf der Gewalt, fliv bie afrobatijcden
©priinge ciner jdlgornigen und fproden Wefthetif,
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flix Berleumdungen, Heine Gemeinfeiten und grofe
Werbrecherr immer offen fteht.

3 ift die Paft, mit ber wiv wnjere Wiahi-
seitert eirmefmen, benn die Beit fliegt und bad Leben
ijt turs.

©8 1t bie Hait, mit dev wiv verdauen und cf)[acﬁ)t
berbaue. o

8 ift die faljche Srholhung bed Theaters, dad
ung mit Hergergreifenden cenen, mit ftovfen - Ge-
miith3bewegungen, mit newen und pitanten Joten
gafoanifict. |

€3 ift ein anbhaltendes Fieber von Yeibenjchajt
ad Begierden, dad in unferen Cingeweiden nagt,
pad uufere Hoaut erhigt, dad und bejtindig zum
Durjte veizt nad) Getvinten, die nicht ur fiuben find
ober fitr welche dad und bargereidhte Gefdh wie grof

- genug tt.

3 ijt eine Miibdigleit, von der wir unsd nie ev
Golen fonmen und die in frampibafter Grregung Ddie
Abgefpanntheit ju verbevgen judgt; e3 ift der Kiel,
ver dem Schmerze folgt, und der Scymers, ben die
Betdubung lindert; 3 ift dad gueifbave umd treue
Bild Ded ewigen Juben, der nie audrubt, der tmmer
wanbert, und der jeden Sigplap, jeden einlabenden
Boaumfchatten fliehen mup; demn eine witerbittlide,
granfame Stimme jdreit ihm Deftdudig tn's Ohr:

hi¥
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Vormwdrtd, vorwdrtd, tmmer voridrts!

D ©obhn bed Prometheus, fihlft Du nidt in
Deiner Qeber den graufamen Schnabel bed Seiers,
per Did) zerfleijd)t?

0 Gohn der mobernen Civilijation, dentft Du
benrt nidgt davan, daf Du jum Gehen fjtatt bex
Beine bdie Nidber der Lofomotive, zum Spreden
ftatt Der Bunge den Telegraph und bas Telephon

hajt?

e

Driffies K apifel.

Die Urfachen der modernen Wervofitdt, — Das Jahr 1789 hat

fie uns gebradt. — Derbrilderung, Sreiheit, ®letchheit als
Nutter der Ylervofitdt, — Uebermdifiige und {dledt ver
vicgtete Arbeit in der modernen Ersiehung. — Uhren,
@ifentbahnen und Telegraphen. — Die Utmofphdre des
Uebermafes. — Auch die Fran mird immer nerndfer. —
Die Lervofitdt i der Kunjt. — Die moderne Politif als
weitere uelle der Wervofitdt. — Phyfiologie der Feitung.
— Religidfe Kdmpfe. — Die nervdfe Philofophie des
Pejftmismus. — Redtfertigung bdiefer Taufe. — Gefteis
gertes Empfindungsvermdgern, jum Llachthell der Be-
wegungsfihigeit und alfo andy des Handelns. — Der:
{chiedene Formen der Eyperdithefie. — Ullgemeine Bilang
der YTervofitit.

TWenn e3 wahr ift, dah die Nervofitdt ein gang

moderned Qeiden ift, wann ift {te entjtanben?

Sie ift mit bem Fahre 1789 unb fiiv dad Jalr

1789 entjtanden. —

Bu allen Beiten gabd ed nervije Jndividuen, wie

¢3 immer tuberfulBle und epileptije Menfden gub;
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aber die conftitutionelle, nationale, europdijche Mer-
pofitdt, bie Fervofitdt aller modernen civilifivten
Wpfter it ein Probuft jemer grofem Nevolution,
severi Qeime iiberall verborgen mwaren, jedboch auf
framzdfifcher Grbe umb Defonberd - in Parid den
gitnftigitenr Boben zum Hervoriprofen, Gedeibern,
Rliihen nund Frudttvagen fanber.

Die prei magifdhen LWorte, weldhe auf der neuen
Nahne gejchricben jtanden, raren bie Weittter Ddex
Nervofitit. Dod) waren fie nidht alle- in pemfjelben
Mafe an der Crzemgung betheiligt.

Die Verbrit Devung blieb ein frommer Wunfdh,
eint arfabifched Symbol, dadwohl mandje Ehrine troct-
nete, wohl mandhed Hery erweihte, aber immer in
einem  woblgefchliffenen  Flafchhen mit jhdnem
Farbeniptel verfchioffen blieb, ohne paf fich Ddie
Slitfjigteit daraus ergoffen Hittte, 1m die menfch{ichen
Gaumen zu befriedigen, und nod) weniger, um dic
pont der menjdhlichen @efellfhaft cultivivten Felber
ait erfrijefen und frudhtbar zu maden.

Shrijtnd Hatte e jhon 18 Jafhrhunberte vorher
gefagt, daf wiv Alle Vritber {ind, und fait afle
Didhter und Moraliften haben e3 die 18 Jahrhunbderte
hindburd) gefungen und gepredigt.

Siifie Trdwme, fromme und Yeilige Wiinjde,

elche Der Menjh immer in den Gdrten Arfadbiens

verfthlofjen GHiclt. TWeder dazd grofe Opfer von
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_ (Bjnfgat{)a noc) bag Blutbad vort 1789 Gaben die

mefhliche BVervbriderung per Bertnivilidymg
niher gebracht. Der Qaufmann fahrt fort, jeine
aithritper zu prellem, und Qaufleute find wiv Alle,
tbem twir themer verfaufen, wad und wenig foftet,
b gefehictt wiffen wiv und Ale durch) dad Gedringe
wer Britber au Iwindew, indem ein Seber der Eritge-
borene in der menjchlichen Familie fein will.

Die Verbritderung Hat alfo die Menfchheit weder
Al Telen und ungewdyniichen Kampien berufen, tmd;
ihr guiBere Opfer quferfegt, a3 jie im Der Wer-
gaugenheit Datte. PWir {ind Briider, wir haben Alle
et Bitndnif mitetnanoer gefchloffen, aber dad Ritnd=
nif darf nurimmer jo perftanben werden, dap dad %oy
vie erite Perfon und dad ,Dut die zmweite
Perfon iit.

Die auf die Fahue gefdjriebene Xveiheit hin-
gegen war jehr bald auf die Gajjen, in die @é’mi?r,
quf bie Plike geftiegen, itberall, wo Menjden fich
bringen und Dden erbitterten Rampf wm'é Dajein
fiigren. Sie zerbrad) piele Qettent, vip aber aut'l}
piele Stitpfeiler uny, und Peillionen Menjdjen, die
nicht fiix eigene Nechnung 3 Denfen und 3u l)anb'eln
braudgten, mupten, afd freie Biivger, mit ifrem eige=
Ten @Dpie Sembert umd mit ifrem eigemen $Hinden
arbeitenr. Die Freibeit gab e Die Miglichfett,
fich unbefyindert zu Bewegen, vermehrte jedod) bi3
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in'8 ®rengenlofe die menfdliche Verantwortlidteit.
Pie viele meue Nechte jchuf und nicht die RNevolution!
3 geniigen faum fiinf oder fed)8 Lelhritithle an jeber
Univerfitdt, wn fie alle zu lehren; aber gleichyeitig
wie viele neue Pflichien, ie viele nene Sorgen, wie
biele Unterjudhungdfieber, ie viel Bwift und Haber;
welhed Gdren, welde Unrufe n allen Schidhten
ber Gefellfchaft!

Dr. Beard Halt jid) lange bet ber Freiheit in
pen Vereinigten Staaten auf, bie er ald Urfade
per tervofitdt ber Wmerifaner betrachtet, und bleibt
erfchrocfent bor der foloffalen Bergeudung von Nerven-
fraft, die in Wmerifa bet jeber Prdfidenten- umd
Deputivtenwall ftattfinbet.

Cv erzdllt bei diefer Gelegenleit bie Gefchichte
eined feiner Patienternr, bder wei Jahre vor bder
fepten Prdfidentemvabhl durd) ihn gliictlich vor etnem
Jtervenleiden Defreit worben war. Derfelbe Hatte
ben Rath befolgt, forperlid) zu avbeiten, und befand
fich wobl; aber da evgriff audh ihn dad Wahlfieber
und ev lief i) in den Wirbel der politijchen Kitmpfe
aiehen.

Dr. Beard |dhiittelte ben RKopf und fagte su
bem Kranfen: ,Meein Freund, die Prdfidenten wund
Alle, welche in Politif machen, {Hwimmen nur als
Scdjaum auf dev Meeresfliiche, aber fie find nicht
pad Meer; bie Fluth Hat fie gebradgt und an bie
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Qitfte geworfen, aber fie find nicht die Fluth; be-
rufigen Sie i) und gehen Sie zu Bett. Die
meiften lebel auf bdiefer Welt bejfern {idh von
felbft, und von benen, welde itbrig bleiben, fverben
wohf nur fehr wenige durd) dasd, wad ich) und Sie
thitn, gebefjert twerben fdnmen.”

Natiivlich folgte der Patient nidht dem NRathe
feined rzte3, und gwet ober bret Tage bor der
Wahl ging er in entfrdftetemn Bujtande ju bem=
jelber und geftand ihm, daB eime politifdhe Unter-
faltung von wnur fiinf Minuten jetne RNerven gany
gefchrodcht und ihn mehr erfdhdpit Habe ald monate:
langed fleiBiges 9vbeiten. DObenbdrein erlitt feine
Bortei eine Niederlage, und die Enttdujdung, die
er durch den Nidhterfolg erfufr, verjdhlimmerte fein
ervenleiven nod) mefr.

Dr. Beard jagt nun oeiter, indbem er Ddiefe
Nnefbote in Dbitterer Weife commentivt: ,Nehmet
bicfen Fall, der fein Uudnahmefall i, Jondern eln
VBorbild vieler dhnlicher FHille, multiplicivet ihn mit
Taufend und Hunderttaufend, fliget wenigftens cine
Million Bitvger Hingu, bderen Dafein birelt oder
indiveft pom Siege ober von der Nicberlage einer
WPartei abhingt und die dad gange Leben hindurd)
auf Dewt verrithertichen FRande tiefer Abgriinde
arbeiten miifjen; ziehet bie umzihligen Sffentlichen
und privaten Distuffionen und Reben in Betradt
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in berten das Volf in jenen Monaten der Aufregung
urtheilt, und vichtet, aid gilte e3 eine Krifi3 bes

eigenent Dafeind zu befchwiren; bringet auch die ‘Tobess

angft der Halben Bevi(ferung am Tage wnadh ber
9all fowie die Enttdujdungen in den bavaufiolgenden
Nahren in Anfhlag, und Ddann jagt mir, b bie
amerifanifche Mervofitdt felbit fiir diejenigen, denen
alfe anderen Urjachen unbefannt find, nod) ein
Myfterinm bletben tann! Dad it Amerifa audge-

Hifete Egperiment, jeden Manm, jedes Kind und .

jede Frau in eimen politifhen und theologijhen
Gelehrten umgmwmwanbdeln, ijt einer der gefidhrlichiten
Berjuche, weldhe an Wenjden andgefithet twerben
fonmen, und wird auf linger ald ein Jahrhundert
einen unbeilfomen Einflufy auf die nationale That-
fraft auditben.” . |

Dicfes jagt Beard von Wmerita; Hnnen wir aber
nicht ein Gleiched von und jagen, obgleich die politi=
jhen Kdmpfe bet und {ich in einem viel befchrint-
terent Sreife abipielen und obglet) fehr viele von
und fich nicht nur ded Kiimpfena enthalten, fondern
— wahrideinlich aud Furdht vor der Jervofitit —
nicht einmal an den Kampf dbenten mibgen? |

*

Lon den dret anf die Fahne gejdhriebenen ma-
gijdien Worten fat aber feined einen toicjomeren
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b furchtbareren neuen Glhrungaitoff i jeded
Mannedhirn und jebes Frauenbers geftedt, afg bie

G leichheit.

Sdyon 18 Safrhunderte vorher Datte Chrijtug
anf Gofgatha die Gleidhheit verfiinbet; aber ¢8 wav
eine fehr metaphyfifche Sleichheit, nimlicy jene vor
bert Tobe und bem eigen Leben. TWad bie armen
Nachtommen Abanr's jeboch am meiften interejjirte,
wentt fie auth on jeine Worte gfaubten, haé’:- ar
piefed, zwar furze, aber nébergelegernie und fah-
havere Qebem. Unb im irdifchen Leben ioar Dicfe
®leichheit, wenn anc) von einem ®oit=Dten|chen
perfitnbet, eime Unwalrheit, ein Paradbogon; ja die
Givilijation {teigerte, je wetteve Tortjhritte fie madte,
biefe menjchlichen Ungleichheiten immer mebhr umd
machte fie nur noch bitterer und ftechenber. -

e rofer und umiviffender ein Volf 1jt, bdejto
gerintger {ind die Ungleidhheiten; je mebr e3 in Sitte
. Xiffen fortgejchritten ift, befto mehr fletgern
fich Diefelben.

9ber da protlamirte dad Jahr 1789 bie Gleidh-
geit auch im irdijden Qebent, und diefe Gleichhett
fofl gelten por Dem Givilgefepbucd) und dem Straf-
gefebuch, vor Ddem qefchriebenen Gefe und Ddem

‘@efes, bad da tdglid) auf den Strafen und Dden

SHousjcdiellen gefprochen wird. Man beginnt da-

mit ju zeigen, duf Der Hald eined Sitrften mit bem=
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felben Gifen und berfelbenr Qeichtigteit zu burdys
fhneiden ift, iie ber bed8 gemeinften MMirders, und
gelangt im Traum von der Gleichheit jogar babhinm,
Brod umd Wein, Rupfer, Silber und Gold in gleicge
Theile zu theilen. Ein furchtbared und unerbitt-
lihes Walzwert geht fiber " alle Rbvfe, itber alle
Riicen und Beuche der menfchlichen Familie bintveg.
feine cverbte und von Allen als unumftofHli
anerfonnte Autoritdt mehr, feine ftumme, fiigfame
imd - geduldige Heerbe mehr, dic ja nach  Befehl
des Hirten und dem Gebell ber Hunde tweidet und
verdaut; fondern Freifeit und Gleihheit allen Er-
?enfb‘[)nen. Wenn Jhr ed jest nidht Ju ctwas bringet,
fo ijit's CGure Ghuld; wenn Jhr nidht im Stanbe
jeid, Ench gu beveichern, defto {dlinmer fiv Cudy;
vie Sefellfhaft Hat Gucdh Gei Gurer Geburt cinen
Jauberftab in bie Hand gegeben, der Euch je mach
Gurem Gejmad und Gurer Fhigheit sum WNi-
oniy over zum ®efesgeber, au ctnem Lamm, einem
Rettenhund ober einem Hirten machen fann.

Dit Schafe gehen aus dem Sdhafitall Hinans
}mb et jedes fpringt fiber die Hede, macht Bock-
Wpritnge anf dem Graje und, verfefen mit dem Di-
plom der Gleichheit tradjtet cs danad, wiecher neue

und grifere Ungleihheiten zu Jdaffer.  Jedes Sehaf

Der @cerbe__ iit el Wolf fiir das andere gelwprden,
und mun beginuen fie 30t venmen, wm jich a1 beifen
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und einanber zu Voden zu werfen.  Vorwirts,
fmmer borwdrtd, wer Hett hat warte nicht auf fie,
— er will der fann, — Hxcelsior!

Der Wett{treit der Gelivne und Nerven ift an
GStelle bed Kampfed ber Krallen und Bilhue getreten,
mb Gehivn und Nerven avbeiten mit allen Krdften
und nidyt vorbereitet auf Dieje neue Unftrengung,
welche Den leihgeftellten bdie [iebe Ungleichheit
bringen jolf, nach der wiv ja Alle {treben, wenngleid
auf unferer Fabhue, unferen Wiingen, unferen Denks
maletn und dem Papier unferer Heitungen Ddas
Gegentheil gejdhrieben fteht.

Treiheit und Gleid)heit Hhaben ven Schwer-
puntt der menjchlichen Familie veveitdt, indem fie
tiglic) die Nedhte bed Biirgerd und bdie Pflichten
bes gefitteten Menjchen ausdehnen und eviveitern.
Buch und Feber haben Alle zu beherrichen und miijfen
bie Werfzeuge Aller fein. Der Sculzwang driicdt
bas Siegel auf die Wpotheofe bed Gevanfens unter
Herabwiirbigung aller anderen menjdhlichen Kvdite,
und tvols Der Freiheit Wller und der Harvtnddigen
und umverbefferlichen Ungleichheit bev menjchlichen
Gehirne Hat Niemaund bdie Freifeit, dumm Fu jein.
Die Freiheit Ullen; aber Niemanbem bie Freibeit,
nicgt lefen zu fdunen, Niemandem die Freibeit, fene
Bitcher im Haufe zu haben und die Frudt vom
Baum ded Guten und Hed Vifen zuriiczuweifen.
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Prometheus wurde rvegen jeirner LWigbegierde an
ben elfen gebunden und vom Seier serriffent; Udam
yourde ans pem ivdijehen Pavabdiefe getrieben, ipeil
er von jener Srucht effen wollte. Heutzutage wird
man dagegen beftraft, wenn man jene Frudt gurid-
yoetft, wenn man nicht auch einen Sonnenftrafhl jich
azicignen verfteft.  Freibeit ja, aber mnicht ohne
TWifjen; Gleichhett ju, aber im. Der Bibliothet und
in per Verjammlung. Die allgemeine Fretheit Hat
bie individuelle Freiheit aujgehoben, namentlich jere,
bas Alphabet und die Timte, die Arbeit Ded Ee-
hiens und der Nerven Furidzumweijen.

Die Unwifjenbeit war ein Uebel, 1§t ed DHeute
und with es immer fein; aber die Sudjt, Ale in
pag Meich bed Wifjens einzufithren, Hat viele glitd:
tiche Menfdjer, die fich nicht mit einem Male: eirer
ungewdbnlichen  Anjtrengung untevzieben fommten,
unglitclich) gemadht. | -

Nicht mehr als zwei Gencrvationen zuviid fonnten
viele Frawen der bhichjten Uriftofratie fawm ihren
amen jhreiben und nod) weiter puriid Tonnten
Tiirften und Negenten nicht lefen.  Heutzutage it
ein Mienjd), ber nicht lefen und jchreiben fanm, ein
Shandffet, der eine gange Nation entehrt.. Ehe-
mal? waren e nur eingelme und feltenne Genies,
bie jefriftitellertent; Deute gilt Jeder, ber nicht Ver-
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faffer eines Urtifeld oder eined Quitipels ijt, als
ein ungebildeter Menfdh, alg ein Dummtopi,
C Und im Handel, in der Jndbuftrie, in jedem

- Rwelg menjhlicher Thitigheit '8 ein Dbejtdndiges

Peitjichentnallen, benn Ale mitfjen Yaufen, unbd
Traben ift ein verddhtlicher Schildtrdtengang. Sogar
per Ruieq, ein Ueberbleibfel ber Gewalthitigleit un-

fever Borfahren, ift eine fehr complicivte Kunit,

eine Wiffenjchaft geworden, und um bie Wenjchen
umgubringen muf bdas menjhliche Gehirn Jich mit

- Bhyfit, Peechonif und Dathematif abplagen.

Wohin find fie gegangen bdie jelige Mupe uud
die Behaglichleit des Acterbaners, dev fein Korn aus-
jate und adjt Monate lang auf die Ernte wartete;
wohin find fie gegongen die langen und jtilfen Mie-
ditationen des flofteslichent Qebens, bie heilige Un-
wiffenfeit, bas forglofe Gibmen, der lange Sdlaf
phne Mitbigeit? Wo mwerbe ich Such) wiederfinden

in diefem Toben und Rennew, tn biefer Sudht nach

Eroberungen unb Siegen, in Ddiefer - unausgejeisten
@ejdhiftigleit; tn Diefem Gemifd) und Gewirr von
Dampfen, Telegraphendrihten und Lelephonen,
vem eleftrijchen Licht, das die Sonne Hevausiorbert
und in ben Nddjten ein newed Fieber anfadyt, einen
negenr Tag erftehen [aft, ofne Dimmerung und
obne Rajt?

DObgleic) die Statiftit m ber Schdrfe und Spip-
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findigfeit bed Ausdforjchens bie alte fpantjche Jnquifition
bereits iibertroffen Dat, obgleich {ie beftrebt ift, jebe
wiigbave Gacdge 3u wiegen, jebe zihlbare Sache su
sdblen, vermag fte dodh) nody nicht, einige der wict-
jamften Fattoven, bag Wohl und Webhe in Bahlen
qu verwandeln.

©o fann fie und zum Beifpiel nod) nidht das
Maf der mobernen intectuellen Arbeit im Vergleid)
ju der vergangener RHeiten angeben. Die Statiftif
Der Bitcher, ber Heitungen, bder Uladbemien, der
Sdulen und der Sdjitler weift nur im groBen und
gangen und nur eigen Theil der Venfarbeit auf.
Der gripere Theil entzieht fidh jeder mumerifdjen
Erjoridyung, entgeht aber deshalb nicht dem [harfen
uge des Beobachters. Kein fiatiftijhes Hiilfs-
mittel, fein optijched Jnftrument fommt 6i8 jebt dex
jnellen  und {ynthetijen SHharffichtigleit bes
menjdjlichen Auged gleid.

Und biefed Auge fagt uns, bdaf dad arme .

menjchliche Gehirn feit einem Fahrhundbert zu uw=
gerwodhnlidher und fieberhofter Avbeit berufen ift.
€hemals arbeitete die Hilfte der menfchlichen
Gejelljdaft auf den Feldbern und in den Wert-
'{tﬁtten, wihrend Dbie anbere Hilfte mit der Waffe
i ber Hand Idmpfte; aber die Urbeit war ftets
gum  grifiten Theile reine IMusfelarbeit. Wenige
nur widmeten fid) dem Stubium.  Heutzutage
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ftubiren dort, roo Die bed Xefen8 und Schretbens
unfunbigen Perjonen aug der Statijtif eined Volfes
yerfchwunden {ind, alle, und was nody fehlimmer ijt,
fie ftubdiven fdhlecht.
in einziged MWal nuv (und 8 it fhon wiele
Safre Der), entfest (tber die betlagenderthen Zu-
flinde unferes Hiheren UnterrichtSwefens, fpracdy id)
9 &tundert Lang im Abgeordnetenhanje, ein ditjteres,
aber getveued Bild unferer Univerfitdten entrollend
und eime Unterfuchung Deaniragend. Bonght DHatte
cinen fofchen Antrag jdhon einige Jahre wvorher
pergebens geftellt, und aud) i) hatre feinen Grinlg.
Won jenem Tage an jdhien miv die Unterrid)ts:
und Erztehungdmethode jo falfh) o ihrer Richtung,
jo arfadifch und pathologijch, dafy i) mich von jeber
bieabeziiglichen Distuifion, jowohl im Abgeordneten-
goufe, ald im Senat, fern Dielt, entfelit itber das,
wod id) Détte jagen wmitffen obey wollen. — Jch
feguitgte mic) damit, Biicher pu jdhreiben, n dem
®laubert, baf diefes Dbag Defte MWittel fei, Ddem
Raterlande meine Schuld ald Bitrger abzutragen.
®3 Dat nicht gefeh(t und fehlt auch jept nidht
an [rmichlagenben &timmen, aber 3 {ind Stmumen,
bie in Der Wiifte verhallen, und nachdem wir die
Schulen und ifre Pedanterie vertuinjcht haben, fuhren
wir fort, unjere Kinder in jene Schulen zu jdiden,
ble die menfjchlichen Gehirne ebenjo graujam vers
Pantegazsa, dad nervife Jahrhunbdert. B



unjtalten, wie die Chinefen die Fithe ihrer Tiddhter.
Die Trabition 3ieht und mit fich fort, wir {ind wie
©dhafe, Die beute thun, was fte geftern gethan
haben und movgen thun werben, wad jie Heute ge-
than faber, und eine jolche Wiffenjchaft erzieht die
renent Generationen v Jtervofitdt und zur Ungliid-
feligteit. —

Hivet nur, weldy Sammergefdrei fich im Chorug
pen arfadifhen Briiften unferer ®efegeber entringt,
wenn einmal cin 9bgeordueter jchiichtern wagt, die

Rerdringung der griedifchen Sprache aus bem Pro=

gramit Der obligatorijdhen Lehrgegenitdnde unferer
Schulen vorzufchlagen!

ES S
#

et Unterricht, dem wir unjeren Kimdern er-
theifen, ift ein umgeheurver Mijdhmajch von unver:
baulichem Lehritoff, ranziger Rbetorif und pebanti-
jchem Urfadismus. Den RKopj mit Daten unb
Aafhlen anfiillenr, Spradhen lefren, bie nidyt gefprodjen
werbent, bie individuelle Jnitative unterdeiicen, wm
aie Autoritdt der Namen an ihre Stelle zu fepen;
mit allen Qrdften und unter Yufopferung Ded ge-
junver Menjdhenveritanbdes Anggeichmmgdgrabe uid
Diplome erftreben, HaB gegen Schule und Qefrer
ertpecer: Das find bie Yohen Biele, die wir bei
unferen pddagogijden Methoben im Auge haben.

R ]
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et Rinbern bringen wir die Grammatif bei,
bie die Pietaphyfit Der Sprache ift; ben Jiinglingen
tijchen wiv eine fchon ldngit begrabene und vermos
pecte  Bhilofophie auf; dad Maturiiidtseranen ift
ein afrobatijches Qunftftiid, dasd viefen jungen Yeuten
on gefunbem Verftand die Glieder wund je(bit ben
Hals bricht, mwdbhrend o8 viele Dummidpfe mit
papagetartigem Geddchtnil trivmphiven [dht, und da-
mit glauben wir glitctliche Mienjdjen, foeije Denter
und niigliche Biirger herangibilden!

Wenn wit, glitclicheriveife, noth gliictliche Men-
icgert, toeife Denfer und nithlide Bitrger haben, {o
i3 ficger(ich nicht duvc) unjere Scjulen, jondern
tro unjerer Schulen. Der gejunve Pienjehenver-
ftand it sun ®iE nody wivfamer als die Pedan=
terie; und wie die groRen MWednner fich ofue Schule
uud trof der Schule heranbifden, jo vetten fich viele
Studirende aud dem Shifforuch, neun Behntel vers
geffend von dem, wad fie unnitber Weife und nur
um bie vorgefchriebenen Pritfungen Fu Defteben ge-
fernt DHaben.

Shr Ale, bdie Jhr (don graue Haare babt,
machet ein Juventar von dem, was Jhr in den
Scjulent gelevnt, und von dem, was Jhr zum Ges
braucy filr's LQebem uud zut Uebung Cures Dent-
vermbgend guriibehalten DHabt, und Jhv werdet
fefjen, ob meine Philippita lebertreibung it oder

6*
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ob i) nicht vielmehr aug Aller Bewuptiein ge-
fprochen Habe.

Wiffet Jhr, mit wem ein {older junger Mann,
ber fochen fein Doftoreramen beftanben, Wehnlid)-
feit hat? Gany und gar mit einer Strakburger
@ond, bie, auf einem Brett feftgenagelt (man lefe
Sdjulbant), mit jdheren und unverdaulichen Speifen
vollgeftopft 1wirh und der man die Speifen mit Se-
‘walt eintrichtert, wenn fie nicht melr -effen il
Himmter Brei und Himmter Logif, Metaphyfif und
Biychologie; hinunter Il und Hinunter Phyfit,
Chemie, Mathematif, und immer hHinunter, bid Ddie
Qeber grop und fett wird und dag Gehirn flein
und {dymwach, ein witvmerceicher Wnger fiiv Uber-
glaubenn und Obfeuvantidmusd. Nichtd Hat meh
Wehnlichteit mit der [eber ciner Strafburger Gans,
al8 ein nad) den pedbantijdhen Srundidpen unjeres
Jahrhundertd erzogened menjhliches Sehirn. Wie
Die erftere ein RLederbiffen fiiv Feinjdhmeder 1t, jo
ift lestered ein LieblingRgericht fiir die bitrgerfiche
Tycanmet und fir Jene, weldhe auf die menjdhliche
Dummbeit jpeculiven.

# A
*

LWihrend nun o viele menfdlihe Gebirne tm
Sump| ver faljcdhen modbernen Erziehung untergehen,
gelingt ¢ audeven nur badurd) fich) zu vetten, daf

et r R i T T B
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fie gegen Qehrer und Sdpiiler fimpfenr, und in
diefem Biwiefpalt, in biefer graufamen Folter ded

atteften menjchlichen Eingeweives, wachienn bic Ters

pbfen wie Pilze aud dem Boben und verbreitet fic)
bie Fervofitdt, gendhrt von jenen Sculen, die man
{icher (Folterfamumern nermen jollte, in immer weiteve
Rreife.
H 2
¥

%n ber modernen Pibagogif, weldhe jid) jo ab-
mitht, tng alle nervdd zu machen, herrjht all Erb-
fimbe jene gepriefene @leichheit vor, weld allen
aitter Der Sonite geborenent Menjdhentindern diefelbe
Sculbant, die gleiche Menge Wijfenfcjaft und Sunijt
aufzwingt. Die Maturitdtspritfung nnd dad Doctor-
dbiplom machen alle Menjchen gleich, jagt bad Gefeh
und wieberholt der Mindfter; aber nach 20 Jabren
ftirht der eime Doftor vor Hunger ald Armenarzt
b ift Der anbere Milliondr oder Rathsherr.

Wenm wrter dew viefen Beaufjichtigungs= und
lnterfuchungdcommiffionen, wmit Denen ber Boben
unjered {feben Baterlanbes fiberfidt ift, aud) eine
die Aufgabe bitte, zu unteruchen, welche Ripfe be-
vechtigt find, fih mit Qovbeer au Defrdngen, und
weldge Hingegen geboren find, wm fich mit %ur'ft
und Potelfleifch zu fdhmitcden, wie iirde fic[)_' bie
Bahl Derjentgen, die micht am techten Plage jind,
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werminbern und wie witcbe fich die Bahl ber Glitd-

lichen vermehren.
* &
%

Nicht nure, dah man unjer Gelivn {chon vou frithefter
Qindheit an zu jehnell und zu jhlecht arvbettent Lift,
fondern Die gange geiftige Wrbeit unjerer Peit leibet
an Ueberftitvzung. Die” Eifenbahn und der Tele-
grapl) find zwei $Haupturheber unfever Jtervofitit,
und je mehr die Miittel gur Beiterfparnif vervoll=
fonumnet und vervielfiltiat werden, defto mehr madjen
und unjere Nerven zu jdajfen, die fich midht mit der=
felben Schnelligleit Haben mobificiven fdunert, mit
welcher wir Den aiveivdberigen Karren in einen
GyrpreRang, ben Poftwagen tn einen Telegrapl ver=
wandelt Haben.

* #
%

Sdon die Uhr ijt ein nerviiesd Snitrument, und
wert wiv jie befragen, umt einen Bug nidht gu e
jiumen ober ein Stellbidein nidt zu vergefien,
jchlagt unjer Pulsd jdneller, wird unjer Athent reger
und erhilt unfer gomzed ervenfyftem einew feithten
Reitjhenhied. —

Verfchwunden find die rubigen Fuhrmwerte unferer

‘BViter, die nady ihrer Bequemlichieit abfubren, nad
iGrem Belicben trabten und bden Beftimmungdort

ereeichten, ohue fidy au fibereilert vder Dei chuaiger
Verfpitung einer Strafe unterworfen zu fein! Sie
gehibren Dem Mufeen vergamgener Beiten i, als
pas Sfleber noch eine Quantheit war und nicht bex
Gewohnheitszuitand aller civilifivten WVislfer.

Heutzutage breiten fih die Gijenbafmen nad
allen Seitent aud und Taufende von Seletjen fragen
tie Qotomotive dur) die gauze Welt. Von diejer
unermeflichent Linie gehbren bret Biertel Europn
und Amerifa ar. Auf jenen Gifenjchienen bewegen
fich Miillionen von Perjonen und LWagen.

Auf dem Meere jhoimmen 100,000 €djiffe und
12,000 Dampfboote mit 20,000,000 Tonnen Gehalt.
1nd die Biige laufen und nie jhuell genug.

Und wdHrend die Qofomotive durd) Ddie gauze
TWelt jauft, die rubiger und frmmen Walber Jtor-
wegend, die Steppen MNuflandd und bie Urwdlber
Yfrifas und merifad mit ihrem Getdje erfitllend,
i{t bie Grde in mweniger ald 30 Iafren mit 1/, Million
Dieilen Telegraphendraht wmipannt forben, cine
Qinge, mit weldher man unjere Erbe 40 mal ume-
fretfen fonute.

Sm Yahre 1880 fatten bie Vereinigten Staaten
170,103 Mieilen Telegraphendrdhte und in demjelben
Sahre wurden fie von 33,155,991 Tepefchen duvd)-

- freut. |

® A
#
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Und die Sehicnen, die unter der Laft gewaltiger
Blige erbeben, Dbelaben mit Qeuten, weldhe Eile Habe,
und dic Lelegraphendrdalie, die Milltonen Depefchen
itbermitteln von Perfonen, bdie feine Beit verlieren
wollen, find wie [(auter RNerven, welde bdie Eivili-
jation dem armen, zarten und {dhwachen Organis-
mug ped WMenjchen hingugefiigt Hat.  Uud biefer
fihit in jeinen Eingewetden dad Bittern und bie
Sdwingungen jened Cijfens, dad ihn galvanifirt,
und in Starvframp] verfest, wie ein Frofd), der
mit Stehdnin vergiftet ift, und fihlt in fetnem
Jrnern bad Leben einer gangen Welt voriiberraufthen,
pie i) immer weiter vor ifm auddehnt und ihm
bie auf dem gangen Planeten vergoffenen Thrinen,
pag Fucken aller jeiner Vritbev (ibermittelt, die ihn
bureh eine ecingige Wene dad Blut aller Vilfer der
Erbe fithlen [ift.

& g
i

Diefes angejpannte, bdiefed f{dhnelle Leben madt
s alles Uebermaly zur Gewohnleit; und diee
neue Atmoiphdave erbeifcht einen fehr grofen Wer-
brauch) von Reigmitteln. Wir {ind dbann mit einer
Lofomotive zu vergleichen, die um jomehr Koflen
verbraucht, je mehr fie laufen muf. faffee, Thee,
Wein, Abfynth, Tabaf, Cognac und Gunbdert anbdere
Reiymittel, das find unfeve Veitfchen, beren Stiel
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wohl gewechielt wirh, aber deren geiffelnude Wirfung
tmmmer diefelbe bleibt. Und wdalrend und jdhon die
Sdhule nervdd gemaht Hat, machen und Eijenbahn
und Lelegraph nod) nervdier, und wm und bejtdndig
i jenem  Juftand der Wufregung, der und zur
sweiten Vatur geworben ift, zu cxhalten, greifen
ipiv zu tmmer uenen Reizmitteln, von demen ein
jebed nac) feiner Art umfere, wor lauter Reizung
crfrantten avmen Nerven anvegt, fikelf, galvanijict.

* *
®

Ehemald blieh wenigitend bie eine Hilfte dev
wmenfchlichen Famifte wvor der Nevvofitdt bewalrt,
ndmlich jene, welche Ddie Lebensfeime wvon etner
®eneration auf die andere iibertragt und ndhrt.

E3 gab cine Feit, wo bdie Fraw, mit vorforg
licgem Egoidmus, nicht jtudivte, nicht vaudjte, feine
Qiqueurd tvanf, und bder Nann, wenn ev fid) ihr
niferte, einen erfrifdfenven Bufluchtdort fand, wie ein

- gritner Nafen, auf welhen er fich niederlaffen Tonnte,

um die erven audzuruben, wenn fie vou Ddem
fieberhaften Qeben, zu weldhem er fid) vevurtheilt
fand, erfdhopit waren.

Die Enthaltjamteit und die Unifjendert ber
Srauen waren tvie eine frifhe e, auf weldper
man von aller JNervofitdt genas.

$Heute Jtudirt und raudht aud) die Fvawm, beute,
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Beraujdht fich leider audh die Frau mit Alfohol, mit
Saffee und mit Morphium. Aud) der Miutterleib

iit qum Gehirn gerorben, und der nervije Mutter- .

[eib erzeugt big in'd Unendblicdje tmmer nervdfere
Dienfchen.  Die Priefter ber fatholijden Kirdhe find
wenigitend bdoch Dem Eolibat ergeben; aber Die
Srauen, deven Beftimmung e3 ift, dagd PMenjchen:
gefchlecht fortzupflangen, jchlieBen Dentzutage ecinen
{ifterlichen Bund mit Bitchern, Settungen und Hevs-
aerreifjenden Dramen, und Die zarten, iveifen Finger,
bie zum Qiebfofen und zum Nedhen beftimnt find,
Beflecten fich mit fcwarzer Tinte, durchbldttern bie
Gefepbitcher und commentiven bdie Gleichheit Dder
Rechte umd die Ungleichheit der Pflichien.

sk W

Alle dieje Urfuchent zujammen und anbere ge-
vingere, dic wir Dier {tbergehen ffumen, bewirvfen,
paf der moderne Meenfdh in einer nervijen 2Ats
mofphére geboren wirh, die ihm von Geburt an ein
unausfdichiihes Geprage auforiieft, wie €3, nad) dem
No(fsglauben, das vom Priefter gefegnete Waffer
auf den Chrijtenmenichen thut.

Davand geht Hervor, dafy nicht nur jeder Pienjc)
unter bem Ginfluffe der Nervojitdt fteht, fonbern
baf aud) fede menfdhliche Sache biefem Cinfluffe
~unterworfen it
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Pran bringe Madeln, Rigel, Sijenfet(jpine mit
einem fjtarfen Magnet in Berithrung und jeded
Diolecule derfelben wirh magnetifivt werden: man
jchane etne Qandchaft durd ein gelbed Glag an
und jeded Ding wird eine gelbe Farbe amehmen;
umd fo mitfte man i unjerm Jahrimtdert mit
Ritbenpafte durchfretet auf die Welt fommen, um
nicht Dem midhtigen Einflup der und umgebenven
elettrifchen Nervofitdtdatmoiphive 3u unterliegen.

Unb diefes exflivt auc), warum wir eine mex=
pofe Qiteratur, eine nerodfe Polrtif
und eine mervidje Philofophic Haben.

#*
* *

Ueberlaffen wiv e8 Den Qiterarhiftorifern, bie
Chronologie Ded Clafficidmus, Des Romantidmus,
903 Realidmus und Untivenlidmud zu unterfuchen,
und  Defdhdftigen twir uns ald Phyfiologen, ald
Uerzte auf einem bejcheidencren, aber nicht reniger
pofitiven Gebiet, mit Dem fervortretenden Ehavafter
unferer Literatur, gamny abjehend von ihren jonjtigen
fecunbiiren Drerfmalen und bem Geprige Ddad ihr
von der Nationalitit, vom Genie oder voul ber
Ginfaltigteit Dev Sdpriftiteller aufgedriict fird.

Qunwohl, unfere Literatur (mit fehr twenigen
Yusnahmen) ift nervds, und gwar leidet jie an
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jener DNervofitdt, dic i) Abgelebtheit nemen
midte.

Der jugendliche Menfd) ift immer feufher umd
reiner al8 ber bejalrte, und wenn er mit Qeider-
jdaft iebt ober felbft mit Fieberwabhnfinn, it er
poch faft nie unziichtig, eben tweil ex vittig ift.

Der altersidhwacdge Menjh Hingegen ift oft un-
sidtig und tm Sprechen ficherlich weniger feufe
alé ber Jingling. Vet ihm  with das Hanbeln
Sdywashaftigleit und ftatt ber Leibenfdhaft, beren
ev nidht mehr fihig ift, bietet er Unztichtigteit.

So ift's and) mit unfever Qitevatur, die im
Seltjamen einen Erfap fitr das Scthdne und Gin-
fache jucht, bas unferen erjchdpften Nerven nicht
mehr geniigt, unb die verwegen, unfeujd), grotest
oft auc) imgebeuerfich ift. Unfere Haut ift fo
idwielig von all ber Riebfojungen ber Peitfche ge-
worder, daf man mit dem Stiel davauf [o&chlagen
muf um bie Hiebe fiihlbarer zu macen.  Ehemals
geniigte ba8 Kuallen wmit Der Peitiche, jept muf
matt jdon den Stiel mmvenden, und ev mup ziems=
lidh Dort und ftarf fein und ohne Erbarmen bie
empiindlichiten Theile unfered Rovpers treffen,

Unjere Sitevatur (man verzeibe mir den unelr-
crbietigen Vergleid)) ift ber Stiel einer alten wund
abgenugten Peitfche, die feine Wirfungsiraft mehr
in ihren SdHnitren und Lnoten bat.
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Der Peenfd) fucdht in denw Biihern bdie er lieft,
vor allem Gelegenheit zu Semiithdbetvegungen, und
wenn er betm Lefen Homers ober Pinbars gélnt,
fo ift's twetl bder gefumde Wein, ber rubin- und
goldfarbige Saft Der Trvamben thm mnicht mehr ge-
nitgen unb er Abjynth) und Coguac ndthig Hat. |

So mandje Biidjer, fo mandhe Poefien wud
Dramen Haben bdie Grewze bed Coguacs umd i’i’ﬁs
fynthd fdon iiberjdritten und {ind berets bein
Morphinm angelaogt, und wie wolhl uﬁgemeﬁn_befaunt
fein wird, madht die Morphiumjudt, bte]e. eie
Krantheit, bereits etne befondeve %[B_ti)eihm_g in t')en
Srrenhinjern Curoped und Amerited evforderiid).

eber die Morphiumjucht Hinausd it nur nod
der Tobd, dicjer Hidjte Nivelliver, der alled Begtii.ﬁt
und in dben Schok der” Grde verbivgt, wo e3 fid
ermeutert und iwieber erfteft. |

Diefer Nervofitit der modernen Litevatur leﬁtf:n
bie mobernen Sdriftiteller, die auf 'Ean_lenf)a_rtc
Weife ber Pienge jchmeicheln, {owie bdie %e}:[aga‘i«:
budyhindler blinden Sehorjam; gber auch gﬁ:lft:
veiche Penjchen tomuen {ich dem FS:tnf[gfk nberfezibeu
nidjt entziehen, aud) jene nicht, die {id) G[}'E %tbe}‘a
jadher Dder Ridhter ihrer Beit I)erau‘;ﬁftre.ldzj?n, a
felbjt folche micht, Ddie neue @ci)nngmt»:awrmet}
jehaffen  ober mneme Wiimem inm Ddem FFelfen Des
Unbefanntent aufvecen.
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Bictor Hugo ift unziweifelhaft der Midjelangelo
ber framgdfijdjen Literatur biefed Jahrhunderts, aber
er iff nervd3 und bad Uebermafp ift fein Steden-
pferd. Und ofne mit Beaubelaire bid an bie Porten
pe3 Srrenhaujed zu gelhen, ohne mit Catulle Piendes
itber bie Schwelle de3 Bordells u treten, jind denn
nidyt Muffet, Sarbou, Dumad Sohn und jelbit
Henan n feinem leften Drama nervsds?

Und ift Bola nid)t der Nervidjefte ber Tervifen,
er, der auch bem embryonalen Geruchsfinn Cingang
in die Litevatur verjdafft Hat und it feinen Schilbe-
rungen ummer Deriwegener geworben ift, {obaf bad
Jeadte das feujdjefte Thema flir thn ift und ihm
mur nod) 1ibeig bleibt, die Haare auf dem menfd)-
lichen fdrper zu 3dHlen und Leichname zu  Hifnen,
um und [iterarijche Anatomie vorzumachen? Bleiben
wit jedbod) in Jtalien. — Alle wieberholen wir, daf
Wangont der Bater unferer Literatur ift, aber wir
jagen ed, wie man med)anifch dad lateinijche Morgen-
gebet Derfagt, nhue e3 au verftehen.

e wiffen wir dle Namen und aud) viele BVerfe
unjerer vier grofen &laffifer auswendig, und Haben
peren Werfe in unferer Bibliothel; aber mwenn iviv
und einen geiftigen Genup verfhaffen wollen, find
e3 miht diefe Biicher, nad) denmen wir greifen.

I will feine Namen mennen, denn ed ift Hier
nidt der Ort, perfonlidhe Fragen auf's Tapet zu
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bringer wnd Ruitif u itben; ich mdhte nur bemerfen,
bafy Derjenige Olind ift, bem ber nervdfe ChHaralter
unferer italienifhen SQiteratnr nidt in die Augen
fpringt, i) meine jener Siteratur, weldje die gripte
Bugfraft auditbt und tdglid) unfer Uller Dentver-
mbgen wnd Hery beetnfluft.

Gin cingiges Beifpiel mag geniigen. ,Cuore”,
bad neuefte Terf unfered De Wmicis, ift einer Der
unbeftrittenten literarijchen Erfolge unjever Beit;
e ift ein erfabenes Budj, ein Kunfhoverf, das, fitv
Qinder gefhrieben, felbft mich, der ih dodh jehon
stemlic) Dejabrt bin, zu Thrdnen gevithrt hat. Ptuns
wohl, jered Buch — ber verehrte Verfafjer berzeihe
ed mir — ift ein nervdied Buch, von ber erften bid
sur lepten Seite mit Mervojitit exfiillt, das, unjere
Qinber zu ThHuinen viihrend, mdchtig daju beilvagen
with, bie nidjtfolgende Generation nod nervdjer u
machen. Uber ich felbit, der i) jo viel fiiv va3 Boll
gefhrieben habe, bin i) bemn vielleicht von alfer
Rervofitit frei in meinen Biidern? Migen bag
nbere beurtheilen, denn Memand farm Ridter in
feiner eigenen Sadje fein; als p[)t)ﬁnlogiicl‘?er Bes
pbachter jebod) halte ic) e3 fir gang unmbglid), dbap
i) allein mid) diefer Atmofphive entzogen haben
follte, biefer Atmofphire, Dbie burcdh) bie ugen be'ﬁ
®eiftes, burd) die Poven ber Haut, mit dev SB,uft,l die
wir athmen, in und eindringt, und die und zu jeber
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Stunde, in jeder PMinute liebreidh wnfichelt ober
peitfdt.

Biele wollen nid)t zugeben Ddaf die Literatur
einen grofen Cwfluf auf bdie Poralitdt, auf die
Jevvofitdt eined Volfed audiibe, unbd taglich roird
bie Sfreitjrage aufgeworfen, vb der Charafter einer
Riteratur die Urfache ober die Wirtung der mora-
(ifhen  Buftdinde eined Wolfed fei. Aber biefes
Problem wird nie geldft werben Edunen, denn o3
it nidht ridhtig formulivt.

Die Literatnr ift vor alfem bdie Frucht eines
Baumes, wie ihn Geift und Gemiith eined Volfes
barjtellent, und des Bobens, auf welhem ev i,
jobann wirh fie aber die Urfache andever Wirfungen,
weldhe fid) der Geifteds und Gemitthart ded Wolfeg,
bem Die betveffende Ritevatur gefhirt, Ginzugefellen.

Die Tannen gebeiben auf den Bergen und in
eiter gewiffen Hihe derfelben; fobald fie aber aus
pem betreffenden Boben ervorgerwachfen find, ver-
dndern fie ihrerfeit8 die Natur ded Vodens, bes
Wafjerd und fogar bes Klimas, n weldem fie
{eDhen.

Cin Gleides gilt von ber Qiteratur, bdie ehen-
fall3 eine o Dden vielen Pflangen ift, welhe Hem
menjdlidhen Gefirn entfprofien und in einem Gifto-

tijhen Klima aufwadyen.
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Sobalb aber jene RQitevatur emporgemadijen ijt,
perdndert fie awd) ihrevfeitd, ouf die eine oder bie
andeve Weife, im guten pder im jdhlechten Sinne, den
Boder der fie Hervorgebradt Hat und fogar den
Himumel, unter deffen Wolbung fie aufgemachien it

FTaglic) Hort man ansvufen:

,Die franzdiifcde Litevatur ift die Grundurjadhe
ber Corruption Franfreidhs. Die Sdulbigen von
Seban find mweder Napoleon IIL, noch feine Gene-
vale, fondern viclmefr die franzdiijehen Schrijt-
fteller!” '

Aber von anderer Seite hijrt man aud) wieder
wufert: ,Die frangbiijche Corruption fam? Huy eil;c
entartete Qiteratur Hervorbringen und bie Chebrudys-
bramen, die auj dber Biihue {0 anziehend rivfen,
joie die Boten des Gil Blas find Bcic[)en: jino
Wirhugen ber moralijgen Entartung Frantreid =By
Man fiige diefe beiden Anjihanmungen sujammen wid
mait wird ein Hormonijdhes Gauges erhalten, nam= .
(i) bie Sunune vou zwet Halben TWabrheiten, das
feifsit eine gange LWaluleit. -

Die gegenwirtige nevvife Gefelljchaft driictt thren
eigenenn Gharafter Dber Kiteratur ouf, IUQ[(‘I]E”}I}IIF'C
allen Qunbgebunger Dder tremejte, dev recﬁtnm];tm.te
witd ber uwmfaffendite Ausbrud ijt, von dem, Wwas cn
Wolt wei und fanw, vonr dem, wad e3 Dentt, was

e8 witnfcht, was ed-verabjcheut; jobald aber die ners
Mantegazya, dad nervdfe Fahrhundert. 7
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vifen  ®eiftedprobufte in  ben Haudel gebradht
find, wirfen fie threrfeitd wmobdificivend auf bdie of-
fentliche Peinung und bie Anjhauungen der Menge,
jobaf Nerbofitit >< Nervofitdt = Nervofitdt in's WUn-
endlidpe.

L +*
*

Cinen geringeven Cinfluf al8 bdie Literatur
haben die Rimfte auf bie Nervofitdt unfered Jahr-
Hundertd, aber aud) fie, abgefehen vielleicht vom Ler-
fall bed Githetifchen Sefhmact8, Dder dunflere und
perborgenere Griinbe hHat, itben einen verberblidien
Cinflufp aus, tndem fie unjere Sinne mehr zu Wol-
luft wnd Ungudht, ald zu Empfinbungen anbever
Jtatur anveizen.

Sm riiftigen JtinglingSalter ift bie Liebe etne
Sraft unter vielen anberen Krdften, fo daf fie fait
nie eine abjolute Herrjdhaft ausitbt, und {elbft wenn
fie fidh ald unumjdgrantte Herviderin aufivicft, geht
fte Arm it Wrm mit der Leidenffaft, die fie er=
hebt und veredelt. Jn bem Hohen Alter dagegen,
in weldem unfer Jahrhundert fteht, 6leibt bie
@dyliipfrigieit dad ultimum moriens, wie fie bas
primum nascens ift, und mwenn man die Sticderei
und ben Befal bed Getvebed abtrennt, fieht man

nur noc) den aufgeldften Faden bded rofen und ge-
meinen  Geflechts,
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Und bie indbuftrielle Kunft und bdie gemeine
funft liebfofen jenen alterdfdhachert Faden, und
willfihrige Dirnen verfaufen, wa2 man am leid)
teftert foufen fanm, einen Risel dem andern Hinzu-
fijgend und fo der allgemeinen Nervofitdt, die
ber Mattigfeit der Begierden mneue Kraft von den
Reizmitteln verlangt, ihren Tribut zablend.

| *x * *

9uch bte mobderne Politif ift ein gewaltiger und
werfthatiger Faftor der Ttervofitit.

In Stelle ded unanfechtbaven Befehls einer ober
weniger bevorzugter Perfomen haben wir eine Ober=
gewalt Der Mehrzahl gefeist, bie wir tdglid) tnuex
weiter ausbehnen, bid fie zulest gang unfiihlbar und
unfichtbar fein wird. Um fie gu bexiihren und u
fehen, Haben wir bdie Papillen utiferer .i)ﬁnbe'berz
feternt 1und die Sehiraft unfever Augen mit Linjen
perfchdrfen mitffen.

®er Parlamentaridmus ijt die an @te[[&.j bet
utovitit gefepte Rritif; ex ift ein eleftromotorijdies
Snftrument von fefr  complicivter %[mrbmmg. an
Stelle bes einfacdjen unbd leichten Triebwerts emer
Stimme, die Defiehlt, unbd etner Penge, die get.)nrd)t.
e mehr ober weniger bem Lberherrn jpiefend,
alle melr ober weniger verantwortlid) fie den Gang

ber Bifentlichen Angelegenbeiten, Hoben mii jhmell
7
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bic Handhobung complicivter Jnfteumente lernen
mitffen; denn oiv haben ja alle die Pflicht, diejelben
su fomnen, wenn wir oud) nidjt zu deren Hand-
pabung Defdligt find. LWahfer ober Eriwvdbhlte, Ne-
gievende oder Regievte, tdglich fritifirend i den
Sournalen, deven Mitarbeiter wic find (und wer it
heutzutage nicht Journalift?) oder die wiv lefen,
haben wir zu unferen Privatangelegenheiten aud)
bas Qutereffe und die Vevantwortlichlett fiir bie
Ungelegenfeiten Alder Hingugefiigt.

Wi Heutjutage dtber Politif zut jprechen, um
WMintjter zu Deurtheifen und Gefele vorzujchlagen,
um dent, dev befiehlt, ju verwiimjdhen und nach defjen
Plag zu traften, braud)t man iweder mit den fel=
tenen @aben cines Staatsmanned quf die Welt 3u
fommen, nod) das Gehirn mit Hunbderten von Biin=
peir zu mavtern.  ©s genitgt mittelmdfpig fefen (ober
are) nur mit louter Stimme  Oucdhftabiven) zu fhn-
nen und einige Piennige in der Tajdje zu Habern.
Selbjt dte Paar Piennige find zu viel, demr wiv fhn-
nent alle ‘Tage eine Beitung geliehen befonumen.

Und dieje Beitung giebt und in wenigen Minuten
ein Bild von ber Politit unfered Qanbed und den
politijhen  Buftdnden bder Dbenachbarvten und ent:
fernten Ldnber, fie preift und die Beredjamfeit eined
aufrithrijdyen Boltstribunsg und befpiitelt die Nebe un-
jered Abgeordneten ; jie jchmeicheltunfermverborgeniten
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Ehrgeiz ober crvegt umjeven tiefften Hak; fie ent-
enthitlft und erbormungding bie Ungleidhfeiten und
Ungerveditigteitert der mwdernen Gefellfchaft und bie
Heucheleten der Ctvilijation und tifdht und in der
Chronif fozujagen ald Deffert, die entjehlichiten
Unglitcafialle und granfamften Vevbredhen auf.

Sehr viele Beitungen functioniven heute in dev
Gedanfen= und Gefithidmelt ded Volfed iwie bdad
Gascden giftigen Shnapjesd, dad der Arbeiter jeden
Morgen Hinuntergieht, wm ben umpilligen Hunger
sum Schweigen zu bringen und bdie Lualen Dbed
Elendd zu verbergen.

Und bie gut vedigivten und rechtfchaffenen Seis
tungen, jene, welde fich nicht an die Menge ver-
fegachern, jene, welhe fir die hichiten Klnjjen bev
Sefelljchaft Geftimmt find, {ind fiir Ddie Tlervofitiit
per Qefer noc) gefdbrlicher, inbem fie Dbiefelben
siingent u bemferr, mit fich felbft in's Rlave zu
tommtenn und Untheil zu nehmen an den Gejdjicen
aller Rdudber ber Welt.

Uud dod) wird dag FBeitungslefen fiir eine Cr-

folung gehalten, fiir efne Befd)dftigung, die und

willfommen ift, wenn wir nady groferen Unjtven-

- gungert bequemt in unjerm Lefnitufl figen und nicht

vecht wiffen ob wiv ein Sdldfchen thun ober eine
Cigarrette vanchen jollen.
Dag mag wohl fiiv Solde gelten, die nid)t zur
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Nervofitdt neigen, bie nicht den gevingften politifchen
Ehrgeiz ober Gigendiinfel Haben; fiir alle Unbderen
jedody ift bie Beitung einer der bielen Peitjchenbiebe,
bie wit vom Morgent big zum Wbend auf die
Schultern, auf die Beine, auf die Ohren und jogar
i bie Uugen erfalten, damit wir tmmer {dhneller
foufen und und abbehen.

#® *
*

Cine Feitung it nur ein mit Drucbuchitaben
bedectter Bogen Papter; ihre Lebensdfraft it auf
einen Tag bemeffen und ifjre Afche wiegt nur we-
nige Milligromm. Stie Iojtet wenige YPfennige und
wenu fie gelefen 1t blent fie ben gewdhniichiten oder
gemeinften Biveden. te ift etne Unjommiung von
Stoffen, die anjdjetnend feimen Dleibenden erth
Haben; uud doc) wie viele Phianomene {ind auf jenen
Demt Yeben eined Wolfesd gewidbmeten Setten ber-
borgen, wie viele Krdfte verftedt tn jenem Scatten,
penr die geijtige Thatigleit einer Nation wirft.

Nuch ein Tropfen Biut 1}t ein Stoff, bem Nie-
mand  Beachtung fdhentt und bden ein Tropfen
Wajfer abwdjdht und befettigt; aud) eine Stunbe
pes Qebensd ift ein Etias, had weder gemefjen nod)
gewogenr with und dad faum geboren, in dem Peeer
per Beit verjd)windet; aber bas Leben jest fich aus
Blutstropfen zufommen und bdie Gejdidhte aus
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Stunden, die {ih zu Jalbehunderfen aufjununen,
amch wenn unfer Auge jie nicht auf dem Bifferblait
ber 1hr 3ahit.

Analyfict nur einmal einen Vlutstropien, und Hi-
ftologie, 9mnatomie, Chemie, Optit, PhHyjiologie
erden faum im Staude jein, die unbegrenzten Viel-
ten, bie i dem Pieere jemer purpurnen Tropjen
verborgen {ind, zu fjizgiven. Unalpfivt nur cins
mal eine Stunde Jeit, und Philofophen, Bhy-
fifer, Uftvonomen und Theologen werben fdhwisen
por Den wvericelten und umzihlbaven Problemen,

welge jene fechyig Puldfehlige i dem Horizont

jeued geringen Beitabjchmittd einjdliefen.

©o ift's aud) mit der Beitung. Cine Seite
aus bem Budhe Des foctalen, geiftigen Lebens eines
Bolfesd, ein Blutdtropfen aud dem Drganigmus
einer Mation, eine Sefunde in ber Gejcichte eines
Beitalters, ein treued AbDLild alles Dejjen, twa3 Ddie
menjchliche Familie an Hohem und Gemeinem, an
Befchiimendem und  Erhabenem bat, wittde jened
armielige Blatt nac) 3wanzlg Jahrhunderten von
einem unferer entfernten Nachfommen aufgefunben,
unfere ®efdhichte wiebererziflen, wie ber Snodjen
eines aud der Grbe gegrabemen Thiered und bad
Qebert unferer BVorfahren aus der Lmartdrs obder
Tertitivperiode vor Humgen fihrt.

%a, e3 mag fein, dafy wir burd) das Beitungs-
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fefert uns von griferen Sorgen erlolen; aber o3
gebt uns daun wic dem Pferde, dem ein Ruck mit
bem Biigel Erholung von der Peitjhe jdhafft, ober
wic dem Truntenbold, der Abjynth wmd Cognac
abwechelt. '

#*® ES

Die  Gleichgiltigleit, mit welder fehr viele
Menjdjen, namentlich (ateinifcher Raffe, die poli-
tijchen Yngelegenheiten ifhred Lanbed verfolgen, ift
nidt immer afd Mangel an Vaterlanbsliebe ober
Gering{dydung bder nationafen Einvidtungen zu
beuten; fondern ald ein unbewufpter Act, mit weldem
fie ®ehirn und PNerven gegen bad Einbringen
fibexmifiger ®emiith3betvegungen, gegen bdert An-
fturm von Problemen in zu groRer Menge, zu vers
thetbigent juchen.

Die Theilnahme ller an den politifdhen Kimpien
iit vielmehr eine der ebeljten Cigenjdaften, Ddie ein
Volf Haben Tanm, denn fie IRt anf ein grofes
Map vou Thatfraft Jdhliegen und ift ein Beweis,
ba Jerven und Gehirn grope Reidhthiimer Bergen.'
Hnd wer nidyt veidh) ift, fann auch nicht den grofen

Seren fpielen, e3 jei deun, daf er Sulben madht;

und ijt bad benn wnicht eine grdfere Schande, ald
wemt man ohne Reichthiimer auf die Welt gefommen,
nich)t veid) zu werden verjteht?
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Um fo beffer, daf wir Jtaliener, bie wir feine
Reichthitmer Daben, wenigitens Haudhdlterijeh, ja

oft geiztg fiub; bemn toemnt wir Den politijchen

Rdmpfen auch nicht alle Tage einen Trvibut an
frifchen Rrdften davbringen finnen, fo laufen i
pod) in Dem Tagem bder Gefafr zuv Spariaiie,
machen unfevernt Verbindlichfeiten Ehre und entgehen
jo bem Vanferott.

4 #
*

S dent proteftantifhen Ldnbern fommien zu den
taglichen Rdampfen der Politif aud) nod) bdie reli-
gitfen Streitigleiten; Demmt dort ift bie Neligion
Ser Qritif wntevworfen und dem Wienfdhen bdadurdh
cine nee und ergiebige FNervofitdtaquelle gefchaffen.

S bert fatholifchen Qémdern vevbictet Das um-
wandelbare Dogma jede Kritif, und wenn {ich aud
9ie Bermunft ded Eingelnen gegen die Autoritdt
auflelnt, jo findet fie dod) fein Feld Fu Streitige
feiten, da Der Sfepticismus fih nach allen Seiten
qusgebreitet und viele Pilangen begraben Yat, Die
anberdwo fraftig emporjchiehen nnd, wic dber myftijdye
Baum ded irdiffen Parabiefed viele gute wund
fhlechte Fritchte tragen.

Dr. Beard fagte deghalh nidht nhne Grund:

,Der  Proteftantidmus mit feinen Unterab:
thetlungen, ben vielen Seften, bie aud ihm Bervor:
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quellen, ift ein Clement, dad zur Hervorrufung der
Feervenfrantheiten unfercr Zeit beitrdgt. Kein fatho-
[ifches Land ift in Hervorragender Weije nervidd und
gum ‘Lheil {hon dedhalb nidht, weil in einem fatho-
(fdjen Lande bie Laft der JReligion von der RKirche
getragent ioird.  Jn ben proteftantifdhen LQindern
hingegen wird bdiefe Laft von jebem Eingelnen ge-
tragen. Dited bie Quelle der Fweifel, der Sontro-
betfen, ded Untagonidmud wifden den Inbividuen
etner und Dderfelben Rirche und zwijdhen den Kirchen
felbit.#*)
# £ 3
*

Alle Ddiefe Kampfe, Ddiefer Wiberfireit, bdiefes
feindliche Bufammentreffen von Elementen ded Him-
meld umd der Erde tm menfhlichen Gebhivn fithrt
ju alvel Dedeutendent unbd {hrectlichen Folgerungen,
einer theovetifchen unbd ciner praftijden, ndmlid:

3u einer ungefunben PLhHilofophie, und
zu einem wenig glitdliden Leben.

_ *) Dr. Beard fHat hier jedenfalld ohne , Kritif” vieled
gufanunengeworfen wad gar nidit gujommengefiset, (Setten
und peofejtantijdje Kivde); ein Cintreten in bdicje Fragen er=
beift gunddit ein {ddrfered8 Précifiven, und twenn bie
SR al3 Gtedenpferd aud) midty jur Steigerung ver
Revvofitdt beitragen mag, o biirfte dod) ein wafhrer Forts
f@ritt im  Qeiftedleben der Menjdybeit ofue jebé LSt
taum dendbar fein. (Der Uebery.)
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Die moberne Philofophie, dle mit verjchiebenen
Sdyulen und auf verjdhicdenen Wegen bie alte auf
religitfen DOogmen aufgebaute Philojophie nieder-
geriffen Dat, ift in Dohem Gvade nervdds und bed-
hald peffimijtijch; und dev Peffimidmusd durdjdringt
mwieberim die Schulen und wirft aud zeiter Hand
feirte Duntlen und falten Strahlen auf die Literatur
1nd die RKitnfte; nidht der lepte der bielen falfchen
Bicfel, in deren bie Mrfache mit den Jidhuen die
Wirfung erfaht und die Schlange fid)y n Den
Schroarty beipt. |

St pem phantaftifehenr Raujche, den dad Opum
b die anberen nartorijdhen SRittel erzengen, tauchen
nach den Hetteren und gliinzenden Bildern, die biijtern
und graflichen auf, und o folgt bel jeder Avbeit
bes Gehixng bem Sdaffensraujdhe die Ermattung
auf dem Fufe, und mit ber Grmattung tauchen dic
jegwarzen Schrectbilber bes Peffimismus auj. €2
waltet in diefem Ritclauf eined der unerbittlidjten
®efese Hed Rebend und der Teatur.

Die deutfhe Philojophie, eine ber erften Dder
Welt, ift nicht peffimiftijch, weil Schopenbauer,
Hartmann und deven Schifler in Dentjdland ge-
boren wurben; jondern diefe Philojophen urben in
bem Vaterlande Yrmin’d geboren und Haben dort
jolthen Eriolg gefabt, weil deffen Denfer infolge
suvielen Denfend nervds geworden jind; und bie
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Peervofitdt, die bei einem Mann gerwdhulichen Schlags
jur Hypochondrie, bei einem empfindlichen weiblichen
Wejen zur Hyftevie fithvt, jhofft, wenn fie ein
groBes ®ehivn al3 Coéfficienten Hat, ein philofo-
phifches Syftem, in welchem bdie Jdeen fich um einen
fern von Pejfimismusd  Herum  grubpiven  wud
fryjtallijiven.

Su den Rawinen, die gange Dirfer gerftiren,
ift oft wnanfehulicher Stein der inmere Kerm; uud
jo fatte auch manched befannte philofophijche Syftem
vie tdglichen Verbauumngsbefhwerden eines grofen
Denfers zum innerjten Kern.

Imalten Griechenland, dad von Sdhdnfeit und
Sefundleit jtrofte, founte fein Peffimismus auf-
tontmen, und jogar die Steptifer jemer Beit waven
beiter und epifurdifch. Und nod) iveniger fonmte
diefe Jtervofitdtdform Ded Denfend im alten NRom
critefen, wo ftavfe Musfeln und noch ftirere Ge-
fivne bie Menjdjen zur Thitigleit antriehen und
die geijtigen Rrdfte nidht i der Unalhfe bes Ich's
und i bhpochondrifdhen Betrachtungen iiber bdie
Nichtigteit ded menjchlichen Yebens exjehlaffen lefen.

Der philofophijdie Veifimidmus unfeves Beit=
alterd ift cin Beweid fiir bie allgemeine Feervofitdt
it den fihererr Sphirven, ebenfo wie Has Bunefmen
ver Gelbjtmorbe, der Geiftesfrantheiten und RNervens
leibenr, beven @yriftens auf den Praven des alltdg-

o or
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ligen Lebens fid) davthut. Holhe Bweige und nicdrige
Bweige, aber alle find fic Sproffen eined und Hes-
felben Stammes, ber Criglaffung ded Nerven-
{pftems.

Dag Bitteve ift fiir die Meiften ein unangenel-
mer  Gefdmad und gefdllt Keinem, der o3 zum
erftenmale foftet; wele aber wenn wir den Gau-
men . tinjtli) daran gemdfmen bis er diejon (e
jmad angenehm finbet. Wenn bag Wollgefallen
am Siigen jpontaner ift, wenn e3 ein tveuer Be-
gleiter Der Darmlofen Rinberjafre und ded Jiing-
ling8alters ift, jo ift da3 Wohlgefallen am Vittern
aifer, intenfiver und fann dad gange Leben bin-
purc) dauern.

Die  modernen Philojophen DHabenr uns  den
bitternt Kelc) ihrver Pohilojophie zubereitet, und wir,
bie wir miibe {ind und au teinem anbern Gejchmadt
melr Behagen finden, Haben ihn an unjere Lippen
gefithrt, und aud) Heute fHeben wir nod) das Bit-
tere, fingen bem Schmerge ein Loblied und jdwelgen
auf fafterhafte Weife im Genuffe jened philojophi-
fhenr Ubjynth3, der nad) metmer Meinung fiiv dic
Slitctjeligteit des Menjdjen verhingnifvoller ijt ald
jener gritne Abjyuth, Ddem wiv in unfere Kelde
gieBen und der {hlieklich doch nur dben Magen und
bie Leber und bie Merven dedjentgen tuinivt dev ihu
trintt, aber niht in den Gebantenquellen dad gange
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Bett eired Fluffes vergiftet, an welgem ein BVolf
feinen Durft ftillt. Der Abjynth der Liqueurhind-
fer vergiftet Das ®las, ausd weldem dad JIndividwm
trintt; der Abfynth bed Peffimidmusd aber vergiftet
die Quellen, in weldhen alle Nachfommen Abams
bie Gintrach)t Des Glaubend oder Den Regenbogen
ber Hoffmung, ben Raufh der Begeijterung vder
bie Hymnen der Poefte fuchen.

X woiirhe den %eﬁtmt%mué (ben ich io'moI)T. oM
Lehrituhl Gerab al8 aud) in meinen Biichern {dhon
oft gemig vermiinfdht DHabe) auch Hier verfluchen,
wenn ich nicht wiifite, daf er ein Kind der mober-
nert Nervofitdt ift und baf e8 und nidht gelingen
wich, ihn aud den Eingeweiden ded Denfend Her=
audzureien, jo lange wir bem Menjdjen nicht den
blawen Hinmmel, unter weldjem er geboren ift, wies
berzugeben vermdgert, fo flange wiv dem Nenjdhen
nicht ben befeeligenden nblicf eines, bag baldige Un-
bredjen ded Tages verfiinbenden Dimmerlihts vers
jchaffen fdniten.

Der  Pejjimidmud  fanm  feine lange Dauer
faben; denn er wiberfpricht den Grunbgejehen Dded
Qebend. @ ift ein voviibergehender Juftand ber
Eriglaffung deg Nerveniyjtems; er ift eine Art
Selbjucht, die anhilt, {o lange tm Blute jene Gal
lemelemente civfulivenr, Dberen Husd{cheidbung auf
einem andern Wege hiitte erfolgen jollen. Die Se-

B i SIPAEICH P
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jorumtheit  ber Menjhen fann nicht  peffimiftijc
werden, wie ja aud) wicht alle Menfdjen Hyfterifd
fetne fhimen ; wenn die Mbglichteit dazu aber dod
vorhonben feirt follte, damn mithten fic fich eben
alle dad Leben nehmenr, und die menjchliche Raffe
iirbe bon ber Oberfldhe unferes Planeten wver-
{chotubent.

Cinftweilen Herrfd)t und regiert jedoch der Pejfi-
midmug, und er wird die Oberhand behalten, jo lange
bie Mervofitdt nidhyt ver{Dwindet. Unfere Jiinglinge
{tehen, wenn f{ie anfangen ju benfen, vor dem pein-
lichen Oilemma: entwedber fich Olindlingd etner
Whilojophie in die Wrme zu werfen, die auf dem Linten=
Oblatt ded Dogmasd gefchrieben fteht, ober fih bem
Pejfimidmus zu evgeben, ber bad Leben verfludjt wud
el eine Strafe der Natur nennt,

©o twerdent jie denn bald ffeptijh und muthlos;
JEeptifch, nod) ehe fie ben Honig ded Glaubens ge-
foftet Dabent, und mutflos, nod) ehe fie fiberhaupt
Peuth gehabt haben; unbd die Faulen, bie tmmer die
Weehrzahl bilden, ftrecen fich auf's BVett oder beffer
auf dte Sdnfte eined Fatalizmus, der dem Miifig-
gang 3u pajfe fommt uud der von dem tiickijchen
Fatalidmusd nur injofern abweidht, al3 er {idh in
et philofophifched Gewand Hitllt, um jo die Verab-
fcheuung ded RQampfed ald einen wohl durdipadten

- @rundjay eridheinen zu loffen und fich ald wiffen-
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iGaftliche Lehre audgeben zu fbmnen, wihrend er
nthtd anderes ift ald eine Juviickwerfintg des elters
fichen ©rbes, eined der fdhdndlichiten Frevel, beren
ber unbefieberte Biveifithler fdhig ift.

% ben falten und uebeligen Qdudern, in denen
ber Peffimismus geboren wurbe, vegt diefe Jervo-
fitdtsform Des Denfend doc) wenigitend zum Denten
a und befruchtet unjterbliche Werte. Bet ung da-
gegen ift fie ein mitwirfenber Faltor des Wiiijig-
gaig3, eine Bejchonigung der Feigheit, und {hafft
nur Verftiimmelte, wie jie in den orientaltjdhen
Havemsd fHerumlanfen; eime mnewe Form bder Lebre
bes Drigenes, welche die Liebe opfert, weil aud fie
it Sampf it und wer nidht o die Ghicjeligteit
glaubt weder [iebt nody Edhmpit.

¥
* st

Mus ywelcher Dtelle die Nervofitdt audy Hervor-
gefert mag, fie flhvt ftetd und umerbittlich zu dev
verhingnifoollen Folgeving, daf unfer Empfin-
Cdumgsvevrmdgen in groBem IMiBverhdlinif und
viel mebr als unjfere Bewegungsdfihigleit
)it |

Die Nevvofitdt {bertreibt alle Fovmen und Ndo-=
utentte de3 Empfiudens, erfdhlafft und vevmindert die
Energie ber Bewegqung; und da die vollfommene
Gefundfeit ded Nerveniyjtems, jere, die und unferes
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Lebend und unjerer Freude am Dafeint benwuft e
pen [idft, in ber vollfommenen Harmonie ey @m:
piindung  und ber Bewegung befteht, fo ift bg;
E@iéf)arngnnie viefer Bwillingsbuitder firr alfe Funk-
fionen Ded vegetativen und Hesd vineh; :
berberblich) und verhingnifvoll, " PRGen Sebens

- Mt diefer Disharmonie, bdie yop Allerr, welche
bie moberne Nervofitdt frudist haben, 3u f;[y,; nef-__
nachliffigt ober gany iiberjehen wurde, wollen mif
ung eingehender befchdftigen.

% &

Der nerbife Menfd) letdet an Hyperditheri g
feit an franfhafter (S;mpfinbﬁcf)feit.gp Snf éeite’[)f?c%j
ften Graben gicht e feinen fpecififchen Siines-
eindbrud, feinen Bewuftfeindact, feinen Empfinbimgs-
borgang, welder ber Hyperifthefic eritgehen Fonnte.

*
#* =*

Der Geflth(dfinn ift ungemein empfindlich: e
fann die Verlihrung von rauber Leimwand, von
Sammt, Pelz oder Sanbd nidjt ertragen. Alletdings
ift es felten, daf ein Jubdivibwum alle deravtigen
Sinneseindriide nicht ertragen famn, nody feltener
aber finbet man eine nevvife Perjom, bder nidht

- fenigtend einer derfelben unertviglich ift.

#¥
* *

Mantegagga, vas nervdfe Fahrhundect. 8



114

Biele Abneigungen gegen gewiffe Speifent find
faft wmefr Kunbdgebungen ded Gefithdfinus al8 bes
Gefchmactafimred, dod) haben fie ftet3 die allgemeine
Nervofitit zur Grundurjade. So fdmten 3. B. Viele
feine weichen &peifen ejfen, Umbdere Haben einen
Wiberwillen gegen {hleimige oder gallevtartige
Speifen.  Aber auch abgejehen vom SefithI8]inme,
beffen Cmpfindungen {idh jtetd mit den pecififen
GejhmadSempfindungen verfhmelzen, Hoben wir oft
eient wictlichen und {Hredlichen Wibermwillen gegen
gewiffe ©peifen, migen diefelbenr aud) audgezeichnet
und letchtverdaulich fiir ung fetn.

*
# *

Der franthafte Wibevwille gegen viele Seriiche
beutet auf Nervojitdt hHin; und derfelbe Geruc), der
ung anefelt ober Kopfjchmerzen verurfadt, ober unsd
gar it emem Bujtand von Nevvenjdhwdide oln-
mitdhtig madht, exzeuat nicht ben geringften Ubjdeu
i und, wenn wir und im wormalen Buftaudbe be-
finben.

€8 giebt zavte Damen, die ed nicht fertig brin-
gert, in Jteapel zu wofnen, weil fie gewifie Geriidhe,
die vou Den weniger fouberen Gaffert jened WVava-
diejes ausftrdmen, nidht erivagen finmen. LWir find
jebod) itberzengt, baf man fiir die Reinigung jener
gbttlichenr Stadbt nodh viel mehr thun wird, ald man

B

fdhon gethan Hat, und man wirp beveinit wofl nict
fagen Dbiivfen, dafy bie Weenjhen iibel augerichtet und
entftellt Daben, wad die Natur an Bezauberndem
und Unitbertvefflichent gefehaffen Datte.

S *®
%

Die franthafte Empfindlidhleit gegen Gherdujo
ift eime dDer gewdHlnlichiten Fevvofititaformen; wnd
bie befdubenden Geriufhe unferer Stidte jind ihrer=
feitd Urfachen der Nervofitit. "

e mich) und viele ntbere ift einer dev Hic)iten
Geniiffe ded Lanblebens jener, dem Ohr Srholung
gu {chaffen von bem gellenden, Betdubender und -
anfhirlichen Serduiden der Stabdt, welche, alle su-
jommengenonmen, eit unhavmonijes Pandbdmonion
bilden, dad nidyt immer dureh die wentigen Stunben
wirflid) guter Mufit aufgewogen werden fan,

Die Gerdufdhe dev Natur find faft afle Bevufyi-
gend, bie Gerdufhe des {tidtifchen Qebens find fait
alle aufregend. Man vergleiche das jehrille WBeifen
und dag erjdiitternbe Qirmen der Lofomotiven,
bag Rollen der Wagen, das Toben der Wenge, das
RKretfchen der Werkftditen mit dem Wlatjchern der
Wellen, bem Raufhen der Blatter, dem Birpen dex
®rille, bem Gefang der Vigel, und man wird Leicht
bie verfdhicdenren Wirkungen begreifen, jvelche biefe,
ihrem Urfprimg und iGrer Wirtungstroft nad), o
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ungleidhen Gevdujdhe auf die Gehdrnerben ausitben

miifjen. .
Perfonen, die in Hohem Erade nerbds find,
fonnen fiberhaupt Fein lauted Gervdujd) eviragen,
und der avme Pafteur fonnte, ald er infolge gei-
ftiger Ueberanftrengung nervdd wurde, nicht einmal
bag Deffnen und Schlieen der EThilren in jeiner
Wolhnumg ertragen, jo dbaf deren Kanten mit Tud)
audgefchlagen werben muften.

uch i den gevingeren Graben ber Nevvoftdt
werden  gewifle Gevdujde, ivie dad Quiefen bes
PNieffers ober der Gabel auf bdem Teller, dad
fnarven der Thiiven, ober bad Faujden ber Seide
und Sreifen der Sidge w. | w, nidht ertragern.

% *
3§

Auch mit vollfommen gejunben Ungen fieht dex
Nervidfe Lidhtbilber, wenn er aud einem jehr Hellen

Naum in einen mehr oder weniger dunflen fich) be-

gieht (wie beveitd oben ertwidfnt), ober er fanu ein
grelled Lidt nidt evtvagen und it gegwungen, fid
eine fhwarze ober blaue WBrille aufzufesen, wenn ex
in der Gonne {pazieren gebt.

In anderen Fdallen werden grelle Farben nid)t
ertragen und dad nervbfe JInbividbuum zerbricht fid)
pen Qopf, umt jenen fonderbaven Wiberwillen zu er-
Pliven, und erfinnt geiftreiche dfthettfdhe Theovien;
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wdfrend die walre lirfacbe eine Franthafte Gupfind-
{ichteit Der Selnerven ift, eine ber vielen Formen
von Hyperdithefie der fpesififhen Sinnesorgane.

# E g
*

Dod find diefes nicht die qualvolften Fovmen
ber mevvbien Dyperdfthefie. Cin viel {dwereres
Reident ift bie allgemeine Empfindlichleit, bie jeden
©innesetnduuc iibertreibt, bie und denfelben empfin-
ven IdBt, al8 ndhmen wir hn durd) ein Verquife-
rungsglad wajhr.

©te unbebeutenditen SHwanfungen bder Tem-
peratur, Wollen, weldje bie Sonne aud) nur fiir
wenige ugenblicte verdunteln, bdie geringften baro-
metrijchen Schmwanfungen, die eleftrifchen Storungen
ber Atmofphirve find fitr den nervifen Menjden
Quellenr grofter Unrube; jein BewuBtiein, immer
uuf per Wadht, fucht alle diefe Empfindbungen auf-
guntelmen, und fo frift ex Dbald durc) die Haupt-
thiive in bie Hille der Hypodondrie.

Der nervdie Ptenfjd) Hat nicht finf Siwe, jon-
vernt fiinfhundert, ja finftaufend, und fetne Nerven,
bie [auter Mifrojfope, Telejfope, Mitrophone, Tele-

Pphorte und Galvanometer geworden {ind, Halten ihn

in beftindiger Unvufe, indem fie ifnm in einen viel-
flachigen @piegel vermandeln, bder alles, wasd fid
hoch pben und tief unter bewegt, aufnimunt. Gr
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it wie eine Sdildwade, die fich diberwiltigt fieht
wnd nidht weif, wie {ie rufen joll; denn ahlreid
find die Feinbe, bdie bdba auftanchen, betGubend find
bie Klinge, die ihm die Shopfung durd) die faujend
FTrompeten der Gefchipfe jenbet.

sk w

Aber auc) n den Hdchjten Jegionen ded FFith-
fend3 und Denfeng ift die Cmpfindlichleit nicht
gevinger.

Jede Gefiihidichmingung, jede begehrliche Regimyg,
jeber BemuftieinBact, der die Dentthitigteit begleitet
ift itbertricben; und da-iviv und bdort befinben, o
bie piydijhen Acte fehr complicirt find und fich
and der Vertettung bieler und verjchiedener Elemente
Derausbilden, jo treibt ung Ddic ftberfrichene Cm-
pfindlichteit ded Uffectd, Dald zur Baghaftigteit, bald
anr Unoorfiditigteit, bald zu unbormberyiger Selbit:
judit aud Furdt vor moralijden Sdymerzen, bald
it einemt Dejtdndigen Banferott unjered Sehuens
und Tradhtens.

Den Frugbildern unfered framthajten Cwipfin=
dungdvermigens eine phantaftijche Welt errichtend,
finden wir immer eine Euttdujhung, ein Mlipver-
hiltnif awifden dem wad wir mbchten und dem vas
wiv Wunen, 3wijden einem Jdeal, dag jenfeitd Ddes
MVitglichen liegt, und einer vauben Wirtlichleit, die
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ung ftopt, die und aufveibt und und entmutlhigt.
€3 1jt diefed nicht die lepte der Thitven, die uns
in die finfteven, feuchten und falten tnterivhijcen
Gewdibe ded PLeffimidmus fiihren.

Diefe tranthafte Srapfindlichteit Hat jedoch nicht
immer Den ©dymerz im Gejolge; fonbdern baburd),
dbap fie uns aud) die Gemiifje iibertreibt und fie
tiglid) verfeinert, macht fie ung nur Deren Hichfte
Grabe begehrendwerth und erwedt in uns die Ge-
wofnbeit, nur nod) in einem Fuftand beftinbdigen,
von den langen Paufen ver Crjdylaffung und Stumypf-
jinnigleit unterbrodjenen Raujhed zu lehen.

Biel empfinden, tmmer empfinben, nur leben,
um gu empfinden, dad ijt die lesste Confequeny diefes
franfhaften Buftanbed unfered Organidmus.

NaturgemdB muB bdie Empfindung zur Bee-
gung fithrenr, muf fie fich in einen Thitigleitdact
umfelen, fet bicfer ein Gedanfe ober ein et un-
feres Lillend; bie Jtervidien jeduc) bletben bei den
Empfindbungen ftehen, und biefe bilden ben alleinigen
Awed jeber Nerventhitigleit. BVon unsd elbit, von
pent Penfchenr und ben Sadhen, vou den Biidjern
und vont der Sunft perlangen wir imumer, verlangen
wit nichtd anberes afld Cmpfindungen.  Leben ift
empfinden, und bdiefe faljhe Gleihung tribt das
Xebent, die Erptehung, wirkt ftirend auf alles uud
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gicht dem @haralter etn unaudldjhliched und ver-
hangnioolled Geprige.

Dad FBuvielempfinben ift jeinen Urfprung nad
nuy ein pathologijdher et unferer erven; da aber
alle unfere Handlungen nur Umgejtaltungen unjerer
Cmpfindungen find, jo fommen wir, wenn Ddiefe
franfhaft iibertricben, unerjdttlich find und nicht in
Thitigleit itbergehen, aud dem Gleihgewidht uubd
befindert und in einem Buftand eleftrifher Phna-
phorefcens, bdie und verzefirt, bei lebendigem Lot b
verbrennt.

Je nach dem verfchiedenen Grade ber Meora-
litdt treibt und diefer Bujtand jum Lajter obder jur
Puthiojigteit, und fiihet jomit 311r'23‘ermef)mmg Der
Lerbrechen, bie itbrigens von allen modernen Cri-
minaliften conflativt oorden ift, vder zu dem troft-
Tojeften fovmen Dde3 philojophijhen Peffimigmus.
Bevor wir den modernen Pejftmidmus ausdjchlieplich
vont [itevarifdhen ober philofophijdien Gefichtspuntien
aug fritifiven, jollten wir und ecin ivenig mit der
elementaren Phyfiologic bejdhdftigen, und dad Pro-
blem iwiirde ung alsbanm einfadjer und -verjidnd-
licher exjceinen.

* e
€=

Als Folge des oben gejchilderten Rujtanded
haben wir jewe Willendjdhwide, dbie rir mit dem

el

Sfepticigmusg und Fatalidmus zu redhtfertigen juchen;

und da wir und nie audruben, iveil wir eben nie
witflic) miide find, finden wir dad Leben langveilig,
aufer in den {liichtigen ugenblicen ded PRaujches,
ber Teine Dauer Hhoben und nie dad tdglice Brod
ped Qebend bilden Iomm.

Wir fithren alled tn Eile und infolgedeffen fajt
alled {hlecht aus, wir iiberfesen in alle Spradien
und in alle Dialefte dag cpifurdijdie Carpe diem,
ausd weldem iir mit gejteigerter Ungebuld ein
Carpe horam gemadyt Haben!

Heute ift alled, morgen it nidhts. Daber feine
feftet BWorfige, Teine rubige Cntjdhioffenheit, Tein
Ausharren 1n Sdymerze; eine unbejdyrdnite Un-
erjittlichfeit in  Ubwedhfelungen, ein Dbeftindiges
Berjdhieben Ded Sdhwerpunites, wm weldhen Herum
fich alle unjere Verftaudedfuiifte, alle unjeve Ge-
fithfgausiliifje drehen miifjen.

o§ E S
£

Dotf) Haben wiv biejes ausgebehute Gebiet dev
Hyperdithefic nod)y nidt gany durchwandert.

&te bringt aud) in bad Gebiet bed vegetativen
Qebend ein, und bder Nervdje ift gegwungen, jid
viele Sovgen zit machen, Die ber gefunde Wenic)
gliicElicheriveife nicht fennt.

Der EGine fann feinen Salat effen, ofme dap
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igm der Gffig einen unertviglidien Kigel tm Genick
verurfadt. '

Gin Ynberver bejddftigt fich bejtindig mit ben
Sdldgen jeines Herzend und 3dbhlt fie im Geifte,
ohie dag Bebitefuif zu Hoben, bie Finger au den
Wuls zu legen.

Ein Dritter begleitet den Werbauungdprozels mit
langen und anafptifchen Betvadtungen und feine
gange Seele it (wie tm Avcheus van Helmont's)
i Borehe,

Gin Vierter fithlt alle Beweguugen jeiner Blaje,
pber jeiner Gelenfe u. . w.  Aber die Uufmertjam-
feit, wenn {ie dorthin gelenft wird, wo fie nie ein-
bringen follte, bringt mur Verwirrung und Stirung
it viele Qebengfunttionen, die um jo befjer ablaufen,
je automatijdher uud unbemwnfter fie vor fich gehen.

# s
*

Und o jehen wir, wie ecin eingiged Unbeil,
nimlich bdie {ibermdahige Cmpfindlidteit,
alle Dieje Uebel evzeugt: Cridhlaffuug der T hat=
fraft; Pejfimismusd; Hypodhondrie; Lafter
und Verbreden.

Totalfumme: Unglitdieligteit desd Eingel-
nen und der menjdhliden Gefellfhaft.

Wiertes Kapitel.

Dem Uebel anf dem Fufie folgt das Heilmittel — Wibe-
mwufite Reaction gegett die Yiervofttit unferes Jahrhunoverts.
—- Diefe ZTervofitdt ift eine nothwendige Phafe des mo-
pernen Fovtfchritts — Unguldnglichfeit der unbewufien
Reaction. — Ylervofitdt in den unteren und hdheven
Gefelljaftstlafjen. — Heilung ber Ylernofitdt der Prole
tarier. — Ytadytheile dev Mafdinen und der AUrbeitsiheds
fung. — Xladtheile oes gewdhnlichen Sournalismus. —
Die Llervofitdt der hoheren Klafen ift aefdfplicher und
perhinanifroller als bdie per unteven, — BHeudpelet und
HoTetterie der Xlerven. — Dorfdhldge sur Beilung., —
prophesethungen iiber die Xtevvofttdt.

Das Sprichoort ,bem Uchel auf Ddem Fupe
folgt dag Heilmittel” Ednnie Vielen zu optindjtifd
pher wobl gar naid cxjcheinen; und docy fiegt eiue
grofe Wahrheit davin perborgen, twelche die moberne
Guolutiondtheorie mit andeven Worten und i wijfens
fhaftlicherer Form zum uadruct gebracht hat.

Die Krantheit ift cine Stbrung und jomit vers
berblid) fitv Das Jubividwmm, i mweldem fie zum
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Ausbrieh fommt. Die Reaction gegen bdie Kranf-
beit, die Mittel, die wir unbewuft ober bewnfit an-
wenben, um dle Qranfheit zu befdmpfen und ju
feilen, find alled Heilmittel. €8 liegt aljo in jenem
Spridwort mefr Wahrheit, al8 da jdetnen fHnute.

b waé fiiv andere Mebel gegolten DHat, basd
gitt auch fitv die Mervofitdt. Kawm war fie ald
allgemeine Qrantheit aufgetveten und Hatte fich von
wentigent Idividuen in epidemijdjer Form audgebreitet,
alé aquc) fchon bder jociale Organidmusd fich) gegen
diefed neue Webel auflehnte, und phne e3 v merfen,
wohnent wir einem Neactiondfieber bei, dad Nervife
und Nervofitdt jhlieplich Hetlen mwird.

Sm erften Wiertel unfered J[abhrhundertd tar
bie Hygieine faum dem Romen nad) befannt; fic
hatte feine Lebritiihle an Den Univerjitdten obder
jtand unter der eqide ber gerichtlichen Mebizin.
Jfre Literatur war jehr arm und man fann wofhl
jagen, daf fie {id) fiir die Mehrzah( der Sebilbeten
und feider auch fiiv die Weryte auj wenige Bor=
{drijten bejdjrantte, wie fie der einfadie, gejunde
Menjdenveritand eingeben fonnte.

Peute nimmt dbie Hygieine eine Hervovragene,
jefbititindige Stellung ein; fie Hut Lehritithle, ganze
Bibliothefen von Journalen, Shriften und laffifchen
Werken; tiglid) fberjallt jie bie Apotheferfunit, um
jich an thre Stelle zu jesen.

S .
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Der Therial, der alle Leiben Geilt, ift fajt gang
pergeffen umd fjtatt mit Pillen, Salben und Lat-
wergeit, Detfen wiv einen grofen Theil der Krant-
beiten mit Talten und mit warmen Bidbern, mit
Mafjage, Symuaftit und Klimamwedhfel.

Blind ift, wer die neue Ridhtung der modernen
Medizin, die gany hygicinijcd) und vorbeugend ijt,
nicht wahrnimmt.  Prit unbetlbaver Blindheit ge-
{hlagen #t, wer nidht mertt, daf wir mit dicfer
neuent Nichtung, ohue e3 zu wollen, auf dem Viege
find, der menjdhlichen Sejellfhait Shuty gegen die
verhingnifoolen Wirtungen dev Nevvofitdt zu bicten,
bevent Berbreitung eingujdirdnten und vicle Nerven-
leiden zu Deilen.

As id) Kind war, erloubten fidh nur veude
LQeute dbeit Lugud, inm die Peeerbdder zu gehen, wund
i) Hitte miv bamals nidyt einfallen Ioffen, dafy i
eined Taged, ofue reid) ju feinm, meine Kinder jedes
Jahr an’'s Meeer bringen wiirbe.

Heute mwanbert aud) der Mitteljtand tm Sommer
an die Meerestiiften, Beute Huben fogar die avmen
Strophulifen thre Hodpize am Meeve (fiix die m
Stalien der edble Dr. Barellai fehr vbiel gethan Hat).

Aber nicht genug damit: wir Haben aud) Hos-
pize auf ben LBergenm, in den AUlpen, in bie iviv
unjere Sranfen jdGiden, dabet Beit, Ort und Be-
handlung3mweife ebenfo fury und biindig vorjdhreibend,



wie wir chemald in cinem offormulirtent Recept
Salappe und Scamuonium, oher Sdywefelantimon
mit eonit verjchrieben.

Wic die Hinatifie Gur, jo fiudet auch die
Gymnaftit inumer  mehr nerfermung  und  Wers
breitunng und Geute ioird in jeder gefunden &=
siehunggmetfode, auch auy bie Mebung der Meusfeln
Ritctficht genommen. Jwar Haben wir e nod) micht
aur Vollfommenheit gebracht, weil ber Lampf gegen
bie althergebrachte Sitte und gegen bie ®letchgitltig:
feit einen grofen Aufroand vou Ruaft exfordert; abexr
an Apofteln flir Ddie Gymuaftit fehlt ed nicht, und
ypenn Jie nicht die Gebuld verlieven, werden fie {iegen.”)

tud uicht nur fnaben, fombern aud Madchen
wird die Gymuaftit gelehrt. ,IJn Wmerifa, am
Ufer ded Hudfon, eziftivt eine Crziehungdanitalt
fiir Mabdhen mit cinem grofen Part, n mwelhem
bte 500 Schiilertunen der Unftalt tiglic) in Allem,
wag ijre Kraft und Geroanbtheit vermefren, wad
fie gefunber, wmmuthiger wuud fehiiner madhen Toour,
untervichtet werden. Dort find Réwme fir ghym=
naftijhe und Waffen=Uebungen, Reitbalhnen, Seen
sum  Sdhwimmen und  Kahnfahren im Somniet,
sum  Schlittiuhlanfen im Winter, LWiejen zum
©pielen u. |. w. Diefe Anftalt wurde bon eiitem

) Fenzi, discorso sulla fisica educazione. Tlo-
renz 1837.
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Heven BVafjar gegritndet, der, dba er teine Kinber
fatte, jein groBes Wermbgen zur Erbmuung dicjes
groBartigen  Gebduded und zum Untauf grofer
Streden Qanded verwendete, um auf Ddicfe Weife
fetne Jbeen zu verwirtlicdhen.
uf dem Gebiete der geiftigen Erjiehunyg fommt
bie fpountare Reaction gegen bdie Ytervojitdt weniger
qur  Grfdeinung; verm Biev ftellen fid) qrdfeve
SHinderniffe entgegen, Bier DHaben wir es  mit
einer Rafte zu  thun, die fich fir unfehlbar
Halt ober Jich Jdhdmt gejtehen zu mitfjenr, dap fie
eitent falfdjerr LWeg etngejchlagen Dat.

Die Reformen gefhen nie von denen aud, die einer
Reform bediivfen, jondern von Perjonen, die auper-
hath jewes mrfadif@en ober Hodhmiithigen und ge-
waltthitigen RKreifes ftehen, in weldem dad Alt-
herfbmmliche bewafhrt und dad Neue gefiivchtet wird.

So fagt aud Beard fury und bitndig:

L Dte reprgaiifivende Kraft mup von aufen in
bent Qbrper Ddringen, der veovganifivt werben joll”.

Aber anc) auf pidagogifchem Gebiete giebt e3
Gingelne, die, obme Furdht, geftetnigt zu oerden, 3u
fagen wagen, daf unjere Schulen, unfeve Erzichunygs-
anftalten Bflanzftitten mittelalterlicher Bilbung ge-
bliehen find, daB wir dreffirte Dummidpfe, fehr ge-
lehrte Doctoren fabriciven, aber feine Menjchen
Heranbilben, u. j. .
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Diefe vereingelten Stimmen werben bald einen
Ghor bilden, und bie Dbevauffefer bder 'ERE)e.tnrif
and Scjulfuchiere, bie ihre Selbitgefilligleit hinter
iGren VWollwerten von Papier vertheidigen, die in
Morttlanberet fich breit macdhen und dbagd Gewdhn-
fiche, Dag fie uicht Fennen und wnic ftubict Haben,
perfehmifen, twerben {ich von i[)nen bebroht jefen.

# 3

* C

Borlaufig fteht jedoc) das Ueberhanbnehmern ber
Stevojitdt im Meifverhiltnif u benyn&iyuﬁteu
Auftrengungen der Reaction, weldhe fie ﬁetam{a‘fet_t
mbchte.  Wir Haben bdie flichtigen Cﬁcﬁaue.t eined
Sichers, dag undh im Anfangsitabium ift, nicht basd
uflodern ber Flamme, die das neue Uebel D?rg,ef)ren
wmf, nur eine Hand voll Ajdje auf den Seiten Der
®efchichte zuvitdtlaffend. -

®ie Nervofitdt, wie wiv fie aud bder Vogel
perfpettive jehen, wie fie fich und davbietet, nachovem
wir alle ifjre offentundigen und verborgenen DueI'Ien
ftubizt, alfe ihre Fovmen unterjudyt Haben, b'arf mcﬁt
als eine gufillige Gricheinung oder al8 eine eptbemlfcf)e
Sirantheit betvactet werden, weldge die menjdhliche
Samilie ftberfdllt wie etwa die Cholera oder Das
gelbe ieber. . .

Ylein, die moberne Nervofitdt ift ein noth-
mendiged Stablum in der geiftigen Entwidelung der
Penjchheit. Von der Gewalthervidaft der Musteln
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fmd wir gur Gewaltherridaft bed Geiftes iibev-
gegangen, und bdiefer wurbe pliglic) in itbermifiger

- Wetfe angeftrengt.  Die 1euen Sporen, ber weue
~Boum, Dbie neue Reitpeitfche, mweldhe zum Abrichten
. Jented ebelften unter den Rennern, der ein penfti)itiges

®ehien ift, benutt werben, verleihen ifhm Scpwingen.
Dag arme Rof Jdpwist, Gnaudt, windet fich, und
ver mit Blut bedectte Mund dhdumt; wichts dejto-

weniger aber paffen fi) bie Merven bder mneuen
Gdyule an. '

Der convulfivijhe Buftand ber modernen Gejell-
fhaft ift bie nothwendige, unvermeidliche Folge des
Dioerhiltniffes gwifchen den neuen Anftrengungen,
weldje und bdie Thore zum gelobten Lande Gffuen
joller, und den trégen Gehirnen ber Menge, bdie
bisher dad Leben tm Halbfd)lummer jugebradht Hatten.

‘Die Demofratie betradjtet ed ald ibhve erjte Yuf-
gabe ~— und vielleiht Dat dicfe unberufter Weife
noch) andere grifere ufgaben im Gefolge — unter
WViele zu vertheilen, wad vorher dbagd Erbgut Weniger
war. Ein Hervrider und ein Yolf; ein oder
mehrere Genied und cin Haufen Unwiffen-
per. Dad waren die Formeln ber Gefdhichte ver-
gangener Jalrhumberte; fHeute pagegen Wwill nian
Fifd) und Brod durch) jenen Welterldfer, der fich
gortjdyritt nennt, vertheilt wiffen. Gefegret feten
alle ®ernies bdie] geboren werben, mbgen fie fich

Mantegazza, dad nervde Jaqrhunbert. ]
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Herrjder ded Thromes DDET Herrfcher ded Gedanfens
nenen; aber nicht iiber &ddafe haben fie zu herriden,
fondern Jiber Menjchen, unbd zwar itper intelligents
ud gelebrte Neenjchen. .

Die Demofratie will 3 jo wd wirh es auch
crveichen;. aber erjt nacdjpem  die Menfchhert eine
(ange Srantheit, die fid) allgemeine Jtervofitdt nennt,
fiberftanden haben wird. Unfer Auge berithrt -mit
cinem Blide die Gipfel Ded Meontblane und bed
Gpeveft; aber um mit unjeren Fiipen bdort hinanf=

:ufonunen, wic mitffen da Pusfein uud, Quugen
jichy abavbeiten!
#

%
% .

Gin andever fehr dhnlicher Gontraft offenbart
fich wijchen Dem materiellen uud dem moralijchen
Sortjritt unjerer Gejelljchaft; ein Sontrajt, von
pem fic) Viele verblitffen, Viele entnurthigen, ja jo
aus der Fajjung bringen {affert, baf fie ungevechter
uud tuchlofer LWeije die ganje Givilijation verfluchen.

Wozn witlt ung, jagen fie, diefe ganze Herrlche
m materiellen

Givilijation, wenn T suglei mit De
Fortjritt -ew bejtandiges LWadjfen det Berbrechen
faben ; wem WIv 3. 9. fehen miiffen, wie n Srant-

teich bie Bahl der grofien Werbrechen fich verbopypelt,

bie ber geringeven fich pervicrfacht Hat? Wad nitht
3 ung, dap wir mit dev Eijenbalhn vetjen, buuch'3
Telephon fprechen, nachtd cine neue Spnme angiinben,

i T e
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mwenn - di :
Fiprt 'aE'D%etf:Ii[iZle biefer Fortidyritte ber Nenjy fout-
cirlgen, ju morden und fich mit & )

, o ) mt Sl
?rltl.f):'becfe:r? Was niift e3 uns, Dap Der Q}Dd;ﬁm}.i&
ober Igafbm;mw' bie Galere fichy i einen'%uiltlié
und mit ba o verwanbelt hot, wenn wiv fortfahren

o evielben briderlidhen Serslichteit wum
ringen ? GHEE umsu
entmgf;?[rf’ Diefe pefﬁ}“ifﬁfd'JEH Auslaffungen, Hiefe
o ___%}QQI‘ECHWBTUCITEI find Sophizmen wnp Durre}
s;u ichen Lhatjadjen nidht gevechtfertiqt )
weife ebizﬁn{? tgmae-- Soutfdritt muf nothwendiger.
- “e.ergemlc[)t baben und darf feine Unters
echung erfeiden; denn er fommt Nllen 2y qut'
N gt guie,

- und bie Fabigtei ' Wil
Stbigeiten weniger Inbividuen gentigen

umt ihn hervorzubringen.
) 1 Tchrt i
qutESe;B ?r&om[gif[c?e %iopt]d)rttt bingegen exheijcht den
( ~dillen Aller, fommt nidht L it
: , Aten wunmittelbar
?lelf g?bte, und "fc'mn' nur burd) die {angfam vor fid
gj eibm: S)Jﬁ'obtftcattqlt ber  RNervencentren erziclt
perd , f-nrme paduveh, bafy bas Jnterefie Aller Eiﬁer
e udivibuellen Juterejjen fiegt.
i @}e_ﬁnfpmntin? I'n’:ingt Alle, ohme lnterjchicd
’ einer Sduelligleit bon 50—60 Kilometer in’
ev Stunde, von eimem Ot Zum andern
- rgjéa.n De?nppe[e in AWmertfa bie Getreideprodution
e enigen Lagen wird man dag Korn ad .(S'urnpc;
jaffert und jo. jeber Theuterung vorbeugen  fbnnen
g



182

Man verfuche dagegen etnmal mit einem Baubezf:
fhlag jene plutfarbenen Bablen au ne'r:.min.bem, dbie
in der Griminalftatiftit figuriven und die fich Lodt-
fchlag, Sindesmord et similia betiteln! iba'g qrbfte
Genie toird fic) vergebensd abmiifen, um eine Zta-
fehine a1t exfinden, welche in einem Nu die me.:nfdy
fidhen evgen {ndernt und Hof und Sroll ausd thuen
‘pertifgen fonnte.

Man bringe fobastn in Unjdlag, baf jgb.e Er=
finbung, jede Entbedung, bie pud Stamumcapital ’De.é’,
materiellen Sortjchritts vermelrt, auc) Den Eoeffi=
clentert Ded Verbrechend jteigert, indem 3 1ibm neue
leichter zit handhaberde und billigere Werfzeuge zu (Sj.es
bote jtellt. Die Erfindung ded PRevolverd (unt nur em
Beifpie! angufithren) Hat bie Bafl der Selbitmorde
und Blutigen Vevbrechen bebeuterd gejteigert, aud
abgefehen von jedem moralijden Einflup.

Auj jeden Fall find der moralijge und bder mas
tevielle Forvtidhritt wicht gang unabfdngig von ewn=
anber; fjoubern ifre wedfelfeitigen Einfliifje ftud

- complicict und tdhunen erft ecfannt ywerden, eni
man alle ider, welche @eift und Hery ve3 Menjden
in Beweguug jegen, wenn man bag ganze Triebivert,
welhed dag bilbet, wad man Tortjdhritt nennt, lange
und eingehend jtudivt hat.

Unter diejenn 2Wechfelbeziehungen offenbart fich
3 jogleid) eine trbjtliche Thatjache, nimlidy jene,
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bap ber materielle Fortfdhritt aud) beffernd auf den
moralifchen einwirtt, wdhrend bdiefer nicht immer
und uid)t nothiwendigermeife einen wohlthitigen Ein-
flup auf den anbdern audiibt. _
Mehr als jebe Revolntion, mebhr ald jedes mo-
talifdje Bud), mehr alg jede3 Sejey, madt der ma-
terielle Fort{dyritt die Menjden gleidh), indem er
beren Ertreme etnander ndlert; da e8 mn fefr

~ wenige Erfindbungen und CEnidedungen giebt, die

ausfchlieplich ven Milliondren zu gute fommen.

Die Lofomotive bringt Fiirften und Proletavier
mit derfelben ©dnelligleit von etnem Ort zum an-
bern, bie YPhotographie gemwdhrt auc) der Armen die
Sreude, 1ich abgebildet zu Jehen, und das Alphabet,
bag nerodjefte aller JInjtrumente, bffnet Allen bie
Pforten der Wiffenjdhaft, bie jeben Ehrgeis vedht-
fertigt. Dte dffentlichen Denfmiler, die Kivdhen, Ddie
Millionen foften, bie Tunneld, weldje die Berge
burchbofhren, bdie BVolfggicten find fiiv Alle und
gefven Allen. Michts ift Demofratifcher, al3 bie
Wiffenjehaft, die dod) einen fo ariftofratijchen Un-
fchein Hat; nichtd ift o dummeaviftolratijd), wie
jene. faljche Demofratie, die fich auf die Rbetorif
bejchrantt.

E
E

Die Jpontane Reactiongbemwequng gegen die Ner-
pofitdt exiftict, tft jeboch unzuveihend, wund yoir
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mitfjen mit unjerer . Qunit .nachhelfen, Ddamif  biefe
foctale Srantheit jdhunelljtens geDeilt werde. ,

%eder Meenjch), Der {chreibt, der vom RKatheder
ber Glementarvichule ober vom Lefritufhl. der Univer-
fitdt Gerab fpricht, jeder Fomilienvater, ber jeine
Svinber craieht, tann Dei diefer Gur mitwirfen.
Stranfen fehlt e8 gewip mnicht, wuud oft muf ber
Qefjrer dag Stubium der Krantheit damit beginnen,
baf er fich felbit Detlt. ‘

# #
*

Dhne dicjer vein empirijhen Unterjcheibung einen

wiffenjhaftlichen Werth beizulegen, glaube ic), dbof
man awoijchen einer Nervofitdt der gevingeren
Stdnde und ciner PNervojitdt der Hofheren
Stidude unterfcheiden Hitne. Jhrem pathologiichen
Charafter nad) bentife, Haben diefe beiden Formen
ooch nicht die gleichen Mrjpriinge und erfordern vor
Allem  eime verfchiedenartige BVehaublung, da Ddie
verjdjiebene Stelfung, bie wir auf ber focialen
Stufenleiter einnetymen, unjeve Wefen devart mobdiz
ficitt, DaB foiv einander fehr undhnlich jiud, ungefibr

jo wie un3 Rafje, Gefchlecht und Ververbung ungleich

machen.

E i
o

Der Yrme Hat tm  Algemeinen ungeniigende

Jeahrung und tibermdfige Begicrden. Seine Nervo:
jitdt entjpringt faft tmmer diejem Mangel an Gleidy
gewicht. A3 die joctalen Klajjen nod) jhirfer von
einander getvennt twaven und ecime dicde Wawer dev
Umwiffenfeit dem Proletarier das irdifehe Paradies
beibarg, fand Ddiefer, du er in einer eigemwen Armoi-
phire und unter feimesgletchen lebte, dic Menjden
nicht §o ungleich und die Sevechtigfeit nicht jo un-
gevecht. Micht umfonit hatten Mifado und Taifun
jabrhunbertelang tn feiligem Vunde gearbeitet, wm
jene Wiawer immer bicfer und Hodber zuw macen.
Jept jedoc) hat die Mauer jchon viele Brefdher und
ift jo -rutnivt, baB felbjt ein Kind Hindiberjteigen
fann.

Hier und dort wird gearbeitet, um bie Liden
wieder audjufitllen, aber bie hohe und bdice Viauer
wird unerbittlich fallenm und dem Boben, auj rel-
them fie i) erhoben bat, gleichgemacht iverden.
Wer nod) auf dte ijolivende Wirfungafraft jener

- Ptauer hofjt, trdumt mit offenen Wigen und wird

pon  einem rewen unermwarteten Einftury zevduiickt
werbelt; R

€3 1ijt vielmehr nothwendig, dafy man eine
beffeve feibliche und geiftige Nahrumg verfdhaffe
allen dewen, bie durd) die Brejdien Hindurd) bie
mewe Welt jehen, in weldhe ihre WViter nie einge-
drungen waren. A

e &
L £l
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Die moderne Indujtrie Hat auf cinem anberen

Wege Ddie Nervofitdt bdev Wvbetterflaffe gefteigert,

ndmld) durd) die Erfindung der Majchinen und bdie
tmmer mehr zunchmende Arbeitstheilung.

Die Mafdhine ift zum grofen Theile an Stelle
ber Qutelligeny ber Uvbeiter getveter, und wenn
biefe ftundenlang ein Seil zichen ober eime Kuvbel
brefen, ofne daf ihre Wufmerffombeit tn befonderer

Weife i Anjprud) gemommen ober ihr Verftand

angejtrengt wird, jo verjidllt ihr Seift auf Hirnge-
ipinfte und DHectt immer neue Begierden ausd.

Cine dhnlidhe Wirtung wird durch die Arbeitsd-
theilung BHervovgerufen, fo bap ein Wrbeiter nicht
mehr fiiv fid) allein eine UHr over einen LWagen
fabricivt, fondern dad ganze Qeben bHindurch nur
einenn eingelnen Theil diejer verjdhiedenen Lerfzeuge
verfertigt. Die Induitrieerzeugniffe werben auf diefe
LWetje tmmer mehr vervollfommuet; aber dad arme
menjdhliche Sehivn leidet jehr darunter, denn nuc
eined feiner Organe arvbeitet und alle anberen
Oeiftedivifte Oletben unfruchtbar oder ftitvgen fid)
wie hungrige Wolfe auf die Welt der Hirngefpinite
und Begierben.

Sinder nervijer Wrbeiterfamilien follte man
nicht bazu veruvtheilen, eine jiende Bejdiftigung aus:
uiiben ober ein Majdhinenrad in einer Iertftitie zu
werbent, Wenn midglich jollten fie Felbarbeiter ober
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Girtner werden, zwet BVerufSarten, die auj bder
untern Stufenletter die ideale Volltommenfeit dar-
ftellen, wm die MenjBen gefund und gliictlich ju
machen. €3 (witrde auch genfigen, ftatt dev tn ge-
jchloffenen Rdumen ausdgeiibten Puofeffionen {olche
3 wihlen, die viel BVewegung in freier Quft er-
forbern.
#* &
%

Die fociale Frage ijt Heute die Wein aller
Denter, aller Politifer, die ein Bischen melr fehen,
al8 1wad auf ber Tagedorbuung gejdrieben ftehtund im
Worlament verhonbelt wird; fie ijt eine Brob- und
Feevvenfrage, aber bdie Nerven {pielen darin cine
grifere Nolle al3 a3 Brod.

Der Bauwer mup {ih oft mit einer jhlechteven
SNahrung beguitaen al3 der Arbeiter in der Stadt,
und ooy 1t er nie wervd3d; er ift im Gegentheil
faft tmmer glitclich, weil 3oijden Ddem, wad er
weifs, und dem, wad er fann, fein MiBverhiltnig
bejtefit, weil er unbewupt bdie Poejie der Natur ge-
nieBt, weil er fein Sffave der Lerfjkitte ijt. Er
betrachtet fHettern Stund den blauen Himmel und
bie guiinen fFelder, verfolgt mit Gemitthsrule dasd
Wachienw und NReijen ded Rornd und befriedigt aud)
twohl einmal in dev Wode ettvaige metaphyiijche An-
manbdlungen feined Gehirnd, indem er in die Kirche
gebt.
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Der Baer (et in ciner bejchrantten Welt, aber
jene Welt ift gamy jetr; ev bewegt fich frei in iy
und macge's fich darin bequem, und jeine Gl
feligteit wird nicht durch das Kefen Der Bettungen
qetritht, die fitr wenige Plennige tdglich denr convul-
fivijhent cbeiter der Stadt aufregen. .

®as Land und die Bautern {ind die groe Spav-
tajje dev menjchlichen Gejellichaft, und wie it von
Sort bad Brod und dert Wein erhalten, fo fliegen
ung auch von dort die Kvifte zu, die den fieberhaften
Rerbraud von Cuevgie der tnuerhalb der aujreiben-
bert Mianern der Stddte gemacht wird, erfepen.

Der Fabrifarbeiter hingegen ift der Gdhrungs-
jtoff ber jocialen Revolutionen.  Er ift nervds, et
cr faft wie reine Luft athmet, weil er Ddie wohl-
thitigen Wirfuugen der Sonne und ded Qihts nicht
genieft, uud vor Allem, wetl das Blatt Papier, bas
er tiglid)- lieft, igm in allen Tonavten Dden Groll
und $Haf und afl die bittern Boeifel, fiber bie er
i dent ldngen Stumden dev Werkftdatte nachgritbelt,
wiederholt. - .

Die bejjeven Sdriftiteller jdhreiben nuv fiiv die
Yudcrwihlten; faft nie laffen fie jic Deval fiiv bie
Tageshldtter zu jdreiben, bie dod) bad tigliche Brod
ded Urbeitergehirnd Oilden. Die AnBermdhiten aber
tonmen auch alletn Denfen und reagiven aus eigenem
ntriche gegen die Gewaltthiitigleit der Dentart

Ynderer; wdhrend der Proletarier, der faum Llefen
fann, dad in den Togeljcitungen ftecfende (Giift bis
auf den lefitenn Tropfen einjaugt.

PWenn die unfterblichon Werte, die den Rubm

- eined Bolfed Hilben, von groBen Geiftern gejchrieben

find, fo mitfte jencs alltdgliche Buch, das man Volts-
blatt menmt, vou Heiligen ober Gugeln gejchrichen
jein; benun unermeRlidh) it dbas Gute, das cin -]"ufc[)e:«
Blatt beyivfen, umermeplich dag Unleil, dad es aus=
tichten farm. - |

~ Ylle vechnen tmumer nur mit dem Lofir der v
beiter, mit dem Preije bed Brodes, mit dem Fech
ber Strifenven, und i) leugne gewif nicht, dap
biefes auch Lebendjragen zur Befdmpjung der Yer:
vofitdt {ind, vou welder bie geringeven Stlajjen nicht
verfchont bleiben; aber wem Fillt ed wohl ein, den
Arbeitern ein gejunded geijtiged3 Vrod 3u  bieten,
bad fein ift, feine Anjtecfungsitoffe enthilt?

MWie der Genufy verdorbener und jchlechter Mah-
rungdmittel gewifie Krantheiten Hervorrujt, jo er-
sengt bas Lefen jhlechter Beitungen, die dew Pro-
{etarier nicht ermuthigen, fonbern: aujregen, die ibn
nicht lefren, bie Ungleichheiten auszuiiillen, jondern
ihm eingeben, “fie zu meffen, die ithm mit - Llouter
Gtimme Die Srantfeit bezeichnen, ofjne ihm gled):
seitig et Mittel zu deren Peilung angugeben, die
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Rervofitit. €3 giebt Jeitungen, die tiglich freveln,
ohne vom Gefee dafitr Delangt zu fwerbert.

Faft tiglc) fchreiben Miniftevien, Wfademien
und Private Preife fitr gute volfsthimliche Biicher
aud: wer aber eine Million fitr ein guted Bolfs-
blatt audjchriebe, witrhe mit diejem Preije etne {o
qrofe Wohlthat noch nidt nad &ebithr belohnen.

e will durchaus fein unwiffertded Proletariat;
wer Geutzutage, nachdem die groge chinejijche Mauer
im Jahre 1789 durchbrochen worden ift, nod) etren
joldhen naiven Wunjd) Ditte, der tdunte ebenjogut
bie Ouadbratur Ded3 RKreifes verfangen. I will
vielnehr ecinen gebifbeten und wohlunterrichieten
rbeiter, Der fich jeiner Techte und Pilichten berwuft
ijit; aber ich will ihpn nicht aufgehest fehen vou dem
tiglichen Gift eines verpefteten Journalismus, et
Nillionen Penjchen, die eine ungeriigende leiblidje
Rafrung Haben und im Denfen nidht geiibt {tnDd,
nerndd madt.

E 3 *
*

Die Genufpmittel, die der nevvdje Proletarier be-
gefrt, find lauter Gifte, welhe feine Nervofitdt
immer mefr fteigern. Scduaps, vergifteted Bier,
giftiger Tabaf: bad find die Genubmittel, die Dbie
moderne ®efelljchait den Ungzufriedemen auf Dden.
nicbrigen focialen Stufen, ben von jemem jtdrijten
aller ®ifte — dem convulfivifhen Journalismusd —
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BVergifteten bietet. Die Helbenthaten ber Commune
Bilden tofhl Ddie blutigite und jdmadvollite Seite
in Der Gefchichte unfered Jalrhundertd; aber bic
Hauptichulbigen der Commue find nidht Diejenigen,
weldhe Brand und Vernichtung jden, fondern Jeme,
bie fie nicht zu erziehen verftanden und bie tn einer
Jo o) piycdhologijchen Frage nidhtd andered faben
ald Hungrige Mdigen. Dibgen alle Diejenigen da-
ritber nadpbenfert, bie burd) befondere Guabe eined
Mintfterd oder auf Vervanlafjung bder Wihler zu
einet golbenen Neebaille aun ifrer hrlette gefommen
find; mbgen fie thr Siinbenregifter durdhgehen, deun
bie Commune fann nod) viele umd von ibhren
utoren nicht verbefferte Auflagen erleber.

Berbreiteter, madtiger und vor Wllem verhling-
nifgpoller af8 bie Pervofitdt der unteren Gefelljdafts-
Haffen it jeboch bie der Hiheven; berm fie erlijdht
nicht dort, wo {ie ent{tanden ijt, jonbern verbreitet
fich auch auf die unteven Schichten der bitvgerlichen
Gefelljchaft. Die Hoherjtehenden jteden aber bdie
Tieferftefenden (eidhter anm, al3 Ddie Tieferftehenben
bie Hiherftehenden.

@ine nerobie Ariftofratie madyt nervdje Gejese,
und jene giftigen Beitungen, weldhe die Proletarier
anftecfer, twerden von mervdien Leuten gefdjricben.
Sn einer Sdhlacht ift die Wmwiffenbeit fehr gefibr-
{ich, aber verhingnifooller ift bie Feigheit bed Ge-
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“nerald al8 die Umwiffenbeit und Feigheit der iumter-
geordneten Offziere, und verdevblicher bdiefe ald bdie
Wimviffenfeit und Feigheit der  genteinen. Soldaten.

Die Nervofitdt der Hihevent Kretfe 1t mcht die
Folge einer ungenfigenden - Nabrimg, -jondern die
Wirtung aller jener complicivten Urfachen, die wir
im vorfergehenden $tapitel temnen gelernt Daben,
und wie fjie einen verjdhiedenen Wrfprung bHat, o
muf fie auch mit verfchiedenen ~ Iitteln . geleilt
erden. . uch Dier fBnnen Kiihe und Keller cinen
qrofien Ginfluf auditben; aber die Haupiwurzel des
Webels ifi i Der verfehrten Crziehung zu judhen,
umd in der richtigen Grziehung rird deshalb dad
crjte und ficherfte Mittel zu finbden fein.

Dad fithlen wiv Alle, und Alle bejchdftigen wiv
uné bamit.  TWiv fehen o2 ja aud jeder Heitung,
aué jedem neu crfcheinenden Bud, fei ed vein lite-
rarijch ober jei ed focialwiffenjchaftlic), ober fet e3
auch ein Wert der Didhtfunit.

Stenciont bringt in etmem fitvzlich erfdjienenen
Artifel, worin er die fhdnen Gedichte Marradi's
bejpricht, dieje Betlemnung, die und Alle, die iwir
an die Gegemmwart und Jufunft unjeved Gejhled)td
venfen, fiberfdllt, zum Ausdrud. Weun ein Ge-
danfe den Geift und dad Herzy Wller bejdhitftigt, fo
bringt cv ofne Bweifel ein allgemeined Bebdiirfri

st Ausdrut, 1nd . jener Sevanfe fteigt Hernieder
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i_n Dag ‘Tuntenfof Wller, dic da jehreiben. Nencioni
jaqt: , | | : :

L DieLdhmurg der Willendfraft ijt die grofe Strant-
beit unjerer Keit. Der Dilettantidmus in der Kunit und
per FFatalidqmud in der LWifjenjdhait haben der indivi-
buellen Thatfraft die Wrme geldhmt. — Warirm jollen
Wi mo_lIgn, fampfen und Liderjtand leiften, weun
eine nothmendige, unvermeidlidhe und umviderftehlide
Kraft auBer und unjer Thun uud Lajjen bejtimmt?
— Jit & nicht beffer zu geniefen und fich zu be-
tduben, obder Derumzujdpwerfen und jidh ju unter-
halten, big der cwige ©dlaf ung abberuft?*

,Die jdreclichite Wirkung Ddiefer Theorvien it
paf, wenn eimmal die Willendenergie im Alter der
Sraft und der Hoffrungen evlojhen ijt, fie jpiter,
aud) wenn der Glaube an bdie ndividuelle Kreibeit
tm Hanbdeln zuritdfehrt, jdwer wieder enworben
wird, Gt immer fanm man wollen.  [d) [ad
neulid) in bev fiterarijdjen Betlage des Figaro cimige
Jragmente aus den hinterlafjernerr Werfen Beau-
belaive’d.  ©3 ijt eine RQeftitve, die nieherjchlagend
wicft. ©3 ift bad Tagebud) der leten moralijden
Regungen und Kimpfe eines Menfden, in reldem
bie Willend= und Thatfraft durd) den Mifbraud)
finnlicher Genitffe gitnalich abgetbdiet worden war.
@ gab fich alle Mithe zu wollen und bevor er fid)
208 Qeben nahm, madte er die lesten Anjtrenguugen.
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€3 war zu fpdat! Cin Menjch der ,Les fleurs du
mal“ gejdjrieben Datte, ein aufridhtiged und jchred:
liheR Geftdndnify tiefiter Schwermutl), pricelnder
und urnerjdttlicher Begierdben, qualvolen Ueberdrufies,
hillijcher Bitterfeit, der FTollheit, der Schande und
Deg Efel@ einer ungegtigelten Sinnenluft, die {chlick-
lich aur graufamen Qual wird; — iver jenen tro-
pijchent und giftigen Blumenjtrauf gelwunben Hhatte, —
per war movalifdh zu Tode gerichtet; und mit dem
©Selbitmord  [Hjchte er nur bdad lepte traurige
glimmden aud, bdad feiwen avmen cpileptifdhen
fbrper nod) betwegte.

aoCh) erbe atie aufhiven, den jungen Kiinftlern
Gammlung, 2Willendftdrfe und Standhaftigleit u
empfehlen.  Diefe allein nur verleifen Sdhaffens-

fraft uubd Sdjaffensdfreube. Und wad mir am’

metftenn i dem Budie Marvadi’'d gefillt, dbas ift
eben die Energie und der Enthufiadmus.”

* *
*

Waz Mencioni al8 Didhter und. RKyitifer fah,
pad Hat bie Biclogie auf anberen Wegen entbett.
BWiv {ind alfo Alle cinig, die Diagnofe ift zuver-
[&ffig; denn Werzte aller Schulen timmen in ihrem
Urthetl iiberein.

Und in der That, wad ift bdiefe Ldhmung ber
Willensdtraft, wie fie Nenciont beobadhtet Hat, denn
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anbered als die Stirung ded Gleifgewichtsd zwijden
Empfinbungdvermbgen und Bewegung, zwijden Em-
pfindbung und Arbeit?

©obald die Diaguofe geftellt ift, find twir nad
ber Unficht Der Klinifer aud) auf Halbem LWege
qur Heilung.

TWenn Ddie Jtervofitdt bder [eitenden Klaffen in
fibermdfiger Empfinblichleit und mangelhajter Be-
wequng ihren ®rund bhat, fo miffen wir den
Sinnen einen Dampfer aufleben und bagegen bdex
Bemwegung zu ihrem Redhte verhelfen.

Dot ift es leichter, die Dingnoje zu ftellen, al3
ait Detlen, und ivenn bie erzte in ber Beurtheilung
bed Qeidend einig find, jo gehen dod) ihre Mennumgen
augetnanber, Jobald ed jich um deffen Hetlung Handelt.

Diefed AuBeinanbdevgehen Dder IMeinungen DHat
wohl darin feinen Grund, bdap gewdhnlich tmmer

- nur cine Seite bed Problemsd in Betvadht gezogen

wirh, mwihrend e3 beven mehrere und gang ver-

Jchiebene bat.

Jn denr Hiheren und mittleven Klajfen, giebt es
Qente, welde bdie wirthjdhaftlichen Lebendprobleme
bereitd geldjt, und anbeve, weldhe fie noc) zu Ibjen
faben, giebt e3 Solde, die figend zur Welt fommen,
und Anbere, die ftehend geboren werben und geziwungen
{ind, fich nach einem Sibplay umzujdonen. Lnd

biefe Iehteven bilben die grofe Mebhrheit. Uber bie

Mantegazza, bad nervife Jahriundert, 10
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Ginen fowofhl ald bie Anbeven werben nervds,; bie

Gufteren, weil fie gar nidht arbeiten, bie LeBteren,
weil fie zu viel arbeiten. Dedhalb darf bdiefen
betben Rategorvien aud) nidht daffelbe IMittel ver-
fehrieben ywerben. .
' " #*
Yer ohne eigened Dazuthun geniept, wad Eltern
und Boreltern fir. ihn zujammengehiuft Haben,

muf  aufergewifnliche geiftige Fdhigleiten ober

einen nod) jelteneven idealen Sinn Dbefigen, um
trog  Dber geevbten MViillionwen ju arbeiten, um fich
tm]Qebent irgend ein hohed und eble2 Biel ju fefen,
bag erreidht werden foll. Wir fehen in England
glinzende Betfpicle biefed feltenen Ehebundesd zwifchen
grofem Reichthum und grofer Thittigleit, und bdieje
Thatjache allein wilirbe gendfigen. um bdie Hhobhe Stel-
{ung zu beuvtheilen, iwelhe jemed Lamd in  ber
Pangordnung  ber civilifivten Wihlfer einnimmt.
Bei wnd hingegen finden toiv faft tmmer entiveder
Reihthum  ofne geiftige  Fdahigleiten und obne

Thitigkeit, oder geiftige Fdhigleiten und Fleig ohne.

@eld; und biefed it wofhl mit ein Grund, warum

wir eine {o untergeorbnete Stellung einnehmen.
Ler fich von Der Avbeit abjchrecen [ift, rveil

WUrbeit Unftrengung ift; wer auf den Rubhm bers

gidptet, weil die gewdlnlidhe Menge fid) aud) vor -

“

_Geld und Wappen verneigt, bder Obetritt, ohne g

s wollen und zu wiffen, dle groke Strafie, die sur
Tervofitdt fithrt. Wer nie das Wonnegefithl dev
Miidigleit empfindet, dev darf aucd) nie Hoffen dem
Reben bie gute Seite abjugewinmen und eine voll-
fommene phyjtjde und geiftige Gejundheit ju
geniefen. :

Die Stunme, dbie und von oben gefommen ijt

cund fdjon beim erften Aufdimmern der Gejdichte
i gramer Vergangenbeit vevtiindet Hat: , Du {olljt

arbettenr und Otr Dein Brod tm Sdhweihe Deincd
Angefichtd verdienen,” bdiefe Stimme [hligt aud)
heute noch mit demfelben Nachdrud an unfer THhr

und erfdjallt imuner ivieber, vor ber TWiege -eines

jebenn Menfchentinded, fei ed nmun eine golbene
Bdiege, ober eime LWiege aus LWeidenrutlhen.

Dad Brod bder Deitern und beftdndigen Slict-
jefigfeit iRt mur, wer (i) miide avbeitet und jewe
oreifache Miitdigeit bder Weusfeln, bed Gefiih(d und
De3 Geijted foftet, weldje dad Recht, die Pflicht und
pte Hufgabe eined jeden Peenjchen ift.

Die Jeichen jollen nuv arbeiten, fei ed fiiv fid
pder fliv Unbdere, jei e3 fiiv dad Vaterland oder fiir
benr Rubm, oder jet e auch nur, um dad Schine,
bad Gute ober dad Wahre zu verehren. Wrbeiten

fie nur, und fie werben midht mefhr gdbhnen, werden
10*
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feine Peffimiften mehr fein, und werden fidh) glitd-
lich fiihlen, weil fie nicht mehr Pejfimiften find.
Heute concentrirt fidh Dei ithmen jede auf dag
geringfte Maf befdrintte Thitigleit auf dad Em-
pfinden, auf dasd Geniehen, wund Seniefen it ihr
eingiger Qebensdgwed. Der Genuf ift die Frudt
eined jeden Baumesd, den der Pench cultivivt; aber
per unthitiq Reiche will die Frud)t geniefen, ohne
pen Boawm ju cultiviven. Gr fauft den von An-
berent cultivicten, bon Anbderen gepfliictten und auf

bem Prifentivteller audgebreiteten Genup fiy unbd,

fertig. Gr il den Appetit und dle Sheife, bdie
Qiebe unbd bad Weib, bie Wipbegierde und bie
Ueberrajdjung faufen; aber verhangnipvoller Weife
und doch wr wie vecht und billig, Tamn man wohl
bie @peife, das Weib und bdie Ueberrajdhung
faufen, aber nicht ben Wppetit, nid)t die Liebe, nicht
bie WiRbegierde. Und Dedhalb find bdie Geniiffe
bes Reiden, der Defigt, ohne geavbeitet i Haben,
alle unbolljtindig und unedht, alle von jemer peffi-
mijtijhen Bitterfeit durchzogen, zu Dderen Senuf
alle Sene verurtheilt find, weldhe bdie @runbgeiege
der Jatur verleben.

Die itberreizten Sinme, dad beftindig tm Ju-
ftande Ded SKtield verharrende Empfindungdvermigen
fuchen immer neue, tmmer ftirfere Reize und Wn-
requngen, [o Daf bdie Jtervofitit von Tag zu Tag

i's

- 149
widit unb ju einem Ddauernden und unbeilbaren
Bujtand fiix jeme avmen MReichen wird.

Wie e3 in Codjind)ina ald ein viel begehutes
Beidjen "Hohen Adeld gilt, die Fingerndgel lang und
i einer Kapfel vow Gold vder Elfenbein cinge-
jhloffent 3u tragen, weil biejed befagen will, Haf die
erhabenen §inger, benen fie angehiven, nie geavbeitet
haben, fo gilt e8 bei ungd al8 ein Beweis foler
Wriftofratie, {ih immer gelongweilt ju fithlen und
fich al8d nervdd audzugeben,

Und fo iirb dennt obenbdrein nody $fofetterie
mit ber Yervofitdt getrieben, und wer bdurch einen
Slictgzufall ploglicdh) veid) wird, fihlt aud) jogleid
pag Bebditrfnif, {idh) ald nervdsd auszugeben, und ente
Decft, baf er FMerven Defit, demn wer Diener in
Qivreenr, Pferde und BVillen Hat, muf aud) Jerven
Daber.  Um bder wabren NAriftofratie anzugehdven,
muf man nidht nur deven Titel und BVermbdgen
haben, jondern aud) beren Kranfheiten.

Das Kofettiven mit der Mervofitdt ift nidht fo
albern, wie bad Crfeucheln derfelben, obgleid
Kofetterie und Heudhelei Schwejtern jind. Bejonderd
bei ben Frawen und nomentlich bet ben jdhbnen
Frauen verleiht ein wenig Tervojitdt alfem Uebrigen
Ynmuth 1nd Gefhmad, und wic fihlen und bes
saubert von jener Jtervenfoletterie, die wir ju ver
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fteherr unbd vielleicht auch zu Deilen Doffen ober
witnjchen.

Biele Frauen geben fidh ald nervds aud unbd find
e gar nidyt; viele Minmer flagen itber ihre Ytervo-
jitdt und Goffen fo oauc) die geiftigen Fibigteiten
vieler Nervifen su haben. Einen dicden Band finnte
man {iber die fomijche ®efihichte Der Nervofitdt
jhreiben!

Nichtadeftoweniger Herrfcht jedodh) die wivtliche
Rervofitdt in Den §dheren RKloffem, die, von Dber
Qiteratur und Kunft tdglich neue Nahrung flir ihre
verfehrten  Gejdhmadsueigungen verlangend, auj
biefemn Wege indirveft bazir beitragen, der Litevatur
und ber funft einen launijden, gemeinten obdex ent-
avteten Chavatter aufuprigen.

Wer zahlt und gut zahlt Hot bad NRedht bevient
s werden, und Kunft und Literatur entwiirdigen
fich tiglich, indem fie den lmumtjchen und tollen
Unforderungen ded  unverididmten Geldes nach-
sufommen juden.

% *#
#*

Die Nervofitht der Micht-Avbeitenden wird nuv
allmiilig gebeilt werden, jobald ndmlic) die Herzdae,
Grafen und Barone ifren Kinbern beibringen
werden, baf die Wrbeit ber befte Adelsbrief wumbd
gugleich) ber ficherite Weq zu einem [angen und
glitclichen Qeben ift. |

e

- 151

An jenem Lage wo Shoamrdthe das Gejidyt
bed Hetchen bededen wird, wenn ev fagt: ,id) thue
nichts, ich lebe pon meinent Binjen”; an jenem Tage
witd auch bdie Yervofitdt aud diefon Kveifen vere
jhmunben jein. ) X

£

Die  pdem Mitteljtande Ungehbrigen dagegen
werhen nervd3d, iweil {ie zu wiel arbeiten, und —
ag nod) jdhlimuer it — tweil fie jhledyt avbeiten.

Hier ift die Miitbigleit nicht unbefanut; jtatt
aber Dervenr TWomne zu fojten, empfindet man ge-
wifnlich nur beven Pein, Die Wrbeit it einjeitiy,
fpaunt muy etne ober wenige geijtige Krdfte an und
lakt alle anbern in Unthitigleit. Vet den Reidpen
Haben wir bie Labhnumg der Willensdtrajt; Hiev tanyt
bie Willenzfrajt denm Weitdtang. Dort Haben wir
Grichlaffung aud Mangel an THatigleit; Hier Haben
wiv eine jchrantenloje, ungeorbunete und’ aufregende
Thetigteit.

Der Reidhe ruft alle Augenblic: wer befreit
mid) von diefem BVerdrufp, wer derfdafjt
miv einen newen Genufp?

Der Mann aud dem Mitteljtande bagegen jdreit:
wer giebt miv einen Stubhl, aufden id) mid
fegen Eann, wer verbiirgt mir die Rube der
Wohlhabenheit?

Dicfed it die Nervofitdtsform, die Beard in
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Amerifa ftudivt Dat. Dort, wo die Eraiehung diel-
feitiger und praftifder ift, dort, o bie der menjd)

lijchen Thitigleit offen {tehendben Wege bretter umd

sahlreider find, fehlen viele von Dben Urfadjen der
ewropdifchen Tervofitdt; aber bad Bebiirinip zu
fteigen, Binaufzufomumen, fich zu beveichern, wird
bort mebhr empfunben, ift bort fieberhafter, allge-
meiner, und dad ift der Grund, mwarum etne Gefell-
aft, die viel jiinger al8 bie unjrige ift, die {o viel
LQebensfraft entwicdelt, und innen und aufen ein
fefted ®efiige jeigt, mervidjer ijt, und ein amerifa-
nijer vzt ein Werf iiber bie Nervofitdt fetmer
LQandgleute fhreibt, dag in wenigen Monaten be-
reitd 3 Yuflagen exlebt fHat. |

Der Mittelftand, der (vie e3 jchon Dber NName
jagt) einen PRlap zwijden den Proletariern umnd
bert Retchen etnmmimmd, fiihlt bad Budernt und dbagd Gah-
nen, die Qual und die Langeweile der beiden entgegen-
gefesten Rlaffen. Sn feine ©phive dringen bdie
Thrdnen der Hungernden und die Klagen Aller, die
{ich Tamgwetlen. €r it in beftindigem RKrieg mit
fich felbft und mit den Menfdgen, um fich von den
verhapten Sorgen ded ElendZ [ogzuwmachen und {idh
unter ben glitlichen Gdhnenden auszurnhen. Von
ben Banben bdes. Blutd nad) unien gejogen, von
etmem fieberhaften Elrgeiy nach oben getrieben, Yeidet
er beftindbig an Cnibindungdfdmerzen und fihlt
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in feinen Eingeweiben dad RKlopfen der Himmer,
welche bie alte LWelt wiederveifen, und dad wiifte
@erdujch) der Retten und Stangen, welde die dji-
nefijhe Mawer vor dem BVerfall vetten follen. Der
dem TMittelftande Wngehbrige fommt bewaffnet zux
Welt, lebt mit den Waffen in ber Hond, und Hodt
felten nuv gelingt e8 ifm, dicjelben abjulegen, efhe ev
qur ewigent Aube geht. Cr it anf Beit feines Les
bengd ©vlbat der men{dhlidhen Gejellfdjaft und mufp
filr fich) und fiix Ale fdmbfen.

* *
ok

Wenig twiirbe genitgen, um bdem Sohne bed
Qafred 1789, dem tapfern Solbaten ded Mittel-

© ftanbdes, die Rube und Glitdfeligfeit 3u geben.

@in bischen mehr. Ordbnung und gefunder Den-
fhenverfland in feiner phyfifhen unbd moralijden
Crziehung witrde . dagi ausreidjen.

Waz bad Poyfijhe anbelangt, o iwive etwod
mehr @riin und etivas weniger Grau erforderlic); bie
Sountage und mehr uod) jened lange Feft der
Sommer- und Herbitferien. miiften ftetd in Ehren
gehaltenr werden. Weiter habe ich nicdhts Hinguzu-
fitgen; feit faft dreifig Jnhren fdjretbe ih, um eine
tationelle Gefunbheitdpflege zu prebigen, und ob-
gleich ich bereitd im jemed Qebensalter getreten bim,
in weldgem die Schriftiteller nur nod) Vergangenes



wieberfduen, will ich Hier doch nicht bie Geduld
meinter Qefer mikbrauchen, wm diejelben Dinge zum
hunberften Weale zu wiederholen.

H a3
=k

Was die moralijde Kur ber Ylervofitdt bes
Meittelftandes anbelangt, jo ift die Sadje {hon be-
pentend fdpwieriger; denn diefelbe mithte der Schule
anvertrant jein, aber einer Sdjule, bie Deute noc
nidyt eyiftivt.

Jm Worterhud) finde i) niht el eingiges

Cigenfchaftsivort, dad audreiden iwiitde, um bie
mobderne Sdyule mit dem Boawmfluche zu belegen;
e unformlichesd Flidmwerf, cin unverbaulicher Mijd)-
majd) von Allem, wag bder Geift (ingft vergangener
Beiten an Ranzigem in fidh bivgt, und von UAllem
a3 der Jeiy eined neuen no) fehr ungeniefbaren
Geifted an Salvanifivendem darbietet.

I weip nidyt, wer der Somberling iwar, dev
per Carbonarijefte jenen langen Beinamen gab:

Niedevtriddytige, freijinnige, stegenbart:
und doldtragende Juli-Selte. |

Jtun jenen geiftreichen Sanfediften zum Vorhild
nefymend, mbcdte i) die mobderne Schule:

Rubelofe, griedhifd-Tateinifd-arfadifd-
metaphyiifde, nervddmadende Bierfiifler-
Gdyule nennen.

' g
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Und wenn bdiefer Taufname wunbderlic) Elingt,
jo ift er body wabrheitdgetren, |
Die nere Scyule, die und tnmerlich und dufer-
lich gefunde Menjdhen geben {oll, muf pofitiv und
ibeal femm, muf. allen eitlen Wortidhwall, alle
fhwitlitigen Definitionen aud ihrem Scoge ver:
bannen, wm und Thatfachen zu geben, mup Alles;
iag tobt ift audjoubern, damit bie Fdulnif bdes
aud dem Leben Gejdyiedenen nicht de nocy lebendben
und gejunben Glicber ergreife unbd wverpefte; damit
wiv moralifd gliicliche Menfchen in einer gefunden
und glitdlichen Sefellichajt Habern.
#* %

. &

Nadydem wivr die Diagnofe geftellt und bdie Kur
porgefdhlagen Haben, bleibt und nur nod) die Prog-
nofe, untd diefe ift leiht und fider.

Die Nervofitdt unfered Jahrhundertd wird von
Jel{t und durch das eintridjtige Zujammentoirfen
ber Crzieher und Scriftfteller heilen.

Die menjehlichen Sefirne werben, fobald fie fid)
etmmal den newen Anftrengungen und Bejdhwerden
angepagt Haver werden, allmdflidh erftarfen. Die
Gemitthdruhe witd an Stelle dev nfregung irefen,
und bag aud gejundem Kornm, gejunbem Sauerteig
beteitete und von dem Wein eined gefunden und
wahren Idealismus durchivdnite tiglihe Brod wirb
bie meuen Organismen mit neuer Kraft erfiillen.
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Buerft dagd Brod undb banm der Wein; zuerft
bad Heute und bann basd Morgen und Uebermorgen,

suerft die POyfit und dann die Deetaphyfit; suerft
bie Crde und damn Der Himmel.

Und mit Bacon fchreiben wir auf unfere Fabhune,

jowodl auf bie politifhe ald auf die Der Sdule:
Post physicam inventam metaphysica nulla
erit.

Grited SKapitel. Der Toufname unjered Jahrhunbderts.

Jnlyaltsverseidynil,

— Die Taufert der Rirdle und die Taufen bed tig-
lichen Rebend. — Die Rervofitit nad) Dr. Beard. —
Sritif feiner DVefinition, — Bivei nad) der Natur ges
jeichnete Bilber und et bildlidje Bevgleihe. —
Wiffen{Haftliche Analyfe der Nevvofitit, — Der jpar-
fame und bder forglofe Menfd). — Dad Sfelett und
bie Fleifdhtheile in den menjdliden Problemen.

Bweited Kapitel. Unfer Jahrhunbert ift vielwiffend,

aber midgt glitdfid). — DBeweid dev allgemeinen Rer-
vofitit. — Befonberer Eharatter aller Lrantheitern, —
Dad XIX. Jahrhundert leibet an Hypohonbdrie. —
Unfere Qritit at dad Geprige bdes Hypodjondriiden.
— ®a3 XIX, Sahrhundert ift aud) tadelfiidtig. —
— Der Alkohol und feine Paffivbilanz. — Der Tabal
umd die Webel, bie er evgeugt. — Die Morphiumjudyt,
_— Die Uebertreibungern Dr. Beard's, — Die nervife
tmofpdve ber mobernen Gefellidaft, ..o oo o

Seite.
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Drittes Hapitel. Die Urfachen der modernen Nervoiitdt. 5 Sm Berlage von ¥, W, Steffens in Seipyig

— Dag Jahv 1789 Hat fie und gebradyl. — BVerbrit= erichienen ferner und find in allen Budyhandlungen

berung, Freiheit, Gleichheit als Mutter der Nervofitdt. . : pes Sn: und Auslandes vorrithig, ober ourdh bie-

— ebermifige unb jdhled)t vervichtete Arbeit in dev - felben in Ritrze au Beg,ief)en: ’

modernen Crziefung, — Whren, Gifenbahuen und x

Telegraplhen. — Die Atmojphidve des Uebetmafes, — i

Aud) bie Frau wird inmmer nervéfer. — Die Nervo: : :

fitit in der funft. — Die moderne Politif a3 mweitere , Jrrungen, IDwrungem

Latelfe dev HHervofitdt, — Poyfiologie der Beitung, — :

Religivje Rampfe. — Die nervisfe Philojophie bed Pefji Roman

midmus. — Nedtfertiguny bdiefer Taufe. — Gejtei- ' : vort

gerted Gmpfindungdvermigen, jum Nadtheil der Ve-

wequnasfabigleit und aljo aud) ded Handbelns, — : Sﬂ)enbm: C{;’-untane.

Berjdjiedene Formen der Hyperifthefie. — Allgeneine . .

Bilang der Nervvofitdt. . . . . ... ... .... ... 69 brofdjitt. Preid 5 Mart

: a in Bodyfeinem Orviginalband. Preid 6 Mart,

Bicrted fapitel. Dewr Uebel auf dem Fufe folgt dad f

Deitmittel, — Unbewufite Reaction gegen bie RNervo- b

fitt unjered Jahrhundertd, — Diefe RNevvofitit it E

eine uothwendige Phafe des modernen Fort{drittsd, — }h-,

Unguldnglidfeit der unbewuften Reaction. — Nerbos | rya LF . R

fitdt in ben unteven und Hoheven Gefellidhaftataffen. J Das HQLDO’Q JahleTIbelt

— Deilung ber Rervofitdt der Proletavier. — Nad)- 5 bom

theile Der Majdhinen und ber Wrbeitstheilung. — !

Nadjtheile ded gewdhnlidhen Sournalismud. — Die | Panl Mantegasza.

S?erbpﬁﬁit ber DBberen Klaffen ift gefihrlicher und } in Godfeinem Oviginalband. Preiz 3 Mak,

berfingnifooller ald bdie der unteven. — Heudjelel : ]

und RKofettevie der Nevven. — Borfdhlige zur Hei : v

hing. — Prophezeiungen itber NMevoofitdt, . . . . . . 123 i
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