Uber die Pilznahrung des Eichhérnchens
(Sciurus vulgaris L., 1758)

von HANS KUMERLOEVE

Nach bisheriger Kenntnis steht unter den pilzverzehrenden Wildsiugern
Mitteleuropas das Eichhorn an erster Stelle (vgl. KUMERLOEVE, Siuge-
tierkdl. Mitt., Miinchen, 7, 1, 1959). Das lehrt eine Uberpriifung des ein-
schldgigen Schrifttums, das erwies aber auch eine Umfrage in verschiedenen
naturwissenschaftlichen und jagdlichen Zeitschriften des deutschen Sprach-
gebiets. Von 260 Angaben iiber Einzel- oder Reihenbeobachtungen, die mir
zugingen, betrafen iiber ein Viertel, nimlich 72, das Eichhorn, und auch
personlich konnte ich am chesten diesen Wildsiuger beim Pilzverspeisen
bemerken.

Ohne eine erschopfende Literaturiibersicht geben zu wollen, sei deshalb zu-
nichst auf den kenntnisreichen RUDOLF ZIMMERMANN hingewiesen,
der 1925 als ,Eichhornchen-Pilze“ folgende Arten benannte: Steinpilz (Bole-
tus edulis), Butterpilz (Suillus luteus), Kuhpilz (B. bovinus) und Sandpilz
(B. variegatus), ferner Speise-T4dubling (Russula vesca), Griinfleckiger Tdub-
ling (R. wirescens), Fliegen- und Pantherpilz (Amanita muscaria bzw. A.
pantberina), Giftreizker (Lactarius torminosus), Erdritterling (Tricholoma
terreum), Elfenbeinschneckling (Limacium eburneum), schlieflich auch Hirsch-
triiffel Elaphomyces spec.) und Wurzeltriiffel (Rhbizopogon rubescens).
FRANZ KALLENBACH fithrte 1930 neben Fliegen- und Pantherpilz,
Kuhrohrling und Wurzeltriiffel vornehmlich noch an: Hohlfuf}- und Schma-
rotzer-Rohrling (B. cavipes u. B. parasiticus), Bereiften T4ubling (R. xeram-
pelina), dazu den Kartoffelbovist (Scleroderma vulgare) und Angehorige der
formenreichen und fiir den Menschen wohl meist ungeniefbaren Cortinarius-
Gruppe, d. h. der Schleimkdpfe (Phlegmacium), Schleimfiifle (Myxacium),
Hautképfe (Dermocybe), Wasserkdpfe (Hydrocybe), Giirtelfiifle (Telamo-
nia) und Dickfiifle (Inoloma) bzw. einiger von diesen. Von den erwihnten
72 Angaben, die meine Umfrage erbrachte, beziehen sich, von 4 allgemeinen
abgesehen, 33 auf Locherpilze (Polyporaceae) bzw. Rohrlinge (Boleteae)
und 34 auf Blitterpilze (Agaricaceae) sowie eine auf Morcheln (Morchella).
Mit 16 Einzel- oder Seriennachweisen steht bei den Rohrlingen der Steinpilz
voran, gefolgt vom fiinfmal angefithrten Maronenpilz (Xerocomus badius),
von Rotkappe (Leccinum spec.), Birkenpilz (L. scabrum), Ziegenlippe (X.
subtomentosus), Rotful8rohrling (X. chrysenteron), Butterpilz bzw. Schmer-
ling, Sandpilz, Lirchenrshrling (B. viscidus) und Kuhpilz. Unter den Blit-
terpilzen {iberwiegen mit 15 Befunden die Tiublinge verschiedener Species,
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gefolgt vom Fliegenpilz (5 Nachweise) und Gelben Knollenblitterschwamm
(A. citrina mappa). Die restlichen Beobachtungen beziehen sich, wobei die
Artzugehorigkeit z. T. nur bedingt angegeben ist, auf Ritterlinge, Kremp-
linge (vor allem Paxillus involutus), Stockschwimmchen (Kihneromyces
bzw. Pholiota), Pfifferlinge (Cantharellus), Milchlinge (z. B. Lactarius
rufus) und den Hallimasch (Armillariella mellea).

Recht aufschlufireich sind hierzu zwei neue Verdffentlichungen von F. J.
TURCEK (1959) und H. v. BOETTICHER (1958) iiber die Nahrung des
Eichhérnchens. Wihrend TURCEK im Karpaten-Becken der Slowakei nur
eine einzige Beobachtung, den Tiubling R. mustelina betreffend, machen
konnte, vermochte A. S. EWDONINA — wie v. BOETTICHER ausfiihr-
lich referiert — aus dem Leningrader Bezirk ein ungemein reichhaltiges Mate-
rial beizubringen. Die u. U. grofle, auf geographische bzw. 8kologische Un-
terschiede zuriickgehende Strukturdifferenz im Nahrungsgefiige des Eich-
horns wird damit bestens erhellt. Von 110 gepriiften Mageninhalten erwie-
sen sich 69 als mit Pilzresten gefiillt. Durch Untersuchung der Sporen wurden
festgestellt: Rotkappe (L. rufus oder wversipellis), Birkenpilz (L. scabrum),
Tdubling (Russula spec.), Winterpilz (Collybia velutipes), Riibling (Colly-
bia spec.), Phifferling (Cantharellus cibarius), Zitterpilz (Tremella, Ulocolla),
Rifbpilz (Inocybe fastigiata), Hirschtriiffel (E. cervinus, E. granulatus, E.
variegatus) und Schweinetriiffel (Choiromyces spec.). Im ungewdhnlich
trockenen Sommer 1932 fehlten die ,so iiberaus beliebten Pilze“ mit Aus-
nahme einiger unterirdisch lebender Arten (!). Erst im September waren sie bei
einsetzendem Regenwetter wieder reichlicher vertreten bzw. bildeten dann
sogar den Hauptbestandteil der Nahrung, voranstehend die Hirschtriiffeln,
Birkenpilze, Rotkappen und einige weitere Arten. Im Oktober nimmt im
Leningrader Gebiet der Zitterpilz (Ulocolla saccharina), der sich in Laub-
holzbestinden findet, die erste Stelle ein. Die Species Tremella spec. bildet
eine gelatinds siilzige Masse, die traubenformig den Zweigen von Laubbdu-
men und insbesondere der Espe aufzusitzen pflegt und vom Eichhorn auch
im Winter erbeutet werden kann. Kaum weniger bedeutsam ist die Hirsch-
triiffel in den Wintermonaten. v. BOETTICHER ist deshalb der Auffas-
sung, dafl es in erster Linie die Pilzarmut in vielen hochkultivierten Wildern
Mitteleuropas — bedingt durch ,Waldstreumachen“ und Raubbau an der
Pilzflora — ist, die sich als Eiweiffmangel auswirkt und die Eichhornchen
zum Pliindern von Vogelnestern anreizt.

Wie die meisten pilzverzehrenden Wildsiuger pflegt auch Sciurus vulgaris
vornehmlich jiingere, d. h. gesunde und von Schmarotzern nahezu freie
Fruchtkdrper, und zwar hauptsichlich deren Hiite anzunehmen und mehr
oder minder weitgehend, offenbar aber nur selten restlos zu verspeisen. Im
allgemeinen geht das aber nicht oder nur teilweise am Standort der Pilze vor
sich, sondern wird fiir gewdhnlich in einer Baumkrone fortgesetzt bzw. zu
Ende gebracht. Ofter werden Teile der Fruchtkorper, sofern sie nicht von
selbst abbrockeln, heruntergeworfen oder auch zwischen Asten bzw. in
Spalten festgeklemmt bzw. auf Nestern abgelegt. In einem Falle wurden
iiber 20 aufgespieflte Pilze (Tdublinge) vorgefunden, die schlieflich wie zu
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Leder gegerbt schienen und bis ins nichste Frithjahr iiberdauerten. Auf der-
artige ,Vorrite“ weist z. B. bereits J. M. BECHSTEIN (1801) mit folgen-
den Worten hin: ,,Von Niissen und Egerschwimmen legen sie sich ein Maga-
zin in einem Neste, oder in einem hohlen Baume, oder auch in einem selbst-
gegrabenen Loche unter einem Busche oder Steine an, dessen Vorrath sie
aber nicht bis zum Winter sparen, sondern in regenhaften Herbsttagen schon
angreifen und verzehren.“

Auch KALLENBACH hat diese ,Pilzspeicherung® wiederholt beschrieben;
aus Amerika wird sie z. B. von BULLER erwihnt. Ebenso betonte KRUM-
BIEGEL, daf das Eichhorn ,sehr gern Pilze frifit sowie als Vorrat trocknet
und in Ritzen versteckt®; doch scheint bisher kaum sicher beobachtet worden
zu sein, dafl solcher ,Vorrat“ spiter auch bewuflt (also nicht nur ganz
zufillig) verbraucht wird (vgl. D. BURCKHARDT). Auch G. G. DOPPEL-
MAYR fand im Baikalsee-Gebiet nicht selten vom Fehhornchen (Sciurus
vulgaris calotus) zwischen Zweigen eingeklemmte Pilze. Befunde von A. S.
EWDONINA, daf} Eichhornmigen auch im Winter Réhrlinge und Hirsch-
triiffel enthielten, weisen vielleicht auf die Nutzung solcher , Vorrite“ hin.
Besondere Aufmerksamkeit verdient schliefflich das erwihnte Verspeisen von
(fiir den Menschen) giftigen bzw. mehr oder minder bedenklichen Pilzen wie
Fliegen- und Pantherpilz, Giftreizker, Gelber Knollenblitterschwamm, Rif3-
pilz u. a., zumal solches z. B. auch beim Reh- und Rotwild sowie beim
Wildkanin beobachtet worden ist. Dafl Fliegenpilze vom Eichhorn angegan-
gen werden, wird z. B. von HEITKEMPER, v. BONIN-PONITZ und
von K. GRAF VON HARDENBERG berichtet, dazu von A. GRAF VON
HARDENBERG mit der merkwiirdigen Einschrinkung, daff sie nicht ver-
zehrt, sondern als Winterlager und zugleich zur Abwehr von Ungeziefer
verwendet wiirden. Gewify sind ,giftig“ und ,ungeniefbar“ nur relative
Begriffe, aber gleichwohl mufl auffallen, daff dem Eichhorn und anderen
Wildsdugern etwas zu ,bekommen® pflegt, das fiir unseren Organismus —
obwohl der Mensch biologisch genauso zu den Mammalia gehdrt — gefihrlich
oder suspekt ist. Nun ist allerdings der Fliegenpilz in seiner Giftigkeit
umstritten — in Osteuropa wird er bekanntlich, auf besondere Art zuberei-
tet, nicht selten gegessen, wenn bdse Pannen dabei auch nicht ausbleiben sol-
len —, und auch der Gelbe Knollenblitterschwamm gilt nicht mehr als so
giftig wie frither. Vielleicht fehlen deshalb so hochst giftige Arten wie der
Griine Knollenblitterpilz (A. phalloides) und die nahestehende weifiliche
Friihlingsform A. phalloides var. verna nicht zufillig auf der Nahrungs-
liste*). KRUMBIEGEL nahm an, daf} weniger eine echte Giftfestigkeit des
Eichhorns vorliegt, als daf sich ,,die Erscheinung mehr mit der stellenweise,
evtl. auch zeitweise sehr zuriicktretenden Giftigkeit des Pilzes erkliren lafit“.
Ob diesem Giftpilzgenufl eine besondere Bedeutung zukommt, ist nicht
weniger fraglich. Nur am Rande sei deshalb abschlielend erwihnt, dafl im

*) Andererseits verfiitterte aber RAEBIGER diese und andere Giftpilze in rohem
Zustande an Kaninchen, Meerschweinchen und z. T. auch Hiihner, ohne dafl nach-
teilige Folgen bemerkt werden konnten. BINET & LEBLANC hingegen stellten
bei Kaninchen nach A. phalloides-Gaben eine plasmatische Lipimie fest.
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ganzen vielleicht von einer gesundheitlichen Selbsthilfe bzw. Prophylaxe
gesprochen werden kann, und dieser Pilzgenufl eine gewisse ,medikamen-
tose Bedeutung®, etwa bei gastroenteritischen Beschwerden, besitzt. Auch
antibiotische Wirkungen werden vermutet (vgl. z. B. ENGLERT). Jeden-
falls gibt er der wissenschaftlichen Forschung zahlreiche und recht kompli-
zierte Probleme auf, Probleme, deren frithere oder spitere Losung hof-
fentlich auch fiir den Menschen selbst, beispielsweise fiir die erfolgreiche
Behandlung von Pilzvergiftungen von Wert sein wird.
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