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Vorwort

Dass ich dieses Thema gewahlt habe, hat mit meiner eigenen Biographie, der langjahrigen
Betreuung von Fluchtlingen aus Afghanistan und mit meiner Arbeit mit Migrantinnen allge-
mein und Migrantinnen aus Afghanistan insbesondere zu tun. Meine Einreise und die Einreise

vieler Frauen aus Afghanistan nach Deutschland hatten einen politischen Hintergrund.

Ich mdchte mit dieser Arbeit untersuchen, wie die Sozialisationsentwicklung, also die Lern-
und Bildungsprozesse einer wichtigen Gruppe der afghanischen Fluchtlinge, namlich die der

Frauen, verlaufen sind.

Damit versuche ich, den Frauen aus Afghanistan ein Gehor zu verschaffen und Impulse da-
raus zu ziehen, um darauf auf padagogische Nutzbarkeit zu schlieBen. Ich lebe selber mit dem
Bewusstsein, Migrantin zu sein, mit allen Rechten und Pflichten. Ich betrachte mich nicht als
Dauergast und spiele auch nicht mit dem Gedanken, bald nach ,,Hause* zu gehen. Ich versu-
che, Verantwortung zu tGbernehmen und mich einzubringen. Ebenso verstehe ich mich als
menschliche Briicke zwischen zwei Kulturen, zwei Welten, die sich durch Bildung und Ent-
deckung der gemeinsamen Werte naher kommen kénnen.

In diesem Sinne verstehe ich diese Arbeit als einen Beitrag zur Bereicherung der wissen-
schaftlichen Ansatze, um der Gesellschaft, die ein Entfaltungs- und Entwicklungsraum eines

Individuums ist, Anregungen zu geben.

Diese Arbeit widme ich den Frauen und Migrantinnen aus Afghanistan, die trotz Flucht,
Trauma, diversen Schwierigkeiten im Alltag und hohen psychischen Belastungen sich selbst
nicht aufgegeben haben, sondern den Schritt gewagt haben, die neu gegebenen Chancen in
Freiheit und Frieden in Deutschland zu nutzen, um erstens der afghanischen Frau ein neues
Bild zu verleihen und zweitens einen Beitrag fur die Wissenschaft zu leisten und damit in der

Gesellschaft, in der sie leben, mitzuwirken und sie mitzugestalten.



Einleitung

In Anbetracht der wachsenden soziokulturellen Vielfalt in Deutschland und in anderen euro-
paischen Landern wachst die Relevanz padagogischer Ansatze zur kulturellen Verstandigung

und somit auch der soziokulturellen Kommunikation und Sozialisationsforschung.

D. Kumbier und F. Schulz von Thun beschreiben diese Situation in folgender Weise: ,,Wenn
Menschen miteinander in Kontakt treten, prallen Welten aufeinander. Das ist schon innerhalb
einer Kultur der Fall, weil jeder mit einem personlichen mentalen System ausgestattet ist, das
ihn zu einem einmaligen und einsamen Inselbewohner macht. Unsere ganze Kommunikati-
onspsychologie legt es darauf an, fir diesen Prozess der Bewegung von Welten ein Bewusst-
sein zu schaffen und auf diese Grundlage kompetente Umgangsformen aufzubauen”
(Kumbier/Schulz von Thun 2008, S. 9) .

Hier begegnen sich zwei Welten, die auf zwei verschiedenen Kontinenten liegen, deren Wer-
teorientierungen und kulturelle Normen und Gebrduche auf verschiedenen Weltreligionen
basieren, die sich im Laufe der Jahrhunderte anders entwickelt haben. Hier ist die Rede von
Asien und Europa, vom Christentum und Islam, von einem Entwicklungsland und einem In-
dustrieland, ndmlich von Afghanistan und Deutschland.

Eine nahere Betrachtung zeigt, dass das Christentum, das Judentum und der Islam eine ge-
meinsame Wurzel haben und sich von dem gemeinsamen Stammvater Abraham herleiten. Der
grolle Unterschied besteht darin, dass Europa die Aufklarung erlebt hat und Religion heute

uberwiegend als eine Option empfunden wird.

Nach zahlreichen Gespréchen und unter dem Eindruck von Frauenarbeit mit Migrantinnen aus
Afghanistan wurden fir diese Forschung bewusst sieben Frauen, die zugestimmt haben, aus
verschiedenen politischen Zeiten gewahlt. Dieser Ansatz gewahrleistet ein weites Spektrum.
Von den sieben Personen ist eine Frau in Deutschland aufgewachsen und hat kaum Erinne-
rungen an Afghanistan. Sie kennt Afghanistan nur durch ihre Eltern. Die restlichen sechs
Frauen kamen nach der Erziehungsphase in Afghanistan als Erwachsene nach Deutschland.
Infolgedessen erlebten sie die erste und zweite Phase ihrer Sozialisation in Afghanistan (Ber-
ger/ Luckmann 1969).

Als Hintergrundinformation werden sowohl ein geschichtlicher Abriss als auch eine kurze
Darlegung der Stellung der Frau in der afghanischen Gesellschaft in Betracht gezogen, um die
Sozialisation bzw. Lern- und Bildungsprozesse der Migrantinnen aus Afghanistan besser ver-

stehen zu konnen. Denn die afghanische Gesellschaft ist traditionell patriarchalisch organi-
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siert. Das bedeutet, dass sowohl die Tradition, als auch die Religion eine wesentliche Rolle
spielen. Die Scharia’, das islamische Recht, die nur und ausschlieBlich von Méannern gemacht
wurde, schreibt die Richtlinien der Politik im Land vor, die mit der Tradition wenig im Wi-
derspruch stehen. Die Umsetzung des Lebensmodells des Islam zeigt bis heute noch viele
Abweichungen von den Lehren des Islam, denn die Religion wurde sehr oft fur politische
Ziele und Machtanspriiche instrumentalisiert. Ein trauriges Beispiel dafiir ist die Ideologie der
Taliban und deren Steinzeitregime im 21. Jahrhundert in Afghanistan (Dadelsen,2009).

Es dauerte sehr lange, bis sich die islamische Welt an das Thema ,,Rechte und Rolle der Frau-
en im Offentlichen Leben* heranwagte und zeitgemiBe Forderungen stellte, obwohl dies im
Islam eine lange Tradition hat. Darauf wird spéter néher eingegangen.

Die Frauenemanzipation und Frauenproblematik ist in der islamischen Welt Gegenstand vie-
ler Diskussionen und ein wichtiger Pfeiler der Wirtschaftsentwicklung des Landes. Die Lauf-
bahn dieser Bewegung ist mit vielen Rickschlagen verbunden (Doubleday, 1989).
Afghanistan stellt hier keine Ausnahme dar. Die ersten Schritte in Richtung Frauenrechte set-
zen ab Mitte des 20. Jahrhunderts ein. Die entscheidende Rolle spielte und spielt hierbei im-
mer die Politik. Die Rechte der Frauen wurden unter jedem Regime anders definiert.

Eine Darstellung der kulturellen, religiosen und historischen Komponenten dient als Hinter-
grundinformation. Ebenso werden die relevanten Begriffe fiir dieses Thema aus der Sicht der
bisherigen Forschung und Wissenschaft definiert.

Ist Kultur primar als Orientierungserlebnis- und Interpretationskonstrukt zu verstehen? Dann
ist sie in diesem Sinne ein Zeichen-, Wissens- und Regelsystem. Dieses System kann einer-
seits als kulturspezifisches Fundament und als Kontext von Handlungen begriffen und ande-
rerseits aber im Vollzug der Handlungs- und Lebenspraxis verandert werden (Straub 2012).

Das bedeutet, dass im Exil ein kultureller Wandel stattfindet und ein neuer Prozess beginnt,
der etwas Neues entstehen lasst. AuBerdem wird die Frage nach der Frauenemanzipation ge-
stellt und ob es eine solche Bewegung im europdischen Sinne je gegeben hat (Knabe 1977).

Vor diesem Hintergrund legt diese Arbeit in einer erziehungswissenschaftlichen Perspektive
den Fokus der Untersuchung auf Frauen, d. h. Migrantinnen aus Afghanistan, die hier in
Deutschland (vielleicht) eine zweite Heimat gefunden haben und ihre Kinder, die hier zum

Teil geboren sind, so erziehen, dass sie sich zuhause fiihlen.

! Quellen der Scharia sind: Koran, Hadith (Uberlieferung), Idjmah (Versammlung der Gelehrten), Qiyas (Ein-
schétzung)



In dieser Studie geht es nicht um Kindererziehung, sondern um den Verlauf der Sozialisation
der ersten Generation der Migrantinnen aus Afghanistan. Diese Entwicklung ist an sich ein
Lern- und Bildungsprozess, der ein Leben lang andauert, jedoch in der Forschung bislang

vernachldssigt worden ist.

Das Ziel dieser Arbeit besteht darin, anhand einer Rekonstruktion der Motive, Relevanzen
und Zwénge den Sozialisationsverlauf der Migrantinnen aus Afghanistan in der Wissensge-
sellschaft Deutschland in ihren biographischen Selbstdarstellungen als Begriindung dafur nut-
zen, dass funf von sieben Frauen in ihren Lern- und Bildungsprozesse selber nicht nur aktiv
sondern kreativ gewesen sind, um die neue Gesellschaft zu verstehen, sich zu integrieren und
sich behaupten zu koénnen. In dieser Arbeit wird gezeigt, wie diese Prozesse verlaufen und
wie sich das ,,I“ / ,,Ich“ und ,Me*“ / ,Mich* zu einem ,,Selbst*/ ,,Self** entwickelte (Mead
1973). Damit wird die Problematik der Identitat angeschnitten (Brumlik 2002), die ein wich-
tiger Teil des Sozialisationsprozesses fir Migrantinnen ist.

Die Aufgabe dieser Studie ist empirische Untersuchung und Erfassung dieses Verlaufs.

Der problemzentrierte Ansatz bildet den methodologischen und konzeptionellen Ausgangs-

punkt dieser Forschung.
Sozialisation und Selbstdarstellung

Die Sozialisation und deren Verlauf sind Prozesse der Lern- und Bildungsprozesse, die mit
den Aspekten Identitat, Kultur und Werte und Normen sowie den wichtigsten Elementen der
Sozialisation des Individuums in der Gesellschaft in Betracht zu ziehen sind.

Grundlegende soziologische Theorien beschreiben in der Regel Sozialisation als Vermittlung
von Gesellschaft und Individuum. Sozialisation definiert Klaus Hurrelmann wie folgt: ,,Sozia-
lisation wird als der Prozess der Entwicklung der menschlichen Personlichkeit in Auseinan-
dersetzung mit der inneren Realitdt von Kérper und Psyche und der duf3eren Realitdt von so-
zialer und psychischer Umwelt verstanden (Hurrelmann 2012, S. 10). Er fahrt fort und be-
hauptet, dass Sozialisation, also diese personliche Entwicklung, den gesamten Lebenslauf
beansprucht. Die Institutionen der Sozialisation sind Familie, Bildungssysteme, Freundes-
kreis, Freizeit und Medien. In der Sozialforschung geht es demnach um die empirische Uber-
prifung solcher Theorien.

Die Entstehung der Identitat wird meistens von anthropologischen Theorien als ein Prozess
verstanden, der die Reifungsféhigkeit eines Individuums beschreibt, der durch Rollentber-
nahme sich selbst aus der Sicht eines Fremden, eines Anderen betrachtet werden kann. In die-

8



sem Prozess wird das Selbst zum Objekt flr sich selbst. Dies befahigt ihn zu einer individuel-
len Selbstdeutung. G.H. Mead versteht mit seiner Konzeption des symbolischen Interaktio-
nismus die Identitatsbildung als einen systemischen Prozess der Rickbesinnung (Mead 1973).
Mead begreift sprachliche Kommunikation als Symbolsystem, das intersubjektiv ist und
gleichzeitig verbunden ist mit dem Vorgang des symbolischen Perspektivenwechsels.

Dies bildet die Basis flr die Theorieentwicklungen des Lebenszyklus von E. Erikson und sei-
ner Stufentheorien der Selbstentwicklung (Erikson 1973). Die Lebenszyklus - Theorie be-
schreibt die ldentitatsentwicklung in einem psycho-sozialen Wachstumsprozess. Die Stufen-
theorien jedoch gehen davon aus, dass die Identitatsbildung von der Selbstempfindung aus-
geht (Damon, Hart 1988). Das postmoderne Konzept korrigiert diese klassischen Ansétze und
stellt die Hauptforderungen an die Identitatsbildung des Pluralismus (Habermas 1982,
Krappmann 1997). Diese Konzeption macht die normierenden Traditionen strittig und ver-
langt die Bereitschaft der Gesellschaft zu Flexibilitdt und Ambiguitatstoleranz.

Daher wird dieses Verfahren als subjektive Selbstkonstruktion bezeichnet, und das Subjekt
gewinnt hier durch Erzéhlen und Vergegenwartigung des eigenen Lebens eine Verbindung zu
sich selbst. Durch biographisches Erzahlen stellt das Individuum seine Entwicklung dar und
macht sein Leben mit vielfdltigen Facetten und Zusammenhénge anschaulich: ,,Eine Biogra-
phie ist, wie wir gesagt haben, die Lebensbewegung eines Menschen im soziokulturellen
Raum und in der historischen Zeit, und die Erfahrungen, die er im Laufe seines Lebens an-
sammelt, entstehen ihm in der Auseinandersetzung mit seiner Umwelt" (Schulze 2006, S. 45).
Diese Auseinandersetzung ist ein Prozess der Neubearbeitung der subjektiven und individuel-
len Selbstdeutung und Neuwahrnehmung des Selbst und Anderen und schlieRlich ein Prozess
der Bildung im allgemeinen Sinn namlich neuen Lernens. Hier spiegelt sich der Umgang des
Individuums mit den sozialen Erwartungen und den sozialisatorischen Erfahrungen. Aufgrund
dieser Erkenntnis soll diese Arbeit den Sozialisationsprozess, der ein Lern- und Bildungspro-

zess ist, anhand des problemzentrierten Instruments empirisch untersuchen und erfassen.

Zum Aufbau der Arbeit

Diese Arbeit besteht aus drei Hauptteilen.

Im ersten Teil werden die theoretischen Grundlagen anhand der Begriffsklarung der Sozialisa-
tion, der Kultur, der Identitat und des Individuums dargestellt. Der Fokus liegt bei dieser Ar-
beit auf den theoretischen Konzepten, die in dieser Arbeit bei den analytischen Darstellungen

und Auswertungen Anwendung finden.



Damit das Verstandnis der empirischen Analyse erleichtert wird, werden die entsprechenden
Theoriemodelle vorangestellt. Diese Arbeit beschaftigt sich also im Theorieteil mit dem zent-
ralen Thema Sozialisation und ihrem Prozess, der aus Lern- und Bildungsprozessen besteht,
welche die Kultur und das Individuum wechselseitig im Blickpunkt haben.

Im dritten Teil werden die kulturellen und soziostrukturellen Hintergriinde der Frauen im
Heimatland Afghanistan beleuchtet, damit man den Prozess der Lern- und Bildungsprozesse,
die Sozialisation der afghanischen Frauen, die aus einer sehr familienorientierten, familienge-

bundenen und geschlossenen Gesellschaft kommen, besser versteht.

Sechs der sieben im Mittelpunkt stehenden Frauen haben die erste und zweite Phase ihrer
Sozialisation schon hinter sich. Sie bringen Wert- und Normenvorstellungen mit, die sie durch
Erziehung in ihren Familien verinnerlicht haben, denn ,,der primére Ort der Sozialisation ist
die Kernfamilie* (Abels 2010). Daher werden dem Individuum, der Individualitat, der Kultur
und deren Einflusse mehr Raum gegeben, um dem Thema einen umfassenden Rahmen zu
geben. Der entscheidende Begriff ,,Sozialisation®, wird im Anschluss an dieser Darstellung
und Beschreibung behandelt.

Die Darstellung der theoretischen Konzepte dient dazu, dass deutlich wird, welche Konzepte
fir die analytischen Abstraktionen im empirischen Teil genutzt werden und welche Auswer-
tungen darauf basieren. Die Theoriemodelle werden in dieser Studie vorangestellt, weil sie als
die entscheidenden Voraussetzungen fiir das Verstandnis der empirischen Analysen gelten.
Dieser Teil beschéftigt sich mit dem Themenkomplex Sozialisation als Entwicklungsprozess
der Frauen, Migrantinnen aus Afghanistan. Neben der Darstellung ihrer Lebensphase in Af-
ghanistan anhand psychologischer und soziologischer Abgrenzungskriterien von den Lebens-
phasen der Kindheit, der Jugend und dem Erwachsenenalter ist es fiir diese Studie wichtig, die
weibliche Rolle in diesen Phasen zu beleuchten, die durch die Rekonstruktion des Erzéhlens
narrativ geleistet werden kann. Durch diese Rekonstruktion wird das Leben der Frauen reflek-
tiert, ihre Identitdt und der Prozess ihrer Sozialisation von einer mittelalterlichen Gesellschaft
in eine hochmoderne Wissensgesellschaft mit allen Veranderungen und Dynamiken als le-
benslanges Lernen verstanden und akzeptiert.

Den Ausgangspunkt fur diese Studie bilden die Stufentheorien der Selbstentwicklung, der
symbolische Interaktionismus und die klassische Stufentheorie der Selbstentwicklung.

Damit die Arbeit den aktuellen soziokulturellen Rahmenbedingungen gerecht werden kann,
wird eine Zusammenfassung der Veranderungen des Lebensraums, der kulturellen Gegeben-

heiten und der daraus resultierenden Auswirkungen auf das Individuum in der neuen Umge-
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bung und dessen Personlichkeitsentwicklung gezeigt. Dies miindet in der Konzeption der nar-
rativen Sozialisation als Grundlage flr eine empirische Studie.

Ebenso wird im theoretischen Teil der Stand der Minderheitsforschung in Betracht gezogen.
Im Bereich der Frauen und Migrantinnen aus Afghanistan zeigt die Forschung eine groRe Li-

cke.

Der empirische Teil dieser Arbeit befasst sich mit der Darstellung der Methode, in der die
relevanten Interpretationstechniken der Interviews préasentiert werden. Auf diese Weise wer-
den alle Interviews methodisch nachvollziehbar. Darauf folgt die Vorstellung der Datenerhe-
bungsrahmen, um den Untersuchungsprozess anschaulich zu machen. Es folgen die ersten
Einblicke in die empirischen Daten, die zu den Ergebnissen der Forschung in Form einer Ty-
pologie und eines Phasenmodells fiir die Sozialisation der afghanischen Frauen fiihren. Das
Resultat wird durch eine erfolgte Kontrastierung von Daten und ausgewéhlten theoretischen
Konzepten gebildet (Mayring 1999). Anschlie3end werden sie anhand des empirischen Mate-
rials weiterentwickelt.

Den dritten Teil dieser Arbeit bildet eine allgemeine Zusammenfassung der Ergebnisse, die
einen erziehungswissenschaftlichen Ausblick aufzuzeigen wagt. Dies sollte als eine Anregung

fir Bildungsinstitutionen und staatliche Behorden sein.
Teil I: Theoretische Grundlagen

Die theoretischen Grundlagen und deren Darstellung basieren in dieser Arbeit auf dem zentra-
len Begriffen ,,Sozialisation* und "Frau" als Individuum im Erwachsenenalter. Ihre Sozialisa-
tion beinhaltet die Lern- und Bildungsprozesse dieser Frauen, die sich im Fluss der Sozialisa-
tion befinden und eine groRe Herausforderung in einer neuen Phase ihres Lebens zu bewalti-
gen haben, wobei ihre mitgebrachten und verinnerlichten Normen und Werte in Frage gestellt
werden.

Das gewahlte Konzept der narrativen Sozialisation anhand des problemzentrierten Interviews
wird theoretisch hergeleitet, um die Beschreibung der Lern- und Bildungsprozesse im Rah-
men des sozio-kulturellen Wechsels und Wandels zu leisten. Im Vordergrund steht die Dar-

stellung der kulturellen und p&dagogischen Konzepte.
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1. Sozialisation als zentrales Thema dieser Studie

Sozialisation, die ein stetiger Lern- und Bildungsprozess ist, gehort zum Lebensweg der Frau-
en, die schon zwei Phasen ihrer Sozialisation hinter sich haben. Um der Fragestellung der
Untersuchung gerecht zu werden und sie beantworten zu kdnnen, werden hier konkrete Be-
obachtungen der narrativen Erzahlung der Lebenslédufe und der Darstellung der Ereignisse
analysiert. Genauso werden die wichtigen Komponenten von Sozialisation, Gesellschaft und

Identitat anhand der Theorien beschrieben.

1.1 "Frauen' - Lebensphase Erwachsenenalter nach dem aktuellen Forschungsstand

Diese Phase ist, biologisch gesehen, eine abgeschlossene Phase. Im Erwachsenenalter geht
die Entwicklung kognitiver und sozialer Veranderungen weiter. Durch die Intensitat dieser
Dynamik werden die Menschen voneinander unterschieden. In dieser Phase werden viele
Verhaltensweisen, Normen und Werte verinnerlicht, die in der Konfrontation mit einem neuen
Kulturkreis und dessen Werten und Normen zu grofRen Herausforderungen fiihren kdnnten. In
dieser Forschung sind zwei Aspekte zu beachten: erstens padagogisch - soziokulturelle Hin-
tergriinde und zweitens das Alter als erwachsene Menschen, das heil3t im Sinne der griechi-
schen Antike ,,der Erwachsene als Sinnbild des reifen Vollmitgliedes* (Rosenmayr 1978).

Der Begriff ,,Erwachsenenalter* wird in der Sozialforschung vielfiltig definiert. In der Regel
wird mit dieser Phase des Lebens Stabilitat und Festigkeit verbunden. Mit anderen Worten
wird diese Phase als normal verstanden, im Gegensatz zur Kindheit und Jugend, die friiher als
Vorbereitungsphase zum Erwachsen werden galt, die als Gesellschaftsmitglieder am gesell-
schaftlichen Geschehen aktiv teilnahmen und Normalformerwartungen (Cicourel 1973) des
jeweiligen Milieus, soziokulturell gesehen, erfullten. Die moderne Sozial- und Erziehungs-
wissenschaft versucht hier einzugreifen und neue Dimensionen zu 6ffnen. Sie geht mit dieser
Problematik so um, dass sie dieser Phase des Lebens, die am l&ngsten andauert, durch Refle-
xion mehr Raum gibt. Uber die Entdeckung der Altersstufe des Erwachsenen durch die Pada-
gogik schreibt Nittel: ,,Grundlagentheoretisch ist das Interesse der Paddagogik an Altersstufen
im Allgemeinen und an der des Erwachsenenalters im Besonderen als Reflex auf den sowohl
der Disziplin als auch den der Profession wesenseigenen Klient- bzw. Adressatenbezug inter-
pretierbar.” (Nittel 2006).

Spater setzte ein besonderer Akzent in diesem Bereich ein. Comenius klassifizierte die Le-

bensphase ,,Erwachsensein® in seinen Schriften in sieben so genannte ,,Schulen®. Mit dieser
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Herangehensweise wurde die padagogisch-theologische Ansicht herangezogen (ebd. 2006).
Erziehung ist im Sinne von begleiten und ,,Pflege zu verstehen, der Person selbst zu helfen,
sich selbst aus seiner Begabung heraus entwickeln zu lassen, in dem die VVoraussetzung daftr
geschaffen werden sollte. Dass die Menschen in dieser Phase lern- und bildungsféhig sind,
dem wurde bisher keine grofRe Aufmerksamkeit geschenkt. Trotz heftiger wissenschaftlicher
Diskussionen blieben die Anregungen fiur Erziehungs- und Bildungsinstitutionen ohne Fol-
gen.

Erst in der Ara der Industrialisierung und dem Ubergang vom Feudalismus zum Kapitalismus
gewannen die Padagogik und die Lehrer an Gewicht. Sie wurden ein Bestandteil der Entwick-
lung im péadagogischen Bereich und im Sozialisationsprozess (Fend 2009).

In der Erziehungswissenschaft wird die Thematisierung des Erwachsenen seit der Wende als
Bereich und Aufgabe der padagogischen Anthropologie gesehen. Die Aufwertung dieses
Themas ist seit etwa flinfzehn Jahren zu beobachten (Kade 1989, 2011). Dies wird als Pada-
gogisierung des Lebensalters des Erwachsenseins verstanden, welche die Grindung von Insti-
tutionen zur Erwachsenenbildung zur Folge hatte. Die Aufwertung der Erwachsenenphase als
,Lernzeit” und als ,,Bildungsraum* wird in den Mittelpunkt gestellt und als ganz nattrlich
betrachtet. Demzufolge haben die Aufmerksamkeit der Erziehungswissenschaft, ihre Reflexi-
onsbemiihungen und Forschungsbestrebungen den Umgang mit diesem Thema beeinflusst
(Nittel 2006).

Zu einem neuen Aufschwung in der Erwachsenensozialisation kam es durch die Lebenslauf-
forschung bzw. durch die soziologische Biographieforschung zu Anfang der 1980er Jahre
(Marotzki 2006).Es ist von Wichtigkeit, dass hier noch weitere Punkte wie Gesellschaft und
Identitat unter die Lupe genommen werden, da sie in dieser Forschung eine wesentliche Rolle

spielen.
1.2 Sozialisation - Gesellschaft — anhand des aktuellen Forschungsstandes

Die Sozialisation ist die Vermittlung zwischen dem Individuum und der Gesellschaft. Sie be-
zeichnet die sozialen Zusammenhénge, die aus Beziehungen zwischen Individuen entstehen.
Diese Wechselwirkungen haben sich im Laufe der Entwicklung verdichtet und eine bestimm-
te Form angenommen, so lautet die Theorie von Simmel (Simmel 1989,1992). Diese Verdich-
tung, die Wechselwirkung und damit auch die soziale Ordnung wird nach Durkheim aus der
Arbeitswelt ausgesehen, sind ein Prozess der Integration, der die organische Solidaritat und
deren Machtstruktur, die die Gesellschaft zusammenhélt, begreift (Durkheim,1984). Diese

gesellschaftliche Ordnung entsteht nach Mead aus Diskussion und ist ein stetiger Diskus. Das
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Medium in diesem Diskurs ist die gemeinsame Sprache, die die Mitglieder der Gesellschaft
benutzen, um miteinander in Kommunikation zu treten.

Daher reprasentiert die Sprache die symbolische Bedeutung, die sowohl den Menschen als
auch den Objekten einer Gesellschaft flr die Interaktion beitragt (Mead 1973). In diesem Dis-
kurs der symbolischen Ordnung liegt die Richtung bei Blumer in der Interaktion, denn die
Menschen definieren die Situation des Handels auf eine bestimmte Weise. Dies macht deut-
lich, dass die wechselseitigen Reaktionen die Interpretation beinhalten (Blumer 1980). Dabei
behauptet Parsons, dass diese soziale Ordnung erst dann mdglich ist (Parsons 1964), wenn
alle Mitglieder der Gesellschaft zustimmen und sie auch zulassen. Habermas relativiert diese
Theorie und behauptet, dass diese Zustimmung nicht willentlich geschieht, sondern im Pro-
zess und das Resultat der Rationalisierung und Standardisierung ist (Habermas 1982), wéh-
rend Berger und Luckmann diese soziale Ordnung als Konstruktion des Denkens und Han-
delns von Individuen bezeichnen (Berger/ Luckmann 2004). Daher ist diese Tatsache durch
die Entscheidung und Mitbestimmung der Individuen entstanden und basiert darauf, was die
Gesellschaft als solche vorhalt und sich somit die Gesellschaft selbst erklart.

Bourdieu gibt diesem Diskurs eine andere Richtung. Er behauptet, dass alles in der sozialen
Welt in objektiven Relationen zu einander steht. Fir ihn steht die Zugehdorigkeit der Individu-
en im Vordergrund, und sie bestimmt das Denken und Handeln des Menschen. Daher spricht
er einem klassenspezifischen Habitus, der als Grundmuster des Denkens und Handelns be-
zeichnet wird (Bourdieu 1983).

Hier stellt sich die Frage, aus welcher Gesellschaft die Frauen kommen, die in diese For-
schung einbezogen sind. Sie wurden in einer Gesellschaftsform erzogen, die feste Regeln hat
und etwas Neues und Selbststandiges nicht zulé&sst. Das Denken und Handeln wird von aul3en
bestimmt, das Bourdieu als Habitus bezeichnet. Daher ist es von groBer Wichtigkeit, dass die
soziokulturellen Hintergriinde zum Zweck der Forschung dargestellt werden. Denn diese
Frauen betreten durch einen Ortswechsel eine neue Gesellschaftsstruktur und werden zur
Selbstsozialisation befahigt, wobei sie aber ihre ldentitét als eine afghanische Frauen zu be-
wahren suchen. Es ist in diesem Zusammenhang ein relevanter Schritt, das Thema Identitét

vor den soziokulturellen Hintergriinden zu behandeln.

1.3 Die Begriffsklarung Identitat - Individualitat

Wortlich bedeutet Identitét ,,der Selbe seiend* und kommt aus dem Lateinischen ,,idem ens*.
In dieser Hinsicht ist es eine Bezeichnung fur eine in sich ruhende Personlichkeit, die dauer-

haft und unverwechselbar ist.
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Aus soziologischer Betrachtungsweise ist Identitat indessen eine lebenslange Konstruktion, an
der alle Individuen beteiligt sind. Wenn wir dieser Vorstellung Glauben schenken, dann
kommt man zu der Ansicht, dass es eine personale und eine soziale Identitat gibt. Nach Erik-
son (Erikson 1973) liegt das Kernproblem der Identitat im Kénnen des ICHs. Wenn hier die
Féahigkeit des Ichs im Spiel ist, dann bedeutet das, dass ein Prozess, eine Entwicklung im
Gange ist. Daher ist sie nicht statisch oder abgeschlossen, sondern im Sein und Werden und
zeigt eine Bewegung, die mit kulturellen Mustern und sozialen Rollen in der Gesellschaft zu
definieren ist. Das heif3t, wie das Individuum sich selbst und andere sieht, wird nur im Prozess
der Interaktion sichtbar. Die Konsequenz ist, dass die Frage nach Individualitat, die auf Diffe-
renz des Subjekts zu anderen zeigt, im Raum steht, wéhrend Identitét die Einheit des Subjekts
zeigt. Sie sind eng mit einander verbunden und h&ngen voneinander ab. In dieser Forschung
ist die Frage nach dem Individuum, das eine Identitéat hat oder sucht, wichtig. Denn hier stellt
sich die Frage, wie das Individuum dazu gebracht wird, sich auf die Gesellschaft einzustellen.
Was das Thema und Aufgabe der Sozialisation betrifft, ist dieser Prozess zu beobachten, zu
analysieren und darzustellen.

Simmel meint, dass das Individuum einem individuellen Gesetz folgt, was nicht gleich Frei-
heit, Chance und Einzigartigkeit bedeutet, denn es kann wiederum von der objektiven Kultur
ausgenutzt werden. In diesem Diskurs sieht Durkheim das Individuum in der arbeitsteiligen
Gesellschaft, in der der Eine auf den Anderen angewiesen ist, wahrend Mead diese Entwick-
lung in der Kommunikation zu erklaren versucht. Infolgedessen hat ldentitat immer mit den
Anderen zu tun. Riesman beschreibt das Individuum als einen Menschen, der sich dem Zeit-
geist anpasst und ein flexibler Rollenspieler ist. Parsons stellt fest, dass sich das Individuum
in zwei Hinsichten bewegen muss, sich namlich an die Werte, die in der Gesellschaft herr-
schen, dauerhaft zu binden, und zugleich seine Einzigartigkeit mit passenden Orientierungs-
mustern zu bewahren. Goffman versteht, dass das Individuum flr sich immer einen freien
Raum schafft und im Alltag als Theaterspieler agiert und demzufolge die soziologische Dis-
kussion verunsichert (Goffman 1973).

Bei Habermas wird die Identitat als Bewusstsein des Ichs und als Kompetenz verstanden, die
sich in mehreren Stufen entwickelt und sich von den Rollenerwartungen l6st. Das gelingt dem
Individuum nicht, denn die Gesellschaft durchdringt das private Leben und standardisiert das
Rollenhandeln. Nach der modernen Betrachtung durch Berger und Kellner ist Identitit ein
Krisenbegriff, denn sie ist offen und oft auch diffus. Daraus geht hervor, dass die gesellschaft-
lichen Verhaltnisse immer komplexer und undurchschaubarer werden (Berger/ Kellner 1975).

Daher l&sst sich behaupten, so der kritische Ansatz von Bourdieu, dass das Individuum sich
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durch den Habitus im Denken und Handeln so reproduziert, dass alles automatisch geschieht.
Das heif3t, wenn das Individuum an Identitat denkt, sieht es sich in einem gesellschaftlichen

soziokulturellen Raum, und zwar dort, wo es nach Anerkennung sucht.

1.4 Das Individuum — Frau aus Afghanistan

In dieser Forschung stehen die afghanischen Frauen, die in Deutschland in der Diaspora leben
(Centlivres- Demont 2000), im Mittelpunkt, und sie werden anhand der problemzentrierten
Interviews mit narrativem Charakter dazu gebracht, ihren Sozialisationsprozess in Deutsch-
land erz&hlerisch darzustellen. Dies wird ihre Lern- und Bildungsprozesse in der neuen Ge-
sellschaft veranschaulichen. Die afghanische Frau steht also als Individuum im Zentrum der
Untersuchung. Um ein besseres Verstandnis vermitteln zu kénnen, wird ein Licht auf die so-

ziokulturellen Hintergriinde geworfen.

2 Historisch-soziokulturelle Hintergrinde
2.1 Historischer Uberblick - Geschichtlicher Abriss:

Afghanistan ist ein Hochgebirgsstaat in Zentralasien. Afghanistan mit einer Flache von ca.
650.000 km ist das neuntgrofite Land Asiens. Dieses Land musste im Laufe seiner Geschichte
viele Kriege Uberstehen. Die bedeutendsten Kriege waren die gegen die Mongolen, Alexander
den GrofRen, drei Kriege gegen die aus Indien kommenden Englander und letztlich gegen die
Supermacht Sowjetunion.

Nach dem Abzug der Roten Armee 1989 ist in Afghanistan ein Blrgerkrieg ausgebrochen,
der fortlaufend negative Folgen fur das Land und fir die Bevolkerung hat. Afghanistan wurde
im Laufe der sowjetischen Besetzung willkirlich vermint. Selbst die rote Armee hatte keinen
Uberblick, welche Gebiete sie vermint hatte. Daher gab es dadurch auch viele zivile Opfer,
und das Land wurde infolgedessen verwiistet und ausgeblutet.

Im Jahre 1995 wurde das Land von den Taliban in die Steinzeit zuriick gebracht. Nach den
Anschlagen des 11. Septembers 2001und der darauffolgenden amerikanischen Offensive ge-
gen die Taliban konnte das Land von diesem Regime befreit werden. Heute sind die Taliban-
Kréafte allerdings wieder starker und aktiver, und daher kommt es immer wieder zu Anschla-
gen.

Seit 1747 existiert Afghanistan mit seinem jetzigen Namen und in seinen Grenzen und es war
von 1919 bis zum Putsch der Kommunisten im Jahre 1978 ein unabhéngiges und neutrales
Land.
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Einen groRen Unterschied zwischen den Grofstddten und den Dorfern gab es immer. Erst
1919 begann der Modernisierungsprozess. Dieser konnte nur in der Hauptstadt und in den
Grolistadten Ful fassen.

Afghanistan ist ein Vielvolkerstaat. Zu den grofiten Ethnien gehdren Tadschiken, Paschtunen,
Hazaras und Uzbeken, die jahrhundertelang friedlich miteinander lebten. Diese Vielfalt wurde
in der Vergangenheit als Reichtum verstanden. In der Neuzeit hat man sie missbraucht, und
sie wurde zum Verhédngnis. Hier haben die eigenen und fremden kriminell motivierten und
machtgierigen Kréfte politisch mitgewirkt.

Die arabische Eroberung (652-664) und die in ihrem Gefolge einsetzende Islamisierung des
Landes waren von groRerer Bedeutung fir die Territorialentwicklung des Landes. Unter der
Herrschaft Kabul-Schahis im 7. und 8. Jahrhundert gab es noch einmal eine buddhistische
Renaissance.

Afghanistan wurde erst unter den Ghaznaviden (997-1149) zu einem islamischen Staat und
damit zu einem integrierten Teil des arabisch gepragten Orients, der sich bis weit nach Indien
hinein erstreckt.

Im 13. Jahrhundert durch Dschingis Khan und im 14. Jahrhundert durch Timur Lang wirkten
sich die Mongoleneinfalle verheerend auf viele Bereiche aus. Insbesondere grolRe Areale be-
wasserten Landes wurden vernichtet und kénnen bis heute nicht wieder agrarwirtschaftlicher
Nutzung zugefihrt werden.

Ebenso war Afghanistan im 16. und 17. Jahrhundert in die Kdmpfe zwischen Iran und Indien
verwickelt und in einen West- und Ostteil geteilt.

Offiziell gilt das Jahr 1747 als das Geburtsjahr des Staates Afghanistan. Infolgedessen wurden
grol3e Teile aus dem iranischen und dem indischen Raum zu einem Zentralstaat zusammenge-
fasst.

Erst zum Ende des 19. Jahrhunderts haben sich im Gefolge der kolonialen Expansionsbestre-
bungen in dieser Region die heutigen AufRengrenzen Afghanistans herausgebildet.

Die Region Mittelasien geriet im 19. Jahrhundert unter den Einfluss der Kolonialméchte
Russland und England. Dabei ging die russische Expansion im islamischen Asien relativ un-
bemerkt von der europaischen Offentlichkeit vonstatten und war aber uber die Einverleibung
Indiens in das britische Kolonialreich gut informiert. Infolgedessen wurde Afghanistan von
seinen Nachbarléandern abgetrennt und konnte an den infrastrukturellen (z. B. Eisenbahnbau)
und dem geistigen Austausch nicht teilnehmen. Afghanistan blieb dadurch hinter der Ent-

wicklung seiner Nachbarlédnder zurlick, und so wurde aus einem dynamischen Raum eine Re-
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gion, in der Stagnation vorherrschte. Das Land war zwar innenpolitisch keiner Kolonialmacht
unterworfen, auBBenpolitisch jedoch nur bedingt handlungsfahig.

Diese Situation in der Region und die daraus resultierenden Erfahrungen flhrten dazu, dass
Afghanistan zu einem verschlossenen Lande wurde, das in allen Krisensituationen sofort sei-
ne Grenzen schloss, um die Neutralitat zu bewahren. Damit wurden die internationalen Ver-
bindungen auf ein Minimum reduziert, und das Land isolierte sich.

Wahrend des zweiten Weltkriegs und bis zum Ende der 50er Jahre bewahrte Afghanistan sei-
ne Neutralitat und war immer darauf bedacht, nicht in die West-Ost- Auseinandersetzung und
Konflikte hineingezogen zu werden.

Die Bemuhungen der englischen Kolonialmacht von Indien aus, die drei Kriege (1839-1849,
1878-1880, und 1919) zur Folge hatten, konnten Afghanistan nicht an das anglo-indische
bzw. russische Kolonialreich anschlieBen. Die Nordgrenze Afghanistans wurde 1887 und sei-
ne Stdwestgrenze 1893 festgelegt, wobei die zweite bis zur Griindung Pakistans 1947 als ein
Provisorium angesehen wurde.

Durch das sogenannte Paschtunistan-Problem hatte Afghanistan immer eine angespannte Be-
ziehung zu Pakistan, das negative Folgen fur das Land hatte und bis heute von keiner Regie-
rung geldst werden konnte.

In der Weltpolitik spielte Afghanistan bis zum kommunistischen Putsch vom 27. April 1978
keine groRe Rolle. Afghanistan gehorte als neutraler, paktfreier Binnenstaat ohne koloniale
Vergangenheit zur sogenannten ,,Dritten Welt“, in der es keine sozialen Probleme in grofe-
rem Ausmal’ gegeben hatte.

Dies war die Folge der bestehenden Gesellschaft mit ihren tberlieferten Normen, die noch
alle Gruppen der Bevolkerung umfasste und den Einzelnen vor einer Isolierung in der Gesell-
schaft bewahrte. Demzufolge entstanden trotz verstarkter Zuwanderung aus den landlichen
Gebieten keine Elendsviertel an den Réndern der afghanischen Grof3stadte, wie sie sonst ty-
pisch fir Entwicklungslander sind, was aber heute in Afghanistan der Fall ist. Es hat auch
keine sdkularen Organisationen wie Parteien, Gewerkschaften und ahnliche Institutionen ge-
geben. Es gab nur die Ansétze politischer Parteienbildung, die nicht mit anderen Staaten ver-
glichen werden kdnnen. Denn, wie oben gesagt wurde, begann eine Modernisierungsentwick-
lung nach 1919, die nur in der Hauptstadt und in den GrofRstadten realisiert werden konnte,
und sie war oft nur in Teilbereichen wirksam und hat sich soziokulturell verandert.

Die Einflusse durch die Entwicklungshilfe, die in den 50er Jahren sowohl aus westlichen De-
mokratien als auch aus totalitdren kommunistischen Regimes ins Land kamen, wurden wirk-

sam. Afghanistan wurde zu einer Region, in der die verschiedenen Interessen von Industrie-

18



und Entwicklungslandern unterschiedlicher Gesellschaftssysteme und kultureller Hintergriin-
de aufeinander trafen.

Diese Stromungen und Einflisse stiefen auf eine relativ selbstbewusste Bevolkerung, denn
die Eliten des Landes lebten mit der VVorstellung, dass ihre traditionellen Normen allen indust-
riegesellschaftlichen Lebensformen Uberlegen seien. Dieses Gefiihl wurde durch die drei sieg-
reichen Kriege gegen England im 19. und 20. Jahrhundert verstérkt.

Afghanistan war bis zum Jahr 1973, in dem zum ersten Mal eine Republik ausgerufen wurde,
immer eine Monarchie. Die sowjetische Invasion in Afghanistan vollzog sich im Jahr 1979,
und unmittelbar danach wurde Dschihad ausgerufen, dessen Folge Krieg und Burgerkrieg
waren, mit verheerenden Folgen fur das afghanische Volk. Schatzungsweise wurden im Laufe
des Krieges uber 4 Millionen Afghanen getotet (Schetter 1999).

2.2 Die Entwicklung der Frauenemanzipation in Afghanistan

2.2.1 Grunddaten zur Frauenemanzipation in Afghanistan

In Afghanistan, als ein islamisches Land und mit alten Traditionen eng verbunden, hat es eine
Emanzipation im europdischen Sinne nie gegeben. Eine Entwicklung in diese Richtung kam
von oben von den Machthabern des Landes. Dies vollzog sich ohne eine lange Tradition und
fir afghanische Verhéltnisse sehr friih, ohne Vorbereitung und Uberraschend, was zunéchst
zum Scheitern flhrte, aber jedoch langfristig gute Friichte brachte. Der Rickblick auf die Si-
tuation der Frauen in Afghanistan zeigt, dass mehrheitlich das Bild von den Frauen in Afgha-
nistan durch die Vorstellung von der volligen und bedingungslosen Unterwerfung der Frauen
gegeniiber dem Mann gepréagt war. Durch die Erziehung war die Frau immer bereit, sich dem
Vater, dem Bruder, dem Ehemann und schlielich dem &ltesten Sohn unterzuordnen. Sie
rdumte ihnen in allen wichtigen Entscheidungen den Vorrang ein und nahm sich selbst zuriick
(Schetter, 2004).

Der Zugang zur Bildung und damit der Schulbesuch war ein Privileg der Jungen und eine
Investition fur die Zukunft der Familie. Diese Investition wurde den Mé&dchen nicht gewéhrt,
und sie lohnte sich nicht fir Tochter, die sehr jung verheiratet wurden. Diese Einstellung, die
Frauen allgemein innehatten, bedeutete fir die Erziehung, dass die Méadchen keinerlei Forde-
rung von ihren Familien erfuhren. Nur diejenigen Mé&dchen, die das Glick hatten, in einer
liberalen Familie geboren zu werden, konnten eine Schule besuchen und spater auch einen
Beruf ausuben, der mit der Zustimmung der Familie ausgewahlt werden musste. Dieses Glick

hatten aber sehr wenige Madchen und Frauen und grundsatzlich nur in den Grof3stadten und
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hauptséchlich in der Hauptstadt Kabul, weil dort bessere Bildungsstrukturen vorhanden waren
(Knabe 1977).

Eine tabellarische Auffuhrung der Frauenemanzipation in Afghanistan (Rahimi 1986):

- Erster Schritt der Frauenemanzipation 1919
- Erste Mé&dchenschule 1921
- Erste Frauenzeitschrift ,, Leitfaden der Frau* 1921
- Erster Erlass fur das Selbstbestimmungsrecht in Heiratsfragen 1923
- Griindung ,,Gesellschaft zum Schutz der Frauen* 1925
- Erste Gruppe von Studentinnen im Ausland 1928
- Erste Radiosprecherin 1947
- Zulassung des Studiums an der Universitat 1950
- Abschaffung des Schleiers 1959
- Erste Frau als Richterin 1968
- Erste Absolventinnen der Polizeiakademie 1970

- Gerechtere Rechtsstellung der Frauen und ihre Teilnahme

am Geschehen in der Offentlichkeit 1973
- Gleichstellung der Frauen in allen Bereichen 1978
- Verankerung der Frauenrechte an der Verfassung 2004

Bei einer ndheren Betrachtung wird man feststellen, dass die konservativen Kréfte nicht der
einzige Grund fir die langsame Entwicklung des Modernisierungsprozesses waren (Schetter

2004). Es standen weitere Griinde im Wege:

- Die geographische Lage des Landes

- Machtlosigkeit der Politik (K6nig)

- Mangel an Unterstiitzung durch die Bevolkerung

- Mangel an Bildung bei der Bevolkerung

- Mangel an Unterstiitzung flr die Frauen

- Schwache wirtschaftliche Lage

- Mangel an Kommunikation, um auf gesellschaftlichen Wandel und Veranderung vorberei-

tet zu werden.

Aus diesen Griinden muss die Situation der Frauen in Afghanistan differenziert betrachtet
werden (Mernissi 2002).
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2.2.2 Die vorkommunistische Zeit

Diese Periode erstreckt sich von 1919 bis 1978. Durch die Machtlibernahme einer liberalen
Regierung in Afghanistan 1919 gewann die Diskussion tiber die Rolle der Frau in der Offent-
lichkeit und im Offentlichen Leben etwas mehr Aufmerksamkeit und nahm mehr Raum ein
(Mernissi 2002).

Dies gab vielen Frauen den Mut, den Mund aufzumachen und fir ihre Sache zu k&mpfen.
Nach dem Motto: ,,Wissen ist kein Monopol der Manner (Rahimi 1986) nahm eine kleine
Gruppe von Frauen den Kampf um ihre Rechte auf, der positive Folgen fir diese Entwicklung
hatte. Infolgedessen wurde die erste Madchenschule im Jahre 1921 eroffnet, die am Anfang
nur von Oberschichtfamilien besucht wurde. Weitere Schulen folgten und ¢ffneten ihre Toren
fiir das Volk. Die Hochschule und die Universitéat durften die Frauen jedoch erst ab 1950 be-
suchen, Die Studentinnen waren dort alle verschleiert, bis diese Pflicht im Jahr 1959 abge-
schafft wurde.

Diese Bewegung ebnete einen schmalen Weg, und trug langfristig gute Fruchte fir die Sache
der afghanischen Frauen. Bis zum Krieg waren die Frauen in allen 6ffentlichen Institutionen
représentiert und hatten hohe Positionen erreicht, die auch von ihren Familien unterstutzt
wurden. Da das Land weiter sehr konservativ und wirtschaftlich sehr schwach war, haben alle
Reformen ihre Wurzeln im 20. Jahrhundert in den stadtischen Bereichen und konnten nie die
Landbevdlkerung erreichen. In den anderen Grol3stadten Afghanistans konnten die Reformen
ansatzweise realisiert werden. In der Hauptstadt Kabul fassten diese Fortschritte richtig FuB,
und eine kleine aktive Gruppe von Frauen konnte den im Jahre 1919 begonnenen Kampf wei-
terfihren und sich fiir die Rechte der Frauen einsetzen. Hier muss angemerkt werden, dass
diese Frauen, die von ihren Rechten Gebrauch machen konnten oder sich fir die Rechte der
Frauen einsetzten, aus liberalen, gutsituierten, Mittel- und Oberschicht Familien stammten.
Dies bedeutet, dass alle mannlichen Mitglieder der Familie hinter ihnen standen. Die traditio-
nell-konservativen Familien waren gegen diese neuen Entwicklungen und lehnten sie strikt
ab. Diese Entwicklung bedeutete furr sie sowohl den Niedergang ihrer moralischen Werte als
auch eine groRBe Gefahr flr die traditionellen Macht- und Autoritatsstrukturen der Familie.
Dies war die Folge des Mangels an Aufklarung und der Passivitat der Politik. Denn eine ent-
scheidende Rolle spielte und spielt immer die Politik, nach der sich die Rolle der Frau immer
ausrichtete und heute noch ausrichtet.

Der Modernisierungsprozess konnte vor dem Krieg trotz der konservativen Krafte im Lande
in den Bildungsinstitutionen und in den Schulen realisiert werden. Die Hauptstadt Kabul war
das Zentrum der Frauenbewegung, hatte aber viele Anhdngerinnen in den anderen GrofRstad-
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ten und Provinzen des Landes gehabt. VVon Jahr zu Jahr konnten mehr und Fortschritte ver-
zeichnet werden. Auch im Parlament waren Frauen vertreten, die die Zustimmung ihrer Fa-
milien hatten. Diese Chance wurde von Frauen wahrgenommen, und an der Universitat, vor
allem in den geisteswissenschaftlichen Bereichen, waren fast die Halfte der Studenten Frauen,
die aus Ober- und Mittelschicht-Familien stammten. So verliefen Modernisierung und Tradi-
tion ohne Konfrontation und positive Einflusse auf die Gesellschaft im Lande nebeneinander
her,. Die Verschleierung, eine Burka tragen oder nicht zu tragen, wurde jeder Frau selber
Uberlassen. Der Verlauf der Entwicklung war zwar sehr langsam, aber er wurde fur die Situa-

tion der Frauen damals als passend empfunden.
2.2.3 — Die kommunistische Ara

Diese Phase dauerte von 1978 bis 1992 und, was den Modernisierungsprozess angeht, wurde
er nach der Machtiibernahme der Kommunisten revolutioniert und beschleunigt. Ein gutes
Beispiel dafur ist Zwangsalphabetisierung der Frauen, was von vielen Frauen selbst, die sehr
behutet im Kreis ihrer Familien gelebt hatten, boykottiert wurde. Sie stellten sich gegen diese
Entwicklung.

Bis zum Jahr 1978 waren tber 90% der Frauen ohne jegliche Bildung und ausschliel3lich als
Hausfrauen und Miitter tatig. Im Rahmen der Tradition wird die Frau mit zunehmendem Al-
ter von der Gesellschaft immer respektvoller angesehen und behandelt. Sie hat nicht nur in-
nerhalb der Familie das Sagen, sondern sie kann auch die Entscheidungen ihres Mannes nach
aufllen beeinflussen. Die Kommunisten k&mpften gegen solche Normen und Sitten, und die
Bevolkerung lehnte dies vehement ab. Denn es wurden die religiésen und kulturellen Werte
des Volkes missachtet. Sowjetischer Absolutismus, Einparteisystem und Dogmatismus regier-
ten das Land. Im Lande uberall lauerte Gefahr, den Menschen wurde die Freiheit wurde ge-
raubt. Man musste das sein und tun, was die kommunistische Partei vorschrieb. So wurde es
an der Universitat Kabul propagiert und auf Vorbilder wie Bertolt Brecht und seine Werke
wie "Die MalRnahmen™ verwiesen.

Es gab in Afghanistan keine Elite im europdischen Sinne, sondern nur eine Bildungselite, die
ihre Meinung frei duBern wollte Diese Freiheit wurde ihr weggenommen. Vor allem die Men-
schen, die mit den westlichen Landern Kontakt hatten oder westlich orientiert waren, wurden
zu Feinden der Nation erklart und als Kapitalisten bezeichnet. Sie wurden sogar verhaftet
und ohne einen Prozess ins Gefangnis gebracht.

Demzufolge fuhrten die Reformen allgemein und die Zwangsmodernisierung, obwohl sie fir
die Frauen gut waren, zu keinem wirklichen Erfolg. Aufgrund ihrer Erziehung sahen Frauen

in Afghanistan sich als Bewahrerinnen der Tradition, die eng mit der Religion und oft leider
22



auch mit Aberglaube verknlpft waren. Infolgedessen lehnten sie alle Reformen von Seiten der
Regierung ab und solidarisierten sie sich mit den mannlichen Mitgliedern der Familie.

Der Krieg, der im Winter 1979 begann, verwistete grausam uber 20 Jahren das Land und
verénderte die Lebenssituationen der Afghanen und vor allem die der Frauen vollig. Dieser
Krieg wirkte sich vor allem gegen die Frauen aus. Die Rollenverteilung konnte in dieser Kri-
sensituation nicht eingehalten werden, und damit trat eine ,,Unordnung* in der Familie und in
der Gesellschaft auf. Denn viele mannliche Mitglieder der Familien wurden ins Gefangnis
gebracht und viele andere wiederum verlie3en ihre Familie, um als Mudjahiddin (d.h. Frei-
heitskampfer) zu kdmpfen.

Afghanistan als Teil des islamischen Kulturraums, in dem Frauen als besonders verletzlich
und schutzbediirftig gelten, konnte den Frauen nicht Schutz bieten. Denn in der Regel ist es
die Pflicht der méannlichen Familienmitglieder und der Gesellschaft, Frauen zu beschtzen,
zu versorgen und oft auch zu kontrollieren. Dieses Streben nach dem Beschuitzen durch mann-
liche Familienmitglieder fiihrte und fiihrt allerdings oft zu extremen Situationen mit verhee-

renden Folgen fur Frauen.
2.2.4 — Die Machttibernahmen der Mujahiddin

Die Mujahiddin (Freiheitskdmpfer) tbernahmen im April 1992 unblutig die Macht in Kabul,
die sie von 1992 bis 1996 innehatten. In dieser Phase wurde die Situation der Frauen in Af-
ghanistan schlechter als je zuvor, denn besonders Frauen aus dem stédtischen Bereichen in
Afghanistan, die berufstatig waren oder ein Universitatsstudium absolvieren konnten, litten
unter einem besonderen Druck, denn sie waren es gewohnt, ein recht modernes und freizigi-
ges Leben zu fuhren. Die Berufstatigkeit bedeutete fir sie nicht nur eine gewisse finanzielle
Unabhangigkeit und Selbstverwirklichung, sondern auch und vor allem schuf sie die Voraus-
setzungen, um an den Entwicklungen der Gesellschaft teilzuhaben und diese mitzugestalten.
Dadurch wollten sie auch eine Starkung des Selbstbewusstseins zu erreichen, was ihnen vor
dem Krieg auch gelungen war. Die Tatsache, dass sie auch die Mdglichkeit hatten, zum Fami-
lieneinkommen beizutragen, erfillte sie mit Stolz und tiefer Zufriedenheit.

In der Mujahiddin -Ara fanden sich diese Frauen in einer aberglaubischen und an konservati-
ve Werte orientierten Gesellschaft wieder. Die Konsequenzen bedeuteten fur sie, dass sie sich
aus dem oOffentlichen Leben zurtickziehen und sich nur noch innerhalb der Familie bewegen
durften. Flr den Schritt nach draulRen mussten sie traditionsgemal gekleidet sein, wodurch
die (Schleier) Burka mehr zur Geltung kam. Die gebildeten und modernen Frauen aus Kabul

und anderen GroRstadten, die es nicht gewohnt waren, sich zu verhllen, fielen in den ersten
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Jahren der Flichtlingsphase in den Stral3en der pakistanischen Stadte durch ihre elegante und
moderne Kleidung sehr schnell auf und ernteten negative Bemerkungen und Beschimpfungen.
Infolgedessen mussten sie sich ihrem Schicksal beugen und bald zu Burka greifen. Nur da-
durch konnten sie die Diffamierung ihrer Familie durch die Nachbarn verhindern. Einem Klei-
nen Teil dieser Frauen und deren Familien gelang es, in die westlichen Lander nach Europa
und Nordamerika zu emigrieren. Der grofite Teil der Frauen blieb ihrem trostlosen Schicksal
uberlassen. In dieser Phase versuchten sowohl afghanische Gruppen, Initiativen als auch west-
liche Hilfsorganisationen (NGOs) im Land als auch im Exil bzw. in den Fluchtlingslagern
immer wieder, den Schulbesuch fir Madchen und die berufliche Ausbildung fir jungen Frau-
en zu ermdglichen. Diese Versuche wurden von konservativen Kraften hartnackig bekampft
und als fiir afghanische Frauen nicht passend bezeichnet. In Afghanistan haben solche negati-

ven Aktionen seitens der konservativen Kréfte eine lange Tradition.

2.2.5 Die Taliban-Zeit

Die Taliban herrschten in Afghanistan von 1996 bis November 2001. In dieser Zeit fiihrten
die Frauen in Afghanistan ein besonders abgeschirmtes und menschenunwirdiges Leben,
denn sie durften keinen Beruf austiben und ohne ménnliche Begleitung nicht das Haus verlas-
sen. Alle Bildungsinstitutionen wurden fir sie geschlossen. Nach Diskussionen in religiésen
Kreisen und der Einholung der Meinung religidser Gelehrter sollten die Schulen fir sie wie-
der gedffnet werden, doch das geschah nie. Das sakulare Schulsystem wurde auf ein religioses
umgestellt.

Daraufhin isolierten sich die Machthaber in Kabul, bezeichneten die Frauensituation als inne-
re Angelegenheit und lehnten jegliche Diskussion oder Hilfestellung diesbeziiglich seitens der
internationalen Initiativen ab. Obwohl es zur dieser Zeit in Afghanistan viele Witwen gab, die
in Kabul auf sich allein gestellt waren, brachte das kein Umdenken bei den Taliban. Beson-
ders diese Frauen litten unter dieser Situation. Wie sie ihre Kinder erndhren und versorgen
sollten, wurde nicht hinterfragt. Das Recht zu arbeiten blieb ihnen verwehrt. Daher war der
psychische Druck sehr grof3 und hatte oft fatale Folgen fur Frauen und ihre Kinder. Hilfestel-
lungen seitens der Frauenorganisation, die vor Ort als Anlaufstelle fiir diese Frauen und als
Kontaktpartner fir humanitare Hilfe aus dem Ausland hétten agieren kénnen, gab es nicht.
Unter diesem Regime waren Frauenexekutionen an der Tagesordnung, und viele Bettlerinnen,
die ausschlielllich Witwen waren, wurden geschlagen und ins Geféngnis gebracht, weil sie
ohne mannliche Begleitung auf der Stral3e salen und angeblich ein schlechtes Image fur die

Stadt schafften. Diese Frauen wurden ohne einen Grund verhaftet und ins Gefangnis gebracht
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und ohne einen Prozess umgebracht. Die Burka wurde zur Uniform. Die Frauen mussten sich
immer unter dieser Burka verhiillen, um als ,,Gestalt ohne Gesicht* und nicht als eine Person
betrachtet zu werden.

Der Krieg der Taliban und dessen Folgen, d. h. die Fluchtlingswelle aus Afghanistan, trugen
nachdricklich dazu bei, dass die vormals gut funktionierenden Familienverbénde und mit ihr
das soziale Netz zerfielen. Die Familienverbénde und die Clans wurden auseinandergebracht,
die in Afghanistan die Basis der afghanischen Gesellschaft waren und sind, deren Basis wie-
derum die Frauen bildeten und immer noch bilden. Daher wird die Ehre der Frau mit der Ehre
der Familie gleichgesetzt, wodurch jegliche angebliche moralische Verfehlung nicht nur der
Frau selbst schadet, sondern auch der ganzen Familie und Sippschaft.

Durch den Ausbruch des Krieges und des Taliban-Regimes im Besonderen verénderte sich
auch die Lebenssituation fur die Frauen auf dem Land. Die Frauen wurden zu Selbstversor-
gern, da sie ihre mannlichen Familienmitglieder verloren hatten. Demzufolge mussten die
Frauen sich nicht nur um ihre Kinder und &lteren Familienmitglieder kiimmern, sondern auch
um die kriegsversehrten Freiheitsk&mpfer, die nicht fur sich sorgen konnten. Blitzartig und
Uberraschend wuchs der Verantwortungsbereich der Frauen, so dass die Frauen von heute
auf morgen zwangslaufig akzeptieren mussten, ihrer neuen Rolle in der Familie und in der
Gesellschaft gerecht zu werden und daflir zu sorgen, dass der Rest der Familie zusammenhalt.
Wenn die Geschichte des Landes betrachtet wird, ist diese neue Rolle der Frau ganz untypisch
fir Afghanistan. Daher gerieten und geraten die Frauen immer wieder in Konflikt mit funda-
mentalistischen Kréften im eigenen Land. Solche Krafte kampfen seit Jahrhunderten gegen
den Fortschritt, d. h. gegen die Bildung und Berufstatigkeit der Frauen, und sie legitimieren
dieses Verhalten unter dem Deckmantel und im Namen der Religion (Rashid 2001).

2.2.6 Die Posttaliban-Zeit

Am 22. Dezember 2001 wurde Afghanistan von den Taliban befreit. Der Krieg der ISAF ge-
gen die Taliban unter der amerikanischen Fuhrung wurde von Afghanen und vor allem von
den Frauen berwiegend als Befreiung verstanden. Obwohl dieser Krieg kein chirurgischer
Krieg sein konnte und viele zivile Opfer kostete, fand man Verstandnis und Unterstiitzung in
der Bevolkerung Afghanistans.

Was die heutige Situation in Afghanistan angeht, gab es fir Frauen tatsachlich keine wesent-
liche Besserung, denn die Situation ist nicht stabiler geworden, und die Bedrohungen seitens

der Taliban bestehen weiterhin. Dennoch kdnnen sie nach Gber 30 Jahren Krieg und Blrger-
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krieg ihrem Beruf nachgehen und — im Vergleich mit den Bedingungen des Taliban-Regimes
- relativ "normal™ leben.

Die neue Zeit birgt noch viele politische Unsicherheiten, und der Lebensstandard hat sich fir
die meisten Menschen noch nicht verbessert. Durch die vielen Hilfsorganisationen, die in Ka-
bul Buros und Wohnrdume anmieten, sind nicht nur die Mieten drastisch gestiegen, sondern
auch die weiteren Lebenshaltungskosten.

Im Marz 2001 wurden die Tore der Schulen und der Universitaten und andere Bildungsinsti-
tutionen landesweit flr Kinder, Jugendliche und Studentinnen wieder eréffnet. Die Schulen
sind Uberflllt. Es gibt weder genug Lehrerinnen noch Lehrmaterial und Mdobel. In vielen
Schulen sitzen die Kinder auf dem Boden dicht nebeneinander. Die Motivation ist in den
Grolistadten und vor allem in Kabul sehr groB. Es gibt Englischkurse und Computerzentren in

den GrofRstadten. Frauen sind wieder fast in allen Institutionen und im Parlament vertreten.

2.3 Die Frau in der Familie und Gesellschaft
2.3.1 Die Frau in der Familie

2.3.1.1 Die weibliche Rolle im Allgemeinen

In der afghanischen Familie und Gesellschaft wird traditionell eine klare Trennung zwischen
Frauen und Mannern vorgenommen. Die Jungen werden von klein auf den Mé&dchen gegen-
uber vorgezogen. Der Schulbesuch war traditionell ein Privileg fir Jungen. Diese Einstellung
und die Art der Erziehung in den Familien und in der Gesellschaft hatten zur Folge, dass
Médchen meistens keine oder nur wenig Unterstiitzung von ihren Familien erfuhren. Daher
pragt das Bild der Frauen in Afghanistan die vollige Unterwerfung gegeniiber dem mannli-
chen Teil der Familie. Ebenso sorgt diese Erziehung daftr, dass die Frauen immer bereit sind,
sich dem Vater, dem Bruder, dem Ehemann und schlieBlich dem &ltesten Sohn unterzuordnen
und sich bei allen Entscheidungen mit der AuRerung einer eigenen Meinung zuriickhalten.
Die Frauen rdumen den mannlichen Mitgliedern in der Familie und in der Gesellschaft in al-
len wichtigen Entscheidungen den Vorrang ein. Erst durch den Einfluss der Bildung und Be-
rufstatigkeit wurde versucht, die weibliche Rolle positive zu dndern. Diese Faktoren 6ffnen
den Frauen eine neue Landschaft zu ihrer Entfaltung und geistigen Entwicklung und neue
Chancen. Die Erfahrung zeigt, dass die gebildeten und berufstatigen Frauen sowohl in der
Familie als auch in der Gesellschaft ernst genommen und auch mehr geachtet werden. Denn
viele Frauen haben es geschafft, ein neues Selbstbewusstsein und hoheres Selbstwertgefiihl zu
entwickeln. Diese VergrolRerung des Rollenspektrums durch Berufstatigkeit fir die afghani-
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schen Frauen bedeutet Bereicherung, nicht Doppelbelastung wie fur Frauen in anderen Kultu-
ren. Dies heift, dass die Burde des Haushalts meist nicht allein auf den Schultern der Frauen
ruht, sondern die berufstatigen Frauen haben Haushaltsgehilfen, oder sie bekommen Hilfe aus
der GroRfamilie.

Das Gegenteil ist der Fall flr die Frauen ohne Bildung, die grundsatzlich keine Hilfe und For-
derung bekommen. Demzufolge kdnnen sich Frauen nur innerhalb der Familie bewegen, wir-
ken und behaupten. Signifikant fir den Stellenwert der Frau in ihrer Familie ist der Bildungs-
stand. Denn diese Frauen zeigen ein sehr starkes auRerfamilidares Engagement und tiberschrei-

ten dabei stark die Geschlechterrollen, was traditionell untypisch fur Afghanistan ist.

2.3.1.2 Die Frau als Tochter

Die Geburt eines Médchens ist keine groRe Freude flr die Familie. Mutter und Véter win-
schen sich haufig nur S6hne, und die Vater wollen ihre weiblichen Kinder oft gar nicht sehen
. Die Fuhrung in den afghanischen Familien wird traditionsverbunden patrilineal, patrilokal,
patriarchalisch oder vom éltesten Bruder ausgelibt. Die Geburt eines Jungen st groRRe Freude
aus, denn nach afghanischer Tradition gehort das Madchen den ,,Leuten, den ,,Fremden®.
Der Sohn hingegen gehdrt einem selbst und bleibt ein Teil von einem selbst. Ein Mann hat auf
dem Land mit S6hnen viel mehr Prestige als mit vielen Téchtern. Hier spielt auch die prakti-
sche Seite des Alltagslebens eine wichtige Rolle. Die S6hne sind 6konomisch wichtiger, weil
sie dem Vater bei der Arbeit helfen und die Eltern im Alter versorgen und pflegen. Dass der
wirtschaftliche Beitrag von Frauen nicht anerkannt und ignoriert wird, verdeutlicht Erika
Knabe in ihrer Studie: Sie schreibt: "[...], dass Argument, S6hne seien eine wirtschaftliche
Hilfe, ist vielleicht ein Scheinargument, da ja in Nuristan und in anderen Landern Frauen auch
schwere Arbeit tun (z.B. Felder bestellen), da die besten Dinge, die im Bazar zum Kauf ange-
boten werden, von Frauen hergestellt worden sind, wie z.B. Teppiche, Stickereien, Filzmatten
usw.“ (Knabe 1977, S. 67).

2.3.1.3 Die Frau als Geschlechtswesen

Afghanistan ist ein Land von Tradition und Religion gepragt, die zum Nachteil der Frau aus-
gelegt wird. Danach wird die Frau als unrein betrachtet und ist auch untergeordnet. In der
vorislamischen Zeit schdmten sich die mannlichen Familien und Verwandten einer Braut,
wenn sie sie einem Mann zur Ehe gaben. Eine Uberlieferung aus der islamischen Zeit, nam-
lich aus der Zeit des Propheten Mohammad, zeigt, dass der Prophet versuchte, solche negati-

ven und menschenunwurdigen Einstellungen zu &ndern, indem er seine Tochter Fatima, als
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sie Ali? heiratete, personlich und mit Freude in Alis Haus brachte. Er wollte zeigen und ein
Zeichen setzen, dass eine Hochzeit ein freudiger Anlass ist. Nach dem Koran sind Mann und
Frau gleichwertig und werden nach ihren Taten von ihm belohnt oder bestraft, ohne ,,Ansehen

des Geschlechts*.
2.3.1.4 Die Frau als Mutter

In Afghanistan, in einer patriarchalischen Gesellschaft, wird der Frau als erste Rolle die Auf-
gabe der Mutter zugeordnet, die das Kind zur Welt bringt und es groR zieht. Sie ist auRerdem
innerhalb der Familie fiir alles zustandig. Eine Rolle in der Offentlichkeit ist fiir sie nicht vor-
gesehen. Daher zieht sie sich meistens véllig aus der Offentlichkeit zuriick, um im Sinne der
méannlichen Mitglieder der Familie zu handeln. Traditionsgemal stellen sie sich hinter ihre
Vater, Brider und Ehemdnner. Eine Frau, die Kinder hat, wird in dieser Gesellschaft hoher
angesehen als eine Frau ohne Kinder. So eindeutig die muslimischen Frauen den Méannern in
vielen Aspekten untergeordnet werden, so eindeutig fordert der Koran von den Glaubigen,
ihre Mtter bzw. den Eltern zu ehren, glitig mit ihnen umzugehen und flr sie zu sorgen.

Von den Gelehrten werden als Begrindung fir diese Haltung die Schwangerschaft und die
Stillzeit genannt, fur die das Kind immer dankbar sein muss. Die Dankbarkeit ist ein wichti-
ger Wert in Afghanistan. Je &lter also die Mdtter werden, desto mehr erfahren sie Respekt.
Die Mutter hat in der Familie eine grof’e Macht, die sogar die Entscheidung des Mannes nach
auBen beeinflussen kann. So ist ,,Mutter sein* das Ziel jeder afghanischen Frau, da diese Rolle
in der patriarchalischen Gesellschaft Afghanistans als einzige Rolle fir die Frau vorgesehen
ist. Infolgedessen kommt sie mit der AuBenwelt, mit gesellschaftlichen Verédnderungen und
Fragestellungen kaum in Beruhrung und erzieht ihre Kinder so, wie sie selber erzogen wurde.
Sie macht folglich in der Erziehung einen groen Unterschied zwischen Madchen und Jungen.
Sehr oft sorgten die Mutter selbst daftr, dass die Mé&dchen der Schule fernblieben und keinen
Zugang zur Bildung fanden. Die Frau als Mutter verstand sich als Bewahrerin der Tradition
im negativen Sinne. Die positive Seite bei dieser Rollenverteilung ist, dass die Familie, die die

Basis der sozialen Struktur war, aufrechterhalten blieb und nicht auseinanderbrach.
2.3.1.5 Die Frau als Erzieherin

In den traditionell orientierten Familien dokumentiert sich der Wert der Frau dadurch, dass sie
es wert ist, geheiratet zu werden und mdglichst viele Kinder zu bekommen und dass sie dem

Mann und mannlichen Mitgliedern der Familien gehorsam ist. Demzufolge sucht die Frau

2 Fatima war die Tochter des Propheten, Ali sein Cousin und spaterer Schwiegersohn.
® Paret, 1980, Koran, Sure 4, Ayat 1
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auch, ihre Wertigkeit durch die Heirat und ihre Haltung in der Familie zu demonstrieren und
darzustellen.

Generell ist die Erziehung der Kinder allein die Aufgabe der Frau (Mutter). Der Vater sorgt
fur den Unterhalt und beschitzt die Familie. Dadurch ist die Frau in der traditionellen Rolle
mehrfach belastet. Sie fiihrt den Haushalt, kimmert sich um die Kinder und die Alteren in der
Familie, und auf dem Land arbeitet sie auch mit ihrem Mann auf dem Feld. Daher war der
Modernisierungsprozess nur in den Schulen, d.h. in den Bildungsinstituten, realisierbar, aber
der Fortschritt war sehr gering, und der Prozess ging nur sehr langsam voran, denn die Kinder
standen zwischen zwei Fronten: schulische Erziehung, die das rationale Denken starkte, und
Familie, vor allem die Mutter, die in der Tradition lebte und deren Weltanschauungen nicht

zeitgemal? und oft aberglaubisch waren.

2.3.1.6 Die Frau als Hausverwalterin

Die afghanischen Frauen haben auch die Aufgabe als Hausverwalterin, und sie kimmern sich
um die Finanzen. Der Mann bringt das Geld fir die Familie, und sie verwaltet es.

Der Ort des Wohnsitzes ist sehr entscheidend, denn die wirtschaftliche Stellung der Frau in
den Stadten ist anders als in den landlichen Gebieten. In den GroRstadten verfiigt die Frau
Uber das Familieneinkommen und ist zustandig fur die Bewirtschaftung der Haushalte. Auch
die Einkaufe fur die Familie gehoért zu ihren Aufgaben. Genauso sorgt sie fur den Wintervor-
rat. Dagegen ist der Mann in den landlichen Gebieten fur Eink&ufe zustandig, da in den Dor-
fern oft nicht eingekauft werden kann und man lange Strecken zu FuR gehen muss. In den
Friedenzeiten kamen Warenhandler in die Dorfer, aber ansonsten musste man in die Stadte
fahren.

Traditionell leistet die Mehrheit der Frauen neben Haushalt, Kindererziehung und anderen
familidren Verpflichtungen einen groRen Beitrag zur Verbesserung der finanziellen Lage der
Familie durch Tétigkeiten wie Feldarbeit, Verkauf von Milchprodukten, Teppichknipferei,
Vieh- und Gefllgelzucht, Tierhaltung und Verkauf von Handarbeiten wie Stickerei, Stricken

etc.

2.4 Ehe als Bundnis

2.4.1 Beziehung Mann /Frau in der Familie

Die Rollenverteilung ist ein wichtiger Teil der Erziehung und wird den Kindern sehr frih
vermittelt. Die Beziehung zwischen einer Frau und einem Mann ist traditionell festgelegt. Die
wichtigsten Entscheidungen, die in der Offentlichkeit zum Tragen kommen, werden von den
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méannlichen Familienmitgliedern getroffen. In den liberalen Familien werden alle Themen in
der Familie und vor allem mit &lteren Frauen in der GroRfamilie besprochen und beraten.
Dann tragt der Mann die Meinung als seine Entscheidung nach auf3en. Die traditionelle Ge-
sellschaft l&sst einer Frau sehr wenig Raum und Madglichkeit, sich zu entfalten, zu entwickeln
und offentlich aufzutreten. Demzufolge kann eine gewaltige Kluft zwischen der geistigen
Entwicklung eines Mannes und einer Frau entstehen, was die Konservativen begrii3en. Daher
nimmt der Ehemann seine Ehefrau als Gesprachspartnerin, z. B. tber Politik oder Wirtschaft
und andere ernsthafte Themen gar nicht wahr, weil sie oft aus Mangel an Informationen und
Bildung gar nicht mitreden kann. Es findet auch kaum ein geistiger Austausch zwischen den
Eheleuten statt. Die Frau bleibt in ihrer Personlichkeitsentfaltung immer beschrankt und ver-
steckt sich hinter ihrem Ehemann und ihren Séhnen.

Es gibt auch Ausnahmen, die prozentual gesehen aber kaum nennenswert sind. In der Haupt-
stadt Kabul gab es eine kleine Frauenbewegung, die auch in den anderen afghanischen Grof3-
stadten Einfluss hatte. Hier spielten die Frauen auch in der Offentlichkeit eine Rolle, die aber

nicht reprasentativ war.
2.4.2 Die Frau und die Ehe

In der Regel durfen Frauen in Afghanistan nur Muslime heiraten, was bei Mé&nnern nicht im-
mer der Fall ist, auBer die Familie ist sehr konservativ gepragt. Daher ist es bei Mannern aus
traditionellen Familien genauso wie bei Frauen. Es wird erwartet, dass Mann und Frau offizi-
ell in gesetzlicher Ehe miteinander leben. Dies bedeutet die Trauung nach islamischen Recht,
die "Nikah". Diese Trauung wird auch als offizieller Trauschein anerkannt. Die Frau hat hier
das Recht auf eine angemessene ,,Morgengabe®. Fiir den Fall von Streitigkeiten empfiehlt die
Religion den Eheleuten, sich miteinander zu verséhnen. Scheidung kommt selten vor, weil die

Ménner das Sagen haben.
2.4.3 Ehevertrag

Der Ehevertrag ist ein zivilrechtlicher Vertrag, der mit dem Spruch ,,ijab*, d.h. Erkldrung und
,qabul®, d.h. Annahme, abgeschlossen wird. Dabei wird eine Vertragssumme, die ,,mahr",
vereinbart. Nach der religidsen Tradition ist diese Summe in jedem Land unterschiedlich
hoch. Die traditionellen Familien halten sich bei diesem Vertrag nicht an die von der "Sharia"
vorgesehene ,,mahr, die sehr niedrig ist und fir Reiche und Arme gleichermal3en gilt, son-

dern sie treten in Verhandlungen, um eine hohere Summe zu vereinbaren.
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Die Eheleute, die einen Ehevertrag abschlieen, missen bestimmte Bedingungen erfullen:
Sie mussen mit dem Vertrag einverstanden sein und in oder schon aus der Pubertat heraus
sein. Ebenso ist es erforderlich, dass beim Abschluss des Vertrags Zeugen vertreten sind, die

nicht alle weiblich sein kénnen.

2.4.4 Die Frau in der polygamen Ehe

Diese Form ist in Afghanistan weit verbreitet und hat im Laufe der Zeit immer mehr Akzep-
tanz gefunden. Polygamie, die in Afghanistan zur Tradition wurde, bedeutet fir Frauen, min-
derwertig zu sein und sich unterordnen zu mussen. Vor dem Krieg galten folgende gesetzliche

Kriterien, die dem Mann erlaubte, weitere Frauen zu heiraten:

1. Wenn die Ehefrau keine Kinder bekommen kann.

2. Er musste in der Lage sein, beide Frauen gleichermalien zu unterhalten.
Dies offnete das Tor fiir den Missbrauch dieser Regelung und sorgte noch mehr fir die
Unterwerfung der Frauen. Denn viele Mé&nner, deren erste Frau Kinder bekam, heirateten
dennoch weitere Frauen. Da diese Regelung von den Mé&nnern gemacht wurde und die
Gesellschaft von den Mannern dominiert war und ist, Iasst sie es zu. Es waren und sind
vermogende und traditionell-religiés orientierte Manner, die fur die Aufrechterhaltung
dieses Konzept stehen und standen . Die Frau kommt kaum als eine eigenstandige Person-
lichkeit zur Sprache, aul3er in der GroRstadt und in liberalen Familien.

2.45 Die Frau als Erbin

Wenn der Ehemannes stirbt, erbt die Ehefrau die Halfte. Dasselbe ist beim Tod des Bruders
vorgesehen, bei dem die Schwester die Halfte seines Vermdgens erbt. Stirbt ein Kind, erhélt

sie genauso viel wie ihr Enemann. Diese Gleichstellung beim Erbrecht ist religios begriindet.
2.4.6 Die geschiedene Frau

Eine Ehe ist ein einmaliges Ereignis im Leben einer Frau, und sie wird fiirs Leben geschlos-
sen. In dieser Weise ist es auch in den Kopfen der Menschen eingepragt, und danach wird
auch gelebt. Infolgedessen kommen Scheidungen sehr selten vor. Die Entscheidung fir eine
Scheidung liegt allein in der Hand des Mannes. Spricht ein Mann drei Mal die Scheidung aus,
wird sie wirksam, und der Scheidungsprozess kann vollzogen werden. Demzufolge kann der
Ehemann seine Frau nicht mehr "behalten®, denn der Druck der Gesellschafft ist zu groR. Eine
geschiedene Frau kann ihren geschiedenen Mann erst dann wieder heiraten, nachdem sie ei-
nen anderen Mann geheiratet hat und sich dann wieder von jenem hat scheiden lassen.
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Eine Frau ist traditionell immer in der Obhut der Familie, und es gibt kaum nennenswerte
Institutionen, die sich um die Frauen kiimmern, oder Organisationen, die dies thematisieren
wirden. Wenn eine Frau geschieden ist und keine Kinder hat, egal wie alt sie sein mag, kehrt
sie zu ihren Eltern zurtick, da sie sonst keine Chance hat, in der Gesellschaft zu leben. Bei
einer Scheidung wird immer der Frau die Schuld gegeben. Die Gesellschaft lasst nicht zu,
dass eine Frau kann allein lebt, da es sich weder gesellschaftlich noch moralisch mit der Tra-

dition zu vereinbaren lasst.

2.4.7 Die Frau als Witwe

Wenn ein Ehemann stirbt, kann die Frau mit Zustimmung der Schwiegereltern tber sich und
ihre Kinder bestimmen. Sie kann im Hause ihres verstorbenen Mannes bleiben oder eine neue
Ehe eingehen, wobei sie dann die Kinder bei den Schwiegereltern zurticklassen muss. Demzu-
folge bleiben Frauen fast immer als Witwen mit ihren Kindern alleine und heiraten nicht
mehr. Falls eine Frau sich dennoch zum Heiraten entscheidet, muss sie eine Wartezeit von
einem Jahr einhalten, denn man mdéchte sicher sein, dass sie nicht schwanger ist.

In den konservativen Familien wird anders vorgegangen. Die Familie des verstorbenen Man-
nes verfugt Uber alle Rechte, mit der Witwe so zu verfahren, wie die Familie es fur richtig hélt
und passend findet. Oft wird in diesen Familien die Frau mit dem Bruder des Verstorbenen
verheiratet, auch gegen ihren Willen, um die Mutter fur die Kinder in der Familie zu behalten.

2.4.8 Die Frau und gesundheitliche Versorgung

Die Frau ist eine unersetzbare Person in der Familie, dennoch erfahrt sie wenig Beachtung,
und man kiimmert sich wenig um ihre Gesundheit. Ebenso sorgt die Erziehung dafr, dass sie
sich nicht beschwert, wenn ihr nicht gut geht. Sie lebt oft tagelang, manchmal Monate mit
ihrem Leiden und sagt keinem in der Familie etwas davon. Die Gesellschafft begriif3t diese
Haltung als sehr positiv, findet sie sehr passend. Sie wird daftir in der Familie und in der Ge-
sellschaft sehr gelobt, was aber fir die betroffene Frau schlimme Folgen haben kann.

Sie kennt die Mentalitdt und weil3, dass die Familie nicht positiv reagieren wirde, wenn sie
sofort von ihrem Leiden berichtet. Auch wenn eine Frau gleich erzahlt, wird sie zuerst wegen

einer Krankheit selten oder sehr spat zum Arzt gebracht, da sie im Haus unersetzlich ist.
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2.5  Die Frau in der Gesellschaft als aktives Mitglied
2.5.1 Arbeit der Frau in 6ffentlichen Positionen

Die Frau als aktives und gleichberechtigtes Mitglied der Gesellschaft hat in Afghanistan keine
lange Tradition, weil die Gesellschaft von den Mé&nnern dominiert ist. Dies wird an die Scha-
ria, die islamischen Gesetzgebung, angelehnt.

Wiebke Walter schreibt hierzu: ,,Wie bei allen Religionen findet auch im Islam jede Zeit Thre
Auslegung der Geheiligten Schriften. So sind liberale Muslime heute der Ansicht, wenn hier
von der Uberlegenheit des Mannes gegeniiber der Frau die Rede sei, beziehe sich dies nur auf
seine groleren korperlichen Kréfte und die Verantwortlichkeit, die er der Frau gegeniber ha-
be (Wiebke 1980).

Infolgedessen gab und gibt es zwei wichtige Grinde, die verhinderten, dass der Prozess der
Modernisierung und Wandel der Frauenemanzipation zlgiger voranging: Dies sind erstens die
geographische Lage des Landes und zweitens die mdachtigen konservativen Krafte, die im

Laufe der Geschichte fir die Blockade verantwortlich sind.
2.5.2 Schulausbildung der Madchen

Die Schulbildung hat keine lange Tradition in Afghanistan. Es war eine enorm positive rich-
tungsweisende und zukunftsorientierte Entwicklung fir Frauen, als der Reformkdnig Ama-
nullah im Jahr 1919 die erste Madchenschule griindete. Genauso wurde im selben Jahr die
erste Médchenschule zur Ausbildung von Hebammen und Krankenschwestern eréffnet. Diese
Entwicklung gab den Frauen Hoffnung, dass sich der Weg zur Emanzipation ebnen wirde.
Spéter wurden weitere Méadchenschulen gegriindet, was von den liberalen Familien begrifit
wurde. An der Kabuler Universitéat durften die Frauen ab 1948 studieren. Sehr bald gab es fur
Frauen eine Frauenfakultat mit Abteilungen fiir Literatur- und Naturwissenschaften. Eine me-
dizinische Fakultat fur Frauen wurde im Jahre 1959 eingerichtet, und erst ab 1961 durften
Frauen und Méanner zusammen studieren (Lenhart 1993).

Trotz der positiven Entwicklung in der Bildungsbereich blieb und bleibt der Anteil der Mé&d-
chen an der Schulpopulation auch heute noch gering. Oft werden die Madchen von der Schul-
ausbildung ferngehalten. Die Griinde liegen in Beschaffenheit der afghanischen Gesellschaft
(vgl. Kap. 2.4). Vor allem in den Provinzen glaubte man, dass die Ausbildung zu Auseinan-
dersetzungen in der Familie zwischen den ungebildeten alten und den gebildeten jungen Leu-
ten flhren und die Autoritat der Familie in Frage stellen wirde. Sie furchteten den Ungehor-
sam ausgebildeter Kinder und dass die ausgebildeten Madchen nicht im Haushalt helfen wiir-

den. Vor allem die Familien und Véter, die selber keinerlei Bildung hatten, hielten und halten
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die Schulausbildung fiir Madchen fir sinnlos und fur Afghanistan unpassend. Sie halten es fir
richtig, ihre Tochter so frih wie mdglich verheiraten und damit die Verantwortung an die Fa-
milie ihres Ehemannes abzugeben, der die totale Kontrolle ber sie ausubt.

2.5.3 Frauenspezifische Berufe

Die Rolle der Frau in Afghanistan im 6ffentlichen Leben und ihre Berufstatigkeit sind immer
noch ein modernes neues Phdnomen, wogegen konservative Krafte im Lande immer ankdmp-
fen. Denn die Aufgabe der Frau wird traditionell auf den Haushalt und das Muttersein redu-
ziert.

Wenn eine Frau aul3erhalb der Familie arbeitet, Uberschreitet sie diese Barriere, die sie nur mit
der Unterstitzung ihrer Familie bewéltigen kann. Die Mdglichkeit fir Frauen, eine Berufsta-
tigkeit nachzugehen, war sehr gering, und beschrénkte sich nur auf Lehrerberuf in den Méad-
chenschulen, in denen Bedarf nach Frauen bestand.

Auch heute noch wird der Beruf als Lehrerin vielfach als die einzige "normale™ Beschaftigung
fur Frauen betrachtet.

Die Berufe, die neu entstanden sind, werden als Ausnahmen angesehen. Der Mangel an Aus-
wahlmaoglichkeiten zwingt viele Frauen, Lehrerin zu werden, die diesen Beruf unter anderen
Umsténden nicht unbedingt gewahlt hdtten und sich nicht dazu berufen fuhlen.

Der Krieg und die Folgen haben gezeigt, dass die Berufstétigkeit der Frau viele Vorteile mit
sich bringt, etwa die Verbesserung der finanziellen Lage der Familie, bessere Kindererzie-
hung, bessere Kommunikationsmoglichkeiten, geistiger Austausch innerhalb der Familie,
Zugang zu Informationen Uber Geschehnisse in der Gesellschaft, mehr Freiheit im doppelten
Sinne, sowohl finanziell als auch ideell. Im Falle einer Krankheit oder des Todes des Partners

fiir sich sorgen zu kénnen, wird sie allgemein immer noch nicht anerkannt und geschatzt.

3 Afghanische Frauen in der deutschen Diaspora

3.1 Grund der Einreise

Die Immigration der Afghanen nach Deutschland hat tberwiegend einen politischen Hinter-
grund. Als 1978 die Kommunisten mit Hilfe direkter Unterstiitzung der damaligen Sowjetuni-
on geputscht und die Macht in Afghanistan Gbernommen haben, konnten die Gegner und
Kritiker des Regimes nicht mehr in Afghanistan leben. Gegner waren diejenigen, die nicht das
Regime unterstltzten und nicht in die kommunistische Partei eintraten. Daher beschlossen die
Machthaber, diese Gegner als "pro- westlich" einzustufen, sie zu verhaften und ohne einen

Prozess zu toten.
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Mehr als 20 Jahre witete der Krieg in Afghanistan. Dies war ein Krieg, der die Lebenssituati-
onen der Afghanen und besonders die der Frauen zum Schlechteren verénderte. Dieser Krieg
wirkte vor allem gegen die Frauen, weil ihre mannlichen Familienmitglieder getdtet oder
kriegsversehrt und die Sozialordnung zerstort wurde.

Plotzlich bekamen die Frauen eine neue schmerzhafte und verantwortungsvolle Rolle, in die
sie nicht hineinwachsen konnten, sondern die sie von heute auf morgen akzeptieren mussten.
Ihre neuen Aufgaben wuchsen an. Frauen mussten sich nicht nur ganz allein um ihre Kinder
und altere Familienangehdrige kimmern, sondern auch um verletzte Gegner des Regimes
oder zivile Opfer, die nicht mehr flr sich selbst sorgen konnten. Ebenso mussten sie nun zum
Einkommen beitragen und wurden in nicht wenigen Féllen die Hauptversorgerinnen der
(GroRB-) Familie. Sie waren sich uber ihr gesellschaftlich untypisches Verhalten bewusst, je-
doch blieb ihnen keine andere Wabhl. In dieser Zwangslage gerieten und geraten sie immer
wieder in Konflikt mit fundamentalistischen Kréften im Land. Die Flichtlingswelle, die die
Folge des grausamen Krieges war, trug vehement dazu bei, dass die Familienverbande in Af-
ghanistan zerfielen. Diese Grof3familien, Verbande und Clans konnten nicht mehr aufrecht
gehalten werden.

Heute leben iiber 125 000 Afghanen in Deutschland”, die seit Beginn der kommunistischen
Machtibernahme im Jahr 1978 hierher kamen. In dieser Gruppe sind mehr als die Hélfte
Frauen, die sich in ein neues strukturiertes Familienleben einfinden. Im Exil beobachten die
Afghanen seither das Schicksal ihrer Familien und Freunde zu Hause mit Sorge und Hoff-
nung. Einige von ihnen stellen Offentlichkeit her und entwerfen Zukunftspline fiir das von
kriegerischen Auseinandersetzungen und politischer Zerrissenheit gepragte Land. Die meisten
von ihnen sind inzwischen zu Blrgern zweier Welten geworden, ohne jedoch in beiden voll-

stdndig heimisch zu sein, und einige wenige haben Wurzeln geschlagen.
3.2 Das Leben in der Diaspora

Im Exil zerfallt die Familienstruktur weiterhin, denn die ganze Kleinfamilie kommt in einem
engen Raum zusammen. Die Mitglieder der Grofl3familien, der Clans sind Gberall auf der Welt
verstreut. Viele verstehen sich auch als Riickkehrer, jederzeit bereit, die Koffer zu packen und
am Aufbau eines neuen Afghanistan mitzuarbeiten und mitzuwirken. Doch die Realitét ist
eine andere: die Exilanten der ersten und zweiten Generation mussen sich faktisch auf ein
Leben in der Diaspora einrichten und das Leben hier akzeptieren, denn ihre Kinder sind hier

aufgewachsen oder hier geboren und méchten nicht nach Afghanistan. Die GroRfamilien ver-

* http://de.wikipedia.org/wiki/Afghanistanst%C3%A4mmige_in_Deutschland#cite_note-TZ-1; abgerufen am
25.05.2015.
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suchen zwar trotz grofRer Entfernungen, miteinander verbunden zu bleiben, aber mit der Zeit
ist dies nicht mehr zu realisieren. Die Rangordnung innerhalb der Familie brockelt, infolge-
dessen entsteht fur alle im Exil eine neue Situation.

In Deutschland befinden sich die Afghanen in einem demokratischen Land, in dem die Frau-
enemanzipation eine lange Tradition hat und Frauen und Méanner vor dem Gesetz gleich ge-
stellt sind.

Die afghanischen Frauen, die eine wie oben dargestellte Lebensgeschichte und eine problema-
tische Fluchterfahrung hinter sich haben, gehen mit der neuen Situation ganz unterschiedlich
um. Hier spielt vor allem die Bildung eine entscheidende Rolle. Diese Frauen sind unter-
schiedliche (aus)gebildet.

Bei der Integration in der neuen deutschen Gesellschaft hat Bildung eine Schliisselrolle. Da-
her entsteht nicht nur eine neue Situation fur Frauen, sondern es ergibt sich eine neue Heraus-
forderung fir Exilanten allgemein und Frauen insbesondere. Die Erfahrung zeigt, dass die
Frauen besser damit umgehen als die Manner. Die neue Stellung der Frau, demzufolge sie vor
dem Gesetz gleich behandelt werden, wirkt auf sie fremd und vor allem neu. Viele Frauen
kennen es von der Erziehung her nicht, sich gleichwertig zu fiihlen und dementsprechend zu
agieren. Oft ist es der Fall, dass sie sich in Deutschland schwer tun, dieses Recht fur etwas
Neues, Sinnvolles und Zukunftsorientiertes zu nutzen. Infolgedessen bleiben sie meisten auch
hier abhéngig. Sie flichten geistig in die Vergangenheit und in die Resignation, was zur Isola-
tion flhrt. Sie entfernen sich von der real existierenden Gesellschaft, und damit empfinden
viele Deutschland als ein Provisorium, das langst keines mehr ist.

Konkret bedeutet das, dass sie sich von dem aktuellen Geschehen abwenden, um die verlorene
Heimat trauern und damit beginnen, alles, was dort war, zu idealisieren und zu verschonen.
Die neue Gesellschaft definiert die Rollenverteilung neu, das heif3t hier ist nicht immer der
Mann der Hauptversorger der Familie, sondern auch die Frau. Die Frauen, die traditionsge-
maR nicht als Gespréchspartner wahrgenommen wurden, werden durch die neue Situation und
durch das neue Schicksal sehr wichtig und missen als gleichwertig angesehen werden. Es ist
eine Tatsache, dass die neue Situation Einsicht und Solidaritét erfordert.

Die Folge der neuen Situation ist, dass die ganze Familienstrukturen neu geordnet werden
mussen. Pl6tzlich stellt die Kindererziehung ein grofles Problem dar, mit dem sie nicht so
leicht umgehen kénnen. Die Kinder, die hier zur Schule gehen und die deutsche Sprache bald
perfekt beherrschen, beherrschen ihre Muttersprache nicht mehr gut, und der Austausch mit
den Eltern und vor allem mit der Mutter beschrankt sich auf den Wortschatz fur den alltagli-

chen Gebrauch. Somit entsteht eine Kluft zwischen den Kindern und den Eltern. Infolgedes-
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sen wird diese Barriere von Tag zu Tag grofer, wenn die Eltern nicht den Mut aufbringen
und selbst die Sprache der neuen Heimat richtig lernen. Diesen Schritt zu wagen ist nicht
leicht. Hierfur ist es zunéchst wichtig, die lateinische Schrift zu beherrschen. Wer sich darauf
einlasst, ist in der Lage, sich besser und schneller zu integrieren, denn die Sprache ist sowohl
fiir eine erfolgreiche Integration als auch fir die Kommunikation innerhalb der Familie und in

der Gesellschaft unerlasslich.
3.3 Die Generationen der Migrantinnen aus Afghanistan

In Deutschland leben bis jetzt drei Generationen, die sich sehr unterschiedlich entwickelt und
entfaltet haben. Wie dieser Prozess verlief und verlauft und wie sich die afghanischen Frauen
sozialisieren, werde ich in meiner Arbeit genauer analysieren. Hierfur habe ich Frauen nach
folgenden Kriterien ausgesucht:

1- GroBmutter und Mitter, die wiederum in zwei Gruppen aufgeteilt werden.

a) Grolimitter sind die Frauen ohne formale Bildung aus der alteren Generation, die die
Mehrheit darstellen und deren Verhalten und Mentalitat symbolischen Charakter fir die af-
ghanische Gesellschaft allgemein zum Ausdruck bringen. Die meisten von ihnen leben auch
hier zuruckgezogen und nur im Kreis ihrer Familie und Freunde. Demzufolge werden sie auch
von der Aufnahmegesellschaft kaum wahrgenommen. Da sie keinen Beruf ausuben kénnen,
weil sie keine Ausbildung und keine Fremdsprachenkenntnis mit sich bringen, bleiben sie
isoliert. Das ist ein Zustand, der sehr bedngstigend wirkt und belastend firr die Familie ist. Es
gibt Falle, in denen es bis hin zur Blockade fiihrt. Sie weigern sich, einen Sprachkurs zu besu-
chen, denn sie sind meist Analphabeten, und die Sprachinstitute haben immer noch keine ge-

eigneten Kurse fiir solche Frauen.

b) Miitter sind die Frauen mit formaler Bildung, die auch aus zwei Gruppen bestehen:

- Frauen mit Abitur haben hohe Anspriiche, was die Arbeit angeht. Daher ist es das groRte
Problem fur sie, eine passende Arbeit zu finden. Sie kommen aus traditionell gepragten Fami-
lien mit gesellschaftlichem Prestige, die hier in der Arbeitswelt einen Schock erleben. Denn
der Absturz aus dem bisherigen sozialen Status ist unvermeidbar und vorhersehbar. Fallbei-
spiel: Die Tochter eines Ministers, selbst Lehrerin, bekommt vom Arbeitsamt eine Stelle als

Reinigungskraft. Die psychischen Folgen sind verheerend.

2- Moderne Akademikerinnen, die eine gute Ausbildung und Fremdsprachenkenntnisse aus
Afghanistan mitgebracht haben. Die grofite Herausforderung fiir sie ist die Bewéhrung in der
Partnerschaft und in der Ehe in der neuen Situation im Exil. Diese Frauen waren mit den

westlichen Kulturen und Sprachen bereits vertraut. Dadurch haben es viel leichter, flexibel zu
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agieren. Sie wagen es, sich in der neuen Gesellschaft einen Platz zu erobern und sich an Ge-

schehnissen aktiv zu beteiligen, ohne dabei Angst zu haben, ihre Identitat zu verlieren.

3- Médchen und jungen Frauen, die zum groRten Teil in Deutschland geboren sind oder als
kleines Kind nach Deutschland gekommen sind. Praktisch betrachten sie Deutschland als ihre
Heimat, und dennoch sind sie auf der Suche ihrer eigenen Identitat, die durch die Eltern in
Frage gestellt wird. Oft leben diese jungen Leute in zwei Welten. Dies gilt einmal im Kreis
Ihrer Familie als Afghaninnen, und zum anderen als Deutsche, sobald sie aus dem Haus sind,
die deutsche Schule und Universitat besuchen und unter Freunden sind. Viele von ihnen
kommen damit nicht klar, und eine Verwirrung und Orientierungslosigkeit kann die Folge
sein. Da diese Generation nur durch ihre Eltern Zugang zu Afghanistan durch Erzahlungen,
vorgelebte Ansichten und Lebensweisen, Festlichkeiten und andere kulturellen Aktivitaten
bekommen, sind ihre Bindung zu Afghanistan nicht fest, obwohl sich die Eltern dies win-
schen und die Kinder es ihnen vortauschen. Daher hat diese Gruppe oft enorme Schwierigkei-
ten mit ihren Eltern und vor allem mit denjenigen Muttern, die in der Erziehung einen groRRen
Unterschied zwischen Méadchen und Jungen machen. Solche Eltern schenken der realen Situa-
tion, ndmlich dem Leben und den kulturellen Gegebenheiten hier, keine Beachtung. Wenn die
afghanischen Eltern in Deutschland ihre Kinder so erziehen, wie sie es selbst von ihrer eige-
nen Erziehung kennen, kann es zu einer Entfremdung kommen.

Wie die Sozialisation bzw. Lern- und Bildungsprozesse dieser afghanischen Frauen in
Deutschland verlaufen und ob meine Beobachtungen eine Bestatigung finden oder widerlegt

werden, wird der empirische Teil dieser Forschung zeigen.

4 Forschungsstand der Minderheiten
4.1 Begriffsklarung Mehrheit - Minderheit

Zunéchst sollten die Begriffe Minderheit und Mehrheit definiert werden, da sie fur diese Ar-
beit sehr wichtig sind, denn fur die afghanische Gemeinde allgemein und fir die Migrantin-
nen, die die Probanden bei dieser Untersuchung sind, spielt dies eine wesentliche Rolle. Diese
Minderheiten sind Menschen, die aus verschiedenen Grinden auf dem Territorium eines an-
deren Staates der Mehrheit leben. Diese Minderheit unterscheidet sich als Teil eines Staats-
volkes vom Rest der Bevolkerung in mehreren Merkmalen wie Religion, Sprache und kultu-
relle Werte. Manfred Budzinski definiert diese Begriffe folgenderweise: ,,Relativ einfach ldsst
sich feststellen, was eine Mehrheit ist: Sie ist zahlenmaRig gesehen — die grofiere von zwei

Gruppen, also z. B. bei Abstimmungen und Wahlen der groliere Teil einer Personengemein-

38



schaft. Ich verstehe unter Mehrheit neben dieser traditionell quantitativ statistischen Aussage
auch deren Machtuberlegenheit, so dass sie sich der Minderheit gegenuber Uberlegen flhlt
und auch die Macht hat, die Minderheit(en) zu benachteiligen. Zu der Mehrheit korrespon-
diert immer die Minderheit" (Budzinski 1999, S. 15).

Da in der aktuellen Situation in Deutschland ein sozialer Umbruch stattfindet, gewinnt die
Diskussion Uber den Anteil der Migranten mehr Gewicht. Der Anteil der Migranten an der
Bevolkerung ist stark gewachsen und wird noch weiter wachsen. Infolgedessen stehen sowohl
die Migranten als auch die deutsche Gesellschaft vor der Herausforderung, in einer Wechsel-
beziehung diese Aufgabe zu I6sen und die ethnischen Minderheiten, die hier leben, zu integ-
rieren. lhre Sozialisation und ihr Lern- und Bildungsprozesse, die ein Leben lang andauern,
bendtigen eine enorme Willenskraft und politische Einsicht und Unterstiitzung. Genauso be-
finden sich die Massenmedien aufgrund ihrer Ausdifferenzierung in einem Umbruchprozess.
Denn sie spielen bei diesem Integrationsprozess, das heif3t bei der Darstellung und Bekannt-
machung der Konzepte, eine groRe Rolle und sie geben einen Uberblick tiber den Forschungs-
stand. Daher wird Sozialisation, die die gesamte Rahmung fir Lern- und Bildungsprozesse
der ethnischen Minderheiten darstellt, von den Medien beeinflusst und thematisiert. Oft geht
es nicht darum, Uber die Integration von Einwanderern und ihren Nachkommen zu diskutie-
ren, sondern es wird die Kluft zwischen Mehrheit und Minderheit in dieser Gesellschaft auf-
gezeigt, und es wird diskutiert, was nicht funktioniert. Daher ist die zweite, hier geborene,
Generation manchmal weniger "in Deutschland angekommen™ als die erste. Ereignisse wie
"Ehrenmorde”, "Parallelgesellschaften”, Integrationsprobleme in Schulen, Wissenstests flr
Einburgerungswillige, diese und weitere Themen werden von den Medien berichtet, ohne dass
diese konkrete richtungsweisende Losung anbieten. Hier sind die Medien nicht nur Spiegel,

sondern auch selbst Akteure im Geschehen.
4.2 Frauenforschung in Deutschland

Die Frauenforschung in Westdeutschland hat mit der neuen Frauenbewegung Ende der
1960er/70er Jahre begonnen, obwohl Frauenforschung bereits vorher betrieben wurde. Bereits
Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden eine Reihe von Studien, die sich
mit der Lage und Situation der Frauen beschéftigten. Diese Studien hatten groRen Einfluss auf
soziale und politische Reformen, was die Lage der Frauen anbelangte. Die Untersuchungsfel-
der umfassten Bereiche wie die Situation von Arbeiterinnen, die ungleiche Gehélter von Frau-
en und Mannern genauso wie die Nicht-Anerkennung von Hausarbeit, die die Frauen ohne
Entlohnung leisteten.

39



Hier ist anzumerken, dass die meisten dieser ,,ersten Frauenforscherinnen® nicht aus formalen
akademischen Bildungszusammenhéngen stammten, sondern sich autodidaktisch, uber indivi-
duelle Lektire und private Forderung durch Wissenschaftler ihr Wissen erworben hatten. Die
feministischen Ziele und Forderungen setzten sich ab den 1960ern durch und entwickelten
sich weiter. Mit dem Motto ,,Frauen forschen iiber, mit und fiir Frauen* (Behnke/ Meuser
1999) wurde der Anfang gemacht, wobei die Ausgangspunkte die vielféaltigen Diskriminie-
rungen von Frauen in Gesellschaft, Wissenschaft und die Nicht-Wahrnehmung ihres Lebens
und Handelns waren. Forschungsergebnisse sollten emanzipatorisch auf soziale und politische
Prozesse Einfluss nehmen und ihrer Veranderung dienen. Die Felder des Interesses und der
Analyse waren und sind immer noch die alltagliche gesellschaftliche Situation von Frauen
z.B. in Familien oder im Erwerbsleben. Ebenso wurden auch gesellschaftliche und wissen-
schaftliche Tabuthemen, wie Gewalt gegen Frauen oder sexueller Missbrauch behandelt und
diskutiert. Daher kann man feststellen, dass die Frauenbewegung schnell zum Katalysator
Kontroversen innerhalb und auf3erhalb der Frauenforschung wurde.

Ferner ist die Frauenforschung offen und kann sich auf alle Disziplinen erstrecken. Sie hat
keine einheitliche Theorie oder Methode. Die Institutionalisierung dieser Thematik héangt mit
der Entwicklung der Frauen- und Geschlechterforschung zusammen. Schon in den 1970er
Jahren wurde die erste Frauenuniversitat in Berlin gegriindet, wo die heterogenen Ansétze der
beteiligten Wissenschaftlerinnen und mogliche Fortentwicklungen gefdrdert wurden. Die ers-
ten Frauen- und Geschlechterforschungszentren entstanden in den 80er Jahren an Universita-
ten. Einen ,,Institutionalisierungsschub‘ hat es erst seit den 90er Jahren gegeben: Die Fachge-
sellschaft Geschlechterstudien//Gender Studies Association fir Forschende, Lehrende und
Studierende gibt es seit Januar 2010. Heute gibt es an fast allen deutschen Hochschulen die
Mdglichkeit, sich mit den Fragen und Arbeitsweisen der Frauen- und Geschlechterforschung
auseinanderzusetzen.

Im Rahmen dieser Arbeit wird die Sozialisation der Frauen aus Afghanistan untersucht, die
eine andere Entwicklung erfahren haben und sich jetzt in Deutschland als Frau eine sekundare
Sozialisierung durchlaufen. Wie dieser Prozess ablauft, wird anhand des problemzentrierten
Interviews nachvollzogen.

Die meisten Afghanistan-Stammigen sind wegen des Krieges aus Afghanistan nach Deutsch-
land geflohen. Viele von ihnen sind deutsche Staatsangehorige, ein Teil besitzt noch die af-
ghanische Staatsbirgerschaft. Nach Angaben des Bundesministerium fir wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung leben in Deutschland rund 125.000 Menschen aus Afghanis-

tan. Sie bilden damit die gréfite Gemeinschaft von Exilafghanen in ganz Europa. Die afghani-
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sche Gemeinde in Deutschland ist ethnisch, religiés und politisch heterogen. Obwohl Frauen
wie Méanner immer aktiv am gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Leben in der Geschichte
der Menschheit teilgenommen haben, wurden sie aber in den unterschiedlichen wissenschaft-
lichen Disziplinen und Forschungsbereichen bis in die jungste Vergangenheit oft vergessen
und vernachlassigt. Denn die traditionelle wissenschaftliche Forschung zeigt ihr Interesse
weitgehend an Ménnern und ménnlich gepragten Wertsystemen. Infolgedessen arbeitete sie
mit Begriffssystemen, die sowohl von Mannern entworfen wurden als auch flr sie galten.
Dies ist besonders Kklar zu sehen, wenn man den Forschungsstand der Minderheiten allgemein
betrachtet. Da wird deutlich, dass die Forschung tber die Situation der Migrantinnen davon
sehr stark betroffen ist. Um auf diesem Gebiet eine nennenswerte Forschung zu der Situation
der Frauen aus Afghanistan zu finden, ist nicht moglich und karg. Diese Arbeit ist ein erster

Ansatz zur Aufschlisselung dieses bislang nicht behandelten Bereichs.

5. Die Sozialisation der afghanischen Frauen in Deutschland

Die afghanischen Frauen, die hier im Fokus der Untersuchung stehen, beginnen in Deutsch-
land ein neues Leben, das heifdt fir sie hat eine neue Phase der Sozialisation begonnen. Sie
wurden aus einem anderen Kulturkreis herausgerissen und in einen neuen hineingeworfen,
den sie nicht bewusst gewahlt haben. Die geopolitische Lage des Landes war und ist auch ein
Grund, dass die Region und im konkreten Fall das Land Afghanistan im Laufe der Geschichte
durch Eroberungsversuche von auRen vom Krieg heimgesucht wurde. In diesem Zusammen-
hang sagt Ahmad Rashid: "Um Afghanistan und seine Menschen zu verstehen, muss man
sich die jahrhundertelangen, kunstvollen Machtspiele zwischen Persern, Mongolen, Briten,
Sowjets und seit kurzem auch Pakistanis vor Augen fiihren." (Rashid 2001).

Die Erziehungswerte, mit denen sie aufgewachsen sind, werden in der neuen Gesellschaft in
Frage gestellt, und neue Werte kommen hinzu. Es stellt sich die Frage, wie gehen sie damit
um, Wie definieren sie ihre ldentitat? Die Erziehungsphase von vielen dieser Frauen ist schon
abgeschlossenen aber die Sozialisationsphase lauft weiter und nimmt eine neue Intensitat, die
der neuen Prozesse des Lernens und des Weiterbildens, die im neuen Aufenthaltsort, im Sin-
ne von Bourdieu "Milieu", ndmlich Deutschland von statten gehen.

Diese Frauen sind verschiedenen Alters nach Deutschland gekommen und haben unterschied-
liche Prozesse durchlaufen. In dieser Untersuchung sind sechs von sieben Frauen im Erwach-
senen-Alter nach Deutschland gekommen. Nur eine Frau ist als Kind nach Deutschland ge-
kommen. Sie ist hier aufgewachsen und hat ihre Pubertét auch hier erlebt. Infolgedessen ist es

interessant zu sehen, wie diese Frauen sich selbst zu erhalten und ihre ldentitat zu bewahren
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versuchen. Gleichzeitig sind sie herausfordert, sich an die neue Gesellschaft anzupassen. Um
diese Prozesse des Umdenkens und des Lernens von Neuem darzulegen, werden hier die wis-

senschaftlichen Theorien herangezogen und dargelegt.

5.1 Identitatsfrage — Theorien der Selbstentwicklung

Obwohl das zentrale Thema in dieser Arbeit die Sozialisation der afghanischen Frauen, ndm-
lich ihre Lern- und Bildungsprozesse sind, ist es von groRer Wichtigkeit, auch das Thema
Identitat unter die Lupe zu nehmen, denn Sozialisationsprozesse, die Identitatsfrage und die
Identitatsbildung sind eng mit einander verknupft und laufen parallel.

Allgemein gesagt bezeichnet Identitat die einzigartige Kombination von unverwechselbaren
und persoénlichen Daten eines Menschen, eines Individuums. Ferner wird ldentitét als einzig-
artige Personlichkeitsstruktur bezeichnet, die mit dem Bild, das andere von einem haben, ver-
bunden ist.

Die wichtigste Komponente in dieser Debatte ist, wie man sein eigenes Verhaltnis zu einer
Identitat sieht, und vor allem steht hier im Raum, wie eine Person die Selbsterkenntnis deutet,
versteht und ein Bild davon hat, wie ihre eigene Identitat konstruiert ist (Oerter/ Montada
1998). Nun wird hier dargestellt, wie die Wissenschaft die Frage der Identitat beschreibt und
analysiert. Die Absicht dieses Vorhabens ist es, das Konzept der Identitat neben der Sozialisa-

tion fur die Untersuchung vorzustellen.

5.1.1 Die Theorie des symbolischen Interaktionismus

Das Sozialisationskonzept und die ldentitatsentwicklung als Basis der Personlichkeitsent-
wicklung sind stark mit einander verbunden. Dies geschieht immer im physikalischen und
sozialen Umweltkontext. Die Identitatsbildung héngt mit vielen verschiedenen Faktoren zu-
sammen. Daher entwickelt sich die Identitat eines Individuums in 6konomischer und funktio-
nalsystemtheoretischer Perspektive ganz vielfaltig und hat viele Bindungen mit der Umwelt
(Parsons 1964).

Diese Umweltsysteme werden nach der 6konomisch-systemischen Theorie in funf Kategorien
aufgeteilt (Bronfenbrenner 1976): das Mikro-, das,Meso-, das Exo-, das Makro-, und das
Chronosystem.

Das Verhaltnis des Individuums zu der Sozialwelt wird von modernen Sozialisationstheorien
als der Prozess der Personlichkeitsentwicklung in wechselseitiger Abhangigkeit beschrieben.
Dieser wiederum besteht aus kérperlichen und psychischen Strukturen, die die innere Realitét,
sozialen und physikalischen Umweltbedingungen, die die &ufere Realitat jedes einzelnen
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Menschen ausmacht. Nach dieser Betrachtung sind Sozialisation und Identitatsentwicklung
untrennbar (Hurrelmann 1976, 2001).

Die Identitatsbildung wird nach dem Konzept des symbolischen Interaktionismus von Mead
als ein systematischer Prozess der Rollenlibernahme begriffen. In diesem Prozess ist die Spra-
che als Instrument der Kommunikation das intersubjektiv gultige Symbolsystem, das mit dem
Vorgang des symbolischen Perspektivenwechsels verbunden ist (Mead 1973).

Eine soziale Interaktion ist moglich, wenn die Akteure, ndmlich die Interaktionspartner, in
einem wechselseitigen Prozess stehen und dabei ihre Absichten, Ziele und Motive in diesem
Prozess darzulegen. Wenn die Absichten erschlossen und interpretiert sind, kann man das
eigene Handeln kontrollieren. Daher sind soziale Interaktionen immer ein interpretativer \Vor-
gang. Infolgedessen werden Individuen interagierenden Aktionen eine Bedeutung beimessen,
die fur diese Gesellschaft als Norm gelten. Die Bedeutungen, die innerhalb der Interaktionen
ausgebildet werden, werden in den Intentionen und Einstellungen als bedeutungsvoll betrach-
tet, und es wird immer darauf Bezug genommen. Die Sprache ist das intersubjektiv giltige
Symbolsystem. Denn sie ermdoglicht, dass ein Dialog zustande kommt und Dialogpartner ge-
genseitig die Bedeutung der Handlungssituation erschlieen kann.

Da die Menschen die Fahigkeit besitzen, zu reflektieren und zu denken, wird als Resultat ein
inneres Gesprach zustande kommen. Daher steht die soziale Welt zwischen sozialem Einfluss
und dem Verhalten, das als Antwort die Reize von aulRen entwickelt. Mit dem Begriff "Geist"
bezeichnet Mead die Fahigkeit des Menschen, sich an die Prozesse von Haltungen anzupas-
sen. Diese Anpassungsprozesse basieren wiederum auf den gewonnenen Erfahrungen in der
Gesellschaft. Nach dieser Theorie entwickelt sich der Sinn als eine Moglichkeit und Gelegen-
heit fiir die Menschen, ihr Verhalten ganz bewusst mit dem Verhalten von anderen abzustim-
men, abzuwégen und daraus fur alle Beteiligten eine Koordinationsstruktur herzustellen.
Infolgedessen ist die ldentitatsentwicklung des Individuums die Folge der reflektierenden
Verarbeitung der gesamten Erfahrungen, die ein Mensch durchlaufen hat. In diesem Prozess
sieht das Individuum die soziale Rickwirkung seines Verhaltens in der Haltung und den Re-
aktionen seiner Umwelt. Hier findet dann eine Internalisierung statt, was Mead als
"generalized other" begreift. Dieser Prozess erméglicht dem Individuum, sich selbst von dem
Standpunkt der Anderen zu sehen. Daher kann die Mitwelt als ein Spiegel in dem Prozess des

Interagierens verstanden werden.
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Nach der Theorie des symbolischen Interaktionismus nimmt das "Selbst" eine besondere Stel-
lung ein, da das Individuum sowohl als Subjekt als auch als Objekt eine Rolle spielt. Neu-
mann bezeichnet das als "ein Objekt fur sich™ (Neumann 1983).

Infolgedessen sind die Menschen fahig, sowohl einen Dialog mit der Mitwelt als auch mit
sich selbst zu fuhren. Diesen Prozess bezeichnet Mead als gleichwertige Kommunikationen,
die in Beziehung zueinander stehen. Wenn der Mensch mit sich selbst ein inneres Gespréach
fuhrt und sich selbst antwortet, dann entwickelt der Mensch ein Verhaltnis zu sich selbst, was
man als seine Identitat verstehen kann.

In diesem Zusammenhang macht Mead eine Unterscheidung zwischen zwei strukturellen As-
pekten, was den Begriff "Selbst" angeht. Mit der Bezeichnung "Mich™ werden alle Erwartun-
gen, die die Anderen von dem Individuum haben, und die gesamten Einstellungen, die das
Individuum in seinem Leben internalisiert hat, zum Ausdruck gebracht.

Der zweite Aspekt, der hier zur Geltung kommt, ist der Begriff "Ich", der die Fahigkeit des
Menschen hervorhebt, Stellung zu den Einstellungen der Anderen zu nehmen. Diese zwei
Aspekte werden von Mead als "I" und "Me" bezeichnet.

Das Modell des symbolischen Interaktionismus wird von Ralph Turner vertieft, und als Kon-
zeption wird der Begriff "role making" eingefiihrt. Dadurch grenzt sich Turner von Mead ab,
der den Begriff "role taking” formulierte. Die soziale Beziehungen, die durch wechselseitige
Verhaltensweise, Haltungen, Anspriiche und Erwartungen entstehen, werden als dynamische
Prozesse verstanden, in denen die Individuen eine aktive und kreative Rolle spielen (Turner
1962).

In diesem Diskurs nimmt die Handlungstheorie von Jurgen Habermas eine wichtige Rolle
wahr, wenn er mit dem Begriff der "Ich-ldentitat" operiert. Diese Identitat besitzt die Fahig-
keit, das eigene Ich des Individuums umzustrukturieren. Daher verhalten sich die Individuen
in Interaktionen verschieden gemal ihrem Selbstbild in unterschiedlichen Situationen. Hier
werden nach seiner Theorie in Bezug auf symbolischen Interaktionismus und andere Theorien
den Individuen mehr Spielrdume fir individuelle Entfaltung frei- und bereitgestellt. Habermas
versteht die Handlungen in der Gesellschaft zweckbezogen und der VVorschrift unterlegen.

Die technischen und strategischen Regeln bestimmen die Richtung des Handelns in den ge-
sellschaftlichen Wechselbeziehungen, die das kommunikative Handeln ausmachen. Das gilt
dann als symbolischer Interaktionen. Die Individuen werden als Akteure gesehen, die in den
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen reflektierend handeln, was auch als passive Fiigung
gelten kann (Habermas 1982).
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Die Sozialisation des Individuums wirft die Theorie der Alltagspsychologie auf. Mit dem
Motto: "Theory of mind" 6ffnet sich eine neue Betrachtungsweise. Sie zahlt zu den neueren
Forschungsprogrammen, die die Fahigkeit des Menschen darin sehen, dass er in der Lage ist,
sich in andere hineinzuversetzen, um ihr Denken und Fihlen zu verstehen. Hier geht es da-
rum, dass es ermdglicht wird zu erklaren, warum sich das Individuum so verhalt, wie es sich
verhélt. Die Beobachtung kann zu der Voraussage dienen, was ein Mensch tun wird
(Astington 2000).

Die Darstellung der Sozialisation basierte auf der naturlichen und sozialen Wirklichkeit.
Klaus Hurrelmann fihrt die Theorie des symbolischen Interaktionismus unter dem Stichpunkt
"Subjekt-Objekt-Relation* integrativ weiter. Das Individuum ist frei bei der Bewertung der
Integration und Modifikation der Geschehnisse, das heil3t alles passiert selbsttatig. Infolgedes-
sen kreiert und konstruiert jedes Individuum sein eigenes einmaliges Weltbild (Hurrelmann
1976, 2011).

Auf dieser Grundlage entwickelt sich die Identitat des Individuums, die zu einem sozialisati-
onstheoretischen Ansatz fuhrt, der in drei Aspekten aufgeteilt wird:

1- Die Umwelt beeinflusst das Individuum, aber es kann auf sie einwirken und sie fur sich
gestalten. Dies ist eine interaktionale Perspektive

2- Sozialisatorisch gesehen geschieht diese Interaktion mit der Umwelt in funktionaler, kogni-
tiver, affektiver und handlungsintentionaler Weise.

3- Bei den Sozialisationsprozessen sind sozialstrukturelle Rahmenbedingungen, soziale R&au-

me und individuelle Ressourcen bedeutend und wichtig.

Dies verschafft einen Zugang, der die Mdglichkeit hat, die subjektiven Selbstdarstellungen
und Erlebnisse des Individuums durch rekonstruktionslogische VVorgénge zu untersuchen und
zu analysieren. Anhand dieses Verfahrens konnen die Sozialisationsprozesse und das Selbst-
bild genau unter die Lupe genommen werden. Mit diesem Verfahren kénnen die Entstehung
und die Veranderung von kognitiven Prozessen beobachtet werden. Hier laufen die Person-
lichkeitsentwicklung und Sozialisationsprozesse parallel, die die Interaktionen in Sozialsys-
temen untersuchen, um genauso durch strukturelle Analysen die gesellschaftlichen Einfllisse
und Wirkungszusammenhéange zu erfassen.

Im Zuge der Sozialisation entwickelt sich parallel die Identitdt des Individuums, die in einen
gesellschaftlichen und 6kologischen Kontext aufgenommen, verarbeitet und betrachtet wird
(Stierlin 1975/ Zimmermann 1983).
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Zusammenfassend kann man sagen, dass Mead den Menschen als schépferischen Interpreten
seiner Lebenswelt versteht. Daher wendet sich Mead viel stérker als Parsons den wechselsei-
tigen Beziehungen zwischen gesellschaftlichen und individuellen Verhéltnissen und Anspri-
chen zu. Denn eine Gesellschaft kann nur dann entstehen, wenn die Menschen Netzwerke
erstellen und selbst wirken. Die Mitwirkung basiert auf dem Verstandnis, dass die Menschen
in der Gesellschaft, um sich zu verstdndigen, Symbole einsetzen. Hier sieht man, dass Mead
sich auf die Strukturen der Interaktionen konzentriert. Die wichtigsten Symbole sind Sprache
und korperliche Gesten. Nach dieser Theorie entsteht die Personlichkeit als Endprodukt der
sozialen Komponente des "me /mich™ und der psychologischen Komponente "I /ich". Wie
schon erwéhnt, wurde durch das "me /mich” représentiert, wie die anderen Menschen ein In-
dividuum sehen. Diese Wahrnehmung ist subjektiv und wird nach ihrer Erwartung interpre-
tiert. Sie speichert in diesem Prozess die intersubjektiv ausgehandelten Erwartungen und be-
reitet handlungsfahige Strukturen fir eine Interaktion vor, stellt damit Orientierungen zur
Verfugung. Das "l/Ich" vertritt die impulsiven spontanen Gefiihle des Individuums. Durch das
Zusammenspiel von Mich und Ich entsteht das "Selbst", es ist die Basis fur das Bewusstsein
von sich als Person, was von Mead als "Mind" bezeichnet wird. Infolgedessen wird ein
Mensch als ein Wesen mit reflexivem Bewusstsein verstanden, das ein individuelles und ein
soziales Subjekt darstellt (Mead 1973).

Mead versteht nicht den Menschen als Spiegelbild der sozialen Verhaltnisse wie Parsons,
sondern als einen schopferischen Interpreten seiner sozialen Lebenswelt, in der er zum Teil an
feste soziale Regeln gebunden ist.

Die Sprache und Gesten sind Mdglichkeiten, durch die der Mensch von der Vereinnahmung
durch die materielle und soziale Welt befreit handeln kann. Da findet eine symbolische
Kommunikation durch Sprache und Gesten statt.

Dies ermdglicht, dass der Mensch seine Umwelt und seine eigenen Handlungen mit Bedeu-
tung versieht. Genauso wichtig ist, dass der Mensch sich durch diese Medien in die Rolle sei-
ner Kommunikationspartner hineinversetzt und auf diesem Wege ein Bewusstsein und ein
Selbstbild entwickelt. Dadurch ist er in der Lage, die Zusammenhénge in der Gesellschaft
einzuschatzen und sich von Verwicklungen fernzuhalten. Infolgedessen beeinflussen nach
dieser Theorie zwar die gesellschaftlichen Bedingungen die menschlichen Bewusstseins- und
Handlungsstrukturen, aber sie kénnen sie nicht determinieren. Daher sind die sozialen Struk-
turen das Produkt der menschlichen Interaktionen und Interpretationen im Prozess der wech-
selseitigen Beziehungen. Wie dieser Prozess bei den Frauen aus Afghanistan aussieht, wird

diese Forschung zeigen.
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5.2 Sozialisation - Identitat und Lebenszyklus

Wie schon erwéhnt wurde, sind Sozialisationsprozesse und Identitatsprozesse eng mit einan-
der verbunden. In der Theorie des Lebenszyklus von dem Sozialpsychologen Erik Erikson
(Erikson 1973) geht es darum, die Identitatsentwicklungsprozesse mit dem symbolischen In-
teraktionismus zu verbinden. Daher zahlt in diesem Bereich seine Theorie zu den wichtigsten
modernen Theorien der Identitatsforschung und somit auch fir die Sozialisationsprozesse.
Was er als Lebenszyklus bezeichnet, weist darauf hin, dass diese Entwicklungsprozesse im
Leben des Individuums eine besondere Position haben.

Wie in jedem Prozess verlaufen auch diese Prozesse nicht ohne Krisen und ohne Entwicklung
der Fahigkeit, diese Krisen zu bewadltigen. Daher es ist wichtig, wie das Individuum aufge-
wachsen ist und wie die Umwelt mit ihnen umgegangen ist.

Erikson spricht von verschiedenen Phasen in der Kindheit, die fir sowohl fur die Identitats-
entwicklung als auch fiir die Sozialisationsprozesse eine wichtige Rolle spielen. Dabei ist zu
beobachten, wie das Verhaltnis des Individuum zu seiner Umwelt ist, abhéngig davon, ob
beim ihm ein Grundvertrauen vorhanden ist oder ein Grundmisstrauen.

Die entscheidende Phase ist nach Erikson die Adoleszenz, in der die Lebenskrisen und Her-
ausforderungen im Erwachsenenalter bewaltigt werden kénnen. VVor allem sind zwei wichtige
Punkte zu nennen, die sich im Erwachsenenalter entwickeln, ndmlich ein Interesse fir die
nachste Generation, das sich nicht nur in Form von Elternschaft zeigt, sondern auch in kreati-
ven Tatigkeiten, die die Gesellschaft in ihrer Entwicklung positiv und konstruktiv beeinflus-
sen kdnnen. Daher findet keine Stagnation statt. Genauso tritt in spateren Erwachsenenalter
die Entwicklungsaufgabe auf den Plan, im Rahmen der Biographie die gewonnenen Erfah-
rungen anzuerkennen und zu akzeptieren. Wenn dies nicht der Fall sein sollte dann stellt sich
Verzweiflung ein.

Das Individuum hat nach dieser Theorie die Wahl, in seinem Prozess der Identitatsfindung die
gesellschaftlichen Rollen bewusst oder unbewusst aufzunehmen und zu integrieren. Daraus
ergibt sich, dass seine Bediirfnisse, Anlagen und Identifikationen auch damit zusammenhén-
gen. Damit kann der Prozess der Sozialisation, die zugleich auch Identitatsfindung hervor-
bringt, von Erikson als Ausreifungsprozess des Individuums bezeichnet werden. Dieser Pro-
zess der Ausreifung (Erikson 1956) eines vollstandigen Lebenszyklus durchlduft acht Stufen:
1 — Das Sduglingsalter, in dem Grundvertrauen versus Misstrauen steht, wird als Phase der
Hoffnung bezeichnet.

2 - Die friihe Kindheit, geprégt durch Autonomie versus Scham. Sie ist die Phase des Wil-

lens.
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3 — Das Spielalter: Initiative versus Schuldgefuhl, die Phase der Entscheidungskraft genannt.
4 — Das Schulalter: Flei3 versus Inferioritat, die Phase der Kompetenz genannt.

5 — Die Adoleszenz: Identitat versus Identitatsdiffusion, auch die Phase der Treue genannt.

6 — Das frihe Erwachsenenalter: Intimitat versus Isolation, als die Phase der Liebe bezeich-
net.

7 — Das Erwachsenenalter: Generativitat versus Stagnation, auch die Phase der Flrsorge ge-
nannt.

8 — Das Alter: Integritat versus Verzweiflung, auch als Phase der Weisheit bezeichnet.

Erikson betont, dass es nicht allen Menschen gelingt, diesen Stufen der Ausreifung einen po-
sitiven Verlauf zu geben. Einige werden zwar grof3, bleiben aber innerlich klein, d.h. gefangen
in den kindlichen Formen der Schulddelegation und Verantwortungsvermeidung. Dieses Mo-
dell steht fur ein transformatives Erwachsenenlernen, bei dem es um die Selbstreflexion und
die Gestaltung der Mdglichkeiten und Formen einer erfolgreichen Lebensfilhrung geht. Das
Resultat dieser Lebensfuhrung soll nicht die Verzweiflung, sondern die Integritdt sein, was
die Haltung einer gesunden Personlichkeit hervorruft.

Hier ist wichtig zu bemerken, dass je nach dem, in welchem Kulturkreis das Individuum auf-
wéchst und sozialisiert wird, die Bedurfnisse auch anders gepréagt sind. Infolgedessen ist es
von grofRer Bedeutung, dass wir den Kulturbegriff ndher klaren, denn er ist fiir diese Arbeit,
d.h. fiir den Prozess der Sozialisation, eine unverzichtbare Saule.

5.3 Kultur die Plattform fiir das Individuum

5.3.1 Kulturbegriffe

Nach den Kulturforschern und Wissenschaftlern bilden die meisten gangigen Kulturmodelle
die Homogenitét einer Gruppe in Abgrenzung zu einer anderen, die auch mit dem Begriff der
Identitdt bezeichnet werden kann. Daher versteht man unter diesem Begriff den inneren Ein-
heitszwang und die dulRere Abschottung.

Folglich pragt die Kultur das Leben der jeweiligen Gesellschaft im Ganzen und das des Indi-
viduums im Einzelnen. Daher sind jede Handlung in der Interaktion und sonstige Handlungen
und genauso jeder Gegenstand ein unverwechselbarer Bestandteil dieses jeweiligen Kultur-
kreises, die sich von anderen unterscheiden lassen.

Herder versteht die Kulturen als Kugeln, die sich der inneren Logik folgend absto3en. Daher
ist zu verstehen, dass die Konstruktion von Eigen- und Fremdbild, wie es mehrfach in der
Forschung erwéhnt wurde, so weit fuhren kann, dass sie tiberzogen benutzt wird, wenn Men-

schen einer Kultur die Menschen einer anderer Kulturen erschielfen oder mit einer Armee
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einschreiten, weil “die so anders sind und so schlechte Werte haben®. Ein Beispiel daflr ist
das Regime der Taliban in Afghanistan.

Der Begriff Kultur stammt von dem lateinischen Wort ,,colere* und bedeutet so viel wie be-
bauen, bestellen und pflegen. Jede Kultur hat ihre Besonderheiten und ihre eigenen, fur sie
typischen Orientierungen. Diese pragen die Angehdrigen einer Kultur und formen deren Iden-
titat, Lebensstil und Denkweise.

Demnach beeinflussen diese Orientierungen das Individuum im Wahrnehmen, Denken, in
Werten und Handeln. Die Mitglieder eines Kulturkreises definieren ihre Zugehdrigkeit zur
Gesellschaft.

Hofstede bezeichnet Kultur als ,,mentale Software®, die in einem Sozialisationsprozess kultu-
rell ,,programmiert” wird. Im diesem Prozess, der ein Sozialisationsprozess ist, erwirbt der
Mensch und vor allem in der Kindheit, bestimmte individuelle Muster des Denkens, Fiihlens
und Handels. Sie werden als Werte und Haltungen des Individuums umschrieben (Hofstede
2001).

Nun wird betrachtet, wie die Wissenschaftler Kulturbegriffe definieren, abgrenzen oder offen
lassen. Wolfgang Welsch prégt in diesem Zusammenhang den Begriff der "Transkulturalitat".
Dieser bezeichnet die offene Grenze der Kulturen zueinander, und er driickt aus, dass die Kul-
turen langst nicht mehr homogen und abgrenzbar sind, sondern fiireinander offen sind und
sich mit einander vermischen und einander durchdringen kénnen (Welsch 2004).

Diese Tatsache kann in die Prozesse der Interkulturalitdt, das heif3t die interkulturelle Zusam-
menarbeit und das Zusammenleben eine grofe Rolle spielen, was von Robak als
"Hybritisierung" bezeichnet, die sich automatisch vollziehe (Rodak 2013).

Stefanie Rathje fiihrt in diesem Zusammenhang den Begriff der "Kohdsion" ein und ist der
Meinung, dass ein Geflihl der Zusammengehorigkeit die Menschen miteinander verbindet
(Rathje 2006) . Wenn man die letzte Betrachtungsweise zur Geltung bringt, dann kann man
den Schluss daraus ziehen, dass es auch die Erklarung dafr ist, warum die Kulturen auf der
Welt trotz Unterschieden meist miteinander leben und koexistieren kdnnen. Je nachdem, wie
die Gesellschaft strukturiert ist, werden die Kulturen auch einen Raum bekommen. Nassehi ist
der Meinung, dass die liberalen Gesellschaften sehr integrierend wirken, weil sie auf Leitkul-
tur, kulturelle Homogenitat und einen Konsens ber Lebensformen zum grofiten Teil verzich-
ten und mehr Offenheit zeigen. Er fuhrt den Ausdruck "Gesellschaften von Fremden" ein.
Dies bedeutet, dass diese Gesellschaften ihre Fremdheit als Ressourcen begreifen und daraus
Nutzen ziehen (Nassehi 2013). Somit ist der Blick aktiv auf eine konstruktive Richtung ge-

richtet und wird nicht als Problem formuliert. Man versteht die Verschiedenheit als Grund-
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prinzip, und der Umgang mit Verschiedenheit ist der professionelle Mechanismus, mit dessen
Hilfe die Gesellschaft lernt und sich weiter entwickelt. Hier wird ein Prozess des Lernens und
des Weiterbildens postuliert. Dieser Prozess ist auch der Prozess der Sozialisation des Indivi-
duums. In so einer Gesellschaft wird das Fremde nicht als Problem und Bedrohung wahrge-
nommen, sondern als neues Element, von dem man lernen kann. In diesem Prozess findet
auch eine Austausch statt, der fruchtbare Folgen fir die Beteiligten hat.

Nach diesen Ansatzen kann man behaupten, dass Kultur ein System von Konzepten, Uber-
zeugungen, Einstellungen und Wertorientierungen ist, die sowohl im Verhalten und Handeln
des Individuums, als auch in seinen geistigen und materiellen Leistungen zum Vorschein
kommt. Genauso macht dies sichtbar, in welcher Art und Weise die Menschen leben und wie
sie sich selbst und ihre Umwelt wahrnehmen und gestalten. Um auf Hofstede zuriick zu
kommen, kann man sagen, dass die Kultur eine kollektive Programmierung des Geistes ist,
die die Mitglieder einer Gruppe oder Kategorie in der Gesellschaft von einer anderen unter-
scheidet.

Kultur als Orientierungssystem strukturiert ein fir die sich der Gesellschaft zugehdrig fihlen-
den Individuen spezifisches Handlungsfeld und schafft damit die VVoraussetzung zur Entwick-
lung eigenstandiger Formen der Umweltbewaltigung. Die zentralen Merkmale des kulturspe-
zifischen Orientierungssystems lassen sich als sogenannte "Kulturstandards" bezeichnen.
Unter dem Begriff des Kulturstandards werden alle Arten des Wahrnehmens, Denkens, Wer-
tens und Handelns verstanden, die von der Mehrzahl der Mitglieder einer bestimmten Kultur
fiir sich persénlich und andere als normal, selbstverstandlich, typisch und verbindlich angese-
hen werden. Dabei werden Eigenes und Fremdes unterschieden, und eigenes und fremdes
Verhalten wird auf der Grundlage dieser Kulturstandards beurteilt und reguliert. Daher kon-
nen zentrale Kulturstandards einer Kultur in einer anderen Kultur vollig fehlen oder nur am
Rande eine Bedeutung haben. Dies gilt, obwohl verschiedene Kulturen &hnliche Kulturstan-
dards aufweisen, die aber unterschiedliche Gewichtung und Bedeutung haben und unter-
schiedlich weite Toleranzbereiche aufweisen.

5.3.2 Manifestationen kultureller Unterschiede

Kulturunterschiede offenbaren sich nach Hofstede durch eine Anzahl von Phédnomen, die er in
vier Kategorien unterteilt. Diese vier Gruppen ordnet er in einem Diagramm wie die Schalen
oder Schichten einer Zwiebel an. Den inneren Kern bilden die Werte, und darum herum lie-

gen als zweite Schicht die Rituale. Diese sind umgeben von den Helden oder Vorbildern, und
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die duRere Schicht bilden die Symbole. Durch alle Schichten hindurch reichen die Praktiken
der jeweiligen Kultur (Hofstede 1980).

Das Bild des Zwiebel- Diagramms verdeutlicht ganz klar die unterschiedliche Zuganglichkeit

und Dauerhaftigkeit der entsprechenden Schichten.

1- Symbole sind Dinge, mit denen eine bestimmte Bedeutung verknipft ist, die nur fur die
Angehdrigen der jeweiligen Kultur erkennbar ist. Zu Symbolen werden gezéhlt: Worter, idi-
omatische Wendungen, Jargon, Akzent (sprachliche Symbole), Markennamen, Kleidung, Fri-
sur, Schmuck, Anstecker und Farben (Modesymbole). Diese Schicht ist leicht zu entdecken,

zu beherrschen und zu imitieren.

2- Rituale sind die praktische Austbung der kulturellen Werte. Sie verbinden die Menschen in
einer Gruppe durch Handlungen, die fir alle relevant und wichtig sind.

3- Vorbilder und Helden sind die Personen und Persdnlichkeiten, die durch ihre Taten und

Wirkungen positive Bilder in der Gesellschaft hinterlassen haben und aktuell vorleben.

4- Werte: Wie wichtig Kultur mit all ihren Werten ist und wie sie auf das Individuum Einfluss
nimmt, wird von Trompenaars verdeutlicht, indem er das Individuum mit einem Fisch ver-
gleicht, der zum Leben immer Wasser braucht. So gesehen braucht das Individuum Werte, um

zu Uberleben (Trompenaars 1993).

Diese Erkenntnis ist von grol3er Bedeutung fur diese Arbeit, denn die Frauen haben ihre Kul-
tur, in der sie leben, wie ein Fisch im Wasser, um im Bild zu bleiben, verloren. Sie befinden

sich nun in neuem fremden Gewassern.

5.3.3 Wertorientierungen

Werte gehoren zu den ersten Dingen, die ein Individuum als Kind lernt. Daher: Werte sind
Malistédbe, mit denen die Menschen ihr Leben gestalten, ihre Umwelt wahrnehmen. Zusam-
mengefast beschreibt dies, wie sie ihre Welt ordnen, gleichzeitig bewerten und gewichten.
Infolgedessen bilden die Werte, mit denen das Individuum aufgewachsen und sozialisiert
wird, den Kern der Kulturen und bezeichnen die allgemeine Neigung, bestimmte Umsténde

anderen vorzuziehen. Daher widerspiegeln diese Werte die Prioritaten einer Kultur.
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Weiter flhrt in diesem Diskurs die Vorstellung von Wolf Singer. Er sagt, dass die Wahrneh-
mung des Menschen nicht objektiv und losgeldst sein kann, sondern geprégt ist durch die Ein-
stellungen des Menschen. Wie allgemein bekannt ist, wurden sie durch Erziehung und Sozia-
lisation erworben und verinnerlicht. Er fasst zusammen und postuliert, dass es nicht méglich
ist, objektiv wahrzunehmen (Singer 2006).

Werte sind die dauerhaftesten Bestandteile eines kulturellen Systems. Entwicklungspsycholo-
gen glauben, dass die Kinder in einem Alter von 10 Jahren sich bereits ihr grundlegendes
Wertesystem angeeignet haben. Daher sind nach diesem Alter Veranderungen schwierig, weil
sie sie vorher unbewusst erworben haben.

Werte bilden den Kern der Kulturen und bilden den Charakter, das Gedankengut des Men-
schen aus. Sie sind im Menschen verborgen und unsichtbar, aber sie beherrschen das Handeln
des Individuum. Die Werte bilden das Ende des Diagramms. Sie sind nicht leicht zuganglich
und haben und bleiben ihren Besitzern auch unbewusst (Hofstede 2001). Infolgedessen sind
Werte nicht leicht zu erkennen, und man kann nur Riickschlisse darauf ziehen. Hofstede
spricht von der Einzigartigkeit der menschlichen Mental-Programmierung, die aus drei Kom-
ponenten besteht. Dies ist die menschliche Natur, die universal und geerbt ist, die Kultur, die
gelernt werden muss, sowie die Personlichkeit, die aus den zwei ersten Komponenten ge-
formt ist. Kultur, so verstanden, enthalt sehr viele "alltdgliche und gewdhnliche Dinge des
Lebens, zum Beispiel: Begrifien, Essen, Zeigen oder Verbergen von Emotionen, Korperab-
stand zu anderen, Lieben oder Korperhygiene" (ebd. 2001). Nach dieser Betrachtungsweise
lasst sich das Phanomen des Kulturschocks mit der mentalen Reaktion eines Systems auf

fremde Software vergleichen.

5.3.4 Kulturschock und Sozialitat

Sozialisationsprozesse und Identitatsentwicklung geschehen im physikalischen und sozialen
Umfeld. In diesem Kontext wéchst das Individuum heran. Daher ist die Personlichkeitsent-
wicklung ein Resultat der Identitatsentwicklung in einem sozialen Umfeld. Dieses Sozialisati-
onskonzept ist als Theorie der Personlichkeitsentwicklung zu verstehen. Der Kern dieses so-
zialen Umfeldes bildet die Kultur, deren Kern die Wertesysteme gestalten. Daher ist der Kern
der Identitét eines Individuums die Summe der Werte, mit denen es aufgewachsen und sozia-
lisiert worden ist. Infolgedessen entwickeln sich die Sozialisationsprozesse in 6kologischer
und funktionalsystemtheoretischer Ansicht in einem vielfaltigen und verschiedenen System,

das ein Geflecht von Bindungen an die Umwelt beinhaltet (Parsons 1964).
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Die soziale Umwelt wird nach dkologisch-systemischer Theorie in fiinf Bereiche unterteilt

(Bronfenbrenner 1981). Da diese flr diese Arbeit wichtig ist, werden sie hier ndher betrachtet:

- Kernfamilie wird als das Mikrosystem bezeichnet, in der das Individuum seine erste Schritte
der Sozialisation macht und Werte mitbekommt, um seine Identitdt bilden zu kdnnen.

- Die néachste Stufe ist das Individuum in Wechselbeziehung zwischen zwei oder mehreren
Personen. Dies ist das Mesosystem, wie Kernfamilie und Freundeskreis.

- Die organisierten Einrichtungen werden als Exosystem bezeichnet, welche in der Gesell-
schaft bei den Lern- und Bildungsprozessen und damit bei der Sozialisation des Individuums
wichtige Rollen spielen.

- Die gesamtgesellschaftlichen Zusammenhédnge werden als Makosystem betrachtet, das die
hochste Umweltdemension darstellt. Sie vereinigen sich in der Gesamtstruktur mit ihrem
Norm- und Wertesystem.

- In diesem Kontext wird die Zeitdimension als Chronosystem bezeichnet, das fir das Ver-
haltnis von Entwicklungen in der Sozialisationsprozesse entscheidend ist. Das Verhéaltnis zwi-
schen Individuum und Sozialwelt wird interaktionistisch als der Prozess der Personlichkeits-
entwicklung in wechselseitiger Abhangigkeit von korperlichen und psychischen Strukturen
als innere Realitat und den sozialen und physikalischen Umweltsituationen als &ullere Realitat
bezeichnet. Daher sind Identitatsentwicklung und Sozialisationsprozesse voneinander un-

trennbar (Hurrelmann 1988).

Bei der Betrachtung anderer Kulturen sollte man nicht vergessen, dass die kulturellen Eigen-
heiten, mit denen man konfrontiert wird, normalerweise nicht auf einen einheitlichen Hinter-
grund zurtickgefihrt werden kénnen. Daher nennt Hofstede dies als die Schichten der Kultur,
zu der nationale, regionale, ethische, religitése oder sprachliche Zugehdrigkeit, Geschlecht,
Alter, soziale Schicht, ausgelbter Beruf usw. gehoren.

Wiederum jede dieser Schichten kann ihre eigene Serie kultureller Eigenschaften haben. Die-
se Eigenheiten konnen sich auch widersprechen. Damit man eine bestimmte kulturelle Eigen-
schaft verstehen kann, ist es notwendig, sie bis zu der ihr gehdrenden Schicht zurtickzufiih-
ren.

Zuerst sehen in den St&dten vielleicht einige dufl3eren Dinge gleich aus. Aber sobald man mit
Menschen in Interaktion tritt, wird man merken, dass es viele und in unserem Kontext grof3e
Unterschiede gibt. Denn hier handelt es sich um zwei verschiedene Kulturen, die auch ver-
schiedene Norm- und Wertesysteme haben. Es geht in dieser Arbeit um traditionell islamisch

gepragte Frauen, die von einer islamischen Republik in eine sakulare Republik tGbergehen.
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Diese ist zu einem guten Teil an christlichen Werte gebunden, und die Religion ist hier fur die
Menschen eine Option, nicht eine Pflicht.

Wie bei Begriffsklarung der Kultur schon gesagt wurde, ist der Begriff der Kultur nicht neu,
und das Wort Kultur Klingt sehr vertraut und findet vielseitig Verwendung. Die Existenz von
Kultur wird nicht grundlegend geleugnet, aber tber die Definition wird seit Jahrhunderten
intensiv und kontrovers diskutiert.

Im Laufe dieser Debatte wurde lange unter Kultur all das verstanden, was im Gegensatz zur
Natur vom Menschen geschaffen wurde. Diese Definition war nicht genau und unkonkret. Ein
enger Kulturbegriff wurde hergestellt, um hohen Kiinste und die besonderen geistigen Leis-
tungen zusammenzufassen. Was hier jedoch darzustellen versucht wird, ist der erweiterte Kul-
turbegriff. Denn dieser erweiterte Kulturbegriff bemiht sich um die Vereinheitlichung sémtli-
cher Aktivitaten und Ausdrucksformen eines Volkes, einer Gesellschaft oder einer Nation. Oft
wird die Kultur in diesem Sinne als Eisberg beschrieben, dessen Fundament die Werte bilden.
An der Oberflache des Wassers sind Verhalten, Kommunikation, Umgangsformen und usw.
zu sehen. Es ist hier festzustellen, dass Werte und Einstellungen im Laufe der Sozialisation
internalisiert werden. Sie werden nicht bewusst erworben, sondern durch die Erziehung auf-
genommen. Fir die jeweiligen Gruppe sind sie ganz normal, und werden allgemein als der
Standard fir die Allgemeinheit begriffen. Daher beinhaltet der Kulturbegriff eine klare Cha-
rakteristik einer Gruppe und damit eine Abgrenzung und Differenzierung zu anderen. Wie es
schon erldutert wurde, ist Kultur ein ,,Orientierungssystem®, das Fiihlen, Denken, Handeln
und Bewertung bestimmt.

Nach diesem Orientierungssystem beschlie8t eine Gruppe von Menschen, welches Handeln,
Fuhlen, Bewerten und Denken als richtig und/oder falsch, gut und/oder bdse, hasslich
und/oder schon, normal und/oder als unnormal bezeichnet werden kann. Sehr oft wird der
Zaun einer Kultur mit den Landergrenzen definiert, die nicht stabil, sondern vielmehr verén-
derbar sind. Daher stellt sich die Frage, ob sich auch Kulturen verédndern kénnen, wenn Men-
schen sich verandern.

Da das Fundament einer durch Werte bestimmten Kultur, kann sich nur sehr langsam veréan-
dern. Wie die Erfahrungen zeigen, kénnen sich die sichtbaren Dinge relativ schnell veréndern,
also zum Beispiel, Kleider, Essgewohnheiten, die Form der Kommunikation oder die Art des
Hausbaus usw.

Nun lautet die Frage, ob sich die Werte verédndern. Wie geht dies vonstatten? Dieser Prozess
ist ein Lern- und Bildungsprozess, der viel langer dauert und an bestimmte Voraussetzungen

gebunden ist. Wenn hier die Rede von Voraussetzungen ist, so ist damit die Bereitstellung
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von Mdglichkeiten gemeint. Die Voraussetzung fir diese VVoraussetzung ist der Wille des
Lernernenden, denn ohne diesen kann nichts in Gange kommen.

In dieser Arbeit wird genau untersucht, wie es mit den beiden Komponenten aussieht, die ei-
nander bedingen. Um diesen Sachverhalt etwas besser und klarer darstellen zu kénnen, wer-
den hier ein paar Beispiele mit einem Blick auf Deutschland angefuhrt:

Diese Beispiele kommen aus der Nachkriegszeit und bringen nah, wie Werte sich wandeln
kénnen: in den 50er und 60er Jahren dominierten materielle Werte die Gesellschaft in

Deutschland (,,Wirtschaftwunder). Nach zwei Jahrzehnten wurden sie in den 70er, 80er, 90er

Jahren durch immaterielle Werte, vor allem Selbstverwirklichung und Individualitat, ersetzt.

Weitere Veranderungen im Wertesystem und Lebensfiihrung:

- das Frauenbild hat sich komplett veréndert

- die Autoritatspersonen wie Lehrer, Eltern und GroReltern werden offen kritisiert, alles wird
hinterfragt, was friiher aus Respekt vor der Autoritét nicht geschah

- Konfliktfahigkeit sind Erziehungsziele in der Kultur

- das System akzeptiert die Homosexuelle und schliel3lich deren Heirat

- Verénderungen von Normen und Einstellungen wie die Existenz von

Subkulturen, Milieus, regionalen und lokalen Besonderheiten sowie Individualitaten.

Oft werden gern diese Tatsachen ubersehen, wenn Kultur als Generalbegriff fiir ein Land
resp. ein Volk oder eine Nation verwendet wird. Bei solchem Prozess werden die Unterschie-
de abgeschwacht und Gemeinsamkeiten hervorgehoben.

Werte wie Fleil, Punktlichkeit, Ehrlichkeit, Arbeitssinn, Gerechtigkeit, Rationalitit, Gleich-
berechtigung zéhlen zu den wichtigsten Werten, die ihre Quelle in der Antike, in der Religion
und schlieflich Aufklarung haben. Nach der Aufklarung werden Rationalitat und Sachlichkeit
oberhalb der Emotionalitat eingeordnet.

Wenn Menschen aus verschiedenen Kulturen aufeinander treffen, kommt es vor, dass sie ihre
Werte verletzt sehen, denn sie handeln jeweils nach ihrem eigenen Orientierungssystem, was
aber auf der anderen Seite als falsch und beleidigend empfunden werden kann.

Dies geschieht, weil jeder Mensch entsprechend seinen Vorstellungen handelt. Was gut ge-
meint war, kann gleichwohl falsch aufgefasst werden. Das Dilemma ist, dass oft daraus ent-
standene Missverstandnisse nicht als solche erkannt werden, sondern spontan dem anders

Handelnden Boswilligkeit oder Inkompetenz vorgeworfen wird.
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Héufig bewerten Menschen anderes Handeln durch die eigene kulturelle Brille und unterneh-
men selten den Versuch, den Eisberg des Gegenibers zu ergriinden und zu verstehen, was den
Anderen dazu bewogen hat, auf diese Weise zu handeln, wie er gehandelt hat. Dies passiert
selten oder gar nicht, wenn man verletzt wurde oder sich verletzt flhlt.

Es ist auch eine Tatsache, dass es innerhalb von Nationalitdten ebenso viele Unterschiede
gibt, die bei genauer Betrachtung unvereinbar scheinen. Was haben z.B. teilen der Ingenieur
und die freiberufliche Kunstlerin, der Punk-Fan und der Klassik-Fan miteinander gemein,
welche Werte teilen der Bildungsburger und die Hauptschilerin, der Arme und der Reiche
miteinander?

Sowohl Deutschland als auch Europa sind kulturelle Phdnomene. Sie sind und waren zum
Groliteil Gberwiegend monokulturell geprégt, aber langst dies gehort zur Vergangenheit.
Wenn versucht wird, ein Volk zu umschreiben, dann ist eine gemeinsame Sprache als Binde-
glied einer klaren kulturellen Mehrheit, die die Spielregeln aufstellt, oft nicht zufriedenstel-
lend. Denn es ist aber nicht tberall der Fall. Die Abgrenzungen von Afghanistan, Indien oder
Ex-Jugoslawien und auch Deutschland zeigen, dass VOlker sich mit mehr oder weniger unter-
schiedlichen Sprachen, Kulturen, Geschichten, Religionen sich nicht Kklar trennen lassen. Die
kulturelle Einheit und die daraus entwickelten Identitadten sind Konstruktionen, die konflikt-
reich waren und dies oft bleiben. Grenzziehungen sind ein Mittel, um kulturelle Einigkeit zu
erlangen.

Als Fazit kann gesagt werden, dass das Zusammenwachsen von Ost und West generell eine
kulturelle Herausforderung ist, weil das der Kulturbegriff unterschiedlich befullt ist und nicht
uberall in der Welt gleiche Einstellungen, Orientierungssysteme, Auffassungen und Werte

gelten.

5.3.5 Kulturelle Formen

Da viele Menschen mit der Komplexitat der Welt und dem Zusammenwachsen der Kulturen
uberfordert sind, suchen sie aus Angst vor diesen Herausforderungen Schutz in Religion,
Heimat und Tradition. Viele Menschen wiinschen monokulturelle Ruckzugsrdume, in denen

Vielfalt bekampft wird und als negativ betrachtet wird.

- Multikulturalitat:
Durch diesen Begriff bezeichnet man ein friedliches Nebeneinanderleben von Menschen un-

terschiedlicher Herkunft, Religion und Kultur. Man berwindet die Angst und schétzt die Be-
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reicherung durch das Neue, aber auch oft weill man nicht, wie man mit den Unterschieden

umgehen und sie in das eigene Leben integrieren kann. Daher hat das Nebeneinander Bestand.

- Interkulturalitat:
Dies ist die Stufe, auf der Orte, Projekte, Momente und Interaktionen ein Forum bieten, auf
dem Kulturen einander im Austausch begegnen und gemeinsame neue Rdaume entdecken.

Dieses Neue wird als Interkulturalitat bezeichnet.

Oft galt eine Integration als gelungen, wenn die Migranten und Migrantinnen ihre mitgebrach-
te Kultur aufgaben und die deutsche Mehrheitskultur Gbernahmen. Das Ziel ist es, dass die
Migranten nicht mehr in der Gesellschaft auffallen. Wenn sie auffallen, werden sie in den
Massenmedien oft als Fremde bezeichnet, die sich nicht anpassen wollen. Als Beweis dafr,
dass manche Kulturen nicht miteinander leben kénnen, wird dartiber berichtet, wie immer
wieder extreme Einzelbeispiele zur Charakteristik bestimmter ,,Kulturen® verallgemeinert
werden.

Gleichwohl wird oft versucht, unter dem Deckmantel von ,,Kulturen, andere Ursachen wie
Probleme im Bildungssystem oder soziale Missstande zu verdecken. Interkulturalitat verlangt
und steht fur einen fairen und wohlwollenden Dialog zwischen Kulturen, die sich gegenseitig

bereichern kdnnen.
- Transkulturalitat

Menschen koénnen sich als transkulturell bezeichnen, wenn sie sich in verschiedenen Kulturen
zuhause fiihlen und auch positiv-konstruktiv damit leben kénnen. In Deutschland sind wir
dann transkulturell, wenn wir es als normal empfinden, dass zu der Kultur etwa Deutschfran-
ken, Deutschpreuf3en und auch Deutschtiirken gehdren.

Infolgedessen wird von allen akzeptiert, dass wir alle eine gewisse kulturelle Vielfalt in uns
tragen, damit leben und daraus das Identitatskonzept bilden, das alle vereint.

Daraus geht hervor, dass wir interkulturelle Kompetenz nicht mehr trainieren missen. Denn
diese Kompetenz wére dann ein Teil von uns und auch selbstverstandlicher Bestandteil der
alltaglichen Handlungsstrategien.

Das Resultat ware, dass der Umgang mit Menschen unterschiedlicher Kulturen auf nattrlicher
Basis und ganz selbstverstandlich funktioniert. Dies ware wie ein Szenario der Kommunikati-
on, in dem jeder auch unterschiedliche Worte nutzen kann, um mit Kindern, GroRmuttern,

Kollegin oder mit den besten Freunden zu reden.
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Das tragende Element der Transkulturalitat ist Offenheit. Wolfgang Welsch negiert den Kul-
turbegriff, wenn der auf Spaltung basiert (Welsch 2004). Er ist tiberzeugt, dass die permanen-
te und fortlaufende Durchdringung und Vernetzung zwischen Kulturen existiert. Dabei betont
er, dass die modernen Kulturen komplex, differenziert und durch eine Vielzahl von unter-
schiedlichen Lebensformen geprégt sind. Diesen Prozess der permanenten Durchmischung
von Kulturen bezeichnet er nicht als ein Phanomen der Neuzeit, sondern er meint, dass es im
Lauf der Geschichte immer Migrationsbewegungen gab. Er fahrt fort und sagt, dass man die-
sen Prozess seit Beginn der Geschichtsschreibung verfolgen kann und dass in uns allen ver-
schiedene Kulturen bereits wohnen.

Transkulturalitat wird in Deutschland sehr schwer als Realitat anerkannt, denn hier herrscht
ein anderes Integrationsverstandnis. Es wurde jahrelang Integration nur als die Leistung ver-

standen, die die Migranten zu erbringen hatten.

5.4 Kulturbild im 21. Jahrhundert

Im 21. Jahrhundert und damit im Zeitalter der Zeit der Globalisierung fordert das Zusam-
menwachsen der Welt eine Position, eine Auseinandersetzung mit dem alten Kulturbegriff. Es
verlangt ein neues Konzept von Kultur, das nicht nur als das in den Alltag eingegangene
Zusammenwohnen verschiedener Kulturen definiert ist. Vielmehr gilt es, eine Plattform zu
schaffen, auf der auch das permanente geistige und physische Eintauchen eines jeden Indivi-
duums in andere Kulturen stattfinden kann.

Kinder aus Misch-Ehen sind heute keine Seltenheit, keine Exoten und Exotinnen mehr, son-
dern zunehmend Realitat und normal. Wenn man genau zuriickblickt, wird man entdecken,
dass es in fast jeder Familiengeschichte Beispiele von Migration gibt.

Wenn sich der Kulturbegriff auf ein geschlossenes System bezieht, welches sich nach auRen
abschottet und abgrenzt, verursacht dies nicht nur Konflikte, sondern ist auch nicht mehr halt-
bar, weil es nicht der vollen Realitét entspricht.

Wenn man einen kurzen Blick auf die Realitat wirft, in der wir heute leben, wird sehr schnell
klar, dass es nirgendwo eine homogene Kultur gibt und dass es diese niemals gab. Die Reali-
tat stellt dar, dass eine permanente Vermischung tberall der Normalfall ist. Menschen migrie-
ren aus unterschiedlichen Griinden geistig und physisch zu den verschiedensten Orten der
Welt. Dabei begegnen sie vielen Menschen und vielen Kulturen, aus denen sie lernen und von
denen sich Bilder einprdgen. Menschen reisen mit dem Flugzeug oder mit dem Internet und

schopfen dabei Ideen und Gedanken aus aller Welt.
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Die Vision, die hinter der Multikulturalitat steht, ist es zu versuchen, die Aneignung der Kul-
turen zu verringern oder zu verhindern, um in dem fremden Kulturen friedlich neben einander
zu leben.

Daher ist es einen Versuch wert, einander zu akzeptieren und zu tolerieren und kulturelle
Werte zu vergleichen und ihnen mit Wertschatzung zu begegnen. Wenn dies der Fall ist,
dann werden die Menschen die Andersartigkeit bestaunen und sich vielleicht inspirierend po-
sitionieren.

Wie es schon angedeutet wurde, basiert das Prinzip der Interkulturalitat auf geschlossenen
Systemen, die in einen Austausch mit anderen treten. Es entwickelt sich eine Eigendynamik.
In der Kommunikation wird ein gemeinsamer neuer, dritter Raum kreiert und geschaffen, der,
auch wenn grundsatzlich jeder in seinem System bleibt, diese Begegnung auf Augenhohe
stattfinden lasst. Die Realitat in Deutschland zeigt allerdings, dass dies in Deutschland noch
nicht der Fall ist und dass ein klares Machtgefélle zwischen Mehrheitskultur und Minderhei-
ten fortbesteht. Vielleicht gelingt diese Augenhdhenbegegnung bei Migranten in der 2. Gene-

ration oder spéter.

5.4.1 Kultureller Relativismus

Das Zusammentreffen der Kulturen und dessen Folgewirkungen bringen es mit sich, dass in
der Welt der Wunsch und der Wille zum Reisen standig wachst. Auch die Medien geben Ein-
blick in die Relativitat des eigenen Kulturstandards. Sie fiihren zu der Wahrnehmung, dass die
eigene Realitat keineswegs universal ist. Daher gibt es keinen Grund zu glauben, dass die
eigenen Normen und Werte besser als die der anderen Kultur sind.

Somit gibt es keine signifikanten Standards, um Kulturen hierarchisch einzuordnen. Denn was
zu einer Zeit an einem Ort richtig ist, kann an einem andren Ort und zu einer anderen Zeit
falsch sein. Die Daten, die die Anthropologen gewonnen haben, zeigen, dass sogar moralische
Richtigkeit oder Falschheit von Ort zu Ort variieren. Daher ist eine Rechtfertigung, eine
Gruppe als besser, hoher oder schlechter als eine andere Kultur einzuschétzen, nicht maoglich.
Bei der Betrachtung einer fremden Kultur ist ein gewisser voribergehender Ausschluss des
Urteils notwendig. Es sollte immer daran gedacht werden, dass die eigene Perspektive eine
Tendenz ist und nicht die absolute Wahrheit. Man ist subjektiv und versucht, die Kultur vom
eigenen inneren kategorialen System aus zu beurteilen. Andererseits kann es wichtig sein,

fremde Perspektiven auf eigene Kultur zu projizieren.
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Hier ist festzustellen, dass im kulturellen Bereich alles relativ ist, was die Beurteilung des
Betrachters angeht. Infolgedessen kann dieser kulturelle Relativismus zu einem schwierigen
ethischen Problem fiihren. Um ein besseres Bild zu geben, wird hier die Kulturdimensionen

nach Hofstede und Trompenaars in Betracht gezogen.

5.4.2 Die Kulturdimensionen
5.4.2.1 Nach Hofstede und Trompenaars

Die Ideen und die Auffassungen von Hofstede und Trompenaars gelten in der Kulturfor-
schung immer noch als Meilensteine. Diese Forschung folgt der Idee, dass jeder Mensch in
sich besondere Grundpramissen tragt, worauf das Denken, Handeln, Fiihlen und Bewerten des
Individuums beruht. Daher gilt nach diesem Muster die Kultur als ein Orientierungssystem in
einer Gesellschaft. Diese Dimensionen beinhalten Normen, Wertesysteme und Verhaltensre-
geln. Dies sind Standards, die wie implizite Theorien nicht bewusstseinspflichtig, aber hand-
lungsleitend sind. Hofstede nennt dies die "kollektive Programmierung des Geistes", die die
Mitglieder einer Gruppe in einer Gesellschaft von den Menschen von einer anderen unter-
scheidet (Hofstede 2001, Trompenaars 1993). Die Kulturstandards nach Hofstede und

Trompenaars werden wie folgt unterteilt und erkléart:

- Machtdistanz ist ein Begriff, der die Ungleichheit der Machtverteilung zwischen den Mit-
gliedern in der Gesellschaft zum Ausdruck bringt. Hier wird beobachtet, wie eine Gesellschaft
mit dieser Machtverteilung umgeht. Eine wichtige Tatsache wird klar, indem die weniger
méchtigen Mitglieder die Machtverteilung von Organisationen und Institutionen wahrnehmen
und akzeptieren. Dieses Phanomen existiert in verschiedenen Kulturen und wird unterschied-
lich eingesetzt. In Kulturen mit wenig Machtdistanz ist die Ungleichheit auch gering. Hier
wird erwartet, dass die Mitglieder der Gesellschaft mitmischen, Kritik Giben und Widerspruch
erheben. Vor allem aber wird von den Mitgliedern Eigeninitiative erwartet und erwinscht. In
Organisationen und Institutionen wird eine Hierarchie aus praktischen Griinden akzeptiert,
und die Mitarbeit ist die Folge, wenn die Mitglieder bei Entscheidungen einbezogen werden.

Wenn die Machtdistanz groRer ist, ist auch die Ungleichheit zwischen den Mitgliedern einer
Gesellschaft erwiinscht. Die Kinder werden zu Gehorsam erzogen, und die Autoritat bestimmt
auch die Initiative. Ebenfalls sind die Hierarchiestrukturen in den Institutionen und Organisa-
tionen ganz normal und werden (berall als natiirlich empfunden. Diese Art ist zentralistisch
orientiert, und die Befolgung von Anweisungen in den Organisationen, Institutionen und Fa-

milien und Clans wird von oben erwartet.
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- Individualismus versus Kollektivismus ist eine Dimension, die sich mit dem Ausmaf der
Beziehung zwischen dem Individuum und der Gesellschaft beschaftigt. Werte, die das "Ich-
Bewusstsein" ausmachen, stehen dem Gruppenbewusstsein gegenuber. Interessant ist hier zu
beobachten, dass individualistisch orientierte Kulturen die Eigenverantwortung des Individu-
ums und des Einzelnen betonen und eine emotionale Unabhéngigkeit von der Gesellschaft
und damit auch von der Gemeinschaft verlangen. In diesem Gefiige sorgt der Mensch nur fir
sich als Individuum und fiir seine direkte Familie (Kernfamilie). Die Identitat ist im Individu-
um begrundet. In dieser Gesellschaft lernen die Kinder in "Ich"-Begriffen zu denken und zu
handeln. Daher hat die Aufgabe Vorrang vor der Beziehung. Eine freie Meinungséullerung

wird erwartet, und Ubertretungen filhren zu Schuldgefiihl und Verlust an Selbstachtung.

Bei den kollektivistisch orientierten Kulturen steht das Wohl der Gemeinschaft im Vorder-
grund. In solchen Strukturen ist Identitdt mit dem sozialen Netzwerk verbunden, dem man
angehort. Hier wird Harmonie erwartet, und es wird stets versucht, Auseinandersetzungen zu
vermeiden. Menschliche Beziehung genieRt hohes Ansehen, und Ubertretungen werden als
Scham und gleichzeitig als Gesichtsverlust empfunden. Die Aufgabe hat in solchen Struktu-
ren eine zweitrangige Stellung. Wenn man von ,,organisieren* und ,,managen* spricht, ist hier

von Gruppenmanagement die Rede.

- Unsicherheitskomponente: Hier gibt zwei Unterteilungen, ndmlich die Vermeidung von Un-
sicherheiten und die Akzeptanz von Unsicherheiten. Kulturen, die sich durch ungewisse oder
unbekannte Situationen bedroht fuhlen, vermeiden Unsicherheit und versuchen, durch gesell-
schaftliche Regeln solche Situationen zu verringern. Die Mitglieder solcher Strukturen sind
geschaftig, unruhig, emotional und von den herrschenden Meinungen und Ideen Uberzeugt
und stehen gerade daflir ohne eigene Reflexion.

Bei dieser Struktur gilt Unsicherheit als Bedrohung und verursacht Angst. Die Mitglieder die-
ser Gesellschaft sehen die unbekannte Situation als Risiko. Daher verhéngen sie strenge Re-
geln vor allem fir Kinder, was die Tabus angeht. Schiiler mdgen strukturierte Lernsituationen,
und die Lehrer wissen immer eine Antwort auf jede Frage.

Die Gesellschaften, deren Mitglieder die Unsicherheiten akzeptieren, gelten in der Regel als
ruhig, gelassen, aufgeschlossen, was andere Meinungen angeht. Hier wird Unsicherheit als
normal empfunden. Dabei ist zu bemerken, dass unbekannte und uneindeutige Situationen mit

einem hohem Risikofaktor akzeptiert werden. Es herrscht eine lockere Atmosphare fir alle,
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was die Tabus angeht, und mehr Freiheit fir Kinder, was ihre Lernsituationen betrifft, und

offene Diskussionen werden geférdert.

- Maskulinitét versus Feminitat

Dieses Thema wird von Hofstede sehr differenziert behandelt, und er betont, dass eine Kultur
dann als maskulin gilt, wenn sie sehr leistungsorientiert ist und Erfolg und das Selbstbewusst-
sein des Individuum im Vordergrund steht. Wenn eine Kultur als feminin bezeichnet wird,
achtet diese Kultur auf zwischenmenschliche Beziehungen, bemiht sich um Kompromisse
und fordert Kooperation in der Gesellschaft. Diese Dimension wird sehr kritisch bewertet, da
sie nicht so Klar ist und fir Verwirrung sorgt. Hier geht es nicht um geschlechterabhéngige
Rollenzuschreibung in der Gesellschaft, sondern um die geschlechtsspezifischen Eigenschaf-
ten, die hier als Eigenschaft einer Gesellschaft zum Tragen kommen.

Zusammenfassend kann man sagen, dass diese Dimension die Ausprégung der vorherrschen-
den Werte bezeichnet, die bei beiden Geschlechtern vorhanden sind. Zu weiteren femininen
Werten z&hlt Hofstede noch Firsorge flir anderen, Kooperation in Harmonie und Bescheiden-
heit in allen Bereichen des Lebens auf. Dagegen zahlen zu den maskulinen Werten hohe Kon-
kurrenzbereitschaft und Selbstbewusstsein. Bei einem hohen MAS-Index ist eine Dominanz
zu verzeichnen, die ,,typisch mannliche* Werte aufzeigt, wihrend ein niedriger MAS-Index
auf eine Dominanz ,,typisch weiblicher Werte hinweist. Eine empirische Untersuchung unter
IBM-Mitarbeitern von 1967 bis 1973 zeigte, dass die Trennung ,,typisch mannlicher* und
,typisch weiblicher” Werte in jeder der untersuchten (IBM-)Kulturen festgestellt werden
konnte. Es war zu sehen, dass in ,,maskulinen* Gesellschaften die Unterschiede jedoch ausge-
pragter waren, obwohl auch Frauen dort haufiger Konkurrenzbereitschaft zeigten. Diese Be-
schreibung der Kultur traf auf Ménner in weit stirkerem Mal3 zu. Daher sagen ,,Maskulinitét*
und ,,Feminitédt“ nicht nur etwas iiber die Distanz zwischen den Geschlechtern aus, sondern
auch und noch ausgeprigter iiber das Ausmal der ,,Liicke®, die zwischen Ménnern und Frau-

en existiert,.

Zwei weitere Dimensionen wurden von Trompenaar noch hinzugefigt:

- Langzeit- versus Kurzzeitorientierung: Das Erhalten und das Bewahren sind die Werte, die
mit der Langzeitorientierung in Zusammenhang gebracht werden. Die Mitglieder dieser
Struktur planen alles, was in der Zukunft kommen kann, und eine weitere wichtige Eigen-

schaft dieser Struktur ist Sparsamkeit. Wéhrend eine kurzzeitorientierte Kultur nur im Hier
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und Jetzt lebt und sich so verhalt, fokussiert sie sich wenig auf die zukiinftigen Absichten. Die

Gegenwart hat in allen Facetten des Lebens die absolute Prioritat.

- Verhéltnis zur Umwelt: Diese Dimension betrachtet das Verhéltnis einer Kultur zu der Na-
tur. Hier wird beobachtet, ob eine Gesellschaft sich als ein Teil der Natur versteht oder sich

getrennt flhlt und so auch handelt.
5.4.2.2 Interkulturelle Interaktion nach Hall

In der Kulturforschung hat der Kulturanthropologe Hall eine groRe Bedeutung. Im Gegensatz
zu Hofstede sind seine Forschungsergebnisse qualitativ und basieren auf Kulturbeobachtun-
gen und weniger auf empirischen Daten. Diese Tatsache unterscheidet sein Kulturmodell von
vielen anderen Kulturmodellen. Er erforschte als Anthropologe kulturell determinierte
Schlisselfaktoren in der Interaktion besonders in der Kommunikation (Hall 1989). Dabei leg-
te er fest, dass es hochkontextuelle und niedrigkontextuelle Kulturen gibt. Sowohl Hall als
auch Lewis gehen davon aus, dass Kultur dann entsteht, wenn Menschen mit einander kom-
munizieren. Als Voraussetzung dafiir nennen sie die gemeinsame Sprache, wobei sie sich auf
gemeinsame Werte, Regeln und Sichtweisen verstdndigen. Daher kénnen Kulturen durch un-
terschiedliche Formen der Kommunikation uberliefert und in der Gegenwart gebildet werden.
Infolgedessen kann die Kultur als Gedéchtnis der Gesellschaft verstanden werden. Auf diese
Weise kann Identitat produziert werden. Sowohl die Identitatsproduktion als auch deren Re-
produktion geschehen durch die Etablierung der Regeln, die im menschlichen Zusammenle-
ben auf der Basis von Kompromiss und Konsens aufgebaut sind.
Das menschlichen Zusammenleben wurde von Hall identifiziert, und es wurden Unterschiede
festgestellt, die die grundlegende Dimensionen ausmachen. Diese Dimensionen sind:
- Raum: Diese Dimension zeigt das Empfinden von Né&he und Distanz, die in verschiedenen
Kulturradume unterschiedlich empfunden werden.
- Zeit: Bei den dieser Dimension unterscheidet Hall zwischen monochronem und
polychronem Zeitverstandnis:
Bei den Monochronen orientieren sich Kulturen an Zeit als etwas, was linear ablauft und
planbar ist. Hier handelt es sich um Ereignisse, die nach einander passieren.
Bei den Polychonen geht die Orientierung von einem offenen Zeitverstandnis aus, das man
nicht planen kann. In solchen Kulturen laufen mehrere Handlungen parallel und gleichzeitig,

und zeitliche Flexibilitat ist die Grundlage fir Interaktionen.

- Kommunikation: Diese Dimension wird von Hall wie schon gesagt unterteilt in:
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"High-Context", wobei die Sprache und die verbale AuRerung in der Kommunikationssitua-
tion nicht so eine wesentliche Rolle spielen. Die Rahmenbedingungen dafiir sind kulturell
schon festgelegt, und dem wird entsprechend dem Gesagten Bedeutung beigemessen. In die-
ser Kultur wird weniger verbal und direkt kommuniziert. Die Dinge werden nicht beim Na-
men genannt. Asiatische, sidamerikanische, afrikanische Kulturen werden zu diesem Kultur-
raum gezahlt.

Beim "Low-Context" spielen die kulturelle Vorinformation und Koérpersprache eine grof3e

Rolle. Hierzu gehoren europdische und nordamerikanische Lander (Hall 1976).

6. Sozialisation und Abgrenzungen

Allgemein besteht in der Sozialisationstheorie ein Spannungsfeld zwischen dem Individuum
und der Gesellschaft im Vordergrund. Die Prozesse, die in diesem Zusammenhang ablaufen,
zeigen einerseits, wie eine Gesellschaft es schafft, ihre Mitglieder zu sozialen Wesen zu for-
men, die sie sich dann in soziale Strukturen integrieren lassen. Anderseits wird auch deutlich,
wie es den Mitgliedern einer Gesellschaft gelingt, sich den Freiraum zu nehmen, um ihre per-
sonliche Entwicklung und auch ihre Lebensgestaltung zu ermdglichen. Also ist es sehr wich-
tig, die zwei Aspekte der Sozialisation in deren soziologischer und psychologischer Abgren-

zung zu betrachten.
6.1 Soziologische Abgrenzung der Sozialisation

Die soziologischen Theorien betrachten die Wechselwirkung zwischen dem Individuum und
einer Gesellschaft, in der es lebt und wirkt. Dies geschieht aus einer sozialstrukturellen Per-
spektive heraus. Unter dieser Perspektive wird das Gewicht darauf gelegt zu analysieren, wie
die Individuen sich in der sozialen Ordnung, die in einer Gesellschaft vorherrscht, sich erhal-
ten und effektiv wirken kdnnen. Mit anderen Worten geht es darum, wie die Vergesellschaf-
tung vonstattengeht. Hier gilt es herauszufinden und zu beschreiben, wie das Wechselspiel
zwischen Individuen mit individuellen Bedirfnissen stattfindet, was auch als Identitatssiche-
rung bezeichnet wird,. Ebenfalls wird beobachtet, wie diese Individuen auf Integrationsforde-
rungen eingehen. Um diesen Sachverhalt erldutern zu kdnnen, werden die fur diese Arbeit

relevanten Theorien dargestellt.

6.1.1 Der symbolische Interaktionismus von Mead

Fir Mead besteht die Gesellschaft nur aus den sozialen Netzwerken. Er glaubt noch starker

als Parsons an die Wechselbeziehung zwischen individuellen und gesellschaftlichen Anspri-
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chen, die durch diese Wechselwirkung zustande kommen. Daher konzentriert Mead seine
Theorie auf die Strukturen der Interaktionen von Individuen und ferner auf die Symbole, die
die Menschen fur ihre Interaktionen einsetzen, um mit einander kommunizieren und sich mit-
einander verstandigen zu kénnen (Mead 1973).

Die Symbole, die Mead hier hervorhebt, sind die Sprache und die Gesten in der Interaktion.
Daraus entsteht als Produkt die Personlichkeit eines Menschen, die in dieser Konzeption aus
zwei grollen Komponenten hervorgeht. Diese Komponenten werden von Mead als absolute
Bestandteile einer Personlichkeit bezeichnet.

Mead unterscheidet zwischen sozialen Komponenten "Me" (Mich) und psychologischen
Komponenten "I" (Ich). Das "Mich" reprasentiert, wie die Anderen das Individuum sehen.
Gleichzeitig wird das Individuum von anderen subjektiv wahrgenommen und interpretiert,
was nach der vorhandenen Erwartungen zum entsprechenden Verhalten fuhrt. Denn die sub-
jektiven Erwartungen werden als handlungsleitende Strukturen und Orientierungen zur Gel-
tung kommen.

Das "Ich™ steht fiir die impulsiven und spontanen Energien des Menschen, die durch "Mich"
kontrolliert und in Balance gebracht werden kénnen. Dennoch ist diese Komponente ein fester
und einzigartiger Bestandteil einer Personlichkeit.

Mead flhrt die Idee weiter und entwickelt die Theorie, dass aus dem Zusammenfiihren und
dem Zusammenspiel von "Ich™ und "Mich™ das "Selbst / Self" hervorgeht. Dieses Produkt
bildet die Basis flir das Bewusstsein des Menschen, was er als "Mind" bezeichnet. Die Hand-
lungen des Menschen sind dann erklarbar, wenn man das Zusammenspiel zwischen den oben
genannten Komponenten verstanden hat. Erst dann kann der Mensch als soziales und indivi-
duelles Wesen mit reflexivem Bewusstsein dargestellt werden.

Nach Mead ist der Mensch ein schopferischer Interpret seiner sozialen Lebenswelt. Er kann
zum Teil durch seine Umwelt und materielle Welt beeinflusst werden. Er besitzt die Kompe-
tenz, sich von der Vereinnahmung durch die soziale und materielle Welt zu befreien. Er nennt
dies symbolische Kommunikation, gemaR dem Einsatz von Sprache und Gesten. Wenn das
Individuum diese Kunst und Kompetenz hat, ndmlich die Sprache und Gestik beherrscht,
dann kann es dadurch seiner Umwelt und seinen eigenen Handlungen eine Bedeutung geben
und auch verstehen. In diesem Prozess kann es auch sich in die Rolle seiner Kommunikati-
onspartner hineinversetzen und vieles nachvollziehen (Mead 1980).

Mead nennt diesen Prozess die Entwicklung des Selbstbewusstseins und des Selbstbildes.
Dies ermdglicht, dass das Individuum sich der Unterwerfung der gesellschaftlichen Zwénge

entzieht und Uber soziale Interaktionen gesellschaftliche Bedingungen mitbestimmt. Nach
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Meads Theorie beeinflussen zwar die gesellschaftlichen Bedingungen die menschlichen Be-
wusstseinsform und Handlungsstrukturen, aber sie kdnnen sie nicht determinieren.

Daher bilden sich die sozialen Strukturen aus den wechselseitigen Beziehungen zwischen den
Menschen. Hier kann festgestellt werden, dass die sozialen Strukturen das Produkt der Inter-
aktion und der Interpretation der menschlichen Subjekte sind. Deswegen mussen fur die Ent-
wicklung und das Fortbestehen der sozialen Strukturen, aktive Mitglieder der Gesellschaft
vorhanden sein. Mead unterstreicht die Macht des Menschen fur die Entwicklung einer Ge-
sellschaft durch das Medium des symbolischen Interaktionismus, ndmlich der Sprache und
der Gesten.

Fur diese Arbeit spielt symbolischer Interaktionismus vor allem durch die Sprache eine we-
sentliche Rolle. Ob und inwiefern dies durch die Empirie zur Geltung kommt, wird durch die

Interviews herausgearbeitet.

6.1.2 Die Identitatstheorie von Krappmann

Krappmann definiert Identitat als das Wahrnehmen und gleichzeitig das Erleben des Indivi-
duums, sich selbst identisch und gleich zu sein, obwohl es sich an verschiedenen Orte in sei-
nem Leben befindet und unter dem Druck der soziale Anforderungen in unterschiedlichen
Aktionen und Reaktionen seine Kompetenz unter Beweis gestellt wird. Wenn das Individuum
trotz allem eine stabile Vorstellung vom eigenen Ich aufrechterhalten kann, hat dieser Mensch
und das Individuum eine Ich-Identitat (Krappmann 2010).

Als Voraussetzung fiir eine Ich-Identitdt nennt Krappmann eine realistische Selbstwahrneh-
mung und eine positive Selbstbewertung. Wer diese Kompetenz hat, kann mit seinen Hand-
lungen alle Anforderungen in der Gesellschaft bewaltigen. Daraus entsteht eine selbstbewuss-
te Haltung, um in der Gesellschaft aktiv und kreativ zu agieren und konstruktiv mitzugestal-
ten. Daher versteht Krappmann die Ich-Identitdt als die entscheidende organisierende und

kooperierende Komponente der Personlichkeit tiberhaupt.

Krappmann unterteilt die Ich-ldentitat in zwei Teile:

- Personliche ldentitat wird als die Kontinuitat und Konsistenz des Selbsterlebens bezeichnet,
die trotz wechselnder Lebensgeschichte und biographischer Umstande stehen bleibt. Fiir diese
Identitat wird erwartet, dass das Individuum sich in unverwechselbaren Merkmalen der eige-
nen Personlichkeit von allen anderen Menschen unterscheidet.

- Soziale Identitat wird als die Kontinuitat und die Konsistenz des Selbsterlebens genannt, die

sich in der Auseinandersetzung mit den Anforderungen unterschiedlicher gesellschaftlicher
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Einrichtungen und Handlungsfelder abspielen. Flr diese Identitat wird von einem Individuum
gefordert, sich ohne Widerwillen den gesellschaftlichen Erwartungen anzupassen und die &u-
Reren Lebensbedingungen anzunehmen.

Diese Darstellung zeigt, dass die personliche und die sozialen Identitatsforderungen in einem
grundsachlichen Spannungsverhéltnis zueinander stehen und jede einer eigenen Logik folgt.
Krappmann vertieft diese Theorie und erlautert, wie das Individuum diese Spannung aushélt
und in seiner Haltung offenbart. Er geht davon aus, dass das Individuum, um diese beiden
Anforderungen auszubalancieren und in ein Gleichgewicht zu bringen, eine groRe Leistung
aufbringen muss, die die ganze Lebenszeit in Anspruch nimmt. Er bezeichnet diese aktiven
Leistungen wéhrend des Lebens als den Sozialisationsprozess. Er betont, wenn es dem Indivi-
duum gelingt, diesen Prozess zu gestalten, dann kann der Mensch seine Ich-Identitat aufbauen
und aktiv in diesem Prozess bleiben. Er sieht diesen Prozess nicht als etwas, was einmal ge-
schaffen und aufgebaut ist und feststeht, sondern als einen dynamischen Prozess. Daher ist er
kein feststehender und verlésslicher Besitz eines Menschen. Zusammenfassend kann man
sagen, dass es ein Balanceakt ist, der immer neue Impulse braucht.

Wie diese Ich-ldentitat bei den afghanischen Migrantinnen zu verstehen ist, wird die Analyse

der Interviews zeigen.

6.1.3 Die Kompetenztheorie von Habermas

Die Theorie von Habermas beschéftigt sich mit der Emanzipation der menschlichen Subjekte
in der Gesellschaft. Die Basis und die VVoraussetzung daflr nennt Habermas die kommunika-
tive Kompetenz des Menschen und des Individuums. Fir diesen Ansatz ist die zentrale Idee,
dass die Menschen die Eigenschaften besitzen, das gesellschaftliche Umfeld gestalten zu kon-
nen. Damit betont er, dass es dafur ein handlungsfahiges Individuum geben muss. Es ist ein
Idealzustand, den er hier beschreibt und fiir die Gesellschaft wiinscht. Dies setzt allerdings
eine geeignete soziale und kulturelle Umwelt voraus, die durch ihre Sozialstrukturen eine ge-
rechte Regelung etabliert, in der die Ressourcen ausgewogen verteilt werden und relative
Gleichheit in der Gesellschaft herrscht und die Chancen und Entfaltungsmoglichkeiten fiir alle
Mitglieder der Gesellschaft bereitstellt (Habermas 1982).

Weiter sieht er, dass es hier ein hohes Mal} an Mitbestimmungsmaglichkeiten gibt. Als Vo-
raussetzung nennt er das Vorhandensein von Demokratie, durch die die Gesellschaft zu Ent-
scheidungen findet. Wenn die obengenannten Merkmale in einer Gesellschaft vorherrschen,
dann konnen die Mitglieder ihre Potentiale nutzen und frei entfalten. Diese Theorie unter-

streicht, dass die personliche Entwicklung und damit auch die gesellschaftliche Prosperitat
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und Produktivitdt damit zusammenhangt. Das heil’t, dass diese Tatsache daflr sorgen kann,
dass Energien freigesetzt werden oder dass eine Entwicklung gehemmt oder verhindert wird.
Er setzt sich mit den konkreten Anforderungen auseinander, die ein Mensch in einer demokra-
tischen Gesellschaft zu erfiilllen hat. Erst mit der Erfiillung dieser Anforderungen kann ein
Mensch voll handlungsfahig und vor allem mit sich selbst identisch sein. Er arbeitet drei tra-
gende Kriterien heraus:

- Rollendistanz ist notwendig. Denn alle Menschen sind mit verschiedenen Strukturen wie
Familie, Schule, Arbeitsplatz, Freizeitprogramm und anderen Institutionen, Werten und Nor-
men konfrontiert, die teilweise den eigenen Bewertungen widersprechen. Das Streben nach
Autonomie und ein autonomes Spielen der sozialen Rolle haben zur Folge, dass man trotz
dieser Rolle sich von ihr in Teilen und manchen Bereichen abgrenzt. Daher ist es wichtig, klar
zu machen, dass, wenn jemand vollstandig in seiner Rolle aufgeht, er nicht in der Lage ist,
seine Personlichkeit autonom und frei zu entwickeln. Solchen Menschen wird von der Gesell-
schaft diktiert, und sie werden von den sozialen VVorgaben der Rolle zum grofiten Teil erd-
rickt.

- Als zweites wichtiges Kriterium nennt Habermas das VVorhandensein von Ambiguitétstole-
ranz. Diese Kompetenz braucht man, weil die Erwartungen an soziale Rollen oft ungenau und
unklar sind. Um diese Rollen besser verstehen zu kénnen, bedarf es der Interpretation. Dies
besagt, dass der Mensch diese Fahigkeit haben muss, um die Unklarheiten und damit zusam-
menhangenden Spannungen in seinem Rollengefiige nicht nur ertragen, sondern dabei auch
handlungsfahig bleiben zu kénnen. Es ist nicht méglich, eine vollstandige Ubereinstimmung
der Rollendefinition mit dem tatsdchlichen Verhalten zu erreichen, wenn der Mensch diese
Féahigkeit nicht hatte, denn dann wére das ein Hinweis auf ein hohes Ausmal an Zwang in
einer gesellschaftlichen Struktur.

- Frustrationstoleranz ist die Fahigkeit, die den Menschen ermdglicht, eine unvereinbare Situ-
ation aushalten zu konnen. Denn es ist selten der Fall, dass eine vollstindige Ubereinstim-
mung zwischen den Rollenerwartungen in der Gesellschaft und den Bedurfnissen des Men-
schen besteht. Es gibt viele Rollen, die wenig zu einer Befriedigung der eigenen Wiinsche des
Menschen fuhren.

Um die Menschen dennoch in ihren Rollen aufrechterhalten zu kénnen, muss man die ge-
nannte Fahigkeit besitzen. Obwohl es tberall auf der Welt Einschrankungen und geringe Be-
durfnisbefriedigungen in den Handlungsmoglichkeiten gibt, muss man in der Lage sein, die

Interaktion und die Kommunikation fortzusetzen.
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Damit lenkt die Theorie von Habermas die Aufmerksamkeit in dieser Debatte auf die konkre-
te Beschaffenheit der kulturellen, wirtschaftlichen und sozialen Lebensbedingungen, die den
Rahmen fur die Personlichkeitsentwicklung schaffen. Diese Beschaffenheit ist malRgeblich fir
den Sozialisationsprozess. Eine gelingende Sozialisation setzt ein Mindestmall an gesell-

schaftlicher Gerechtigkeit und Gleichheit im System voraus.

6.1.4 Die Habitustheorie von Bourdieu

Fur die Personlichkeitsentwicklung stellt Bourdieu die soziobkonomischen Unterschiede in
der Gesellschaft in den Vordergrund und beschaftigt sich mit der Frage, wie diese Unter-
schiede sich in der Entfaltung des Individuums bemerkbar machen. Dadurch werden die un-
terschiedlichen Gruppen in der Bevolkerung nicht nur unter dem Gesichtspunkt der 6konomi-
schen Situation, sondern auch unter den Aspekten kultureller und sozialer Lage untersucht. Er
nennt sie 6konomisches, kulturelles und soziales Kapital. Damit bildet er ein Raster fir die
Erfassung von sozialer Ungleichheit in der Gesellschaft (Bourdieu 1983).

Alle diese drei "Arten von Kapital™ werden das Individuum darin beeinflussen, welche Rolle
und Position es in der Hierarchie der Gesellschaft, in der es lebt und wirkt, einnehmen muss.
Das kulturelle Kapital zeigt die Denkweise, die Stile des Agierens, welche die Fahigkeiten
sind, die auf bestimmten Einstellungen und Kompetenzen aufbauen. Dabei kennzeichnet sich
das 6konomische Kapital durch die Verfligbarkeit finanzieller Mittel und macht deutlich, ob
Mittel vorhanden sind oder Mangel herrscht. Was das soziale Kapital betrifft, sind damit die
zwischenmenschlichen Kontakte gemeint. Jeder Mensch kann in jeder Situation auf solches
Kapital zurtickgreifen und Unterstlitzung holen. Oft wird auf dieses Kapital zuriickgegriffen,
wenn ein Mensch bei Durchsetzung seiner Handlungsplane und Vorhaben Hilfe benétigt.
Bourdieu differenziert die Unterschiede nach dem Vorhandensein dieser Kapitalien, ob und in
welchem MaRe ein Mensch sie zur Verfligung hat. Er spricht von unterschiedlichen Klassen
und Milieus in der Gesellschaft. Er versteht und betont, dass durch diese Geflige die Lebens-
stile der Gruppen in jeweiligen gesellschaftlichen Klassen gepragt werden. Damit entstehen
Lebensmuster fir eine Lebensfuhrung, die die Einstellung, Fahigkeiten, Haltungen, Kompe-
tenzen und ebenso Gewohnheiten bestimmen, die zusammengefasst von Bourdieu als sozialer
Habitus bezeichnet werden, der fest als Wahrnehmungsmuster und Denkschemata von Men-
schen verinnerlicht wird (Bourdieu 1987).

Mit diesem Begriff wird die Lebensfiihrung bezeichnet, die den Lebensstil im Alltag be-
stimmt und deswegen durch das Alltagsleben dargestellt wird. Hier wirkt nicht nur die wirt-

schaftliche Situation des Menschen, sondern auch die ganz einfachen Dinge des Alltags. Dies
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gilt zum Beispiel fur die Wohnungseinrichtung, Speisen, Musikgeschmack, Kunstorientierun-
gen, Haufigkeit von Museumsbesuchen, Bildungswissen und viele andere kulturelle Tatsa-
chen, die mit der sozialen Vernetzung den Status des Individuums bestimmen. Demnach wer-
den die Wahrnehmungs-, Denk-, und Bewertungsformen des Individuums 6konomisch, kultu-
rell und sozial geprégt.

Der Grundstein des Habitus wird nach Bourdieu schon in der Kindheit gelegt. Es ist wichtig,
in welchen Lebensbedingungen ein Kind aufwéchst. Danach richten sich dann seine Lebens-
weise, Ausdrucksformen, Geschmacksvorlieben, Meinungen und Bewertungen. Bourdieu
konnte zeigen, dass sich die friiheren Muster durch Einfllisse von der Aulenwelt verfestigen,
also durch Kinderkrippen, o6ffentliche Bildungsinstitutionen, Schulen, Berufsschulen usw.
Dieser Prozess ist das Ergebnis der soziodkonomischen und kulturellen Voraussetzungen und
Bedingungen, die die Ungleichheit entstehen lassen und damit verhindern, dass alle die glei-
che Kompetenzen erwerben, um sich die soziale Umwelt aneignen zu kdénnen (Bourdieu
1992).Daher ist nach Bourdieu der Habitus fur die Lebensfiihrung und personliche Entfaltung
von grof3er Bedeutung.

6.1.5 Die Theorie der Salutogenese von Antonovsky

Die Konzeption der Sozialisation nach der Theorie von Antonovsky ist auch kompetenzorien-
tiert. Er geht von der Idee der stress- und bewaltigungstheoretischen Position aus. Er bezieht
in diesem Zusammenhang die sozialpsychologischen und persénlichkeitstheoretischen Kon-
zepte mit ein. Bei ihm ist der zentrale Begriff die Salutogenese. Dieser leitet sich einerseits
aus dem lateinischem Wort "Salus” ab, welches fur Unverletztheit, Heil und Glick steht, so-
wie aus dem griechischen Wort "genese", was Entstehung bedeutet. Dieser Begriff umschreibt
also im Rahmen der Theorie von Antonovsky die Gesundheitsentstehung oder die Gesund-
heitsdynamik.

Der Grundstein flr diese Theorie ist die Konzeption des Widerstands gegen Belastungen.
Antonovsky analysiert die Bedingungen in der physischen und sozialen Lebenswelt des Indi-
viduums. Diese Analyse ermdglicht, dass das Individuum in die Lage kommt, den vielen und
andersartigen Risiken zu entgehen, sie zu umgehen oder zu bewaltigen, indem es seine kor-
perliche, psychische und soziale Entwicklung in die positive Richtung lenkt.

Vor allem hat ihn interessiert, wie es dem Individuum in extremen Belastungssituationen ge-
lingt, f&hig, gesund und autonom zu bleiben und auch handeln zu kénnen. Das ist die zentrale

Frage. Er beschreibt, dass, wer ber gentigend korperliche, psychische, emotionale, kognitive
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und soziale Widerstandsressourcen verfligt, hervorragende Chancen hat, sich aus einer Kriti-
schen Situation zu befreien und seine personliche Integritat zu starken (Antonovsky 1997).

Um von einer Stresssituation unbeschadet herauszukommen, wird nach dieser Theorie die
Entwicklung des Koharenzgefihls notwendig. Dieses Gefuhl ist eine subjektive Orientierung,

die das Ausmaf des Drucks verdeutlicht, in dem sich der Mensch befindet.

Diese Orientierung ermittelt dem Menschen die folgenden Eindriicke:

- Erstens, dass die Anforderungen aus der inneren und dufReren Erfahrungswelt strukturiert,
vorhersehbar und erklérbar sind,

- zweitens, dass alle notwendige Ressourcen verfligbar sind, wenn sie bendtigen werden;

- drittens, dass diese Anforderungen Herausforderungen sind, die ein personliches Engage-

ment verlangen. Mit anderen Worten missen die Anforderungen einen Sinn haben, zu bewal-

tigen und verstehbar sein.

Zusammenfassend kann man sagen, dass nach dieser Theorie ein Mensch nur im Einklang mit
den inneren Ressourcen von Korper und Psyche stehen kann, wenn er dieses positive Lebens-
konzept entwickelt. Diese Theorie baut eine konzeptionelle Briicke zu den psychologischen

Theorien der Sozialisation, die auch hier mit zwei Vertretern behandelt werden.

6.2 Psychologische Abgrenzung der Sozialisation

Die psychologischen Theorien der Sozialisation verwenden den Begriff Sozialisation eher
zuriickhaltend, aber inhaltlich befassen sie sich genauso, wie alle anderen Soziologen mit dem
Thema Gesellschaft und Individuum. Die Abgrenzung und der Unterschied bestehen darin,
dass der Ausgangpunkt hier von einer emotionalen und kognitiven, innerpsychischen Struk-
turentwicklung aus gesehen wird. Die Kernfrage lautet in diesem Bereich, wie die personliche
Entwicklung eines Individuums durch soziale und ékologische Umweltbedingungen im Laufe
seines Lebens vonstattengeht. Die Frage ist also, wie der Entfaltungsprozess aussieht und
welche Verénderungen in seinem Verlauf stattfinden.

Aus den frilheren Ansétzen der Psychoanalyse und Lerntherapie, die sich stark mit innerpsy-
chischen Dynamiken der Personlichkeitsentwicklung befasst haben, gehen fur die Sozialisati-
onstheorie wichtige Informationen hervor, ndmlich, dass die menschliche Personlichkeitsent-
wicklung nicht von einem Individuum und seinem inneren Befinden abhéngt, sondern dass

die aullere Gegebenheit und gesellschaftliche Faktoren eine wesentliche Rolle spielen.
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Die moderneren psychologischen Anséatze stellen die Wechselwirkung zwischen dem Indivi-
duum und der Gesellschaft in den Mittelpunkt. Sie versuchen, die Mechanismen herauszufin-
den, die flr die Beeinflussung des inneren Menschen von auf3en verantwortlich sind,. Als ihre
wichtigen Instrumente bezeichnet man daher die sozialen und kulturellen Erwartungen der
Lebenswelt. Ferner sind die Anforderungen und Anregungen durch soziale und 6konomische
Merkmale zu beachten, die es dem Individuum ermdglichen, sich durch aktive Interaktion mit
der sozialen Umwelt zu entfalten und sich selbst und sein Leben zu gestalten.

Die neueren psychologischen Theorien sind also der Auffassung, dass es fur die Analyse der
Personlichkeitsentwicklung notwendig ist, sich mit den sozialen Bedingungen auseinanderzu-

setzen, die eine teilweise Anpassung in sich birgt.

6.2.1 Psychosoziale Entwicklung nach Erikson

Erikson bleibt nicht nur bei der Annahme, dass die Personlichkeit des Menschen vor allem in
seiner frihen Kindheit gepragt wird, sondern zu seiner Theorie gehort auch, dass die Entwick-
lung der menschlichen Personlichkeit ein permanenter Prozess ist und von der Geburt bis
zum Ende der Lebenszeit anhalt.

Somit steht die Personlichkeitsentwicklung des Menschen im Kontext von sozialen Bezie-
hungen. Er sieht diese Entwicklung in mehreren Phasen ablaufen, die einerseits mit dem Alter
des Menschen zu tun haben und andererseits mit den entwicklungsspezifischen Konflikten,
die oft psychische Krisen ausldsen.

Er befasst sich mit dem gesamten Lebenslauf eines Individuums und beobachtet dabei die
Spannungen zwischen den Bedirfnissen und vor allem den Winschen eines Kindes, eines
Jugendlichen und eines Erwachsenen in Wechselbeziehung mit den Anforderungen der Ge-
sellschaft und der Lebenswelt, in der sie sich entwickeln oder nicht entfalten kénnen (Erikson
1973).

Nach seiner Theorie gibt es folgende Phasen mit jeweils typischen Konflikten und Krisen, die
identifiziert werden mussen, um eine Erklarung daftr zu liefern:

- Urvertrauen versus Zurtckweisung: Dies ist der Konflikt zwischen tiefer innerer Geborgen-
heit, die auch als Urvertrauen bezeichnet wird, und der Enttduschung dieses Gefiihls mit der
Bezugsperson, vor allem der Mutter und dem Vater, die zu dem Kind Distanz schaffen. Erik-
son sieht in der Jugendphase zwei Konfliktphasen:

- Autonomie versus Scham: In dieser Phase treten in der Jugend Konflikte auf, die Spannung

zwischen dem Dang nach Selbstentfaltung und Machtausiibung beschreiben.
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- Werksinn versus Minderwertigkeitsgefiihl: Das Individuum empfindet den hohen Anspruch
an die eigene Lebensgestaltung, die es noch nicht bewéltigen kann.

- ldentitét versus Identitatsdiffusion: Im Erwachsenenalter tritt die Phase in das Leben, in der
alle Zweifel am Selbstbild tiberwunden sind und die Personlichkeit steht.

- Generativitat versus Stagnation: Im mittleren Erwachsenenalter steht die Entscheidung im
Vordergrund, ob man eigene Kinder haben will oder nicht.

- Integritét versus Verzweiflung: Im Mittelpunkt dieser Phase steht die Frage, ob man mit dem
Leben zufrieden und in sich stimmig ist oder eine unbefriedigende Lebensbilanz ziehen

Mmuss.

Alle diese Konflikte haben mit intensiven inneren Auseinandersetzungen zu tun. Die Lésung
dieser Konflikte fuhrt dazu, dass die Personlichkeitsentwicklung auf eine neue Stufe steigt
und der Reifungsprozess vorangeht. Ebenso ist die Losung dieser Krisen auch eine VVorausset-
zung sowohl fur die Bildung als auch fir die Erhaltung der Ich-Identitit des Individuums.

Zusammenfassend kann man sagen, dass sich nach dieser Theorie die Personlichkeitsentwick-
lung in den voneinander abhangigen Prozessen in den Strukturen und der Organisation des
menschlichen Kérpers und des psychischen Zustandes in Beziehung mit der sozialen Integra-
tion zeigt. Dies ist ein lebenslanger Koordinationsprozess, den der Mensch in seinem Leben
voranreibt, um seine psychischen und kdrperlichen Bedirfnisse und seine Wiinsche mit den
Anforderungen der sozialen Lebenswelt in Einklang zu bringen und um ein erfolgreiches Be-
wusstsein zu entwickeln, was auch solidarische Orientierung am Gemeinwesen bewirken

kann.

6.2.2 Die kognitive Entwicklung nach Piaget

Piaget geht davon aus, dass der Mensch zwar von seiner Lebenswelt geformt wird, aber an-
derseits seine Umwelt in diesem Prozess sehr aktiv beeinflusst. Das heif3t, dass hier eine
Wechselwirkung stattfindet. Daher ist die Kernidee der Entwicklungspsychologie von Piaget
eine lerntheoretische Idee.

Daraus entstehen dann Strukturen der Wahrnehmung, die sich stufenweise weiterentwickeln.
Das Kerninteresse dieser Theorie liegt darin, dass Piaget herausfinden mdchte, wie das Indi-
viduum sich mit seiner Lebenswelt auseinandersetzt und welche spezifischen Vorstellungen
es sich aneignet. Dabei konnte festgestellt werden, dass wéhrend dieser Entwicklung Einord-
nungsprobleme entstehen, die sich mit dem aktuellen intellektuellen Niveau nicht mehr be-

waltigen lassen (Piaget 1992).
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Infolgedessen entsteht ein Ungleichgewicht zwischen den AuRenanforderungen und den inne-
ren kognitiven Strukturen. Die Lésung dieses Problems liegt nach dieser Theorie darin, dass
diese Strukturen auf einen anderem, ndmlich auf hoheren, Niveau weiterentwickelt werden.
Diese Theorie beschreibt die kognitive Entwicklung des Menschen in einer stufenweisen
Entwicklung des Denkens. Nach Piaget durchlauft ein Kind vier Stufen der intellektuellen
Entwicklung.

- Null bis zwei Jahre; Dies ist die erste Stufe, die als sensomotorische Stufe bezeichnet wird.

- Zwei bis sieben Jahre: Diese wird die praoperationale Stufe genannt.

- Sieben bis elf Jahre: Das ist eine Stufe des konkreten Operierens.

- Nach dem elften Lebensjahr kommt die Stufe des formalen Operierens

Auf den ersten Stufen sind das Denken und Sprechen eines Kindes durch ein egozentrisches
Weltbild gepragt. Mit der konkreten Stufe, ndmlich der des kognitiven Operierens, beginnt
dann ein sachlicher Umgang mit der AuRenwelt und allen Objekten, die sich in ihr befinden.
Hier bahnen sich die ersten Schritte des logischen Denkens und auch die Fahigkeit an, sich in
Gesprachen in die Perspektive des Anderen hineinzuversetzen.

Bei Piaget basiert die Personlichkeitsentwicklung stark auf der kognitiven und intellektuellen
Entwicklung eines Menschen. Damit konzipiert er fiir die Sozialisationstheorie eine weitere
interessante Vorstellung, die durch den Austausch zwischen dem Koérper und der Lebenswelt
erklarbar ist. Er spricht von zwei kognitiven Verarbeitungsinstrumenten, namlich der Ak-
kommodation und der Assimilation:

Piaget versteht unter der Assimilation, dass die wahrgenommenen Anforderungen der Le-
benswelt in die bestehenden Muster der Verarbeitung einbezogen werden. Sie werden in ihrer
Essenz nicht verandert.

Bei der Akkommaodation werden die neuartigen Anforderungen und Impulse der Lebenswelt
aufgenommen, und dadurch wird der Umbau der bereits bestehenden Muster der Verarbeitung
in Gang gebracht.

Diese zwei Verarbeitungsschemata ermdéglichen es dem Menschen, sich aktiv mit seiner Le-
benswelt auseinanderzusetzen und sich mit ihren veranderten Anforderungen weiterzuentwi-

ckeln.

6.2.3 Integrative Modelle und Konzepte der Sozialisation

Nach den erfolgten Darstellungen ist die Sozialistation ein lebenslanges Lernen, die durch die

Verbindung der klassischen Lerntheorien mit Konzepten der modernen kognitiven Entwick-
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lungstheorie stattfindet. Diese Theorie geht davon aus, dass die Haltung meistens ein Ergebnis
der Beobachtung und Nachahmung ist. Sie ist ein dynamischer Lernprozess, der unter Ein-
wirkungen und Einfluss von Selbst- und Fremdverstarkungsprozesse steht (Bandura 1979).

Dabei ist anzumerken, dass das Beobachtungslernen meistens als aktive Reflexionsphase an-
gesehen wird, was wiederum auch als Informationsverarbeitung bezeichnet wird. In dieser
Phase spielen andere Gesichtspunkte wie die der Aufmerksamkeit, der Motivation, des Ge-
déchtnisses und auch der Ubung eine wichtige Rolle. Daher sind die Lernorte mehrdimensio-
nal und die Prozesse mehrstufig, sie nehmen das ganze Leben in Anspruch. Also ist Sozialisa-
tion eine Personlichkeitsentwicklung und ein durch zahlreiche Faktoren bestimmter Reifungs-

prozess.

Primare Faktoren sind:

- Die Einstellungen und die Uberzeugungen (Normen und Werte), die die Frauen mitbringen
und im neuen Umfeld neu interpretieren und bewerten;

- Die Bereitschaft der Frauen, sich fur das Neue zu 6ffnen;

- Die Motivation der Frauen, sich zu entwickeln;

- Die Einstellung und Unterstiitzung der Familie.

Sekundare Faktoren:

- Das soziale Umfeld;

- Die kognitive Lernmdglichkeit durch den Staat (Sprachkurse);
- Die Bereitschaft der Gesellschaft zur Aufnahme;

- Die Einstellung und Bereitschaft der Politik.

Das Zusammenspiel von primaren und sekundaren Faktoren beeinflussen und ermdglichen
den Ablauf der Sozialisation.

Der Theorieteil dieser Arbeit wird mit diesen Befunden abgeschlossen. Die dargestellten Ver-
héltnisbestimmungen von Individuum und Theorien in ihren psycho-soziologischen Abgren-
zungen hinsichtlich des Lern- und Bildungsprozesses sollen jetzt fiir das Forschungsziel der
Studie, namlich die Rekonstruktion der Sozialisation der afghanischen Frauen, fruchtbar ge-

macht werden.

Das Konzept der narrativen Sozialisation anhand des problemzentrierten Interviews wird me-
thodisch konzeptualisiert. Danach werden die ausgesuchten theoretischen Ansétze der Sozia-
lisationsforschung fir die Auswertungen der empirischen Daten herangezogen. Dieses Kon-

zept wird genutzt, um Relevanzfaktoren, die die afghanischen Frauen in ihren autobiographi-
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schen Erzahlungen als Begrindung fur ihre Lern- und Bildungsprozesse in ihrer Sozialisati-
onsphase in Deutschland nennen und ihre Orientierung in der neuen Gesellschaft festzuhalten,

zu erfassen und analysieren zu kdnnen.

6.2.4 Symbolischer Interaktionismus

Fur diese Untersuchung wéhle ich als die geeignete Bezugstheorie die sozialpsychologische
Theorie des symbolischen Interaktionismus. Die Vertreter des symbolischen Interaktionismus
betonen die Rolle und die Wichtigkeit von Kommunikation und Interaktion in den menschli-
chen Beziehungen als Wechselspiel zwischen den beiden Faktoren. Die Individuen agieren
aktiv und bewusst, gestalten damit ihre Umwelt. Daher wird die Gesellschaft von den Men-
schen gestaltet und gemacht beziehungsweise konstruiert (Brumlik 1973, Blumer 1980, Mead
1968).

Die Bedeutung von Interaktionen fur die Konstitution von Identitat und sozialen Beziehungen
wird besonders von dem symbolischen Interaktionismus hervorgehoben. Ebenso thematisiert
der symbolische Interaktionismus die Mdglichkeit des Missverstehens, wenn Symbole in ihrer
Bedeutung unterschiedlich interpretiert werden kénnen. Dies betrifft auch bestimmte Phano-
mene und sprachliche AuBerungen. Daher muss eine Forschungsperspektive, die sich an dem
symbolischen Interaktionismus orientiert, die Sichtweise und die Perspektive der Akteure im
Fokus behalten. Dies wird auch von den Methoden einer rekonstruktiv-interpretativen Sozial-
forschung gern genutzt (Kelle / Kluge 2010).

Sozialisation, als sozialer Prozess verstanden, vollzieht sich ununterbrochen in allen Berei-
chen, Orten, in der Familie und in der Gesellschaft, in allen Aktionen und Handeln des Men-
schen, des Individuums. Somit ist die Theorie des symbolischen Interaktionismus sehr tragfa-
hig, wenn es in dieser Arbeit um die Sozialisation und Lern- und Bildungsprozesse der af-
ghanischen Migrantinnen geht.

Dies bedeutet fir meinen Untersuchungsgegenstand, dass die Frauen dem Frausein im afgha-
nischen Kontext gewisse Bedeutungen zugeschrieben haben, was im Kapitel eins erldutert
wurde. Diese Bedeutungen sind nicht von Natur aus so wie beschrieben, sondern sie entstan-
den unter dem Einfluss der Determinationen.

Nun befinden sich diese Frauen in einem neuen Kontext und mussen, wenn sie erfolgreich
sein wollen, einen neuen Weg schaffen. Das bedeutet fiir sie, einen Einklang zwischen ,,Role-

making" und ,,Role-taking™ herzustellen.
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Ich werde in meiner Arbeit das theoretische Konzept der Mikro- und Makrodimensionen mit-

einander integrieren, um der Kritik, dass diese Theorie ahistorisch sei, zu begegnen.

Teil 11: Die empirische Studie: Sozialisation der afghanischen Frauen in Deutschland-

die forschungsmethodologische Rahmung

Mit der Vorstellung der Untersuchungsmethode beginnt der empirische Teil dieser Arbeit.
Danach wird die Einzelanalyse herangezogen, und schliellich werden die empirischen Befun-
de im Hinblick auf den Forschungsprozesses entfaltet. Die Systematisierung des Resultats

beendet das VVorhaben.

7 Methodisches VVorgehen
7.1 Die methodologische Rahmung der Forschung

Das methodische und methodologische Vorgehen fir meine Arbeit bilden der Untersu-
chungsgegenstand, mein theoretisches Vorwissen, das im Modell des subjektiven Sozialisati-
onskonzepts dargestellt wird, und daraus entwickelte Kategorien, die nach dem Prozess der
Interpretation theoriegeleitet laufen, zu neu gewonnen Ergebnissen. Die Erkenntnisse aus dem
theoretischen Teil meiner Arbeit nutze ich fur die Konzeption, Durchfuhrung der empirischen
Forschung und fir meine Interpretation der Daten. Dadurch versuche ich, eine Integration von
Theorie und Empirie zu erreichen.

Diese Studie geht theoriegeleitet vor und bleibt dem wichtigsten Kriterium der qualitativen
Forschung, ndmlich der Offenheit, treu. Damit ist gemeint, dass das entwickelte Sozialisati-
onskonzept nicht als definiertes, sondern als noch offenes Konzept betrachtet wird. Dies be-
deutet, dass die Auseinandersetzung des theoretischen Teils mit dem Gegenstand die Einord-
nung der Informationen erleichtert wird, wenn der Forscher bei der Datenerhebung und Inter-
pretationen offen vorgeht und stets offen bleibt, wenn auch ungewdhnliche oder unerwartete
Informationen herauskommen. Daher bezweckt die qualitative Forschung, dass aus der Empi-
rie gewonnenes Wissen im Laufe des Forschungsprozesses langsam auf eine Theorieebene
gebracht wird.

Das Vorhandensein von theoretischem Vorwissen ist ein wichtiges Element in der Forschung.
Dieses Element ist im gesamten Forschungsprozess sehr nitzlich fir die Generierung des
Untersuchungsgegenstandes, fiir die qualitative Kodierung und letztlich fur die Bildung von

Typen und Typologien.
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Diese Untersuchung versucht diesem Weg zu folgen und dem Anspruch der qualitativen For-
schung gerecht zu werden. Da ich mit der Methode der Grounded Theory arbeite, lasst sich
dies so beschreiben: "Anwender der Theorie werden unweigerlich zu Erzeugern von Theorie;
Theorie selbst wird somit eindeutig als stets im Prozess befindlich verstanden”
(Glaser/Strauss 2010, S.87).

7.2 Frauenforschung als qualitative Forschung

Wie im Kap 4.2 schon eingefuhrt wurde, ist Frauenforschung relativ neu, und die qualitative
Forschung Uber die Frauen hat in letzten Jahre zugenommen. Die deutsche Gesellschaft wird
in ihrer Sozialstruktur durch verschiedene Lebensstile, kulturelle Orientierungen und Milieus
charakterisiert. Dies tragt dazu bei, dass eine Vielfalt von Lebensstilen, Lebenspraxen und
Werteorientierungen entsteht. Daher entwickeln sich auch unterschiedliche Lebenskonzepte,
die die Friichte der Sozialisation in der Familie und Gesellschaft sind.

Die Frauen, die hier Gegenstand meiner Untersuchung bilden, kommen aus einem anderen
Kulturkreis und haben in einer andersartigen sozialen Struktur und unter anderen politischen
Systemen gelebt. Nun treffen sie auf die deutsche Gesellschaft. Sie entwickeln sich hier wei-
ter, und welche Wege ihre Sozialisation annimmt, wie sie mit dem realen Leben zurechtkom-
men und welche Kriterien fur die Entwicklung eine Rolle spielen, versuche ich zu identifizie-
ren, zu beschreiben, und zu erklaren. Denn fir eine qualitative Forschung ist das eine notwen-
dige Voraussetzung und Bedingung.

In meiner Untersuchung exploriere ich in Deutschland nicht erforschte Gruppen von Frauen
und deren Lebenswelt. Es existieren in Deutschland Familienforschung, Geschlechterfor-
schung und Migrationsforschung aber bislang kaum nennenswerte qualitative Forschung, was
die Situation der afghanischen Frauen angeht. Auch in der Migrationsforschung gibt es wenig
Untersuchungen, die rekonstruktiv-interpretativ vorgehen. Es wurden bislang Untersuchungen
in dem Bereich der Familien-Migration und Frauenforschung uberwiegend positivistisch
durchgefiihrt, die eher quantitative Erkenntnisse hervorbringen und wenig mikroskopisch-

interpretative Ergebnisse liefern.

Untersuchungsfragen

Bei der Fragestellung nach der "Sozialisation der afghanischen Frauen und deren Lern- und
Bildungsprozesse” geht es um die Erinnerungen, Erfahrungen, Meinungen, Erlebnisse, und
Einstellungen zu den Themen Familie, Heimat, Kultur, Werte und Normen, Sprache, Gefthle,

Verlust, Bildung, Freiheit allgemein und Alltagspraxis in Deutschland.
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Ich méchte wissen, wie sie als Madchen aufgewachsen sind, wie sie ihre Erlebnisse und Er-
fahrungen wahrgenommen haben und nun in diesem Interview subjektiv darstellen. Wie ver-
arbeiten sie den Heimatverlust? Wie machen sie Deutschland zu ihrer zweiten Heimat? Wel-
che Erwartungen haben sie an die deutsche Regierung? Haben sie Enttduschungen erlebt,
welche waren dies? Wie gestalten sie ihren Alltag? Was haben sie neu gelernt? Mit welchen
Werten leben sie jetzt? Wie erleben sie ihr "Frausein” in Deutschland?

Anhand des Erzahlens durch das problemzentrierte Interview mit narrativem Charakter wer-
den die Dimensionen des subjektiven Sozialisationskonzepts deutlich. Mich interessiert vor
allem auch, welche Rolle die befragten Frauen selber dabei einnehmen. In dieser Untersu-
chung mdchte ich erfahren, wie die Sozialisationsprozesse, die auch Identitatsentwicklung
sind, zustande kommen. Welche Faktoren und Personen spielen eine besondere Rolle?
Hilfreich sind bei der Beantwortung dieser Untersuchungsfragen, dass man hier die Erfahrun-
gen als weibliches Wesen in der Kindheit, im Jugendalter und als erwachsene Frau beleuchtet,
denn erst dann kann festgestellt werden, wie sie sich in der neuen Gesellschaft bewegen, dort
agieren und sich platzieren. Genauso wichtig ware auch hier in Betracht zu ziehen, unter wel-
chem Regime sie in Afghanistan gelebt haben. Die Rolle des Milieus ist auch in diesem Pro-

zess von grolier Wichtigkeit (Bourdieu 1983).

7.3 Qualitative Forschung und Grundannahmen

Qualitative Forschung hat zwar eine lange Tradition, aber "der aktuelle Trend zu mehr quali-
tativer Forschung ist eine Entwicklung der letzten 10 bis 20 Jahre™ (Mayring 1999, S.3). Mit
dem Begriff ,,Qualitative Forschung®* werden verschiedene Ansitze verbunden, die theore-
tisch und auch methodisch zur Untersuchungen sozialer Realitaten in unterschiedlichen wis-
senschaftlichen Disziplinen gebraucht werden. In Deutschland hat dieser Ansatz seit den 70er
Jahren im padagogischen Bereich mehr Ful? gefasst.

Es dauerte bis zum Beginn der 90er Jahre, bis es zu einer Systematisierung des Ansatzes
kam. Daher hat sich die qualitativ orientierte Forschung in den verschiedenen Feldern nicht
nur in der Erziehungswissenschaft, sondern auch in anderen Sozialwissenschaften etabliert.
Ein qualitativer Ansatz zeichnet sich dadurch aus, dass er bei der Rekonstruktion der Wirk-
lichkeit sehr gegenstandsnah ist, dies wiederum bedeutet, dass die Untersuchung sich am All-
tagsprozess und am Alltagswissen orientiert, und groRe Beachtung wird dem Kontext und

der Kommunikation geschenkt.

79



Folglich ist der Gegenstand der Untersuchung wichtig und muss im Mittelpunkt stehen. Um
diesen Kiriterien gerecht zu werden, begebe ich mich personlich in das Feld hinein. Damit
wird moglichst N&he zum Gegenstand geschaffen und den zu erforschenden Personen eine
signifikante Mitwirkung an der Generierung der Untersuchungsdaten ermdéglicht. In dieser
Weise wird ihre Lebenswelt von "Innen” nach "AulRen™ dargestellt, also aus der Sicht der Per-
sonen, die hier zu erforschen sind.

Die Daten sollen maglichst in ihrem natirlichen Kontext und in ihrer Lebenswelt erhoben
werden. Diese Merkmale erfullt die Kontextualitdt in der Forschung. Was die
Kommunikativitat in der Untersuchung angeht, wird der Forscher in das Untersuchungsfeld
einbezogen, was in diesem Prozess auch ein wichtiges Element darstellt.

Aus der Literatur zum Thema der qualitativen Forschung kann ich entnehmen, dass die Wirk-
lichkeit ein Resultat der Interaktion und Kommunikation ist. Daher entsteht die Wirklichkeit
durch Interaktion und Kommunikation zwischen Menschen in der Gesellschaft. Um diese
Wirklichkeit zu erfassen und die soziale Realitat des Gegenstands zu verstehen, benétigt der
Forscher Hilfsmittel. In meinem Fall muss ich ein Aufnahmegerat, benutzen, um die mit dem
Interview gewonnenen Daten zu bewahren. Ein wichtiges Merkmal ist, dass das Gesprach
maoglichst natiirlich ablauft und unter gar keinem Zwang steht (Lamnek 1993).

Daher steht im Zentrum der Forschung nicht die Frage nach dem "Warum einer Handlung ",
sondern nach dem "Wie des Vollzugs". Nach diesem Prinzip wird eine Handlung nicht im
Kontext der Reiz-Reaktion oder im Kontext der Erfilllung von Verhaltenserwartungen gese-
hen, sondern sie ist eine soziale Handlung, die auch als Akt des Hervorbringens zu verstehen
ist (Marotzki 2006).

Aus der Sicht der Erziehungswissenschaft wird das Ziel und Zweck der qualitativen For-
schung folgendermalien definiert: "Ziel ist es, den einzelnen Menschen in seinen sinnhaft-
interpretativ vermittelten Beziigen zur alltaglichen Lebenswelt ebenso zu verstehen wie in
seinem biographischen Gewordensein [...]. Ziel der qualitativen Forschung ist das Aufdecken
von Strukturen des Verhéltnisses des Subjekts zu sich und seiner Lebenswelt. Erziehungswis-
senschaftliche Biographieforschung als qualitative Bildungsforschung gewinnt ihren Ort, in-
dem sie sich auf individuelle Lern- und Bildungsprozesse bezieht und versucht, den ver-
schlungenen Pfaden biographischer Ordnungsbildung unter den Bedingungen einer sich rasant
entwickelten Moderne (bzw. Postmoderne) zu folgen. In einer Gesellschaft, die sich durch
Pluralisierung von Sinnhorizonten und Lebensstilen auszeichnet, kann erziehungswissen-

schaftliche Biographieforschung ein Wissen uber verschiedene individuelle Sinnwelten, Le-
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bens- und Problemldsungsstile, Lern- und Orientierungsmuster bereitstellen und in diesem
Sinne an einer modernen Morphologie des Lebens arbeiten” (Ebenda S. 113).

Die Aufgabe des Forschers besteht darin, die soziale Wirklichkeit, in der sich die zu erfor-
schenden Personen befinden und selbst darstellen, zu erfassen. Der ndchste Schritt fir den
Forscher ist es, die Deutungen, Sinngebungen und Perspektiven, die durch die erhobenen Da-

ten gewonnen worden sind, zu rekonstruieren.

Offenheit

Das Prinzip der Offenheit ist ein wichtiges Merkmal der qualitativen Forschung. "Der For-
schungsprozess muss so offen dem Gegenstand gegeniiber gehalten werden, dass Neufassun-
gen, Ergédnzungen und Revisionen sowohl der theoretischen Strukturierungen... als auch der
Methoden mdglich sind, wenn der Gegenstand dies erfordert™ (Mayring 1999 S.17).

Daher ist die Offenheit gegentiber dem Forschungsgegenstand im Laufe des Untersuchungs-
prozesses eine relevante unverzichtbare Pramisse der qualitativen Forschung, die auch als
"Hauptprinzip" in diesem Ansatz bezeichnet wird (Hoffman-Riem 1980). Mit dem Design der
qualitativen Untersuchung wird angestrebt, theoretische Kategorien aus dem Material zu ge-
winnen und sie zu konstruieren. Durch die unverstellten Erfahrung des Forschers im For-

schungsfeld sollen theoretische Modelle und die allgemeine Riickschlisse entdeckt werden.

7.4 Die Rekonstruktion in der qualitativen Forschung

Bei der Rekonstruktion in der qualitativen Forschung geht es um das Verstehen der biographi-
schen Prozesse und auch um den Sinn der dargestellten Daten. Das Ziel dieses Verfahrens ist
es, die Handlungen und Deutungen des Menschen in ihren alltdglichen Leben und Wirken
verstehen und sinngemal interpretieren zu kénnen.

Das interpretative Prinzip in meiner Untersuchung basiert auf der Theorie des symbolischen
Interaktionismus und hat das Ziel, die Wirklichkeit, die durch die gewonnenen Daten zu in-
terpretieren sind, erst als Interpretationen der erforschenden Personen zu verstehen. Daher
bildet der Ausgang flr die Analyse und Interpretation der Daten die Perspektive des Erforsch-
ten. In der Sozialforschung wird dadurch eine Objektivierung der Daten erreicht. Mit diesem
Schritt werden die Daten vom Subjekt des Forschers und des Erforschten geldst, und es lassen

sich allgemeine Riickschlusse ziehen.
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Rekonstruktiv-interpretatives VVorgehens

In der qualitativen Sozialforschung haben sich in dem deutschsprachigen Raum verschiedene
Forschungsansétze etablieren konnen, die in unterschiedlicher Art und Weise systematisiert
werden. Kriger unterteilt diese Ansétze in deskriptive, ethnomethodologische, strukturalisti-
sche und postmoderne Konzepte (Kruger 2006), wahrend Marotzki (Marotzski 2006) von
deskriptive-typologischen, theoriebildenden und tiefenstrukturellen Methoden der Datenaus-
wertung ausgeht.

Die Forschungsperspektive, die sehr haufig in den sozialwissenschaftlichen Untersuchungen
angewandt wird, sind das Nachvollziehen des gemeinten Sinns von Subjekten, die Deskripti-
on der sozialen Handelns und die sozialen Milieus, als letztes die Rekonstruktion der deu-
tungs- und handlungsgenerierenden Strukturen.

In der Forschung sind diese drei Forschungsperspektiven im Einsatz, die mit unterschiedli-
chen theoretischen Positionen, Methoden der Datenerhebung und Interpretation in Kommuni-
kation und direkte Beziehung stehen (Flick 2000).

In meiner Untersuchung mochte ich versuchen, den Verlauf des Lern und Bildungsprozesses
und somit die Sozialisation der Migrantinnen aus Afghanistan, zu verstehen, wie sie subjektiv
ihre Entwicklung und Prozesse darstellen. Dann geht es um die Erklarung dessen, was ich
aufgenommen habe. Denn hier geht es um Deskription und Rekonstruktion subjektiver All-
tagstheorien, Einstellungen und Deutungen.

Verstehen und Erklaren

Diese zwei Begriffe werden in der sozialwissenschaftlichen Forschung als eine Einheit ver-
standen, die in der qualitativen Forschung besonders von der Grounded Theory (Glaser /
Strauss 1998) in den Vordergrund gestellt wurden. Denn hier geht es nicht nur um das Ver-
stehen von Sinn, sondern und insbesondere um die Entwicklung von Theorien. Diese Theo-
rien werden dann zu der Erklarung sozialen Handelns beitragen. Infolgedessen miissen diese
zwei Begriffe in der qualitativen Forschung als eine Einheit begriffen werden (Bourdieu
1997).

Deskription des Falles

Die Zuganglichkeit des Forschungsgegenstandes ist die Voraussetzung fir das Verstehen und
Erklaren. Es muss also eine Beschreibung des Forschungsgegenstandes vorhanden sein. Denn
die Analyse basiert auf dieser Beschreibung, die interpretiert werden kann. Mayring nennt die

Deskription der Untersuchungssubjekte ein Postulat der qualitativen Forschung (Mayring
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1999). Er plédiert dafiir, dass am Anfang jeder Analyse eine genaue Beschreibung des For-
schungsgegenstandes und des dazu gehdrenden Bereichs vorhanden sein sollte. Dies geschieht
durch den Forscher.

Es kann davon ausgegangen werden, dass diese Deskription den Ausgangspunkt flr die Ana-
lyse der Untersuchung bildet. Die Beschreibung beinhaltet das Nachzeichnen der sozialen
Welt aus der Sicht der Akteure. Hier wird danach geschaut, wie die Menschen durch ihre
Interaktionen ihre soziale Wirklichkeit herstellen.

Es wird versucht, die Gemeinsamkeiten und auch Unterschiede von Menschen als Typ zu
entdecken. In diesem Prozess wird die subjektive Wirklichkeit rekonstruiert, die Deutungen
und Interpretationen der eigenen Situation der Akteure sind. Also wird die Konstruktion erster
Ordnung konstruiert (Kelle /Kluge 2010).

Bei meiner Untersuchung geht es um die Entwicklung und Prozesse, die die Lebenswelt, Le-
bensfiihrung und Lebenseinstellung der Subjekte umrahmt. Meine Erwartung umfasst gegen-
standsbezogene Informationen, die bedeutsames Bindeglied zwischen Erfahrungen, Erlebnis-
sen, Auffassungen , Einstellungen und Handlungen der Migrantinnen in der neuen Lebenswelt

darstellen.

7.5 Das Basisdesign der Untersuchung

Was das Design der qualitativen Forschung angeht, wird zwischen Fallstudien, retrospektiven
Studien, Vergleichsstudien, Langsschrittstudien und Momentaufnahmen unterschieden. Das
Design fir meine Untersuchung lasst sich in dieser Systemmatik nicht zuordnen, denn hier
gibt es erst eine Kombination von Fallstudien und Vergleichsstudien. Ich gehe in meiner Un-
tersuchung erst personenbezogen mit der Fallanalyse vor, und dann stelle ich die Ergebnisse
komparativ und kontrastierend einander gegeniber.

Zunéchst geht es in meiner Forschung um eine Kombination von Retrospektive und Moment-
aufnahme, was die zeitlichen Dimensionen angeht. Denn die Informationen, die ich fur meine
Untersuchung brauche, beziehe ich aus der Gegenwart, aber sie basiert auf der Vergangenheit,

die immer wieder aufgerufen wird.
Meine Methode der Datenerhebung

Das problemzentriete Interview von Witzel ist ein geeignetes Mittel, um das Vorhaben zu
realisieren. Damit l&sst sich erfassen, wie die afghanischen Frauen ihren Alltag meistern und
ihr Leben in der Diaspora in Deutschland gestalten, welche Erfahrungen sie machen und wie

sie mit ihnen umgehen und auch, wie ihre Sozialisation ablauft.
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Dabei ist die personliche Kompetenz der Forscherin von groRer Bedeutung, die mittels dieses
Instruments, die erhofften Informationen aufnimmt. Das Interview verlangt eine Strukturie-
rung, die mit Hilfe der Leitfadenfragen gewéhrleistet werden. Hier ist zu fordern, dass die
Offenheit der qualitativen Forschung nicht verletzt wird.

Das Themenumfeld wird durch die Leidfadenfragen theoretisch strukturiert, aber sie sind
nicht rigide, und das Interview wird, was Offenheit angeht, durch den narrativen Charakter
des Gespréchs gefordert.

Dabei konnen die biographischen Dimensionen abgerufen werden, die in Form von Erlebnis-
sen und Erfahrungen emotional gefarbt, sichtbar, nachvollziehbar und sinngebend dargestellt
werden. Die Uberschaubarkeit muss durch das Erzdhlen gewéhrleistet werden, um fiir die
Untersuchung und ihre Bewertung fur die individuelle Lebensgeschichte Nutzen daraus zie-
hen zu koénnen.

Aus der Lebensgeschichte werden dann fur diese Forschung bestimmte Aspekte ausgewéhlt
und analysiert und nicht etwa die ganze Geschichte als Biographie als solche. Da im Zentrum
der vorliegenden Arbeit das Thema "Sozialisation der afghanischen Frauen in Deutschland"
steht, werden die folgenden Denkrichtungen besonders wichtig:

- Die chronologische Biographie kann dabei helfen, dass der Fluss der Erzdhlung in Gang
kommt. Ebenso gilt diese Stufe als Orientierung und Einstieg in das Thema;

- Fir die Rekonstruktion der Sozialisation ist es hilfreich, wenn die Person sich erst alles vor-
stellt und vergegenwartigt, als "Frau™ tber den Lauf ihrer Entwicklung Aussagen zu treffen,
damit sie Informationen tber ihre Identitatsfrage, ihre Personlichkeitsentwicklung und damit
uber ihre Lern- und Bildungsprozesse liefern kann.

Diese Methode, die nach Witzel (2000) in der qualitativen Forschung allgemein anerkannt
und auch erprobt ist, orientiert sich eng am theoriegenerierenden Verfahren der Grounded
Theory (Glaser / Strauss 1998).

Bei der Methode nennt Witzel als Grundprinzip drei Komponenten:
- Problemzentrierung
- Gegenstandsorientierung

- Prozessorientierung

Als Instrument pladiert Witzel fir den Einsatz von Kurzfragebogen, Leitfaden, Tonaufzeich-
nung des Gesprachs und Postskripte. Die Kurzfragen richten sich auf die Biographie des
Menschen, die Leitfaden umfassen die Forschungsthemen als Interview-Gesprach, und die

Tonaufzeichnung garantiert die Authentizitat des Gespréachs. Die Postskripte sind zusatzliche
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Informationen, die unmittelbar nach dem Gespréch erstellt werden. Durch diese zusétzliche
Information werden Erkenntnisse zum Interview, zum Setting, der Ort des Interviews ebenso

wie aufféllige und interessante Wahrnehmungen durch den Forscher festgehalten.

7.6 Gewinnung der Befragten und das Interviewverfahren

In meinem Fall wurden folgende Schritte unternommen, um das Interview auf den
Weg zu bringen:
e Auswahl von Frauen;
e Ansprache;
e Einholung der Zusage zum Kennenlernen und flr VVorgespréche;
e Einladung der Frauen mit ihren Familien zum Essen, dabei Erlauterung der
Absicht und der Vorgehensweise beim das Verfahren des Interviews;

e Terminvereinbarung mit Ort und Zeit.

So vorbereitet und eingestimmt, waren die Intervierpartnerinnen punktlich und mo-
tiviert. Von sieben Interviews wurde nur eines im Haus der Interviewerin durchge-
fiihrt, ansonsten immer bei den Befragten.

Am Tag des Interviews wurde noch einmal das Ziel und der Zweck des Interviews
rekapituliert und gefragt, ob sie einverstanden sind, dass das Interview auf Tonband
aufgenommen wird.

Die Atmosphadre war locker und freundlich, und es wurde immer Tee getrunken. Um
die Lokalitdt und den Interview-Raum zu beschreiben sowie um Mimik, Gestik und
sonstige  Emotionen festzuhalten, hat die Interviewerin handschriftliche Notizen er-
stellt. Die Frauen waren aufgeschlossen, die Interviews verliefen reibungslos. Alle
Frauen haben sich fir den Gebrauch von Pseudonyme wahrend des Interviews ent-
schieden. Einige Interviews mussten wegen emotionaler Ausbriiche (Weinen) unter-
brochen werden. Wahrend des Interviews wurde auch paraphrasiert, nachgefragt und
vorsichtig interpretiert, um die Befragten anzuregen, ihre AuRerungen zu prézisieren
und zu reflektieren. Die Interviews wurden auf einem Tonbandgerdt aufgenommen.
Den Frauen wurde mitgeteilt, dass die Forscherin interessiert ist, den Prozess der
Sozialisation der afghanischen Frauen zu untersuchen.

Witzel bezeichnet das Problemzentrierte Interview als eine Kombination von erzahl-

und verstandnisgenerierenden Strategien.
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7.7 Die Erstellung des Interviewleitfadens

Der Interviewleitfaden basiert auf dem Forschungsthema und damit auf Forschungsfragen, die
das Ergebnis einer vertieften Reflexion des Problem- und Gegenstandsbereichs sind. Bei mei-
ner Untersuchung halte sich mich nicht nur an Witzels Konzept, sondern auch an Kaufmann,
die préazise Fragen vorschlagt (Kaufmann 1999) Dabei ist nach beiden die Vorformulierung
einer Einstiegsfrage hilfreich, die es dem Befragten erleichtern soll, problemlos an das Thema
der Forschung heranzukommen.

Das Erzahlen soll frei und unbefangen geschehen. Durch das Instrument des Interviewleitfa-
dens wird das Thema von unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet und angesprochen.
Durch diese Flexibilitat und Offenheit gibt man den Befragten den Raum, sich frei und offen
zu auBern. Das bedeutet, dass es im Einzelfall Abweichungen vom Leitfaden geben kann. Die
thematisierte Dimension und sich daraus ergebende Inhalte werden dann exploriert.

Da auf Wunsch der Befragten mit der Vorstellung angefangen wurde, kam es fast bei allen
dazu , dass sie mehr erzéhlten. Dadurch steuerten sie das Gespréach aktiv mit. Dies wiederum
brachte den Vorteil, dass im Interviewsetting eine lockere Atmosphare herrschte und dass die
Befragten auch gerne erzahlten. Anderseits brachte das auch neue Information und fiir die
Forschung nutzliche Sichtweisen auf den Plan.

Da ich nach jedem Interview die VVorgehensweise reflektierte und bei Bedarf Erkenntnisse fir
die néchste Befragte anpasste, wurde bei Beriicksichtigung der Erzahlbedirfnissen der Be-

fragten deutlich, dass es individuelle Unterschiede zwischen den befragten Personen gibt.
Interviewprotokoll

Unmittelbar nach dem Interview wurde ein Interviewprotokoll erstellt, um die zusétzliche und
erganzenden Erkenntnisse und Informationen festzuhalten und den Verlauf des Interviews zu
dokumentieren. Informationen zu den Themen Interviewort, Setting und andere interessante

Wahrnehmungen wurden schriftlich festgehalten.
Exkurs: Daten tber die Probanden

Um die Lern- und Bildungsprozesse in den biographischen Motivstrukturen fur die Sozialisa-
tion der afghanischen Frauen zu untersuchen, wird das Gesprach mit dem Instrument des
problemzentrierten Interviews fur die Sozialisation der afghanischen Frauen als empirisches
Konzept fur den Ausgangspunkt dieser Forschung gewahlt. Die Untersuchung der Sozialisati-
on soll sich auf die Frauen beziehen, die in verschiedenen politischen Systemen in Afghanis-

tan erzogen worden sind oder als Kind nach Deutschland gekommen oder hier geboren wer-
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den. Diese Arbeit versucht herauszufinden, wie die interviewten Personen sich bemuhten, in
der neuen deutschen Gesellschaft anzukommen, dort Fu3 zu fassen und auch sich zu entfalten
oder ob sie in der Diaspora immer noch in der verlorenen Vergangenheit leben.

Am Anfang gab es Bedenken, ob solche Frauen gefunden werden, die bereit wéren, Inter-
views zu geben. Viele Frauen sind nicht bereit, ein Interview zu geben, das auf einem Ton-
trager aufgenommen wird. Ansonsten verliefen die Gespréche sehr offen und boten reichhal-
tig Stoff.

Nach Jahren des Aufbaus von menschlichen Beziehungen in der afghanischen Gemeinde und
auflerhalb davon konnten endlich (mit Einwilligung ihrer Familien) Frauen aus der afghani-
schen Gemeinde gefunden und dazu bewogen werden, Interviews zu geben. Die so identifi-
zierten Frauen waren gerne bereit, Uber ihre Sozialisationsphasen in Afghanistan und in
Deutschland zu erzédhlen und zu berichten, wie sie sich durchgeschlagen haben und wie sie
sich immer noch Herausforderungen stellen missen.

Die Erhebungsphase dauerte vom Sommer 2011 bis zum Winter 2013. Diese empirische Un-
tersuchung veranlasste Begegnungen mit sieben Frauen aus Afghanistan, die aus unterschied-
lichen Grinden nach Deutschland gekommen sind, unter unterschiedlichen politischen Regi-
men gelebt haben, unterschiedliche Bildungsniveaus haben und verschiedenen Alters sind.
Da diese Arbeit eine qualitative erziehungswissenschaftliche Studie ist, wird allen Frauen in
ihrer Individualitat in der Sozialisation bzw. in den Lern- und Bildungsprozessen Raum gege-

ben.
Vorgesprache mit den Probanden

Fur die vorliegende Arbeit lieferten die afghanischen Frauen das empirische Material, wel-
ches erst durch Zeitinvestition, das hei8t durch viele VVorgespréche mit ihnen und deren Fami-
lien, zugénglich wurde. Dieser Prozess nahm sehr viel Zeit und Konzentration in Anspruch.
Um zu den Frauen zu gelangen und sie zu einem Interview zu bewegen, musste auch mit de-
ren Familien und oft ihren Eheménnern gesprochen werden.

Dabei mussten viele VVorgesprache gefiihrt werden um das Vertrauen der Frauen und deren
Familie gewinnen zu kdnnen. Nachdem das Vertrauen gewonnen war, flossen die Informatio-
nen beim Interview, das in deren vertrauten und gewiinschten Orten gefiihrt wurde, entweder

beim Interviewer zuhause oder bei den Frauen selbst.
Die Sprache des Interviews

Die Interviews wurden in zwei verschiedenen Sprachen durchgefihrt, ndmlich auf Deutsch

und Dari (Klassisch-Persisch). Da die Frauen mit unterschiedlichen Bildungsniveaus und zu
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unterschiedlichen Zeiten nach Deutschland gekommen sind, sind ihre Kenntnisse der deut-
schen Sprache auch unterschiedlich. Schon in den Vorgesprachen wurde ausgemacht, wer in
welcher Sprache ihr Interview geben moéchte. Die Forscherin interessierte sich fur den Inhalt
und die Bereitschaft der Probanden. Daher wurde den Frauen freigestellt, ihre Interviewspra-
che selber zu bestimmen. Das Ziel war es, dass die Interviewpartnerinnen sich bei dem Ge-
sprach wohlfiihlen, und die Sprache sollte kein Hindernis oder Storfaktor sein. VVon sieben
Interviewpartnern haben zwei ihr Interview auf Deutsch gegeben, und funf weitere Frauen

sprachen auf Dari.
Die Ubersetzung von Dari ins Deutsche

Nach der Transkription der sieben Interviews begann die Phase der Ubersetzung von fiinf
Interviews, die auf Dari geftihrt wurden. Dieser Vorgang war sehr zeitaufwendig und sensi-
bel, da immer darauf geachtet werden musste, dass man das richtige Wort fiir die Ubersetzung
gewahlt hatte. Obwohl einige Frauen im Interview in einem Dialekt antworteten, weil sie
nicht in der Lage waren Hochdari zu sprechen, wurden die Transkription in der Standartspra-

che Dari schriftlich festgehalten.

7.8 Die Auswertung und Interpretation der Daten- Fallanalyse

Fur die Zwecke der Analyse und Auswertung der Daten entscheide ich mich fur Einzelfall-
analyse, die, wie Witzel betont, das Prinzip der Gegenstandsorientierung anwendet. Die All-
gemeinheit und Besonderheit durch die Analyse des einzelnen Falles ist zu ermitteln. In mei-
ner Untersuchung im Prozess der Analyse und der Interpretation orientiere ich mich nicht
nur an Methoden von Witzel, sondern auch an manchen Aspekten der Grounded Theory von
Glaser und Strauss (Glaser/Strauss 1998), ebenso am Konzept des Verstehenden Interviews
von Kaufmann, das sich in meinem Fall praktisch bewahrt hat (Kaufmann 1999).

Interpretation der Biographie

Bevor ich mich den Interviewtexten zuwende, gilt mein Interesse dem Interviewprotokoll,
damit ich mich an die Interviewsituation besser erinnere. Ich habe versucht, eine erste Inter-
pretation zu wagen, indem ich alle vorhandenen objektiven Daten mit der Berticksichtigung
der biographischen Inhalte deute und fiur eine Sinngebung flir den Prozess der Sozialisation

der afghanischen Frauen sorge.
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Interpretation des gesamten Datentextes

In dem Verfahren der Interpretation war mein néchster Schritt das Lesen des gesamten Tex-
tes, und zwar sehr genau. Ich notierte am Rande des Textes alles, was fur die Forschung rele-
vant erschien. Genauso versuchte ich, neue interessante Informationen und Erkenntnisse zu
markieren und schriftlich zu fixieren.

Dies diente dazu, dass ich vorab eine Materialselektion erreichte. Ich notierte die einzelnen
Sequenzen mit Unterstiitzung der Fragestellung, welche die Erzéhlerin formulierte. Da die
Interview sowohl atmospharisch als auch zeitlich zulieBen, dass ich bei den Themen und Au-

Rerungen, die nicht klar waren, direkte Frage stellen und um die Erklarung bitten konnte.
Kodierung / Kategorisierung

Nach dem ersten Lesen des Interviewtextes begann ich, in die Details zu gehen und mich mit
einzelnen Textpassagen zu beschéftigen. Ich versuchte, jeden Satz deutend zu verstehen und
nachzuvollziehen. Mir ging es dabei darum, jeweils den Sinn im Kontext zu verstehen.

Dieses Verfahren, bei dem es um das Textverstehen geht, wird Textauslegung und Textinter-
pretation vorgenommen, welche auf hermeneutischem Vorgehen basiert. Die Analyse der
Texte geschieht themenzentriert und fokussiert sich auf thematische Leitfadenfragen.

Ich ordnete die Sequenzen zu Kategorien, die in Anlehnung an die Grounded Theory als ,,in-
Vvivo-codes® bezeichnet werden. Hier werden alltagnahe Begriffe der Befragten unter die Lupe
genommen, um bestimmte Phd&nomene beschreiben zu kénnen.

In meiner Forschung standen die Empirie in Form des Interviewtextes im Vordergrund, eben-

so die Theorien in Form von Hintergrundinformation (vgl. Kap. 6).

7.9 Vom Einzelfall zum Typus

Der néchste Schritt ist dann die Phase des Fallvergleichs, wofir ich die einzelnen Falle mitei-
nander kontrastiere. Hierfur stelle ich fest, welche Falle ahnlich oder sehr verschieden sind.
Die Kontrastierung diente dazu, die erarbeitete Fallanalysen vor dem Vergleichshintergrund
anderer Falle wieder zu analysieren.

Die Prinzipien bei diesem Verfahren waren die Maximierung und die Minimalisierung. Im
Laufe dieses Prozess wurden verschiede Typen von Frauen herauskristallisiert, die unter-
schiedliche Lern und Bildungsprozesse in ihrer Sozialisation zeigten.

Danach folgte eine Verallgemeinerung der Einzelfallbefunde im Sinne einer Generalisierung
(Lamnek 1993). In dieser Phase loste ich mich vom Einzelfall und identifizierte bestimmte

Typen, indem ich die Unterschiedlichkeit der Falle in ihrer relevanten Merkmalsauspragung
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ahnlicher Falle in entsprechen Gruppen herausarbeitete. Dadurch wurde eine Typisierung er-
reicht.

Die Bildung der Typen erfolgt nicht nur induktiv, sondern basiert auch auf theoretischem
Wissen. Im Laufe der Typenbildung werden die einzelnen Féalle den entsprechenden Typen

zugeordnet. In meiner Arbeit wurden 4 Typen entdeckt.

7.10 Gite- und Geltungskriterien

"Es ist ein wichtiger Standard empirischer Forschung, dass am Ende ihres Forschungspro-
gramms die Einschatzung der Ergebnisse anhand von Gutekriterien steht. Es werden also
MaRstébe entwickelt, an denen die Qualitat der Forschungsergebnisse gemessen werden kann.
Man fiihrt eigene Verfahren durch, mit denen die Ergebnisse Gberprift werden”

(Mayring 1999, S 115).

Geltungs- und Gutekriterien meiner Forschung "Sozialisation der afghanischen Frauen- Lern-
und Bildungsprozesse der Migrantinnen aus Afghanistan™:

Nachvollziehbarkeit in der Intersubjektivitét (Steinke 1999) wird wie folgt erreicht:

- Dokumentation des Verfahrens

- Transparenz

- Absicherung der Interpretation durch Argumentation

- Subjektivitat und Reflexion

- Indikation

- qualitatives VVorgehen

- Auswahl der Methoden

- die Regel der Transkription

- Einzelentscheidung der Methode

- Validierung der Kommunikation (Witzel 2000)

- Validierung am Text (Witzel 1996)

- Kohdérenz der Theorie, Verankerung der Empirie fur Theoriebildung (Steinke 1999)

- Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse durch die Geltungsbegriindung
8 Einzelfallanalyse
8.1 Wafa

Wafa ist zum Zeitpunkt des Interviews 62 Jahre alt. Sie ist Hausfrau, Mutter von 4 Kindern.

Zwei von ihren Kindern leben in Heidelberg und zwei in den USA. Sie hat im Jahr 1988 Af-
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ghanistan verlassen und bat Deutschland um politisches Asyl. Dies wurde abgelehnt, und sie
erhielt nur eine Aufenthaltsbefugnis mit afghanischem Pass. Sie kommt aus einer burgerli-
chen Familie und ist die erste Frau eines Piloten, der dann eine zweite Ehe mit einer Flugbe-
gleiterin einging.

Er lebt mit seiner zweiten Familie in Afghanistan und hat noch 4 weitere Kinder. Wafa hat in
Afghanistan keine Schule besucht und kann ihre Muttersprache ,,Persisch-Dari“ nicht lesen
und schreiben. Sie lebte mit ihrer Familie nicht in Kabul, sondern in einem Dorf, in dem es
nur eine Schule fiir Jungen gab. Nach ihrer EheschlieRung zog sie nach Kabul, wo es Schulen
fir Madchen und eine besondere Schule auch fur junge Frauen gab. Diese Schulen bekamen
von der politischen Seite auch Unterstutzung.

Das war vor dem Krieg, also in der Zeit, in der eine geringe Zahl von afghanischen Frauen in
allen Bereichen des offentlichen Leben beteiligt waren, deren Zahl aber von Tag zu Tag
wuchs. Dennoch bekam Wafa nicht die Mdglichkeit, eine Schule zu besuchen. AuRerdem
stand die Familie auch finanziell nicht gut da. Daher wurde sie mit 15 Jahren verheiratet. Sie
bekam 4 Kinder schnell hintereinander und war bis zu ihrer Abreise nach Deutschland nur
Mutter und Hausfrau. Sie wurde zum ersten Mal in Deutschland alphabetisiert und lernte

Selbstandigkeit. Sie lebt allein in einer Einzimmerwohnung in einem Hochhaus.
Die Bedeutung der Familie

Ich hatte keinen Vater und keinen Onkel vaterlicherseits. Ich hatte nur einen Onkel miitterli-
cherseits. Meine Mutter war auf sich allein gestellt (traurig). So lebten wir (Pause). Das Le-
ben war schwer. Nur wir wussten, wie wir unser Leben fiihren und meistern mussten. Nie-
mand war da, der uns helfen konnte. Wir haben von unserem Vater zwei Obstgarten und et-
was Land geerbt. Das war unsere Geldquelle. Von den Ertragen lebten wir teils selber, teils
verkauften wir sie, und das Geld war dann fir andere Sachen im Haushalt und sonstiges
(Pause).

Das Leben war schwer (Pause). Ich wuchs in dieser Situation auf, und war noch in der Pu-
bertat, als ich heiratete. Ich ging dann weg. Meine Schwester und mein Bruder waren bei
meiner Mutter. Ich war 15, als ich heiratete.

Als ich 25 Jahre alt war, hatte ich schon 4 Kinder. Dann heiratete mein Mann eine andere

Frau.

I: Was war der Grund?
W: Er war Pilot und seine neue Frau war Stewardess/ Flugbegleiterin. Sie haben sich kennen

gelernt und entschieden zu heiraten. Ich habe nicht verstanden, wie das alles passierte und
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wie dies geschehen konnte. Ich konnte auf meinen Mann verzichten, aber nicht auf meine
Kinder. Ich sagte mir, schniire den Girtel enger und kdmpfe mit dem Schicksal (Pause). So
war es. Ich opferte mich fiir meine Kinder.

Danach sagten mir die Leute, dass ich kein Kind mehr bekommen kann und dass mein Mann
nicht mehr zu mir kdme. Ich sagte immer, dass mein Mann zu mir kommt. So war es, ich be-
kam dann meinen Sohn Hamid. Danach war es dann aus, danach lief zwischen mir und mei-

nen Mann nichts mehr. Alles endete (lange Pause, traurig).

Wafa schildert sehr eindrucksvoll, wie sie als Kind lebte und wie die familidre Situation war.
Dass sie so friih verheiratet wurde (vgl. Kap. 2.3.1.2), erzahlt sie nuchtern, was in dem traditi-
onell-konservativen Kreis der afghanischen Gesellschaft immer der Fall war und immer noch
ist. Es spielten verschiedene Faktoren in Ihrem Leben eine wichtige Rolle, denn sie erzéhlt
detailliert das Nicht-Dasein des Vaters, der als Oberhaupt der Familie in der afghanischen
Gesellschaft die gesamte Verantwortung fir die Familie zu Gbernehmen hatte (vgl. Kap.
2.4.1). Die Mutter ersetzte also auch den Vater, was nicht so leicht fur die Familie war. Aber
er UberlieR der Familie Gérten und etwas Land, was die Einkommensquelle fiir die Familie
war (vgl. Kap. 2.4.5). Sie betont, "in so einer Situation™ sei sie aufgewachsen. Damit wollte
sie sagen, dass alles knapp war, dass sie sich allein fiihlten. Sie erwahnt zwar einen Onkel von
der mitterlichen Seite, aber was er flr sie getan hat, erz&hlt sie nicht. Der Fokus ist auf sie
selbst gerichtet, denn sie hatte als Kind auch eine Frau, ihre Mutter, die fir alles sorgte, fur
alles verantwortlich war, sehr jung verwitwet wurde und mit beiden Kindern lebte. Diese Er-
fahrung wirkte als VVorbild dafur, dass auch sie sich fur ihre Kinder opferte und, wie sie sagte,
mit dem "Schicksal" kampfte. Sie gab sich auf, um fir ihre Kinder da zu sein, als ihr Mann
eine andere Frau heiratete (vgl. Kap. 2.2.4).

Wafa macht sehr deutlich, dass sie in so einer Situation war, dass es fur sie anders nicht
kommen konnte. Sie lebte in einem landlichen Gebiet, ihre Familie waren Bauern, und sie
lebten von der Landwirtschaft. In Afghanistan gab es vor dem Krieg einen groRen Unter-
schied zwischen den groReren Stadten und den Provinzen (vgl. Kap. 2.2.2). Dazu kam, dass
sie nicht aus diesem Kreis heraus konnte und das Leben und das Schicksal Gber sich bestim-
men lieR. Das Milieu verlangte das (vgl. Kap. 6.1.4 Bourdieu). Dazu kam noch, dass sie ein
Waisenkind und ein Madchen war.

Als sie verheiratet wurde, lebte sie nicht mehr in der N&he ihrer Familie, sondern in Kabul.
Ich fragte sie, wo sie wohnte, nachdem ihr Mann eine andere Frau geheiratet hatte:

I: Wohnten Sie auch weiterhin in Kabul?
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W: Ja, wir lebten alle in einem Haus, das Haus hatte zwei Etagen. Ich wohnte unten, und die
andere Frau meines Mannes wohnte oben. Sie kam zu mir nur fir die Mahlzeiten. Sie afl mit
uns und nach dem Essen ging sie in ihre Wohnung und liel? die ganze Arbeit fir mich. Wenn
sie ihre Wohnung sauber machte, schickte sie alle Kinder heraus und verbot ihnen, ins Haus
zu kommen. Das Haus erbten wir von meinem Schwiegervater (mdge er in Frieden ruhen).

Sie verkauften das Haus. Mein &ltester Sohn protestierte und sagte, dass das Haus sein Ge-
burtshaus ist und nicht verkauft werden soll, aber die andere Frau meines Mannes sorgte
dafiir, dass das Haus verkauft wurde. Sie sagte, dass sie niemals zulassen werde, dass er mit
seiner Frau und seinen Kindern hier leben wirde. Sie sagte, den Wunsch soll er niemals ha-
ben. Das Haus wurde verkauft. Ich sagte, dass es nichts ausmacht. Gott wird meine Kinder
nicht im Stich lassen. Er kaufte dann ein anderes Haus.

Mein Sohn hatte dann ein eigenes Haus. Meine Tdchter haben alle geheiratet. Es wurde ru-
hig. Die Kinder haben ihr Leben selber in die Hand genommen und konnten alles selber ge-
stalten. Jetzt bin ich ganz ruhig, und Ruhe bestimmt mein Leben. Ich bin jetzt mit allem zu-
frieden. Er ruft noch nicht einmal an. Er fragt nicht mal, wie es mir geht, ob ich noch lebe
oder gestorben bin (traurig). Wenn mich die Leute fragen, ob es meinem Mann gut geht, sage
ich, ja, er ruft an, und es geht ihm gut. Ich sage nicht die Wahrheit, denn wenn ich die Wahr-

heit sage, wird es Geriichte geben. Die Leute werden tber mich reden.

Wafa lebte in einem Haus mit der zweiten Frau ihres Mannes, was fur sie eine schwierige und
unangenehme Zeit war. Sie war nur flr den Haushalt da und kochte und verrichtete den gan-
zen Haushalt, wéhrend sich die zweite Frau ein schones Leben machte. Heute noch lebt sie in
ihren Gedanken mit ihrem Mann und der ganzen Familie zusammen (vgl. Kap. 2.4.2). Sie halt
an der Tradition fest, denn sie hat nie daran gedacht, sich von ihm scheiden zu lassen, obwohl
sie seit 30 Jahren von ihm getrennt wohnt. Weil die Tradition es verlangt, ist sie auch bereit,
dafiir zu ligen, um ihn zu schiitzen und ihre Familie als eine Einheit darzustellen (vgl. Kap.
2.3.1).

Ein solches Verhalten wird in der afghanischen Gesellschaft als Bewahren der Tradition und
Kultur gelobt. Man setzt alles daran, seine Familie zu schiitzen und ihre Einheit zu bewahren.
Diese Wahrnehmung hat sich in der Gesellschaft so sehr gefestigt, dass sie zu einer Haltung,
zu einem Habitus geworden ist (Bourdieu 1983).

Ihre Beziehung zu ihren Kindern schildert sie folgenderweise:

Wenn sie Probleme haben, dann kdnnen sie das selber klaren und 16sen. Denn ich habe von

meiner Schwiegermutter gelernt. Sie sagte zu ihrem Schwiegersohn, wenn er mit Problemen
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zu ihr kam, wenn es euch gut geht, fragt Ihr nicht nach mir. Ihr kommt nur, wenn ihr Proble-
me habt. Sie sagte, dass sie sich nicht einmischen mochte. Auf diese Weise ging alles ganz
gut. Denn sie sagte, wenn etwas schief geht, sind die anderen schuld.

Deswegen sage ich auch immer zu meinen Kindern, dass sie selber ihre Probleme l6sen und
nicht zu mir kommen sollten. Ihr misst mit Eurem Leben klarkommen.

Wenn ich von deren Problemen hore, bekommen meine Beine Schmerzen. Es tut mir tberall
weh. Jetzt wissen das alle meine Kinder, und sie kommen nicht mit ihren Problemen zu mir.
Ich weil, dass es in jedem Haus und jeder Familie Streit und Probleme gibt. Das Leben ist so,

es gibt gute Zeiten und auch schlechte Zeiten.

Hier merkt man, dass Wafa der traditionellen Richtung treu bleibt, indem sie ihr Leid und die
Ursache der Schmerzen ihren Kindern mitteilt. Denn die Haltung und diese Offenheit und
Néhe ist fur afghanische Mtter ganz typisch. Es ist auch typisch, dass sie oft die Probleme
ihrer Kinder zu ihren eigenen Problemen machen und psychisch mitleiden, bis sie davon auch
einen physischen Schaden bekommen (vgl. Kap. 2.3.1.4).

Erst dann lassen sie los und versuchen, etwas Abstand zu bekommen. Bei ihr ist dieser Fall
ganz deutlich, denn durch die Heirat haben die Kinder auch ihren Vater verloren. Sie war im-
mer fir die Kinder ganz da, ihre Welt bestand nur aus ihren Kindern. Seitdem sie in Deutsch-
land lebt, versucht sie, etwas auf sich zu achten, in der neuen Situation zurecht zu kommen,
was ihr zum Teil gelingt (Antonovsky 1997). Sie bleibt im Kopf, in Gedanken in ihrer Tradi-
tion, in der sie geboren, aufgewachsen und gelebt hatte, gefangen. Es féllt ihr nicht leicht, von

der gelebten Tradition wegzukommen oder diese zu hinterfragen.

2- ldentitat - Selbstbild

I: Sie haben gesagt, dass Sie gerne in Deutschland leben. Was haben Sie gemacht, um Freun-
de zu finden? Haben Sie Freunde?

W: Oh, ja, habe ich. Jetzt lebe ich in Deutschland und habe Gott sei Dank viele afghanische
Freunde. Moge Gott sie alle beschiitzen. Mégen sie alle mit ihren Kindern in Ruhe und Frie-
den leben (Pause). Ich werde von ihnen allen sehr gut behandelt — Ich habe gar keine

schlechte Erfahrung mit ihnen gemacht. Sie haben nie tiber mich schlecht geredet (Pause).

Als Wafa gefragt wurde, ob sie Freunde hat? Beantwortet sie mit einem klaren "Oh, Ja!". Dies
zeigt, dass sie das Selbstbewusstsein besitzt, eigene Freunde zu haben und die Freundschaft
zu pflegen. Dies macht ebenso deutlich, dass sie die Selbsterkenntnis hat sich als "ICH", als
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ein vollkommenes und als ein freies Individuum darzustellen. Ferner wird auch Klar, dass sie
in der neuen afghanischen Gemeinde, die sie erst hier in Deutschland kennengelernt hat, gut
aufgenommen wurde und die Interaktion und Kommunikation® mit den Mitgliedern gut lauft.

Das heil3t, dass sie sich in der Gesellschaft, in der die Mehrheit aus Deutschen besteht und
deren Sprache und die Kultur fir sie neu ist, dennoch wohlfuhlt, weil sie hier eigenen Freun-
de hat. Dies gilt nicht nur die Frauen, sondern auch fur deren Familien, was sie als eine Berei-
cherung fur sich empfindet. Sie flhlt sich von ihnen respektiert und akzeptiert. Dieses Pha-
nomen ist enorm wichtig, denn Ublicherweise wird in der afghanischen Gesellschaft eine al-
leinstehende Frau nicht von der Gesellschaft geachtet und nicht voll akzeptiert (vgl. Kap.2.4.).
Fur sie kommen allerdings nur die afghanischen Freunde in den Sinn, wenn sie von Freunden
spricht. Dies zeigt, dass sie auf ihre Landsleute und ihre kulturellen Wurzel fokussiert ist.

Dann gehe ich einen Schritt weiter und frage sie:

I: Versuchen Sie, Deutschland zu ihrer Heimat zu machen? Wenn ja, was unternehmen Sie?
W: Meine Heimat bleibt Afghanistan, hier bin ich Gast. Ich war letztes Jahr in Afghanistan,
mein Sohn hat geheiratet. Ich sah die neue Frau meines Mannes, sie trug eine Kette aus Dia-
manten. Ich wurde sehr traurig, denn ich bin auch immer noch seine Frau (Tranen in den
Augen, Pause). Mein Mann hat zwei grof3e Hauser, ein Haus war auf seinem Namen und das
andere fir seine andere Frau. Ich mit finf Kindern und sie mit drei Kindern.

Sie hat ein ganz grofies Haus und noch Zugang zu seinem Konto (die Stimme leise, traurig).
Alles, was passiert ist, ist passiert. Macht nichts. Ich habe meine Enttduschung und Trauer

nicht gezeigt, und noch dazu habe ich ihr gratuliert (sie weint).

Fur sie bleibt Afghanistan die einzige Heimat, und in dieser Heimat ist fur sie ihre Familie,
auch die zweite Familie ihres Mannes, eingeschlossen, der Kern dieser Heimat. Das Thema
Heimat ruft bei ihr Emotionen hervor, die auch im Interview offen gezeigt werden. Da das
Vertrauen schon hergestellt war, konnte alles authentisch erzahlt und das Interview normal
verlaufen, wahrend sie ihre Geflihle nicht unterdriickte, sondern sie durch lautes Weinen zeig-
te. Diese Heimat, die sie so sehr liebt, ist mit groRen Enttduschungen verbunden, die sie im-
mer unterdriickt und nicht ihrer Familie zeigen mdchte (vgl. Kap. 5.3).

Die Tatsache, "Kinder zu haben™ und wie viele, ist in der afghanischen Gesellschaft ein wich-
tiges Kriterien fir den Status der Frau. Hier macht Wafa deutlich, dass die Zahl der Kinder
wichtig sind, nicht nur fur den Status der Frauen, sondern es muss auch die Giiterverteilung

innerhalb der Familie beachtet werden. In der polygamen Ehe war es so geregelt, dass eine

®vgl. Mead, 1968
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Frau mit mehr Kindern, von dem Mann mehr erhélt. Dies wird in den familidren Gremien
geregelt (vgl. Kap.2.4).

Die Reise nach Afghanistan wegen der Heirat ihres Sohnes hat sie noch mehr verletzt, denn
sie hat wieder miterleben missen, dass sie von ihrem Mann abgelehnt wurde.

Hier in Deutschland fihlt sie sich als Gast. Dadurch zeigt sie ihren inneren Abstand und die
Distanz zu dem Land, in dem sie gerade lebt. Ist deshalb immer die Rede davon, was das
Land fir sie tut, und nicht, was sie fur das Land tun konnte? Sie erklart, wie sie sich nun in
Deutschland fiihlt:

Seitdem ich in Deutschland bin, versuche ich, mein Leben selbst in die Hand zu nehmen und
niemandem zur Last zu fallen. Ich bin der deutschen Regierung sehr dankbar, dass ich hier in
Ruhe und selbstéandig leben kann. Mége Gott Deutschland noch mehr segnen und mehr Wohl-
stand geben. Das war ein Glick, dass ich nach Deutschland kommen konnte. Denn mein
Mann erlaubte mir nicht, ins Ausland zu gehen.

Mein Sohn war hier und organisierte, dass ich ihn besuchte und nicht mehr zuriickging. Als
ich hier blieb, kam mein Mann nach Deutschland, um mich zuruckzubringen. Ich habe meine
Chance gesehen und Nein gesagt (Pause). Ich habe deutlich gesagt, dass ich nicht mehr zu-
rickgehe. Ich habe hier seelische Ruhe gefunden, was ich in Kabul nicht hatte, aber eine Af-
ghanin bleibe ich immer, ja, ich liebe Deutschland, aber ich bin Afghanin (Pause).

Ich habe mein Gluck in Deutschland gefunden. Hier lebe ich fir mich (Pause). Ich kann tber
mein Leben entscheiden, was ich daraus mache. Ich fiihle mich so glicklich und bin sehr zu-
frieden. Um mich herum ist nur Ruhe. Ich habe meine eigenen Freunde. Ich habe inzwischen
gute Freunde.

Ich bin frei, und niemand kontrolliert mich mehr oder verbietet mir etwas. Das ist so toll. Ich
genielle das Leben. Jetzt in Deutschland gestalte ich mein Leben so, wie ich es will. Ich gehe,
wohin ich mochte, und ich treffe die Leute, die ich treffen will, ob es Tag ist oder Nacht. Das
ist wunderbar. Ich mdchte sagen, dass meine Seele hier Ruhe bekommen hat, und das macht

mich so glucklich.

Wafa bezeichnet Deutschland zwar nicht als ihre Heimat, aber sie betont, dass sie Deutsch-
land liebt. Wenn sie dies Uber die Lippen bringt, strahlt sie und meint es auch wirklich ernst.
Die Ersthaftigkeit wird durch weitere Erlauterung von ihr deutlich. Sie redet hier vom Glck,
das hdchste "Gut", wonach jeder Mensch sucht. Sie hat ihr Gliick in Deutschland gefunden,
betont sie. Was fur sie Glick im Einzelnen bedeutet, nennt sie klar, ndmlich, dass sie hier in

Deutschland die Freiheit gefunden hat und sie auch voll genief3t. Sie sagt: "Ich bin frei". Dies
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weist auf ein Geflhl, als ob sie vorher in einem Gefangnis gewesen ware. Die Ehe und das
Leben in dieser Ehe waren fir sie wie ein Gefangnis. Sie war verstrickt und verhaftet durch
die traditionellen Bréuche in dieser polygamen Ehe ihres Mannes, aus der sie durch ihren
Sohn befreit wurde. Das Land der Freiheit ist Deutschland, in dem jeder/e vor dem Gesetz
gleich geachtet, geschiitzt, versorgt und behandelt wird.

Diese Freiheit beschreibt sie durch die Bewegungsmaoglichkeit zuerst auf der Zeitachse, ndm-
lich mit dem Hinweis auf "Tag und Nacht", und zweitens durch die Bemerkung, dass niemand
sie kontrolliert. Sie kann selber bestimmen, wann und wohin sie gehen und wen sie treffen
mdochte. Dies kann als ein angenehmer "Kulturschock™ bezeichnet werden (vgl. Kap. 5.3), da
sie zwar anders lebt aber in ihrer traditionellen Vorstellungswelt, dies jedoch zu ihrem Vorteil
ist und daher als annehmbar und auch positiv empfunden wird. Daher wiinscht sie "Mdoge
Gott Deutschland segnen und wiinscht dem Land noch mehr Wohlstand und auch die M6g-
lichkeit, Menschen wie ihr zu helfen. Die Konsequenz fiir sie ist, dass sie in Deutschland
"Ruhe”, das heilt "seelische Ruhe" gefunden hat.

Dies bedeutet, dass sie nun von sich und ihrer inneren Situation und ihrem Empfinden mehr
versteht, sich als eine eigenstandige Person wahrnimmt und sich auch darauf konzentriert,
dass es ihr gut geht. Durch den Vergleich ihrer Situation macht sie auch sich selbst und ande-
ren (Interview) klar, dass sie sich jetzt als ein Individuum mit allen Empfindungen und Gefiih-
len wahrnimmt und dass von den "Ich™ und "Mich" jetzt ein "Selbst" entwickelt wurde, das
sich auch in der Kommunikation bemerkbar macht (Mead 1973).

Was ihre Identitat angeht, aufRert sie sich ganz frei, dass sie zwar gerne in Deutschland lebt,
aber durch den Satz "ich bin eine Afghanin®, gibt sie uns ein klares Selbstbild. Denn sie be-
tont, dass es hier mit der Kultur und Tradition der afghanischen Gesellschaft lebt und auch

von anderen so gesehen werden mdchte.

3- Kultur - Werte

Ich weil3 jetzt, was das Leben ist. Ich mochte nicht sagen, dass ich jetzt etwas Unmoralisches
tue. Ich lebe mit meiner Kultur und Tradition und achte darauf, dass meine Kinder auch Res-
pekt vor unsere Kultur haben und alle wichtigen kulturellen Dinge weiter pflegen und damit
auch leben.

I: Was sind fur Sie die wichtigen kulturelle Dinge?

W: Ja, dass zum Beispiel in Eid und Nauroz zu mir kommen oder zu mindestens mich anrufen.
Denn zweimal im Jahr feiern wir Eid, oft feiert die afghanische Gemeinde in meiner Stadt

zusammen, und ich bin auch immer eingeladen. Ich bin aufgrund meines Alters und auch weil
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ich Bibihaji bin, die Landsleute respektieren mich. Aber Nauroz ist genauso wichtig, weil das
neue Jahr beginnt. Ja, das ist sehr wichtig flr mich. Wichtig ist auch und schon, wenn die
Kinder meiner Kinder unsere Sprache lernen. Das ware sehr schon, dann kdnnen sie mit mir
reden (lacht).

Wafa betrachtet ihr Leben in Deutschland als lebenswert, denn sie sagt "lch weil jetzt, was
das Leben ist". Dadurch mochte sie betonen, dass sie bis jetzt in Afghanistan kein richtiges
Leben hatte. Sie verbindet damit auch Moral, dass sie namlich, wenn sie jetzt in Freiheit und
Frieden lebt, nichts Unmoralisches tue. Sie geht weiter und erklért, dass sie mit ihrer Kultur
und Tradition lebt und sehr darauf achtet, dass ihre Kinder auch die afghanische Tradition
weiterpflegen und nicht vergessen. Sie besitzt das Bewusstsein, dies ihren Kindern zu sagen,
weil sie in Afghanistan aufgewachsen sind und alles kennen. Sie sorgt dafur, dass sie dies
nicht vergessen.

Ihr ist wohl auch bewusst, dass in der neuen Situation in Deutschland nicht alles eins zu eins
eingehalten werden kann. Hier gibt es Veranderungen, ndmlich dass die Mutter und Kinder im
Erwachsenenalter nicht zusammen leben und auch dass die anderen und weitere Verpflich-
tungen haben, die hier zulande wichtig sind und eingehalten werden miissen. Wie man sieht,
sieht sie das ein und beschrankt sich auf drei wichtige kulturelle Ereignisse, an denen die
Kinder unbedingt teilnehmen massen.

Da diese Ereignisse von der afghanischen Gemeinde organisiert und auch mit Inhalten geftllt
werden, ist dies flr sie ein Grund mehr, darauf zu bestehen. Denn sie selber ist in dieser Ge-
meinde nicht nur geachtet und genief3t hohes Ansehen, sondern sie fuhlt sich auch geborgen
(Rathje 2009). Dies méchte sie mit ihren Kindern teilen und sich selbst als Frau in der afgha-
nischen Gemeinde positionieren, indem sie als Verfechterin der kulturellen Weitergabe an die
nachste Generation auftritt. Da sie hier in Deutschland als Person wahrgenommen wird, kann
sie dabei dazu beitragen, dass die afghanische Kultur in der Diaspora lebendig bleibt und von
den Kindern weiter gegeben wird. Sie gestaltet ihre Welt in der neuen Gesellschaft aktiv, in-
dem sie gestaltend weitergibt, was sie selber als wichtige Werte begreift und definiert (Singer
2006).

Ein anderes Beispiel fur soziale Werte ist das Verstandnis von Nachbarschaft. Mit einer Frage
wollte ich ihren Blick von der afghanischen Gemeinde zu ihrem jetzigen Lebensort lenken,
wo sie mit Deutschen und andere Nationalitaten in einem Hochhaus lebt, und ich wollte se-

hen, wie sie dort agiert:

I: Wie sieht es mit der Nachbarschaft aus? Haben Sie Kontakte?
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W: Ich lebe alleine und habe gute Kontakte mit meiner Nachbarschaft und nie was Negatives
erlebt. Sie begrifRen mich, wenn sie mich auf dem Flur oder vor dem Haus treffen. Wir begr-
Ren uns Uberall, wenn wir uns sehen. Mein Leben ist sehr ruhig, und ich bin frei (die Stimme
sinkt, nachdenklich und traurig), Shokr (Gott sei Dank), ich bin dennoch dankbar und froh
Uber meine Situation (Pause). Ich habe keine grofRen Probleme. Ich kann leider nicht viel

sprechen auf Deutsch, leider, das macht mich oft auch etwas traurig.

Wafa betont noch einmal, dass sie jetzt in Deutschland alleine lebt, und das gebe ihr die grofle
Chance, ihr Leben ganz in ihrer Hand zu haben. Immer wieder verwendet sie das Wort "frei",
indem sie die Wichtigkeit ihrer Situation, die erst hier in Deutschland entstanden ist, deutet
und definiert. Die Stimme spielt dabei eine groRe Rolle, die zeigt die nicht ausgedriickten
Geflhle im Wortklang. Genauso lasst Schweigen Riickschliisse zu. Dies bezeichne ich in den
Interviews als Pause. Es hat Gewicht und steht fur das Nichtgesagte, was es auch sein mag.

In der afghanischen Kultur werden nicht nur negative Gefilhle und Meinungen ausgedriickt,
sondern auch positive. Im Volksmunde sagt man, dass das schonste Gefiihl und die wertvolls-
ten Worte durch Augen ausgedruickt werden, weil man dafir keine Worte findet. Die Augen
sind das Tor direkt zum Herz, wo Gott sich befinde. Ein afghanisches Sprichwort sagt: "Das
Herz ist Gottes Haus".

Denn Afghanistan gehort wie viele andere asiatische Kulturen zu den ,,High-Kontext- Kultu-
ren” (Hall 1976), wo die Menschen durch Korpersprache, Gestik und Mimik ihre Gefiihle
mehr ausdriicken als mit Worten.

Die Beziehung zu den Nachbarn wird positiv und unproblematisch dargestellt. Sie findet es
vor allem sehr gut, dass man sich im Flur, vor dem Haus, also uberall, wo sich die Nachbarn
treffen, auch griRt. Sie kennt es von ihrer Kultur und ihrer Gemeinde her, dass sie vor allem
als eine etwas dltere Frau und damit als Respektsperson gegruRt werden sollte (vgl. Kap.
2.3.1.4). Wafa bleibt realistisch und gibt sich zufrieden mit dem, was sie um sich herum hat
und sagt "Schokr" (Gott sei Dank), was die tiefste Dankbarkeit zum Ausdruck bringt.
Dankbarsein ist in der Kultur der afghanischen Gesellschaft tief verwurzelt, wird als ein wich-
tiger Werte betrachtet und den Kindern durch die Erziehung sehr frih als Wert vermittelt.
Wafa lebt mit diesen Werten und ertrégt alles, was das Schicksal brachte, und sie versucht,
uber ihre Enttduschung hinweg zuschauen und mit Dankbarkeit, die sie als Wert in ihrem
Herzen mitbrachte, das Leben im Rahmen ihrer Mdglichkeit hier zu gestalten und ihre Indi-
vidualitat zu entwickeln. Sie unternimmt nicht groRe Schritte, um in der neuen Nachbarschaft
Kontakt aufzubauen, denn die mangelnde Sprachkenntnis verhindert das. Sie konnte und kann

dies nicht zu Uberwinden. Daher bleiben ihre Lernprozesse in der Sozialisation eingeschrankt
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und minimal. Dennoch fihrte ich sie einen Schritt weiter, was ihre Sozialitdt und ihre Ent-

wicklung angeht, und ich fragte:

I: Nehmen Sie auch an offiziellen Veranstaltungen teil?

W: Die schonste Veranstaltung war der Poesie-Abend im Spiegelsaal, wo Gedichte in ver-
schiedenen Sprachen vorgetragen wurden, auch in Dari. Das war ein wunderbarer Abend.
Dieser Abend hat mich fréhlich gemacht und auch einen Wunsch geweckt, und ich sagte zu
mir: Es ware schon, wenn ich auch gebildet ware (Pause). Ich wirde auch gern Gedichte
vortragen (lacht, frohlich) und Reden halten. Aber ich kann das nicht, und das macht mich

etwas traurig.

Was die offiziellen Ereignisse in der Stadt, in der sie lebt, angeht, erwéhnt sie nur eine Veran-
staltung, ndmlich einen Poesie-Abend, an dem Gedichte in verschieden Sprachen rezitiert
wurden, und da war auch ihre Sprache "Dari" dabei. Daher fuhlte sie sich verbunden und ge-
noss den Abend mit etwas Traurigkeit, dass sie als Kind nicht die Chance bekam, zu lernen
und zur Schule zu gehen. Dieser Abend hat ihr alles, ndmlich ihre Kindheit, die verpasste
Kindheit und die nie dagewesenen Chancen vor die Augen gefiihrt.

Hier wird deutlich, dass sie sich nur interessiert zeigt, wenn etwas mit ihrer Kultur zu tun hat.
Sie lebt hier, aber sucht Orte und Anl&sse, wo sie ihre kulturellen Werte vorfindet. Sie macht
das fest an dem Wunsch "Reden halten™. Dies weist auf ihr neugewonnenes Selbstbewusstsein
und die Entwicklung ihrer Identitdt und Individualitdt. So gesehen folgt sie ihren eigenen

Reglungen, die ihre Wurzel fest in der afghanischen Kultur haben (Simmel 1989).

4- Erwartungshaltung - Gefihle

Ich beschloss, alles zu erdulden. Alles (ihre Stimme wird leise und traurig). Ich machte mich
zu einer Bricke fir meine Kinder (Pause). Ich sagte mir, ich muss alles erdulden, um den
Kindern zu helfen, denn aus ihnen soll etwas werden (Pause und traurig). Ich hatte es sehr
schwer, und ich habe viel erduldet. Ich wurde allein gelassen und ich schmeckte die bdse
Kraft der Hoffnungslosigkeit. Ich schaute auf meine Situation und die Situation von Anderen
(Pause und traurig).

Ich war nur zu Hause, nur zu Hause. Ich konnte nirgendwo hingehen. Ich musste immer den
Haushalt machen: putzen, kochen, backen. Ich war nur fur die Arbeit da. So war die Kultur
in Afghanistan. Dies machte mich psychisch kaputt. Ich konnte nicht mehr reden. Es kam mir
vor, als ob meine Zunge im meinem Mund zu einem runden Ball geworden wére (Pause). Ich
konnte nicht reden (betont), ja, ich konnte keinen Satz rausbringen (traurig, Trénen in den
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Augen). Ich war zu nichts fahig, weil ich allen Kummer und Sorgen und Unterdriickungen in
mich hineinfral3. Ich war da nur fur den Haushalt. Obwohl ich alles machte, wurde ich kriti-
siert und beschimpft. In Afghanistan hatte ich nur finanzielle Ruhe, psychisch und seelisch
hatte ich keine Ruhe. Diese Unruhe und Situation verbrannte mich. Ich bekam psychische

Probleme.

Wafa schildert ihre grof3e Enttduschung, die sie in sehr jungen Jahre durch ihren Mann erlebt
hatte. Sie betont, dass sie nichts wert war, sie war nur fir den Haushalt und Arbeit zu Hause
da. Wiederum durch Gefiihlsausbriiche zeigt sie, wie tief die Wunde ist, die sie mit sich tragt
und nicht Gberwinden kann. Raumlich hat sie geschafft, mit Hilfe ihres Sohnes den Schritt zu
wagen, aber gefiihlsméaRig ist sie sehr mit der damaligen Situation verbunden und lebt hier mit
der Erinnerungen weiter. Sie stellt klar, dass sie nicht als eine vollwertige Person in der Fami-
lie behandelt wurde. Dennoch hat sie alles daran gesetzt, um ihre Kinder zu schitzen, indem
sie alles sich gefallen lie und gezwungenermalien Flexibilitat zeigte (Piaget 1972).

Diese Rolle als Briicke, wie sie es selber bezeichnet, war fir die Kinder zwar wirkungsvoll
gewesen, aber sie selber wurde gedemtigt und diskriminiert. Diese Art von Diskriminierung,
die sich Tag taglich bei ihnen zu Hause abspielte, fuhrte zu einer Situation, in der sie nicht nur
psychischen Schaden erlitt, sondern auch physischen, indem sie nicht mehr reden konnte.
Dies besagt, dass sie im wahrsten Sinne des Wortes unmiindig wurde. Die Fahigkeit, durch
die eigene Sprache zu kommunizieren, wurde ihr weggenommen. Sie hatte die klare Rolle
einer vollzeitbeschaftigten Haushalterin, aber das Medium zu kommunizieren existierte nicht
(Mead 1973).

Daher fihlte sie sich allein, einsam und auch erniedrigt, aber sprechend konnte sie das nicht
bringen, denn es war niemand fur sie da. Sie hatte keine Menschen, die ihr helfen konnten,
und ihre Welt bestand aus Kindern und Haushalt und ihren Gefuihlen Schmerz und Enttéu-
schung im Herzen. Von eigenen Freunden in Afghanistan ist nie die Rede. Welche Wende
ihre Entwicklung angenommen hat, seitdem sie in Deutschland ist, beschreibt die néchste

Passage aus ihrem Interview.

(---) Nun lebe schon seit Giber 30 Jahren hier in Deutschland, und ich bin der deutschen Regie-
rung sehr dankbar, dass ich jetzt meine eigene Wohnung habe, ich habe mein eigenes Geld.
Ich bin mein eigener Herr. Ich lebe in Ruhe...

Ich denke an mich und an mein Leben hier. Ich versuche, Freunde zu finden, um mein Leben
schoner zu machen. Ich fiihle mich als eine vollwertige Person in Deutschland, das gefallt mir
sehr. Ich habe eine sehr gute Freundin, Gul, ihre Kinder sind flr mich wie meine eigenen

Kinder, und ihr Mann ist flir mich wie ein Vater. Sie sind eine gute Familie.
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Wafa betont wieder durch ihre Dankbarkeit ihre in Deutschland gefundene Ruhe, vor allem
seelische Ruhe. Dadurch, dass sie als Person vom Staat Geld bekommt und nicht von den
méannlichen Mitgliedern ihrer Familie hier in Deutschland, also von ihren Séhnen, macht sie
sehr glucklich. Denn zum ersten Mal im Leben bekommt sie ihr eigenes Geld und sie kann
daruiber entscheiden, was sie damit tut und was sie damit erwirbt.

Dieses Gefinl gibt ihr Selbstbewusstsein und Starke, die sie jetzt braucht, um in einem neuen
Kulturkreis mit der neuen Situation klarzukommen. Sie genief3t ihre Unabh&ngigkeit in vollen
Zugen. Sie betont sehr deutlich, dass sie vollwertig ist, eine eigene Wohnung hat und Uber
alles selber entscheiden kann. Durch diese Situation findet sie Ruhe und fangt an, "Sich"”, was
fur sie ganz neu ist, als eine Personlichkeit zu verstehen, als Individuum. Dadurch entwickelt
sich eine "Ich- Identitat" (Habermas 1982).

Zu den Friichten dieser Entwicklung gehdrt, dass sie anfing, in ihrer afghanischen Gemeinde
Freunde zu finden und sich das Leben schoner zu machen. Auch in diesem Prozess des Ler-
nens, namlich eigenstandig zu handeln, darauf gerichtet, Freunde zu finden, mit ihnen durch
das Medium der Sprache zu kommunizieren, findet sie ihre Bestatigung in ihrer Personlich-
keitsentwicklung. Der Kreis des Handelns bleibt beschrankt auf die afghanische Gemeinde,
die fur sie vertraut ist und wo sie sich gut bewegen kann.

Ferner wird ein anderes Merkmal der kulturellen Werte deutlich, wenn sie sich an eine Fami-
lie bindet und diese als Anker betrachtet, denn durch die Betonung, dass die Kinder ihrer
Freundin "Gul" wie eigene Kinder flr sie seien, zeigt sie ihre emotionale Nahe. Wenn sie den
Mann ihrer Freundin, als "Vater" bezeichnet, lasst sie erkennen, dass sie den Verlust ihres
Vaters nicht Giberwunden hat und emotional Verbindung sucht, um Heimatgefuhle und Fami-

liengefiihle zu bekommen, was ihr auch gelingt (vgl. Kap. 2.3).
5- Rolle von Bildung und Sprache

In Afghanistan wohnte ich nicht im Zentrum von Kabul. Wir wohnten in Paggman, wo es
Schulen flr Jungen gab, jedoch nicht fur Madchen. Alle Madchen wollten zur Schule gehen.

Sie interessierten sich sehr. Sie wollten lernen...

I: Gab es in Kabul Mdglichkeiten, Alphabetisierungs-Kurse zu besuchen ?

W: Ja, in Kabul war es moglich, Lesen und Schreiben zu lernen, aber mein Mann lie3 es nicht
zu, dass ich mich darum kummerte, und selber kiimmerte er sich gar nicht darum, dass ich
lesen und schreiben lerne. Ich akzeptierte dies, ich duldete dies und sagte zu mir, da ich nicht

arbeite und nicht Geld verdiene, daher muss ich mich um den Haushalt kimmern. Ich sagte
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mir, wenn ich mit meinem Mann streite, wird meine Situation noch schlimmer und schwieri-
ger.

Zum Lernen sei ich zu alt, sagte damals mein Mann (Pause). Ich sah meinen Mann mit seiner
neuen Familie nicht mehr jeden Tag. Ich fihlte mich gut und erleichtert. Als ich von meinen
Kindern Briefe bekam, konnte ich sie nattrlich nicht lesen. Ich musste warten, bis ich jeman-
den fand, der die Briefe fur mich las. Ich wollte so gern selber lesen kdnnen und auch alles,
was ich auf dem Herzen hatte, schreiben kénnen. Dies war nicht mdglich (sie weint und ist
sehr traurig, Pause). Was soll ich noch erzahlen, was soll ich noch sagen, alles ist in meinem
Herzen begraben, ich lasse es auch so, wem soll ich es erzéhlen (Kopf gesenkt, leise)? Was

soll ich machen?

Zuerst macht Wafa den Ort fur ihre Analphabetismus verantwortlich, denn sie betont, dass es
in dem Ort "Pagman”, wo sie geboren und aufgewachsen ist, keine Madchenschule gab. In
Afghanistan 6ffneten Schulen fir Madchen sehr spat, nach der Unabhéngigkeit des Landes
(vgl. Kap. 2.2.1). Sie lebte also fern von den Madchenschulen, die es nur in den Grol3stadten
wie Kabul gab. Da ihre Familie eine Bauernfamilie war und sie keinen Vater hatte, war sie
noch zusatzlich benachteiligt, eine Chance flr den Schulbesuch zu bekommen, obwohl das
ein Thema fir die Madchen ihres Dorfes war. Sie sagt, dass alle Madchen sich fiir die Schule
interessierten. Also war ihr Umfeld nicht geeignet (Bourdieu 1997).

Ferner war ihr Mann ein Hindernis, Lesen und Schreiben zu lernen, denn nach der Heirat zog
sie nach Kabul, wo es sowohl Madchenschulen als auch Alphabetisierungskurse fir altere
Madchen gab. Die Tradition erlaubte es nicht, dass sie sich selber den Weg machte. Sie stand
unter der absoluten Herrschaft ihres Mannes (vgl. Kap. 2.4.2).

Gegen diese massiven Hindernisse konnte sie nicht kdmpfen. Daher gab sie nach und fand
fiir sich Erklarungen, warum sie nicht protestieren sollte. Sie fand sich damit ab und ergab
sich dem Schicksal, obwohl in den 70er Jahren in Kabul die Frauenemanzipation ein grofRes
Thema war (vgl. Kap. 2.2.2).

Sie sagt, dass sie alles das akzeptierte, womit sie eigentlich nicht einverstanden war. Sie erlebt
ihre Traurigkeit und groRBe Enttduschung durch Verzicht und Entsagung, indem sie alles in
ihrem Herzen verschliet und das Leben so lebt, wie ihr von ihrem Mann vorgeschrieben
wurde. Auch hier spielen Korpersprache, Gestik, Mimik und Geflhlausbriiche eine groRe
Rolle, sie teilen unausgesprochene Tatsachen mit (Hall 1976).

Was die neue Situation in Deutschland betrifft:

I: Gab es am Anfang fir Sie einen Deutschkurs?
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W: Was ich sehr schade finde, dass es am Anfang in Deutschland keinen Lesen und Schrei-
ben-Kurs fir mich gab. Ich sehnte mich so danach. Ich wollte so gerne lernen. Ich suchte pri-
vat nach Moglichkeiten und lernte auch selber etwas. Das war aber nicht genug.

Erst 1997 habe ich einen Kurs, der durch eine engagierte Frau aus Afghanistan fur uns initi-
iert wurde, besuchen kénnen. Und erst dann habe ich etwas gelernt. Das war in der Volks-
hochschule. Es war so ein schones Gefuhl, in die Schule gehen zu kénnen, das, was ich mir
immer wunschte. Damit ging mein Traum in Erfallung. Ich war so gliicklich, bereitete mich
vor, mit anderen Frauen in einem Kurs, alle haben kein Deutsch gekonnt haben. Ja das war
schon. Ja, (Pause) Schade, dass es fruher nichts gab, keinen Kurs, keine anderen Program-

me flr uns. Vielleicht wére aus mir was Besseres geworden (Pause, lacht).
I: Was ware besser gewesen, ein Sprachkurs oder eine Person fiir Ihre Unterstltzung?

W: Ein Kurs, ein Sprachkurs ware gut gewesen. Wenn ich Bildung hatte, wenn ich die Spra-
che konnte, wenn ich Lesen und Schreiben kénnte, wiirde ich mich nicht so schlecht und elend

flhlen. In dieser Hinsicht war es sehr schwer (Pause).

Wafa beschreibt die Situation in Deutschland, was das Lernen der deutschen Sprache angeht,
sehr anschaulich, und mit Blick auf ihre Heimat und Kultur. Denn die erste Person, die sich
um sie gekiimmert und einen offiziellen Alphabetisierungskurs an der Volkshochschule flr
Frauen wie sie organisiert hat, war eine Afghanin, die selber Lehrerin an dieser VVolkshoch-
schule war. Dies war die beste Chance, die sie je hatte, betont sie. Denn sie sagt:" Damit ging

mein Traum in Erfullung".

Sie beschreibt das Gefiihl, das sie damals im Kurs empfunden hatte. Sie fuhlte sich im Kurs in
der Gruppe wohl und verbunden . Das fand sie schoén, und es erflllte sie mit Glucksgefuhl.
Sie spurte den Einfluss der Wechselwirkung in diesem Prozess, der leider nicht nachhaltig fir
sie war, denn sie ist eine Analphabetin, und die kognitive Entwicklung konnte nicht in Bewe-
gung kommen (Piaget 1992).

Wie wichtig Sprache flr sie ist, beschreibt sie ihr Geflihl Gber das "Nicht-Kénnen™ von der
deutschen Sprache mit dem Wort "Elend". Dadurch mdchte sie betonen, dass sie sich von der
Gesellschaft von der Mehrheit abgegrenzt und getrennt fiihlt (vgl. Kap. 4).

Sie hétte noch gerne andere Programme wahrgenommen. Was dies hatte sein sollen, prazisiert
sie nicht, aber sie wiinschte sich mehr Unterstlitzung von der Seite der Regierung. Hier merkt
man, dass sie die Sprache als Medium der Kommunikation und als Schlissel fur die Besse-
rung ihrer Lage versteht und dass diese Schwierigkeit letztendlich auf ihrem Analphabetismus

basiert. Denn das Nicht-Beherrschen der Muttersprache, in dem Fall Dari, fiihrte dazu, dass
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sie sich kognitiv nicht entwickeln konnte, weil das Fundament fur diese Entwicklung fehlte.

Sie hatte die Stufen der intellektuellen Entwicklung nicht durchlaufen (Piaget 1992).

Eigene Zielvorstellung

I: Welche Bedeutung haben fiir Sie die Arbeit, das Geldverdienen, fur sich selbst zu sorgen?
W: Sehr viel, ja, sehr viel. Spater habe ich allmahlich eine kleine Beschaftigung gefunden,
stundenweise. Das war gut. Zuerst lernte ich Wochentage, die habe ich mit viel Muhe gelernt.
Dann habe ich "Dankeschon™, "Bitteschén™ gelernt. Das war so schwer. Ich habe jedes Wort
3, 4 mal wiederholt. Ich wollte mit anderen Leuten Kontakt haben. Ich wollte andere Men-
schen kennenlernen, sprechen, was ich jahrelang nicht konnte. Ich konnte in Kabul nicht
normal sprechen. Mein wichtigstes Ziel war es zu sprechen, zu sprechen und alles zu erz&h-
len, was ich mit mir trug. Ich konnte das nicht mit allen Afghanen machen, weil sie meine
Familie kennen, und mein Mann hatte dann davon erfahren. Das wollte ich nicht.

Spater habe ich dann etwas verdient, ich bigelte die Kleider bei einer Familie. Aber das war
nicht viel. Fir mich allein finanziell sorgen kann ich leider nicht. Aber es war ein tolles Ge-
fihl, Geld zu verdienen und etwas mit diesem Geld zu kaufen, das war fur mich ganz neu und
ungewohnt. Ich kannte das nicht. Zum Gluck habe ich auch das in Deutschland erfahren kon-
nen. Die Sprache zu lernen, das war vor allem wichtig, um zum Arzt gehen und selber spre-
chen zu koénnen. Jetzt kann ich selber mein Problem erklaren. Der Arzt versteht mich. Ich
kann alleine einkaufen gehen (Pause), ich kann die Namen von Obst und Gemiise lesen.

Ich bin frei, und niemand kontrolliert mich mehr oder verbietet mir etwas. Das ist so toll. Ich
geniele das Leben. Jetzt in Deutschland gestalte ich mein Leben so, wie ich es will. Ich mdch-
te nicht sagen, dass ich jetzt etwas Unmoralisches tue, ich lebe mit meiner Kultur und Tradi-
tion und achte darauf, dass meine Kinder auch Respekt vor unsere Kultur haben und alle
wichtigen kulturellen Dinge weiter pflegen und damit auch leben. Ich mdchte sagen, dass
meine Seele hier Ruhe bekommen hat, und das macht mich so glucklich.

Meine Tochter und meine Séhne moégen gesund sein und bleiben. Ich méchte nicht von ihnen
abhangig sein, ich mdchte ihnen nicht zur Last fallen, obwohl ich alt geworden bin. Eines
habe ich gelernt, ndmlich selbststandig zu bleiben. Ja, solange ich kann und die Kraft habe,
versuche ich, alles selber in die Hand zu nehmen und es selber zu erledigen...

Durch eine aktive afghanische Frau wurde ich auch aktiv, fir mich mehr zu machen und

Deutsch zu lernen, aus dem Haus zu gehen. Aber es ist sehr schwer.

Als Wafa gefragt wurde, was es fir sie bedeutet, Geld zu verdienen und die eigenen finanziel-

len Angelegenheiten zu regeln, antwortet sie mit "sehr viel". Dadurch macht sie deutlich, dass
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sie sich schon dartiber Gedanken gemacht hat, und sie findet es sehr gut, dass man selber flr
sich sorgt. Diese Frage ist insofern interessant, weil sie eigenen Verdienst und eigenes Ein-
kommen nicht kennt. Dies hat sie in Deutschland gelernt, und sie hat auch in diesem Bereich
versucht, sich zu etablieren und Erfahrungen zu sammeln. Eine Gelegenheitsarbeit als Bligle-
rin machte sie glicklich, weil sie fur ihre Arbeit Geld bekam und damit belohnt wurde. Was
sie von zu Hause in Afghanistan kannte, war nur , dass diente und daftr verbal oder finanziell
nie belohnt wurde. Das beeintrachtigte sie bei der Entwicklung ihrer Persdnlichkeit (Erikson
1959) und fuhrte sie in die totale Abhdngigkeit.

Dennoch setzt sie es sich hier in Deutschland als Ziel, unabhéngig zu sein, auch von ihren
Kindern. Denn sie mochte ihnen nicht zu Last fallen, sie nicht drgern und ihnen keine Prob-
leme verursachen. Sie ist dankbar, dass ihr Sohn sie von der Gefangenschaft der Tradition und
Herrschaft des Vaters befreit hat. Doch auch hier schluckt sie alles herunter, was ihr nicht
passt, und sie bleibt flr sich allein. Sie wiinscht sich den Mut, einmal alles zu erzéhlen und
ihren Kummer loszuwerden. Sie 6ffnet sich nicht, weil sie an die Familie denkt und sich wie-
der opfert. Dadurch mdéchte sie ihre Kinder schiitzen und keine Schwierigkeiten ausldsen.
Ebenso betont sie, was die Bewegungsfreiheit fur sie bedeutet. Sie fuhlt sich frei, aber sie
sagt, dass sie nichts unternimmt, was in der Tradition nicht erlaubt ist. Sie umrahmt dies mit
dem Codex "Moral™ (vgl. Kap. 2).

Ferner hat sie auch gelernt, dass ihre Kinder sich auf anderen Wegen bewegen und von den
Eltern getrennt sein missen, um zum Beispiel beruflich weiter zu kommen. Sie schréankt die-
ses Ziel durch den Ausdruck "solange ich die Kraft habe" ein. Das heift, dass sie schon er-
wartet, dass die Kinder sich um die Mutter kiimmern, wenn sie Hilfe braucht. Das schreibt die
afghanische Tradition vor (vgl. Kap.2.3).

Ganz wichtig fir ist auch, dass die Kinder mit afghanischer Kultur leben, die Tradition weiter
pflegen (vgl. Kap. 2.5) und sie mit Respekt behandeln. Hier sieht man, dass eine persdnliche
Entwicklung zwar stattfindet. Die soziale Entwicklung bleibt jedoch auf der Strecke, weil sie
nicht die deutschen kulturellen Werte wahrnimmt und auch nicht versucht zu verstehen, denn
sie versteht sich nur als ein Gast. Die Rolle eines Gastes ist, alles geschehen lassen, nicht an-
nehmen zu mussen und auch nicht zu bewerten. Dies ist ihre Zielsetzung.

Es macht sie stolz, dass sie alleine einkaufen kann, die Namen der Lebensmittel auf Deutsch
kennt, und sie betont, dass sie alleine zum Arzt gehen und ihre Problem dort schildern kann.
Diesen Schritt verdankt sie der afghanischen Frau, die den Kurs fir sie organisierte, selber als

Lehrerin agierte und sie motivierte, aktiv zu werden und zu bleiben. Die aktive Rolle von Wa-
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fa beschrénkt sich nur auf persénliche Bedirfnisse und geht nicht weiter in die gesellschaftli-

chen Zusammenhénge hinein.

Zusammenfassung

Zusammengefasst kann man sagen, dass Wafa in ihren mitgebrachten Lebenswerten und ihrer
Tradition fest verbunden bleibt. Sie geniel3t die Freiheit als Frau hier in Deutschland und ist
dariiber sehr glicklich. Thr Handicap ist, dass sie nicht die Voraussetzung mitbrachte, sich die
deutsche Sprache richtig anzueignen und damit vielleicht mehr Fortschritte zu erzielen.

Als vollwertige Person fihlt sie sich, vor dem Gesetz und in der deutsche Gesellschaft gleich-
berechtigt, was ihr ein neues Selbstbewusstsein verleiht. Obwohl alle Barrieren in Deutsch-
land flr sie Gberwunden wurden, kann sie nicht tber ihr hergebrachtes Denken, Handeln und
das Bezugssystem ihrer Interaktion herauskommen. Sie lebt hier, mdchte personlich weiter
kommen, aber alles muss im Einklang mit ihrer Tradition geschehen.

Bei ihr kann somit ein schwacher Akkomodationsprozess ausgemacht werden (Piaget 1992).
8.2 Saliha

Saliha ist heute eine Hausfrau und zum Zeitpunkt des Interviews 51 Jahre alt. Sie lebt mit
ihrem Mann und ihrem Sohn in einer 3-Zimmerwohnung in einer mittelgrolen Stadt in
Deutschland. Sie kommt aus einer politisch ambitionierten Familie, die sehr reformorientiert
war. lhr Vater war ein hoher Beamter, der zwar aus einer der sehr konservativen Provinzen in
Afghanistan stammt, aber selber wegen des Studiums nach Kabul kam, dort blieb und ein
Madchen aus Kabul heiratete. Ihre Mutter war aus Kabul. Sie konnte nur bis zur 6. Klasse die
Schule besuchen. Fir die Verhaltnisse der damaligen Zeit stand sie sehr gut da und konnte
lesen, weil der Reformkdnig Anfang des 20 Jahrhunderts Madchenschulen griindete und dies
fiir afghanische Méadchen ermdglichte. Die Mutter war Hausfrau und fir die Erziehung und
den Haushalt zusténdig.

Saliha wuchs mit ihren 3 Schwestern und 4 Brudern in Kabul auf, wo sie alle zur Schule gin-
gen, weil der Vater selbst ein angesehener Staatsbeamter war und in den 70er Jahren die
Tendenz bestand, Frauen den Weg zu Bildung zu 6ffnen. Sie machte Abitur und wurde dann
als Lehrerin an einem Gymnasium beschaftigt.

Damals vor dem Krieg war es ublich, dass man ohne fachliche Ausbildung, Lehrer werden
konnte, denn es gab Frauen mit Abitur. Sie hat in Kabul geheiratet und bekam einen Sohn, der

immer mit den Eltern lebte.
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Aus politischen Griunden musste sie mit ihrer Familie das Land verlassen. Sie kamen als

Flichtlinge nach Deutschland, wo ein Bruder von ihr schon lebte.
Bedeutung der Familie

I: Was machen Sie in Ihrer Freizeit?

S: Ich treffe mich mit meinen Schwestern, die nicht weit von mir wohnen. Wir treffen uns, er-
zahlen von guten alten Zeiten, als noch unsere Eltern lebten und alles noch in Ordnung war.
Durch diese Erinnerungen bekommen wir etwas Warme in unseren Herzen. Wir fiihlen uns
gut dabei. Wir mdchten auch etwas davon an die Kinder weitergeben, wie es damals in Af-
ghanistan war. Dabei trinken wir Tee und lachen auch.

Familiensinn ist sehr wichtig fir uns vor allem fur mich. Meine Schwestern sehen das etwas
lockerer, aber ich bin fest davon tiberzeugt, dass die Familie fiir das gesellschaftliche Leben
das Wichtigste ist. Ja, so denke ich. In Deutschland ist die Familie nicht so wichtig. Man be-

sucht sich sehr selten, und auch die Nahe ist nicht da. Man ist distanziert.

Als Saliha nach ihre Freizeitbeschéftigung gefragt wurde, hat sie ganz klar und deutlich ge-
zeigt, wie wichtig ihre Schwestern fir sie sind. Denn sie verbringen ihre Freizeit zusammen,
um das Geflihl wieder lebendig zu machen und zu spuren, das sie einst in Afghanistan hatten,
als sie in Frieden mit ihrer Familie zusammen lebten.

Sie leben hier mit der Erinnerungen, die ihnen ein Glicksgefihl vermitteln, um die schwierige
Situation der Diaspora zu ertragen (Antonovsky 1997), und zum anderen hélt sie sich von
den Geschehnissen des aktuellen Lebensortes fern, was groflen negativen Einfluss auf ihre
Lebenssituation hat.

Es kommt gar nicht zur Sprache, ob sie in Deutschland etwas Kulturelles oder Sportliches
oder ein anderes Angebot der Gesellschaft annimmt. Daher kann man sagen, dass ihre Freizeit
eng mit ihrer Heimat Afghanistan und ihrer Familie als Grof3familie zusammenhé&ngt und dies
sie auch erfullt.

Dass sie mit ihrem Sohn und ihrem Mann allein etwas unternehmen wirde, nimmt in ihrer
Ausflhrungen ber die Freizeitbeschéftigung keinen Raum ein. Ihr Sohn wird in die Gruppe
eingeschlossen, und sie betont, dass die Schwestern den Kindern erzahlen, wie das Leben vor
dem Krieg in Kabul war.

Sie betont die Wichtigkeit der Familie furs Individuum und fur die Gesellschaft allgemein und
insbesondere fur sich selbst. Denn sie hatte eine unbeschwerte Kindheit und wurde als Mad-
chen und insbesondere als Frau nicht vernachléssigt. Daher bleibt die hergebracht enge und
gefuhlvolle Verbindung erhalten, was sie bei den Deutschen Familien beméngelt und die Ge-
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fihlsdistanz nicht gut findet. Sie beschreibt ihre Stellung und die Stellung der Frau in ihrer

Familie wie folgt:

So gesehen hatten wir gebildete Eltern. Daher herrschte bei uns zu Hause Gleichberechti-
gung. Es gab keinen Unterschied zwischen Jungen und Madchen. Wir Madchen hatten ein
Recht auf Bildung wie unsere Bruder.

Aber unsere Pflicht war es, gute Schilerinnen zu sein, zu den Besten zu gehdren oder besser
noch die Beste zu sein. Wer dies schaffte, bekam von meinen Eltern einen Preis. In diesem
Wettbewerb wurden wir Brider und Schwestern gleich behandelt. Nur bei dem Haushalt war
es so, dass mein Vater und meine Brider sich kaum beteiligt haben.

Denn in Afghanistan war die Situation allgemein so, dass die Manner und Jungen sich wenig
im Haushalt beteiligten und sich weigerten, zu Hause aktiv zu sein. Sie tberlieRen alles den

Frauen. Diese Tradition wurde in allen Familien weitergepflegt.

Diese Beschreibung zeigt, dass sie sich als Frau sowohl in ihrer Kindheit als Méadchen und
spater als junge Frau und Mutter gleichberechtigt erlebte. Dies basierte auf Bildung. Sie sagt
"wir hatten gebildete Eltern”. Sie veranschaulicht das dadurch, dass sie ein Beispiel nennt,
und zwar die Belohnung fir gute Leistung in der Schule, wobei die Médchen in ihrer Familie
gleich behandelt wurden und sie also auch. Diese Tatsache pragt sie mit positivem Gefuhl,
gerechter Wertschétzung, und vor allem das Dasein von Liebe fiir alle Kinder.

Sie differenziert die Situation in Afghanistan und verbindet das mit der konservativen Traditi-
on im Lande. Sie fihrt fort, dass die Bruder und der Vater sich wenig und kaum am Haushalt
beteiligt haben, da dies in Afghanistan allgemein der Brauch war. Sie betrachtet das zwar ne-
gativ und kritisiert es indirekt, aber dies hinterlie keine groRe negative Wirkung auf sie (vgl.
Kap.2.2.2).

Ich wollte noch einmal versuchen, sie aus der Vergangenheit in die Gegenwart zu bringen und

etwas von ihren Kontakten zu den Nachbarn zu erfahren, indem ich sie fragte:

I: Wie war und ist Ihre Nachbarschaft?

Saliha: Da habe ich nicht bemerkt, jetzt habe ich auch keinen Kontakt. In diesem Haus leben
nur alte Leute. Ich wollte noch sagen, was ich vorhin erzahlte: Ich war nicht allein davon
betroffen, Hunderte sind durch dieses Schicksal kaputt gegangen (Pause).

Diese Situation hat viele Familien zerrissen und kaputt gemacht. Stress verursacht (Pause)
verheerenden Folgen (leise). Die Familien wurden auseinandergerissen. Alle wurden tberall
verstreut, niemand wusste, wer wo ist. Diese Ungewissheit machte uns zu schaffen, und zwar

stark (Schweigen).
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Die Antwort auf die Frage ist kurz und ohne grof3en Inhalt. Weder Erklarung noch Interesse
zeigt sie, um Uber diese Frage zu reflektieren und dann zu antworten. Sie macht eine kurze
Bemerkung und vertieft sich in ihre Enttduschung und Verzweiflung, was die Situation ihrer
Familie angeht. Sie schildert, dass viele Familien durch Nichtbeachtung Schaden davon ge-
nommen haben.

Um ihr Empfinden zu umschreiben, verwendet sie die Eigenschaftsworter "zerrissen und ka-
putt”. Damit wertet sie, was mit den Familien und famili&ren Strukturen passiert ist und was
nicht getan wurde, also aus ihrer Sicht versdumt wurde.

Die Situation, die von ihr und ihrer Familie nicht bewéltigt werden konnte, verursachte Stress
in ihrer Familie, die schlimme Folgen fir sie alle hatte und unter dem sie alle immer noch

leiden. Mit Pause und leise Stimme sagt sie viel mehr, als mit vielen Worten (Hall 1996).
Identitéat - Selbstbild

Das Land Afghanistan hat uns viel gegeben, wir sollten auch etwas zurtickgeben, indem wir
den Kindern unser Wissen weitergeben. Denn die Gesellschaft verlangt das von uns (Pause).
Vor allem ist wichtig, dass Frauen Bildung bekommen. Denn Frauen sind das Fundament der
Familie und damit der Gesellschaft.

Ein Sprichwort sagt: ,, Eine Frau/ Mutter halt das Licht fur eine Familie und fur die Gesell-
schaft in ihrer Hand." Wissen Sie, alle Manner, die in hohe Positionen gekommen waren,
schafften dies dank der Frauen, bzw. ihrer Frauen. Es waren Frauen und Mutter, die dafur
sorgten, dass Kinder gut erzogen wurden. Es sind guterzogene und gebildete Kinder, die der
Gesellschaft dienen konnen und fur die richtige Entwicklung eines Landes verantwortlich
sind. Insofern kdnnen gebildete Frauen bzw. Mutter viel sogar viel Essenzielles bewirken, was

die Entwicklung eines Landes angeht.

In dieser Erlduterung stellt Saliha dar, wie sie die Rolle der Frau in der Familie und in der
Gesellschaft sieht. Sie betont, dass Afghanistan ihr (damit meint sie ihre Familie) viel gege-
ben hat. Sie haben dank der Bildung eine gute gesellschaftliche Position gehabt,. Schulbil-
dung wird von ihr als Schliissel fir den Erfolg bezeichnet.

Sie spricht sehr klar und wertend, dass nach ihrer Meinung die Frau das Fundament sowohl
der Familie als auch der Gesellschaft ist. Sie nimmt die Wertung aus ihrer Erfahrung in ihrer
Familie in Afghanistan vor, denn sie und ihre Familie gehorten zu den sogenannten Bildungs-
eliten der afghanischen Gesellschaft vor dem Krieg (vgl. Kap. 2). Sie benutzt bei dieser Ge-
legenheit ein Sprichwort zum Thema Frau, welches sie mit der Mutterrolle gleichsetzt. Der

Fortschritt der Gesellschaft hangt nach ihrer Uberzeugung von den Frauen ab. Sie gibt ein
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Beispiel dafur und betont, dass alle erfolgreichen Ménner starke Frauen hinter sich haben.
Dies ist auch vor dem Hintergrund ihrer familidren Situation in Afghanistan zu verstehen.
Denn ihr Vater war ein hoher Beamter, und er hatte die Unterstiitzung seiner Frau und seiner
Tdchter. Thre Beschreibung der Frauenrolle in der Gesellschaft macht deutlich, dass sie sich
selbst im Fokus hat und dartiber auch ihre Meinung kundtut. VVon dieser Vorstellung aus, dass
sie als Frau eine so wichtige und essenzielle Rolle in ihrer Heimat hatte, weil dort wenige
Frauen Schulbildung hatten und wenige zu der Bildungselite gehdrten, entwickelt sie ihren
Traum. Es geht ihr darum, die Gesellschaft in Afghanistan, die durch den Krieg zerstort

wurde, mitzugestalten. Sie formuliert ihr Selbstbild wie folgt:

Ich trauerte erst um mich, dann um meine Familie und dann um meine verlorene Heimat Af-
ghanistan (Weinen). Man hat uns nicht aufgefangen und sich nicht um uns gekiimmert. Ich
war nur am Trauern (Schweigen).

Ich habe in meinem Interview / Anhérung gesagt, dass ich in Afghanistan sehr aktiv war und
dass ich eine wichtige Rolle in der Gesellschaft spielte, Ich betonte sehr, dass ich nicht zu
Hause bleiben mdchte. Ich mdchte agieren, ich méchte mich einbringen (Pause). Man horte

zu, man schrieb alles auf (Pause). Es kam nichts, nichts wurde unternommen (leise).

Dadurch wird ihr zerstortes Selbstbild klar, und man sieht, dass sie von ihrem Traum, von
ihrem Thron, ohne Vorwarnung verjagt wurde. Die stolze und gebildete Frau ist nun in
Deutschland nur am Trauern. Sie fuhlt sich durch das Schicksal betraft und von Deutschland
und den Behorden tief enttduscht, dass sie zwar gehdrt wurde, dass sich aber ihre Lage sich
nicht geandert hat. Sie blieb, wie alle anderen, auch die nicht gebildeten Frauen, eine Frau aus
Afghanistan. Fur sie wurde keine Ausnahme gemacht, obwohl sie dies sehr stark erwartet
hatte. AuBerdem flhlt sie sich verlassen und hilflos, was sie vorher nicht kannte. In Afghanis-
tan gehorte sie zu den Menschen, die in der Gesellschaft aktiv eine Rolle spielten. Nun ist sie
diejenige, die Hilfe braucht. Dieses Erlebnis ging bei ihr sehr tief und verletzte ihre Identitat.
Als eine stolze afghanische Frau besitzt sie jetzt nur ein kaputtes Selbstbild. Denn als Flucht-
ling brachten ihr auch ihre Zeugnisse und Bildungsdokumente nichts. Sie beschreibt dies in

folgender Weise:

Die Diplome wurden so wertlos wie Altpapier. Die Akademiker mussten erst zu Hause sitzen
und dann, als sie arbeiten wollten, mussten sie ganz unten anfangen, denn sie konnten die
Sprache nicht, und ihre Diplome wurden nicht anerkannt. Hier wurde Ihnen keine Zusatzaus-
bildung oder Fortbildung angeboten. Man hat die Akademiker auch einfach verkommen las-
sen.
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Um die Situation der Fluchtlinge klarer zu umschreiben, spricht sie nicht nur von sich selbst,
die nur Abitur hatte und danach als Lehrerin arbeitete, sondern spricht von Akademikern, die
den hochsten Status in Afghanistan hatten. Sie waren eine Bildungselite, geachtet und respek-
tiert. Dies konnte in Deutschland nicht eingehalten werden, denn hier waren alle Flichtlinge,
jeder als Individuum fir sich selbst verantwortlich (vgl. Kap.2.5).

Sie erwadhnt mit Hinweis auf "Diplome", dass die akademischen Zeugnisse nicht anerkannt
und nicht wertgeschétzt wurden. Daher fihlt sie sich als eine gebildete, enttausche Frau, die
nur als Fluchtling in der neuen Gesellschaft wahrgenommen wird, und in dieser Weise stellt

sie sich auch dar. Wie sie sich in Deutschland nur als Frau sieht, wurde gefragt:

I: Sehen Sie sich hier in Deutschland als Frau vollwertig?

Saliha: Das schon, vor dem Gesetzt, ja es geht den Frauen wirklich gut. Aber es ware schon,
wenn es keine finanzielle Hilfe gegeben hatte. Stattdessen hatte es flir uns Programme und
Projekte geben mussen, zum Beispiel fiir 6 Monate oder ein Jahr oder in einer anderen Form.
Und dann anschlieBend an die Arbeit. So hatte man uns Wirde gegeben, um uns um uns sel-
ber zu kiimmern und fur unseren Lebensunterhalt zu sorgen. So wére die Motivation gestie-

gen, am Leben teilzunehmen.

Auf diese ganz wichtige Frage, antwortet sie mit "das schon", das bedeutet, dass sie sich als
Frau wohl gleichwertig sieht und auch fuhlt. Denn auch bei Asylverfahren wurde sie als eine
Person angehort und nicht als Frau oder Schwester oder Ehefrau von jemandem, was in Af-
ghanistan oft der Fall war und ist. Ihr Selbstbild und ihre Identitat haben zwar Schaden ge-
nommen, aber ihre Individualitdt wurde sehr unterstrichen und hat stark an Bedeutung ge-
wonnen (vgl. Kap. 5.3.3). Die lange finanzielle Hilfe sieht sie fur sich und ihre Familie als
negativ an. Sie beschreibt die Konsequenzen aus dieser Ungewissheit und Abhangigkeit als
Raub ihrer Wirde und als Verlust ihrer Motivation nach dem Asylverfahren. Das Ergebnis ist
die Resignation, die die kognitive Entwicklung verhindert (Piaget 1992).

Kultur - Werte

Die Situation der Frauen in unserer Zeit in Afghanistan war die Beste. Alle durften zur Schule
gehen und Frauen durften sogar zum Studieren ins Ausland gehen.

Im Afghanistan der 70er Jahren durften Frauen berufstétig sein und ein eigenes Einkommen
haben. Wir hatten in allen Bereichen Frauen.

Die Frauen genossen die Gleichberechtigung. Die Frauen haben fiir denselben Beruf dassel-

be Gehalt bekommen. Es gab berhaupt keinen Unterschied zwischen Mannern und Frauen.
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Die Familien, die Bildung verstanden haben und wertschéatzten, schickten ihre Kinder in die
Schule. Da spielte naturlich die finanzielle Situation auch eine grof3e Rolle.

Wenn eine gebildete Frau heiratete, war die Frage war ,,wen?“. Wenn ihr Mann auch gebil-
det war und wusste, was Berufstatigkeit fir eine gebildete Frau bedeutet, hat er sie sogar
stark unterstltzt, damit seine Frau arbeiten geht. Viele gebildete Manner haben verstanden,
dass zwei Einkommen die finanzielle Situation der Familie starken. Aber das war nicht immer
der Fall (Pause).

Die Miitter versuchten oft, dass ihre Kinder gebildete Ehepartner bekommen, um ein besseres
Leben zu haben, sie winschten sich das. Obwohl sie selber keine Bildung hatten, aber ihr
Verstand funktionierte ganz gut, dann waren es die Mutter, die sich Sorgen machten, dass
ihre Kinder nicht an den Falschen geraten. In Kabul wurden die gebildeten Frauen gleichbe-

rechtigt behandelt. Sie waren im Parlament.

Aus der Sicht von Saliha, die von einer privilegierten Familie aus der Bildungsschicht stamm-
te, wurde die Gleichberechtigung der Frauen in allen Offentlichen Bereichen praktiziert, und
Frauen genossen die moderne Art des Umgangs mit Frauen in der Gesellschaft. Hier spricht
sie von Ergebnissen, die Frauen nach der Unabhangigkeit von Afghanistan (vgl. Kap. 2.2.2)
erzielt hatten. In dieser Zeit wurde den Mannern und Familien bewusst, dass das Einkommen
von Frauen fir die Verbesserung der finanziellen Lage der Familie hilfreich ist, und daher
fasste diese Kultur vor allem in Kabul Fuf.

Was Saliha sehr wertschatzend und auch positiv betont, ist die Tatsache, dass man fiir gleiche
Arbeit das gleiche Geld und Gehalt bekommen hat. Dabei hat eine Frau sich wirklich gleich-
berechtigt und von der Regierung unterstitzt gefuhlt. Sie unterstreicht dabei die Rolle der
Frauen in dieser Bewegung und sagt, dass die Frauen und die Mutter sehr wachsam darauf
schauten, dass ihre Kinder gebildete Ehepartner bekommen. Hier zeigt sie, dass neben dem
Modernisierungsprozess auch die kulturellen und traditionellen Werte sehr geachtet wurden
und vor allem im privaten Teil des Lebens Einfluss hatten. Die Wechselwirkung zwischen
dem Individuum und der Gesellschaft hat eine zukunftsorientierte Richtung angenommen, die
von Saliha fur Afghanistan als geeignet bezeichnet wird. Infolgedessen ist in dieser Zeit das
Selbstbewusstsein entstanden, das einen "Balanceakt” in der Personlichkeitsentwicklung her-
vorbrachte und fur die Harmonie in der Gesellschaft sorgte (Krappmann 2010).

Saliha, die selber ein Produkt dieser evolutiondren Entwicklung ist, hat ihrer Ansicht nach in
Afghanistan eine Kulturlandschaft geschaffen, die von der Mehrheit der Gesellschaft toleriert

und von der Bildungsschicht nicht nur akzeptiert, sondern auch respektiert und unterstitzt
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wurde. Nun wird ihr Blick nach Deutschland gelenkt, und sie wird nach ihrer Wertschéatzung

flr das Land gefragt.

I: Was schéatzen Sie an der deutschen Gesellschaft, was lehnen Sie ab?

Saliha: Dass alle so pinktlich sind, sie lieben ihr Land, alles ist so sauber. Was ich nicht
mag, ist, dass alle so ernst sind, sie lachen kaum. Viele Papiere und Papiere bei den Behor-
den. Man spricht so wenig miteinander. Man hat wenig Zeit flreinander. Das gefallt mir gar
nicht. Die Familie hat nicht so eine grof3e Bedeutung, was ich nicht gut finde. Fur mich steht
Familie an der ersten Stelle. Wir haben trotz Entfernungen enge Kontakte mit der Familie,

auch der GroRfamilie. Das erlebe ich hier nicht. Jeder ist fiir sich und denkt nur an sich.

Die Antwort auf die Frage, was sie hier wertschatzt, fallt sehr mager aus. Sie reduziert auf
zwei oberflachliche Gesichtspunkte, die sie als gut empfindet. Das erste ist, dass alle Deut-
schen sehr plnktlich sind und die Vereinbarungen sehr ernst genommen werden, was sie von
ihrem herkdmmlichen Kontext her nicht so kennt (vgl. Kap. 5.3.2). Zweitens findet sie
Deutschland sehr sauber, was ihr imponiert. Dies ist fur sie fremd. Das von Afghanistan be-
kannte Gefuhl, sich als eine Nation zu fiihlen und Afghanistan als ein Haus zu sehen, fehlt ihr
(vgl. Kap.2). Hier soll nicht missverstanden werden, dass Sauberkeit in Afghanistan kein
Thema waére. Sauberkeit ist ein Teil der islamischen Kultur und fester Bestandteil der afgha-
nischen Tradition (zum Beispiel Waschungen vor dem Gebet).

Sie féahrt fort mit dem Thema Zeit und beklagt sich, dass man hier wenig Zeit fiir einander hat,
dass man sehr ernst mit einander umgeht und dass das Lachen fehlt. Dadurch macht sie deut-
lich, wie sie sich hier fihlt, nd&mlich an einem Ort, wo sie Herzlichkeit und menschliche
Wérme vermisst. Deshalb ist sie noch mehr auf ihre Familie fokussiert. Die r&umliche Entfer-
nung ist zwar zwangslaufig ein Hindernis, aber nicht eine zu hohe Barriere, was die Empfin-
dungen angeht. Die physische Entfernung konnte die GroRRfamilie nicht auseinanderbringen.
Sie kritisiert, dass die Menschen erst und nur an sich denken. Dies wiederum kennt sie von
ihrer Kultur anders, namlich, dass an alle Familienmitglieder gedacht wird und alles in der
Familie als ein kollektives Gremium funktioniert (vgl.Kap.2.2).

Was die weiteren soziokulturellen Alltagssituationen angeht, habe ich konkret nachgefragt:

I: Gehen Sie ins Kino, Theater?

Saliha: Da ich die Sprache nicht so gut kann, gehe ich nicht. Ich mdchte alles verstehen. Aber
ich verstehe nicht alles, und das stort mich. Radio hore ich nicht. Da spricht man ganz schnell
(lacht). Im Fernsehen sehe ich manchmal deutsche Serien am Nachmittag. Da versteh ich gut.

Musik hore ich nur afghanisch, von Ahmad Zahir, der von Kommunisten ermordet wurde.
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Saliha verneint meine Frage mit der Begriindung, dass sie die deutsche Sprache nicht gut
kann. Sie erhebt den Anspruch, dass sie alles genau verstehen will. Dass sie die Sprache nicht
gut beherrscht, obwohl sie schon lange in Deutschland lebt, hinterfragt bei sich selbst nicht.
Sie macht immer wieder die Situation am Anfang und vor allem die Regierung dafiir verant-
wortlich, dass sie nicht gut Deutsch spricht, weil diese keinen offiziellen Kurs fir sie organi-
sierte.

Die Enttauschung sitzt so tief, dass sie diese nicht mehr tGberwinden kann, und sie zieht sich
immer wieder zurtick in ihre Kultur, indem sie afghanische Musik hort, und sie betont den
Namen eines Séngers, der in den 70er Jahren das Symbol fur das moderne Afghanistan war.
Diese Flucht aus der Realitét halt sie von der aktuellen Situation hier in Deutschland fern. Sie
ist nur physisch hier, aber nicht mental. Sie konnte hier keine ihr angemessene soziale Identi-

tat entwickeln (Kappmann 2010).
Erwartungshaltung - Gefihle

I: Welche Feste feiern Sie, konnen Sie darliber etwas erzéhlen?

Saliha: Bei vielen auch bei mir herrschten Streit und Trauer, Stress und Unzufriedenheit in
den Familien und auch in meiner Familie. Man hat dies schon zur Kenntnis genommen, aber
nichts gemacht, keine MalRnahmen ergriffen, um uns zu helfen. Wir wurden mit unserem
Elend und Misere allein gelassen. Ab und zu gehen wir zu den afghanischen Festen, die von
der afghanischen Gemeinde organisiert werden. Aber das ist das Gleiche wie in Afghanis-
tan...

Drei Jahre lang flhlte ich mich wie in einem Geféngnis. Ich war zu Hause ohne Beschéfti-
gung, ohne Plan und Programm. Nutzlos. Es fral mich auf. Es gab keine offizielle Hilfe in
dieser Richtung...

Diese Situation hat mich sehr belastet, sie hat an meinem Selbstbewusstsein gekratzt, ich see-
lisch verletzt. ... Von Seiten der Regierung wurde nichts unternommen. Niemand interessierte
sich flr mich, fur uns. Es gab keine MalRnahmen fiir uns. Es wurde nicht wertgeschétzt, dass
wir Kapital mitgebracht hatten.

Menschliche, mentale (Pause). Man wollte unser Potenzial nicht Nutzen. So verkamen wir,
unsere Talente verwelkten (Schweigen).

Ich hutete das Haus. Ich wurde in eine Hausfrau verwandelt. Meine Energie und meine Visio-
nen verflogen mit dem Wind. Ich blieb leer und verwelkt zurtck (traurig).

Man konnte uns doch auffangen und durch gute Sprachkurse, dann spezielle Projekte, die uns
beféhigen kénnen, wieder in unserem Beruf oder in dem Bereich zu arbeiten. Man hat uns

gelehrt ,, /nr seid nichts wert “ (traurig).
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I: Was bedeutet fur Sie Arbeit, Geld verdienen und fur sich sorgen?

Saliha: Ich war es gewohnt, Geld zu verdienen, zum Familienbudget beizutragen. Ich war so
stolz drauf in Afghanistan, obwohl meine Familie nicht drauf angewiesen war. Aber das hat
mir Freude bereitet. Ich wollte so gerne wieder arbeiten in meinem Beruf als Lehrerin (trau-
rig).

Was bei uns am Anfang mit Folgen bis heute herrschte, war und ist Schmerz, Traurigkeit und
Verbitterung. Es kam und kommt auch in unserem Freundeskreis zu Scheidungen. Es gab
auch andere schlimme Ereignisse (Pause).

Wir kamen nach Deutschland mit Hoffnung und Freude. Wir dachten, dass so ein hochentwi-
ckeltes Land wissen wiirde, wie man die mitgebrachten Talente und das Wissen nutzen kénne.
Wir waren Kapital. Das hat man nicht bewusst wahrgenommen und nicht geschatzt.

Meine Erwartung war, dass man vor allem fir gebildete Personen spezielle Programme und
Projekte anbietet, um von uns zu profitieren.

Man sollte fiir uns gute Sprachkurse, Computerkurse organisieren. Man sollte uns Sportkurse
anbieten, um uns fit zu halten. Denn wir haben alles zurticklassen mussen. Wir haben uns und
unsere Kopfe mit Wissen mitgebracht. Wir dachten, wir werden geschétzt und geférdert. So
waren wir nicht seelisch kaputt gegangen.

Und wir wirden heute nicht zu den Arbeitern gehdren, sondern hatten unseren Status als Bil-
dungsbirger beibehalten (Pause), schade (Pause). Unsere Integration ware viel schneller,
effektiver und besser verlaufen. Wir hatten uns als ein Teil der Gesellschaft gefuhlt. Warum
hat man uns wertlos werden lassen?

Man hatte andere Kurse, zum Beispiel Kochkurse, Nahkurse und weitere ahnliche Kurse flr
Frauen ohne formale Bildung anbieten kénnen. Oder flir Menschen mit niedrigem Bildungs-
niveau Kurse wie zum Beispiel fiir Maurer, Backer, Tischler und so weiter und so weiter. So
hatte man unsere geistige, mentale und kérperliche Energie geférdert und uns nicht schwach

werden lassen.

Auf meine Frage, welche Feste, sie besucht, flieRt die Welle der AuRerungen, die ihre Erwar-
tungen von Deutschland zum Ausdruck bringt. Sie spricht vieles im Konditional aus, der ihre
Wiinsche darstellt, die nicht in Erflillung gegangen sind. Sie verwandelten sich in offene
Wunden, die ihr immer starke Schmerzen bereiten.

Da sie sprachgewandt ist, beschreibt sie ihre Gefilihle sehr detailliert und benutzt Worter, die

oft eine sehr philosophische Bedeutung haben und mehr vermitteln als nur die wortliche Be-
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deutung. Dies wurde hier mit den Wartern " verwelkt”, "verletzt” , "wertlos" und "im Gefang-
nis" ins Deutsche zu Ubertragen versucht.

Vor allem machte ihr zu schaffen, dass sie ihren Status als berufstatige Frau verloren hatte.
Sie war es gewohnt, Geld zu verdienen und zum Familieneinkommen beizutragen, was sie
stolz machte. Sie verlor dies und fand sich in einer Lage, die ihr nichts dergleichen anbieten
konnte.

Denn sie kam mit der Erwartung, dass Deutschland, ndmlich die deutsche Regierung, alles
daran setzen wirde, die Menschen in ihren Fahigkeiten zu férdern und fur sie zu sorgen. Was
die finanzielle Hilfe angeht, fand sie dies sogar schadlich und unwirdig fur eine Person wie
sie. Sie erwartete von Deutschland Programme, Projekte und Sprachkurse. Dadurch wollte sie
aufgefangen und wirdevoll behandelt werden. Alles, was fur sie gemacht wurde, fand sie flr
sich selbst nachteilig und verletzend, was ihr Selbstbewusstsein betrifft.

Was die kommunikative Fahigkeit angeht, ist sie daran sehr kompetent und erklart ihre Ge-
fuhle, ihre seelische Lage und den Zustand, in dem sie mit ihrer Familie stand und sich heute
befinden, mit groBem Engagement. Die Bewéltigung und die Ankupplung an die neue Gesell-
schaft geniel3t aber nicht ihr Interesse. Daher bleibt die soziale Entwicklung auf der Strecke,

und dies beeintréchtigt ihre Personlichkeitsentwicklung (Erikson 1964).
Rolle von Bildung und Sprache

I: Lesen Sie etwas auf Deutsch, Zeitungen, und was ist das?

Saliha: Nein, das kann ich leider nicht. Meine Deutschkenntnisse sind nicht genug.

Ja (Pause), jetzt nach so vielen Jahren hat man beschlossen, dass alle Auslander, die in
Deutschland leben, Deutsch lernen miissen. 630 Stunden (Pause). Aber fiir viele, auch fir
uns, ist es zu spat (Pause). Die Kraft und die Energie ist nicht mehr da (Schweigen), schade
zu spat (Pause).

Ich habe zum Beispiel hier und da Deutsch gelernt, aber das ist kein richtiges Deutsch. Ich
kann vieles verstehen und mich tiber einfache Sachen auch verstandigen. Aber ich kann kei-
nen richtigen geistigen Austausch haben. Dazu reicht meine Sprache nicht aus.

Man hat mich und meine Familie als Gaste behandelt und uns nicht erlaubt zu arbeiten, einen
richtigen Kurs zu besuchen. Diese lange Zeit mehr als 3 Jahren waren fur mich 3 Jahre Ge-
fangnis und Traurigkeit.

Ich verstand die Folge dieser Situation und litt und duldete alles (traurig). Ich wollte vor al-
lem zuerst einen Deutschkurs besuchen und die Sprache lernen. Da gab es einen Kurs fir
kurze Zeit, jedoch war er nicht genug, um die Sprache zu lernen. Ich besuchte den Kurs nach
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einer langen schweren Zeit. Ich war in dem Kurs ein Kérper ohne Seele. Alles ging an mir
vorbei. Man hat mich viel zu lange warten lassen und ist unsensibel mit mir umgegangen. Ich
flhlte mich nutzlos (Schweigen).

Kdnig Amanullah war sehr fortschrittlich, und oft kam er selber in die Schule und schaute,
wie in der Schule unterrichtet wurde. Damals gab es Ganztagsschulen mit Mittagessen. Ge-
nauso besuchte auch Konigin Soraya die Madchenschule und motivierte damit die Schilerin-
nen zum Lernen.

Fir die Freizeit von Frauen wurden Frauengarten erdffnet, wohin auch Kénig Amanullah
kam und mit den Frauen sprach. Meine GroRmutter erzahlte, dass sie den Konig fragte, wa-
rum die Frauen zu Hause bleiben mussen und nicht arbeiten dirfen, obwohl sie Abitur ge-
macht hatten. Die Frauen besuchten die Ganztagsschule bis zur 6.ten Klasse. Das Niveau war
jedoch wie in der 12. Klasse, und der Unterricht war sehr intensiv.

In Afghanistan wurden wir als gebildete Frauen sehr gefordert. Ich als Lehrerin achtete da-
rauf, dass die Kinder in der Schule sowohl Bildung als auch eine gute Erziehung bekamen.
Diese Verantwortung nahm ich sehr ernst (Schweigen). Ich dachte, sowohl die Familien als
auch die Bildungsinstitutionen haben ein Recht auf gebildete Frauen, vor allem auf Lehrerin-
nen, So gesehen hing die Zukunft des Landes von unserer Arbeit als Lehrerinnen ab (Schwei-
gen).

In Afghanistan arbeitete ich auch in Projekten der Alphabetisierung. Ich dachte, dass ich eine
moralische Aufgabe habe, die Erwachsenen zu motivieren, sich Bildung anzueignen (Schwei-
gen).

(Nachdenklich) Noch dazu warb ich in meinem Freudenkreis dafiir, dass alle etwas lernen
und ihre Kinder in die Schule schicken sollten (Pause). Ich dachte, das ist der richtige Weg
(Pause). Ich bin selber fest der Uberzeugung, dass Bildung das Fundament fiir eine solide
Gesellschaft ist. Bildung, Ausbildung und Weiterbildung sind sehr wichtig fur alle, ja fur alle,
Bildung muss sein.

Denn mit Bildung kann man die Gesellschaft in die richtige Richtung leiten, und notwendige
Entwicklungen werden eingeleitet. Wenn wir mal schauen: Die hochentwickelten Gesellschaf-
ten gehoren den Menschen mit Bildung. Wer keine Bildung hat, lebt in einer zurtickgebliebene

Gesellschatft.

Welche Stellung formale Bildung und Bildung allgemein flr sie hat, macht sie mit ihrer Er-
lduterungen klar, als ich sie fragte, ob sie etwas auf Deutsch liest? Hier wird sie wieder daran
erinnert, was alles von der offiziellen Seite versdumt wurde, dass sie heute nicht gut Deutsch

sprechen kann.
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Sie ist zwar informiert, dass jetzt der deutsche Staat 630 Stunden Deutschunterricht verlangt.
Neuankdmmlinge und fiir friher Zugewanderte, die noch nicht tber gentigend Deutschkennt-
nisse verfigen, haben Anspruch auf so einen Kurs.

Sie besucht diesen Kurs nicht, weil es, wie sie es sagt, fur sie zu spat ist. Sie weigert sich, so
einen Kurs zu besuchen, obwohl ihr das zusteht. Sie resigniert, hélt sich fern und modchte
nichts im kognitiven Bereich unternehmen (Piaget 1992), weil sie sich geistig an einem ande-
ren Ort befindet und ihr Milieu herabgesetzt wurde (Bourdieu 1983).

Sie macht fur ihre Situation die Behorden verantwortlich, die zwar alles wussten, sie aber von
ihrer Misere aber nicht befreiten. Dies flhrte dazu, dass nun keine Motivation und kein Inte-
resse mehr hat, ihrer Entwicklung in Deutschland und damit ihrer Sozialisation eine neue po-
sitive Richtung zu geben.

Im Gegenteil, sie flieht immer wieder in die Vergangenheit und vergegenwartigt sich, wie
schon friher alles war und wie sie und ihre Familie gut dastand. Dass ihre Grolimutter sogar
personlich mit dem Reform Koénig Amanullah sprechen konnte, erzéhlt sie mit Stolz. Dies ist
fiir sie die Heimat, die sie sich wiinscht. AuBerdem zeigt sie, dass die Politik in dieser Zeit der
Reformen in Afghanistan den Frauen ein besseres Selbstbewusstsein gegeben hat (vgl.
Kap.2).

Genauso wird deutlich, welche aktive Rolle Saliha in dieser Zeit gespielt hat. Sie war nicht
nur Lehrerin, die die gute Erziehung, wie sie immer betont, in der Hand hatte, sondern sie
engagierte sich mehr in der Gesellschaft, denn sie fuhrte und organisierte Alphabetisierungs-
kurse fur Frauen. Bei diesen VVorhaben, die damals in Afghanistan zu den Prestigeprojekten
gehorte, war sie dabei.

Zusammenfassend sagt sie zur Bildung, dass in der heutigen Zeit Fortschritt und Entwicklung
den Gesellschaften und Landern gehoren, die gebildete Menschen haben. Sie selber fiihlt sich

nicht als Teil einer solchen Gesellschaft. Sie meint, fiir sie sei alles zu spat (Erikson 1964).
Eigene Zielvorstellung

I: Alt werden in Deutschland, wie wollen Sie das gestalten?

Saliha: Wir haben am Anfang gehofft, dass wir bald zurtickkehren wiirden, Ja, so war es.
Dennoch hatte Deutschland fur uns Programme und Projekte entworfen und anbieten sollen.
Man hat uns hier aufgegeben, man hat keine Zukunft fur uns gesehen, und wir selber hatten
keine Freiheit und Mdoglichkeit (Pause). Ach, inshallah werde ich nach Hause gehen kénnen.
Mein Elternhaus ist da, und wir haben es das letztes Jahr besichtigt. Ich weil3 nicht. Viel-

leicht.
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Ach, ja uberall. Ich denke, gebildete Frauen schenken der Gesellschaft gebildete Kinder.

So kann man Besserung in die Welt bringen. Leider hatten in Afghanistan wenige Menschen
Bildung, nur wenige Menschen konnten lesen und schreiben. Es gab wenig Mdoglichkeiten.
Die Gegebenheiten waren so, dass nur wenige Menschen es sich leisten konnten, in die Schule
zu gehen, um sich Bildung anzueignen (Schweigen).

Wenn wir die Menschen als Menschen betrachten und vor allem die Frauen, dann sind sie
sehr willig und klug. Sie wollten immer lernen und sich bilden lassen, aber die Situation und
die Umstande lieRen dies nicht zu, leider. In den Dérfern und Provinzen, wo keiner die Mdg-
lichkeit oder die Chance auf Bildung hatte, arbeiteten die Frauen wie die Manner auf dem
Feld, als Partner. Sie waren uberall beteiligt. Sie standen nicht unter Druck, sie konnten sich
im Rahmen ihrer Moglichkeit entfalten und daftir sorgen, dass die Kinder eine gute Erziehung
bekommen.

Der Schlussel zum Wissen ist die Sprache. Ich bedauere es manchmal sehr. Ich gehe manch-
mal zu afghanischen Familien, weil ich Dari unterrichte, weil ich jetzt afghanische Kinder in
Dari unterrichte. Das ist einmal in der Woche, das macht mich gliicklich und sehr zufrieden.
Das gibt mir das Gefhl, dass ich wieder zu Hause bin. Ja, das ist wahrhaftig so.

Wir haben einen Raum in einer Schule. Zurzeit unterrichte ich ehrenamtlich, denn ich mdchte
das, was ich kann, an die afghanischen Kinder weitergeben. Denn die afghanischen Kinder
beherrschen ihre Muttersprache nicht.

Ich mdchte ihnen diese Sprache schenken. Diese Tatigkeit macht mich glicklich. Das ist eine
gute Tat. Ich bekomme seelische Ruhe und Zufriedenheit.

Dies erinnert mich an die gute Zeit in Afghanistan und an meine Funktion als Lehrerin und

dieses Geflihl, das macht mich seelisch wieder lebendig.

Saliha kann sich nicht vorstellen, in Deutschland alt zu werden. Sie hofft sehr, dass sie "nach
Hause" gehen kann. Denn ihr "Zuhause", ihre "Heimat" war Afghanistan, und das wird auch
so bleiben. Dis ist das Land, wo sie ein unbeschwertes Leben fiihrte, wo sie als gebildete Frau
eine wichtige Rolle fir die Entwicklung des Landes und der Gesellschaft spielte. Dann kamen
Krieg und Flucht, und sie geriet nach Deutschland. Sie wollte an das anknipfen, was sie z
Hause war und was sie dort konnte. Aber es kam so, dass sie aus ihrer Sicht durch Gesetze
gehindert wurde, ihren Traum weiter zu trdumen, namlich als Lehrerin oder zumindest als

eine gebildete Frau ihr Leben selber zu bestreiten.
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Sie sagt vorwurfsvoll ,,man hat uns aufgegeben" und fiir uns keine "Zukunft hier" vorgesehen.
Sie reflektiert auch Uber die Lage der Frauen nicht nur in der Bildungs- und Oberschicht, son-
dern auch Uber Menschen in Afghanistan, die keine Moglichkeiten hatten, Zugang zur Bil-
dung zu bekommen (vgl. Kap. 2). Hier sieht man, dass sie nachempfinden kann, was es be-
deutet, nicht zu kdnnen und nicht zu durfen. Dieses Gefuhlt hat sie in Deutschland sehr deut-
lich gespurt.

Dennoch versucht sie, ihre Welt hier aufzubauen und tatig zu werden, indem sie die afghani-
sche Familien dazu motiviert, dass sie ihre Kinder in ihrem Kurs schicken, in dem sie Dari,
eine offizielle Sprache von Afghanistan, unterrichtet. Dass eine Schule in ihrer N&he diesen
Wunsch erfiihlt und einen Raum zur Verfligung stellt, erwahnt sie hier nicht mit Dankbarkeit.
Sie ist auf sich selbst konzentriert und sagt, wie sie sich jetzt fuhlt. Sie beschreibt, dass sie
jetzt eine Aufgabe hat, die sie mit Freude erfillt, denn sie sagt, dass sie sich wieder "seelisch
lebendig fuhlt". Dies zeigt, dass Afghanistan ihre Welt bleibt und Deutschland, wo sie ihr

Leben verbringt, ein Provisorium ist.
Zusammenfassung

Saliha lebt in ihrer Traumwelt und konnte nicht wahrnehmen, dass sie auch hier gefordert ist
zu handeln und sich zu entwickeln. Sie hat sich gar nicht mit Deutschland und der sozialen
und politischen Struktur befasst, damit sie ein besseres Verstandnis fir ihre Lage und die Si-
tuation der Fluchtlinge allgemein hatte entwickeln kénnen. Hier merkt man, dass sie durch
ihre gute Situation, die oft von der Regierung und dem Status ihrer Familie gegeben war,
nicht daran gewohnt war, aus einer Krise heraus eine neue Richtung fir sich zu entwickeln.
Alles kam fiir sie von oben, von der Politik fir sie. Sie musste nichts unternehmen, um etwas
zu erreichen, sie musste nur gute Schulerin zu sein. Der Rest kam nach ihrer Meinung von
alleine, erleichtert durch die gute familidre Situation.

Als Fazit kann man anmerken, dass sie tief in ihrer Enttduschung festgefahren ist, was ihre

Sozialisationsprozesse enorm negativ beeinflusst hat.
8.3 Najla

Najla wohnt mit ihrer Familie in Darmstadt und ist zum Zeitpunkt des Interviews 54 Jahre alt.
Sie ist Mutter von 3 Madchen, die alle in Afghanistan geboren wurden. Sie und ihr Mann sind
beide Arzte, und sie arbeiten in einem Krankenhaus im Rhein-Main-Gebiet. Sie kamen mit
Universitatsabschlissen nach Deutschland, aber ohne Deutschkenntnisse. Sie mussten von
Null anfangen. Ihre Kinder waren klein, und sie waren als Flichtlinge in allen Bereichen ein-

geschrénkt. Da sie Franzésisch sprach, wollte sie mit ihrer Familie nach Frankreich. Sie woll-
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te Uber Deutschland nach Frankreich reisen, was sie jedoch nicht tun konnte. Nach der Lan-
dung in Deutschland musste die Familie hier um politisches Asyl bitten. Obwohl sie die Spra-
che Gberhaupt nicht beherrschte, gab ihre mitgebrachte Bildung der Familie das Vertrauen,
hier schnell Ful} fassen zu konnen. Sie und er hatten in Moskau Medizin studiert und den
Ubergang von der vorkommunistischen in die kommunistische Zeit in Afghanistan hautnah

miterlebt.

Bedeutung der Familie

Ich bin in eine Familie hineingeboren, die gebildet war. Mein Vater war ein Offizier im
Dienste der Armee. In der Familie waren wir vier Geschwister, alle Madchen. Der Jungste
war urspringlich ein Bruder/ein Sohn von meinen Eltern, der bei einem Unfall, Autounfall
mit sechs Jahren umgekommen ist. In unserer Familie herrschten die Frauen. Und natirlich,
meine Mutter war eine Hausfrau. Die hat sich um die Kinder, deren Erziehung und den
Haushalt gekiimmert. Mein Vater war draufRen in der Armee beschaftigt. Wir haben in unse-

rer Familie kaum Unterschiede zwischen Mannern und Frauen gehabt.

Najla hat sehr schéne und angenehme Erinnerungen von ihrer Kindheit. Sie hat als Kind in
ihrer Familie die Gleichberechtigung der Frauen deutlich erlebt. Sie hat sogar durch die For-
mulierung "Frauen herrschten in der Familie* betont, dass in ihrer Familie der Vater "als Er-
néhrer, als Versorger" wahrgenommen wurde, der gerne seiner Familie und seinem Land als
loyaler Mann "diente". Sie beschreibt ihn und nicht als " Macho" und Herrscher, was sonst in
der Gesellschaft der Fall war.

Was die Rolle der Eltern als Mann und Frau anging, erlebte sie eine traditionelle Arbeitstei-
lung, aber auf keinen Fall eine Benachteiligung der Frauen in ihrer Familie. Diese Rollenver-
teilung diente der Familie, gut organisiert zu sein und besser fur Kinder sorgen zu kdnnen.
Von Stress und Disharmonie ist nicht die Rede, sondern nur von der Kooperation und der
Lebensqualitét, die den Médchen zugute kam (vgl. Kap. 2.3).

Ihr Vater ging zur Arbeit, und ihre Mutter verrichtete alle Art von Arbeiten nicht alleine, son-
dern hatte, wie es in der damaligen Zeit in Afghanistan der Fall war, eine Haushaltshilfe. Die
Mutter war verantwortlich und organisierte alles fur die Familie, um ein ruhiges und warmes
Zuhause zu gestalten. Da die Eltern gebildet waren, haben sie als VVorbilder fur die Kinder ein
harmonisches Familienleben geboten und selber die Gleichberechtigung vorgelebt. Die Eltern
haben so agiert, dass die Madchen das Gefiihl bekommen haben, gleichberechtigt und voll-

wertig zu sein. Dies beschreibt Najla in der ndchsten Passage sehr genau:
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Mein Vater war ein sehr gutmutiger Mensch, der den Mensch als Menschen liebte und der
immer versuchte, uns die beste Mdglichkeit im Leben zu geben, damit wir uns weiter entwi-
ckeln konnten. Deshalb haben wir die Schule besucht, die Madchenschule. Damals waren die
Madchen nur in Madchenschulen. Madchen und Jungen haben in der Schule getrennt gelernt.
Und dann nach der Schule hat er immer Druck ausgelbt. Druck kann ich eigentlich nicht
sagen, das war kein Druck, aber (Pause) er hat immer darauf bestanden, dass wir studieren,
auf unseren eigenen Beinen stehen und nicht abhéangig von einem Mann, Ehemann oder je-
mand anderem werden. Ja, wir haben die Mdéglichkeiten gehabt, uns mit unseren Freundin-
nen, Bekannten so zu treffen, Spielabende zu machen. Wir durften ausgehen, wir durften unse-
re Meinungen &uRern, und insgesamt waren also die Moglichkeiten da, viel mehr als bei an-
deren afghanischen Frauen. Meine Geschwister spielten Tennis im Club der Armee, wo mein
Vater selbst Mitglied war. Wir haben dort schwimmen gelernt und ja, so war’s (Pause nach-
denklich).

Durch diese AuRerungen wird Klar, dass sie eine Erziehung genoss, was ihr das stabile Fun-
dament fur ihre Entwicklung gegeben hat. Es wird auch deutlich, dass diese Gleichberechti-
gung der Geschlechter sich nicht nur auf die den hduslichen vier Wanden beschrénkte, son-
dern sie spielte sich auch draufRen ab.

Die Entwicklung der Frauenemanzipation und das Bewusstsein tber Frauengleichberechti-
gung waren ein evolutiondrer VVorgang. Dieser schritt in den groRen Stadten langsam voran
und hat die Landbevolkerung kaum erreicht. Die afghanischen Kommunisten versuchten in
der kommunistischen Zeit eine Beschleunigung (vgl. Kap. 2.2.3).

Als Ergebnis einer solchen Erziehung und eines solchen Lebens hat Najla ein starkes Selbst-
vertrauen. Sie wurde als Mdadchen als ein Mensch gesehen und auch erzogen. Sie sagt selber
und betrachtet ihren Vater als "gutmutigen und menschenliebenden Menschen". Diese Liebe
zu anderen Menschen hat Najla sehr gepréagt und in ihr das Positive zum Gedeihen gebracht.
Was Najla als Kind gesplrt hatte, war der Leistungsdruck des Vaters. Heute reflektierend,
sagt sie, dass der Vater wollte, dass die Madchen selbststandige und selbstbewusste Frauen
werden und nicht in die Abhé&ngigkeit von Mannern geraten. Der Vater Ubte " Druck™ aus, um
seine Tochter aus der traditionellen Rolle herauszubringen und ihnen die Mdéglichkeit zur be-
ruflichen Entwicklung zu bieten. Das Instrument war zuerst die formale Bildung in der Schu-
le.

Um fir diesen "Leistungsdruck™ einen Ausgleich zu schaffen, erlaubte der Vater als Ober-
haupt der Familie seinen Tochtern viele Freizeitmdglichkeiten, die sie auch gerne in Anspruch
nahmen. Dies betont Najla sehr dankbar. Die Sportarten, welche die Schwestern betrieben
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haben, gehdrten damals in Afghanistan zu den exklusivsten Sportarten, die nur wenigen Men-
schen zur Verfligung standen. Es war nicht moglich, jedem daran teilzuhaben zu lassen, denn
der Zugang war schwer, und die Kosten waren hoch.

Genauso genoss sie in jeder Hinsicht das Vertrauen ihrer Familie nicht nur in der Schule und
in der Familie, sondern auch in der Freizeit. Sie konnte ihre Freundinnen treffen, Ausfllige
unternehmen und sogar in dieser von Mannern beherrschten Gesellschaft schwimmen lernen.
Es war in Afghanistan nicht normal und selbstverstandlich, dass Madchen Tennis spielten und
das Schwimmen lernten. Daher ist das Leben in Deutschland fir sie keine groRRe Herausforde-
rung, was die Kindererziehung und die Rolle als Frau angeht, denn sie hat viele Kenntnisse

und Offenheit mitgebracht. Ich fragte sie konkret:

I: Meinen Sie, das alle Afghanen mit beiden Kulturen so positiv leben?

N: Nein, das nicht, das kann man nicht verallgemeinern. Naturlich, besonders die Eltern ha-
ben besonders groRe Probleme. Sie kdnnen sich nicht gut mit der Sache abfinden, dass die
Kinder die Freiheit méchten und die Eltern nicht, aber man muss irgendwie denken, wenn wir
Afghanistan verloren haben und hier leben, dann missen wir wenigstens unseren Kindern die
Chance geben, hier zu leben, wie sie es wollen.

Sie sind Menschen, die wir auf die Welt gebracht haben, sie sind nicht wir, sie sind nicht un-
ser Besitz.

Ich meine, das alles habe ich, auch bei der Erziehung der Kinder gelernt. Es war nicht so,
dass ich am Anfang nicht streng war oder so. Da war ich streng, als ich gesehen habe, dass
die Madchen 14, 15, 16 geworden sind und was flir Freiheit sie haben, ins Kino gehen. Zum
Kino habe ich nie nein gesagt, aber in die Disco gehen und abends spat heimkommen, da ha-
be ich Probleme gehabt. Ich war streng, damals und habe gesagt, nein das geht nicht. Wir
bringen dich und holen dich zuriick und mit wem gehst Du. Na ja, die Fragerei hat ihnen na-
tirlich nicht gefallen damals, aber jetzt sehe ich, dass es alles ganz gut ist (Pause).

In dieser Passage sieht man die Frichte ihrer Erziehung. Sie blieb mit ihren Kindern sehr ver-
bunden und nah, und sie hat niemals Misstrauen gehabt und gezeigt. Najla betont wieder das
Wort "Mensch", wie ihr Vater betrachtet sie ihre Kinder als Menschen, die sie als Mutter zwar
begleiten muss, um sie sich kiimmern muss, die sie aber nicht besitzen kann, denn diese sind
freie Menschen mit Intellekt und Rechten.

Diese Tatsache macht vielen afghanischen Familien Kummer und Sorgen, weil viele anders
erzogen worden sind und sie demzufolge solche Situationen anders sehen und beurteilen. Da

sie das Fundament ihrer Erziehung auf die menschliche "Basis" legt, wird auch der Umgang

124



mit der Situation etwas lockerer und die Betrachtungsweise universaler und freier. Durch das
"Mensch sein" schafft sie eine hohere Dimension, die die Menschen mit einander verbindet
und die Unterschiede verblassen lasst. Sie geht in ihrer Erziehung und in ihrer Entwicklung in
Deutschland diesen Weg, der ihr erlaubt, sowohl kognitive als auch soziokulturelle Fortschrit-
te zu machen (Piaget 1992, Bourdieu 1983).

Identitat - Selbstbild

I: Und die Familie ist hier geblieben, oder sie sind die Mitglieder schon bald weitergezogen?
N: Die Familie ist geblieben. Nach einem Jahr hat mein Vater dann das Land verlassen. Er
war herzkrank, er brauchte eine Bypass-Operation. Er war nicht gekommen, um in Deutsch-
land zu bleiben, er ist fir die Operation gekommen, offiziell mit einem Pass. Als er kam, war
sein Zustand nicht gut, und dann haben wir Kinder, zwei Madchen, also meine Schwester, die
in NUrnberg lebt, und ich, wir sagten, nein du gehst nicht zuriick und Mutter muss auch kom-
men. Wir wollten wieder zusammen sein. Die Heimat haben wir verloren, aber wir wollten fur
uns hier eine neue Heimat aufbauen. Familie bedeutet fir mich sehr viel. Familie ist meine
Heimat. Mein Vater war sehr krank (Pause). Er wollte immer zuriick. Ich machte mir grofe
Sorgen.

In einem Land, wo Krieg ist, gibt es natlirlich auch keine medizinische Versorgung, und au-
Rerdem ich war Arztin hier, mein Mann war Arzt, und wir konnten ihm viel mehr helfen als

andere. Daflr ist doch die Familie da. Ja so war es.

Fur Najla ist ihre Familie die Heimat. Die physische Heimat, Afghanistan, wo sie eine sehr
gute Erziehung genoss und schone Zeit verbrachte, ist fiir sie nun "verloren™ gegangen. Sie
erinnert sich daran, sie redet gerne Uber die schone Zeit und auch ihre Flucht und die Unru-
hen, aber sie ist nicht verbittert und resigniert nicht. Sie geht damit offensiv um und baut aus
ihrer Familie eine neue Heimat auf. Sie integriert sie dann in ihre zweite Heimat Deutschland
hinein, indem sie sich anpasst und versucht, alles zu verstehen und ihr Leben bewusst zu ge-
stalten. Die Familie ist fiir sie sehr wichtig.

Ihr Vater, der Mann, dem sie eine vorausschauende und zeitgemélRe Erziehung verdankt, bil-
det nun das Zentrum dieser neuen Heimat in der Diaspora. Sie erlebt ihn jetzt physisch
schwach, und sie sieht sich verpflichtet, ihm zu helfen, moralisch und vor allem medizinisch.
Denn sie ist dank ihm eine Arztin geworden. Sie mdchte etwas zuriickgeben und nach der
afghanischen Tradition steht die Familie immer an der ersten Stelle (vgl. Kap. 2.3.1).

Als ihr Vater nach der Operation wieder zurlick nach Afghanistan reisen wollte, bestand sie
darauf, ihn hier zu behalten und die Mutter auch nach Deutschland zu holen. Hier agierte sie
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auch ganz souveran und selbststandig, ohne mit der Frage zu zdgern, ob ihr Mann damit ein-
verstanden war oder nicht. Denn fir sie gilt "Dafir ist doch die Familie da". Fir sie sind Fa-
milie und die deutsche Heimat einschlieBlich der Geschwister situativ und kulturell eins ge-
worden.

Diese Tatsache zeigt auch, dass sie zwar eine feste Identitat als Afghanin hat, die aber den
Wunsch hat, hier in der Diaspora den Begriff "Familie" als Grol3familie zu verstehen. Diese
versucht sie so aufzubauen, wie sie es aus ihrer Heimat Afghanistan kennt. Dies betreibt sie
ganz aktiv (vgl. Kap. 5.2).

Ich habe ich sie gefragt, welches Bild sie von sich selbst in der Gesellschaft hat:

I: Und wie schatzen Sie jetzt Ihre Situation, also Ihre Rolle in der oder ihre Personlichkeit in
der afghanischen und in der deutschen Gesellschaft?

N: Ganz gut, also ich bin auch sehr gut dabei. In der afghanischen Gesellschaft und afghani-
schen Kreisen bin ich immer gut auf (Pause) angenommen worden, und auch in deutschen.

Ich kann mich in beiden Gesellschaften ganz gut bewegen, ohne Probleme.

Die Antwort auf meine Frage, wie sie sich fhlt und wie sie sich in beiden Kulturen und in der
Gesellschaft sieht, sagt sie "ganz gut". Damit zeigt sie, dass sie von beiden Gemeinden, ndm-
lich afghanische Gemeinde und der deutschen Gesellschaft, die die Mehrheit darstellt, akzep-
tiert ist. Sie fuhlt sich auf- und angenommen und also integriert.

Dass sie auch aktiv ist und Freiraum hat, driickt sie mit dem Wort "bewegen™ aus. Sie kann
sich also gut und frei bewegen. Das heil3t, dass sie sich nicht eingeschrankt oder behindert
fiihlt, und auBerdem zeigt dies, dass sie gerne in beiden "Gesellschaften™, wie sie selber aus-
druckt, mit dabei sein mdchte. Sie zeigt auch, dass sie sehr gekonnt mit Sitten und Gebréu-
chen umgehen kann, denn sie formuliert "ohne Probleme". Dies besagt, dass sie in ein will-
kommenes Mitglied beider Gesellschaften ist. Sie hat die Fahigkeit, ihre Lebenswelt mitzu-
gestalten (Habermas 1981). Ob sie in der afghanischen Gemeinde als VVorbild wahrgenommen

und ihre Hilfe in Anspruch genommen wird, wollte ich von ihr wissen:

I.: Das ist eine sehr schdne oder sehr erfolgreiche Integration, die Sie hinter sich haben, und
das, was ich Ihrem Interview als Erfolg entnehmen kann, basiert auf Ihrem eigenen Mut und
Ihrer Bildung, die sie mitgebracht haben. Welche Vorteile bietet Ihr afghanischer kultureller

Hintergrund flr andere Afghanen? Was kdnnen sie daraus lernen, was kdnnen sie umsetzen?
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N: Nein, das sehe ich nicht, ich habe das nicht erlebt. Also ich habe keinen Afghanen gesehen,

der gesagt hat oder so getan hat, als ob ich hier etwas Besonderes bin.

Die Antwort auf meine lange Frage fallt kurz und knapp aus, indem sie sagt, dass sie von sich
ein ganz normales Bild hat, ndmlich als eine Frau, eine Afghanin. Dass sie hier in der akade-
mischen Welt in einer Wissensgesellschaft aufs Neue Ful} gefasst hat, wird nicht als Beson-
derheit empfunden. Obwohl sie enorm viel erreicht und viele Tipps und Ratschlage geben
konnte, wurde und wird das aber von den Afghanen nicht in Anspruch genommen. Ob das ein
Mangel an Solidaritat, ob das ein Zeichen von Neid oder von einem Kulturschock in der neu-
en Welt ist, das bleibt im Dunkeln, weil die afghanische Bezugsgruppe nicht befragt werden
konnte (vgl.5.3.4).

Sie bleibt sich selbst treu und immer selbstbewusst, was ihr Leben hier in Deutschland angeht.
Ich wollte wissen, was sie allgemein uber die Interaktion zwischen Deutschen und Migranten

denkt, und stellte die Frage:

I: Sollen die Deutschen auch auf Migranten zugehen?

N: Ja, naturlich, das hilft sehr, aber keiner macht das. Wer hat Interesse daran, zu einem
Auslander zu gehen und ihm die Sprache und Kultur beizubringen? Das Interesse muss von
unserer Seite kommen. Ich bin auch nicht daran interessiert, jemanden auf der Stral3e anzu-
sprechen ob er z. B. Deutsch oder Persisch sprechen kann. Ich gehe auch nicht hin, frage ihn

nicht, was brauchst Du?

In dieser AuRerung macht sie ganz deutlich, dass sie zu einer Minderheit gehért und dass sie
mehr unternehmen muss, um hier etwas zu erreichen oder die Menschen hier dazu zu bewe-
gen zu helfen oder sie mindestens wahrzunehmen.

Sie zeigt keine Enttauschung und hat kein Problem damit, dass sie zu einer Gruppe gehort, die
nicht die Gesellschaft bildet. Sie bezeichnet sich als "Ausléanderin®, als jemand, der von auf3en
kommt, aus einem anderen Land. Sie beméngelt etwas das Interesse der Mehrheit Gesell-
schaft an Minderheit und fande es hilfreich, wenn die Mehrheit mehr Interesse hatte und ihre
Sprache und Kultur den Minderheiten erklaren wirde, was aber das nicht der Fall ist.

Dies nimmt sie zur Kenntnis und resigniert dabei nicht. Sie bleibt vielmehr in Aktion und
schau auf positive Interaktion. Sie sucht nach Mdglichkeiten, die da sind, oder sie schafft aus
eigener Initiativ Mdglichkeiten fir sich. Als Fazit sagt sie, dass "Ausléander” sich als Minder-
heit bewegen und sich darum bemdihen "muissen”, die neue Gesellschaft so kennenzulernen

und mitzugestalten, wie sie dies fiir sich realisiert hat (vgl. Kap.4).

127



Kultur - Werte

I:Jetzt, also im Berufsleben geht es Ihnen ganz gut, sie sind integriert, anerkannt, gleichbe-
rechtigt. Wie ist das im privaten Bereich, im Freundeskreis, bei Unternehmungen, kulturell?
Was machen Sie sonst im Umfeld?

N: Im Umfeld zuerst, &h ja, zuerst ich habe ich oder hat unsere Familie, wir haben auch Be-
kannte, Freunde, auch Deutsche, mit denen wir uns ab und zu treffen, und besonders Freunde
bei mir, selbst bei der Arbeit. Ich habe Bekannte von der Arbeit, und mit denen ich mich teil-
weise oft treffe, seit zwanzig Jahren arbeite ich dort ungefahr, und wir treffen uns privat ein
bis zweimal im Monat. Wir haben jahrelang einen Stammtisch gehabt, und einmal im Monat
sind wir zum Stammtisch gegangen, und da sal’en wir und haben uber alles geredet. Jetzt gibt
es keinen Stammtisch mehr, sondern die Kollegen treffen sich in einer Bar, einer Karaokebar,
und dort singen unsere Mitarbeiter alle. Ich war bis jetzt nicht da, weil ich noch keine Zeit
dafiir hatte, werde aber in Zukunft dort hingehen und mitmachen. Das macht viel Spal3, ja

Spal} macht das.

I: Singen Sie auch Karaoke?

N: Nein, ich selbst nicht, nein ich habe das selbst Gberhaupt nicht.

I: Was machen Sie in Ihr Freizeit?

N: Sonstige meine Hobbies habe ich, ab und zu ins Theater zu gehen, ich mag das sehr sehr,
ja Musicals mag ich sehr, einmal im Jahr dann treffen wir die Familie, alle Madchen, die alle
erwachsen sind und alle leben fir sich unsere Madchen, wir gehen zusammen in ein Musical.
Und aufRerdem ich bin auch mehrfach mit meinem ehemaligen Chef, der ist nicht mehr da,
auch ins Theater in verschieden, auch in deutsche Theater, nicht Musical, sondern auch
Theater und Oper und so gegangen. Also, das gefallt mir sehr, interessiert mich sehr.

I: Wo gehen sie hin?

N: In Frankfurt in die Alte Oper, z. B: es gibt auch andere Opern und Theater in Frankfurt.
Es gibt in Offenbach verschiedene Stellen, die Veranstaltungen haben. Das macht Spaf, und
aufllerdem bin ich an afghanischer Musik sehr interessiert. Wir haben auch afghanische Mu-
sikabende mit unserem afghanischen Freundeskreis. Sie wissen das doch ganz gut, und ja das

ist auch sehr interessant (Pause).

Was die Kultur und kulturelle Veranstaltungen angeht, ist Najla in beiden Welten zuhause.
Sie erzahlt mit Freude und sehr souveran Uber ihr Interesse an kulturellen Ereignissen. Sie

kennt sich sehr gut aus mit vielen Brauchen, zum Beispiel dem "Stammtisch", was ganz ty-
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pisch deutsch ist. Sie ist immer dabei gewesen, "seit 20 Jahren" sagt sie. Das zeigt auch, dass
sie die kulturellen Werte, die damit verbunden sind, auch verinnerlicht hat und damit lebt.
Nun werden sie zu einer Karaokebar wechseln, auch dort wird sie dabei sein. Hier macht sie
alles mit, was von den Kollegen aus der Klinik bevorzugt wird. Diese Art von Treffen beein-
flusst positiv den Teamgeist und bringt die Kollegen einander naher.

Auch in anderen Bereichen ist sie kulturell bewandert und hat groRes Interesse, an Veranstal-
tungen teilzunehmen. Das Musical wird von ihr sehr gelobt, auch in die Oper und ins Theater
zu gehen gehort zu ihrer Freizeitbeschaftigung. Dies tut sie teilweise mit den Kollegen und
dem friheren Chef oder mit der Familie. Dies zeigt, dass sie eine Balance geschaffen hat, die
ihr Zufriedenheit und Geborgenheit und Heimatsgefiihl verschafft. Denn sie besucht anderer-
seits auch gerne die afghanischen Musikabende und trifft sich mit afghanischen Freunden. Mit
diesem Selbstbewusstsein gibt sie den beiden Kulturen Raum, Anerkennung und Wertschét-
zung. Sie hat so selber einen inneren Ausgleich geschaffen (vgl. Kap.5).

Ich wollte noch mehr wissen und fragte sie nach Werten und Bikulturalitat im Alltag :

I: Sehr schon, also das ist jetzt ein neuer Aspekt, und zwar Sie sind bikulturell. Sie leben mit
zwei Kulturen. Wie kombinieren Sie das?

N: Ah,

I: Oder wie leben Sie mit diesen beiden Kulturen, welche Werte sind fur Sie wichtig?

N: Sehr gut, ich lebe sehr gut, ich fuhle, dass ich groRe Vorteile habe, die viele Menschen
nicht haben, ndmlich von zwei Kulturen das Beste zu nehmen. Das war auch immer mein Vor-
teil bei der Erziehung meiner kleinen Madchen. Ich habe drei Madchen, und ich habe immer
zu ihnen gesagt, nehmt das Beste von allem. Ganz kurz z. B. Respekt fur Menschen, besonders
fir &ltere Menschen, fir Familienmitglieder von Afghanen, Fleil3, Ehrlichkeit, Treue von
Deutschen. Dann haben sie das Beste, sie konnen (ber alles reden. Sie kénnen alles machen.
In Zukunft entscheidet Ihr selbst, habe ich den Madchen gesagt, welchen Weg sie gehen. Aber
jetzt bei der Erziehung und ich bin Gott sei Dank sehr froh, dass ich sehe, dass das momen-
tan, auch so bei Madchen, Afghanen und Deutschen, alles gleich ist. Ich glaube, das ist bei
fast allen Afghanen, die hier in Deutschland seit langem leben, so. Bei allen (Pause).

Bei der Frage nach den Werten und deren Bedeutung im Alltag ist sie sehr interessiert, und
sie betont, dass sie wohl bewusst das Beste von beiden Kulturen aussucht und damit lebt. Hier
macht sie auch darauf aufmerksam, dass sie im Vorteil ist, die Wahl zwischen zwei Kulturen
zu haben. Als ich sie danach fragte, wie sie im Alltag mit beiden Kulturen zurechtkommt,

sagt sie "sehr gut". Das bedeutet, dass sie ihr Leben so gestalten kann, wie sie gerne mdchte.
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Sie ist nicht gezwungen, alles in ihrem Leben nur nach der einen oder der anderen Seite zu
auszurichten. Das ist nicht der Fall. Sie hat die Wahl und die Freiheit, ihren Lebensstil mit
Reflektion und gut bedacht zu gestalten. Diese Situation, die sie selber bewusst fur sich ge-
schaffen hat, verleiht ihr Freude, die wiederum gesundheitsférdernd ist (Antonovsky 1997).

Infolgedessen konnte sie eine starke Ich-ldentitat entwickeln, die sowohl positive Selbstwert-

schatzung als auch realistische Selbstwahrung voraussetzte (Krappmann 2010).

Erwartungshaltung - Gefuhle

I: Haben Sie mit Ihrem Mann zusammen studiert?

N: Nein, er war in Moskau. Er hat in Moskau studiert, ich habe in Afghanistan studiert. Und
dann kam er kurz nach Afghanistan. Dann haben wir uns verlobt und danach, nach einem
Jahr, als wir beide fertig waren mit dem Medizinstudium, haben wir in Kabul geheiratet und
sind nach Moskau geflogen. Mein Mann hat damals seinen Facharzt gemacht, und ich habe
dort meinen Facharzt angefangen. Ja, und das hat fiinf Jahre gedauert und nach funf Jahren
kamen wir wieder zurlick nach Afghanistan mit groRen Hoffnungen. Wir sind beide Facharzte
und konnten viel fir Afghanistan tun. Ich habe angefangen zu arbeiten im Zentralinstitut fur
Pathologie, weil das in der Nahe der Ibn Sina-Klinik lag, und mein Mann hat im Universi-
tatsklinikum, Universitatskrankenhaus angefangen als Facharzt. Also die Zeit war nicht
schlecht, aber die Unruhen haben damals angefangen. Das war der Anfang der groRen Un-
ruhe, ja und dann hab ich, haben wir wahrend dieser Zeit in diesen zwei Jahren zwei Kinder
bekommen. Die &lteste Tochter war friiher da und ja (Pause).

I: Sie haben auch einen Sohn und Tochter ?

N: Wir haben drei Tochter und keinen Sohn.

Als Najla gefragt wurde, ob sie mit ihrem Mann zusammen studiert hat, rekonstruiert sie die
Geschichte, erzahlt chronologisch und druckt ihre groRe Hoffnung aus, die sie damals mit
ihrem Studium, bzw. Abschluss verbunden hatte.

Fur afghanische Verhéltnisse war das Paar ideal und ein Vorbild, denn es gab wenige Frauen,
die das gleiche Niveau erreicht haben wie ihr Mann. Erst einmal ist ihre Geschichte flr die
Entwicklung der Frauenemanzipation sehr wichtig, und sie zeigt, dass der Prozess des Bil-
dungserwerbs fur Madchen doch gute Friichte getragen hatte (vgl. Kap.2).

Zweitens ist von grofl3er Bedeutung, dass sie beide in Moskau studiert hatten und daher fir die
kommunistische Ideen offen waren. Sie beteuert, dass es ihre Ziele waren, dem Land Afgha-
nistan zu dienen und dem Volk, das auf groRe Hilfe angewiesen war, zu helfen. Diese Haltung

und diese Offenheit zeigten, dass sie sich dem kommunistischen Regime angepasst und dem
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auch offen gegeniberstand. Sie akzeptierte die politischen Richtlinien (vgl.Kap.2.2.3). In der
kommunistischen Zeit war es schwer, den Geschehnissen gegenuber gleichgultig zu sein Oft
wurde man gezwungen, Farbe zu bekennen, "entweder ist man daftir oder gegen das Regime".
Najla hat schon im Vorgespréache fiir das Interview gesagt, dass sie sich tber die politische
Situation ungerne auRern mochte, und ich habe mich auch daran gehalten, also dieses Thema
nicht weiter vertieft. Dass sie mit den Kommunisten keine negative Erfahrung gemacht hat,
wird in der Erz&hlung deutlich. An keiner Stelle der biographischen Erzahlung bezeichnet sie
die Kommunisten in Afghanistan als Verursacher des Elends in Afghanistan, wie man es
sonst von den Presse und Medien kennt (vgl. Kap.2).

Die soziopolitische Lage in den 80er Jahren beschreibt sie mit dem Wort "Unruhen”, was kei-
ne Bewertung ihrerseits darstellt, sondern ganz neutral die Situation bezeichnet. Aus diesem
Grund verliel3 sie mit ihrer Familie das Land, wo sie sich als Person nicht mehr in der Lage
sah, sich personlich zu entwickeln und sich in Sicherheit zu fuhlen. Sie ahnte, dass die Gesell-
schaft nicht mehr in Lage war, ihre Strukturen, die Bourdieu als "Kapital" bezeichnet, zu wah-
ren und sich aufrechtzuerhalten (Bourdieu 1983).

Um etwas konkreter zu erfahren, wie sie sich fuhlte, habe ich die folgende Frage gestellt:

I: Was war ihr Gefuhl damals, als gebildete Frau in einem Land, das so viele Analphabeten
hat und so viel Hilfe braucht. Wie war die Situation, als sie entschieden haben, das Land zu
verlassen?

N: Das Land zu verlassen... Als ich mich entschieden habe, dazu kommen wir noch. Aber
dass es so viele Analphabeten in Afghanistan gibt, das war seit Jahren klar, aber in den letz-
ten 10 Jahren wurden diesbeziiglich groRe Schritte gemacht. Es wurden viele Schulen eroff-
net, die Frauen, Hausfrauen konnten an Abendklassen teilnehmen, sich ein bisschen ausbil-
den lassen. Und dann auch fir Méanner, auch flr &ltere Leute gab es solche Kurse und so.
Man sah, dass das ganz gut und positiv war (Pause).

I: Waren das die 70er oder 80er Jahre?

N: Das war Anfang der 80er, nein nicht Anfang der 80er, schon Ende der 70er, dann 1985
haben wir Afghanistan verlassen. Ja, und man sah, dass viel gemacht wurde. Die Schritte
waren sehr langsam, diese viel weiteren, &h Entwicklung. Besonders im Bereich der Frauen
und der Ausbildung gab es positive Schritte, es sind positive Schritte gewesen. Leider wurden
spater die Unruhen viel schlimmer. An allen Ecken wurde angefangen zu kampfen, teilweise
StraRenkampfe und dann kam Taraki (Pause) an die Macht.

Sie wissen innerhalb von drei Jahren haben wir drei oder vier verschiedene Machtwechsel in

Afghanistan gesehen und dann kam wieder ein anderer, Amin. So (Pause) und dann Babrak
131



Karmal mit der russischen Invasion. Und dann natirlich bei jedem Machtwechsel wurden die
Unruhen schlimmer und schlimmer und schlimmer und dann ist mein Vater vom Geheim-
dienst, obwohl er nicht tatig war, der war friherer Zeit von Taraki (traurig) hat sein, ist nicht
in Rente, also Frihrente gegangen, hat das extra verlangt, weil er nicht mehr arbeiten wollte
mit der damaligen Regierung.

Er wurde als Ex-Offizier immer beschattet. Es war nicht so, dass der nicht rausgehen konnte
oder so, aber immer wieder, wenn jemand zu ihm kam oder zuriickging und das Haus verlieR,
wurde er von Menschen verfolgt bis sie sie zur Haustlr gebracht haben, und dann haben sie
naturlich dem Geheimdienst gesagt, wer gekommen ist und wer mit wem Kontakt hat und so.
Und dann zur Sicherheit, dann hat mein Mann gesagt, besser dass die Manner Uberhaupt
nicht kommen. Und dann kamen die Méanner, alle Bekannte, alle Freunde, alle kamen nicht
mehr, nur die Frauen. Naturlich mein Mann ging immer hin. Aber ab und zu habe ich ihm
gesagt, Jusuf, bitte nicht hingehen. Und ja, das war der erste Grund, gut das ist auch kein
groRer Grund dafir gewesen und dann mein, der zweite Grund war, dass mein Schwager, der
Mann meiner altesten Schwester, die frisch verheiratet waren, einen Monat danach wurde er
mit seinem Vater und seinem Bruder verhaftet. Und monatelang wusste keiner von der Fami-
lie, wo sie sind, ob sie berhaupt am Leben sind.

Bis meine Multter, sie war eine starke Frau, durch verschiedene Beziehungen, fand sie heraus,
dass er im Gefangnis ist und sie hat ihm ein paar saubere Kleidung gebracht, Essen, Geld.
Sie hat ihn selbst nicht gesehen, nur abgegeben. Ja und der letzte Grund, warum wir wirklich
Afghanistan verlassen haben, waren die Unruhen in der Schule meiner Tochter. Sie war in
der zweiten Klasse, meine Tochter, und das Trinkwasser in ihrer Schule wurde vergiftet.

Ein anderes Mal ist eine Bombe in der Schule explodiert, und man hat die Tir von der Schule
geoffnet, damit die Schiler (Pause). Aus der Madchenschule, dass sie alle rausgehen. Und die
erste Klasse, zweite Klasse, sie sind einfach auf die StraRe gerannt, ne. Und wir wohnten
nicht so in der Nahe von der Schule, dass sie, meine Tochter mit sieben Jahren das Haus fin-
den konnte. Das war fast unmdglich. Also, jeden Morgen hat sie jemand zur Schule gebracht
und zurtick. Und dann ich habe einen Anruf bei der Arbeit bekommen, im Pathologieinstitut
damals, das war mein Mann.

Er hat gesagt, Saba, das ist unsere Tochter, sie ist nicht zu finden. In der Schule ist eine Bom-
be explodiert, komm raus und such die. Dann sind wir rausgekommen, wir beide und andere
Familienmitglieder alle sind in den StraBen gelaufen, haben nach ihr gesucht, bis wir sie ge-

funden haben. Das war aber (Pause, traurig).
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Sie war auf der StraRe, irgendwo eine Stralie, eine enge Strale, die keiner kannte. Ja, und
dann war selbst fir mich das Ende. Ich habe gedacht, das geht nicht mehr, du kannst dein
Leben riskieren, aber du darfst nicht das Leben deiner Kinder riskieren. Und deshalb habe
ich fir mich entschieden, das Land zu verlassen und irgendwie uns in Sicherheit zu bringen.
Mein Mann sollte die Ausreise planen.

Er hat Angst gehabt, er hat gesagt, ich kann das nicht, ich kann keine drei Madchen uber die
Grenze bringen, weil ohne offizielle Papiere konnte man das Land nicht verlassen. Er hat
auch Recht gehabt, aber ich habe ihn ermutigt, sehr lange, sehr lange, ich habe so lange auf
ihn eingeredet, bis er eingewilligt hat. Dann haben wir das Land verlassen. Im Mai 1985, ja,
erster Mai.

I: Zum Gliick unversehrt, Gott sei Dank

N:Gott sei Dank, ja, ja

Bei dieser Frage nimmt Najla die Gelegenheit wahr, um Uber die Fortschritte in dieser Zeit in
Afghanistan zu sprechen. Sie betont vor allem, dass es fiir Frauen gute Projekte gab. Es wur-
den Alphabetisierungskurse organisiert, um der Bevolkerung zu helfen, weil 90% des afgha-
nischen Volks Analphabeten waren. Dass auch fir dltere Menschen Alphabetisierungsprojek-
te initiiert wurden, wird von Najla als sehr positiv fur das Land und Leute betrachtet. Es wur-
de also der Zugang zur Bildung fiir alle Schichten und vor allem fiir Frauen und alteren Men-
schen geschaffen, die im Laufe der Geschichte immer benachteiligt waren,.

Daher war es fiir Najla eine hervorragende Maoglichkeit, sich auch an diesem Prozess des
Fortschritt zu beteiligen und das anzubieten, was sie konnte, namlich als Arztin tatig zu sein.
Sie fiihlte sich verpflichtet und zugleich stolz, dass sie in dieser Lage und Position war, dem
Volk zu helfen und fir die Entwicklung und fir den Fortschritt beizutragen. Denn die Genera-
tion ihrer Mutter bestand trotz ihrer Bildung nur aus gebildeten Hausfrauen, und sie stand nun
als Akademikerin mit Facharztkompetenz ganz oben in der Gesellschaft, die sich seit 1919
auf dem Weg zur Modernisierung befand. Diesen Prozess wollten nun die Kommunisten, wie
sie selber behaupteten, beschleunigen und das Land in die Lage versetzen, es seinem grof3en
Nachbarn, der Sowjetunion, naherzubringen und durch die Ideologie Anschluss zu finden.
Dies war indessen flr afghanische Verhaltnisse nicht passend, denn Najla beschreibt, dass
trotz aller Bemiihungen durch die kommunistische Regierung die "Unruhen” zunahmen.

Diese "Unruhen™ beschrankten sich nicht auf die Bevdlkerung, sondern auch in der kommu-
nistische Partei und in der Regierungsfihrung herrschte besondere "Unruhe”, die das Signal

vermittelte, dass die Regierung und vor allem die kommunistische Partei nicht einig war.
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Standige "Wechsel" auf Regierungsebene machte den Menschen Angst, und dies war ein Zei-
chen der Instabilitat in der Staatsfiihrung.

Das Fazit ist, dass die Regierung aus Angst Menschen mit hohen Positionen, wie z.B. Najlas
Vater verhorte und unter Beobachtung stellte. Viele Menschen wie Najlas Schwager wurden
verhaftet, und die Familie erfuhr nicht davon. Dies waren Indizien, die Najla das Gefiihl der
Angst vermittelten. Obwohl sie selber keinerlei direkten Probleme hatte, beschloss sie den-
noch, das Land zu verlassen, und zwar aus Angst um ihre Kinder und ihre Familie. Sie ver-
zichtete auf ihre aufgebaute Karriere, und ohne groRe Planung beschloss sie, Afghanistan zu
verlassen.

Hier sieht man, dass sie mit ihrem Selbstbewusstsein entscheidet, ihr Gefiihl der Angst ernst
nimmt und daftir sorgt, dass ihr Mann auch mitkommt, obwohl er nicht immer daflir war. Das
Ereignis mit ihrer Tochter in der Schule, eine "Bombenexplosion”, die sie als den wichtigsten
Grund nennt, und die Angst um sie und ihre Zukunft brachte Najla dazu, dass alles, was sie in
Afghanistan aufgebaut hatte, stehen und liegen lieR und sich fir Flucht und Sicherheit ent-
schied. Das positive Selbstbild und das durch Erziehung erworbene Selbstbewusstsein gaben
ihr das "Selbst". Sie interpretierte ihre Umwelt richtig (Mead 1973). Nun kam sie mit ihrer
Familie nach Deutschland, wo sie Frieden und Sicherheit fand.

Ob sie andere Erwartungen hatte, fragte ich sie:

I: Gut, jetzt sind sie nach Deutschland gekommen, jetzt als gebildete Frau, afghanische Frau
mit akademischem Hintergrund, und was passierte? Sie sind als Fliichtling nach Deutschland
gekommen, was passierte, was waren ihre Erwartungen, was wurde getan, wie war die An-
fangszeit, wie waren lhre Gefiihle oder ihre Erwartung, was ist dann getan oder ist nicht ge-
tan?

N: Das ist eine gute Frage, aber gleichzeitig eine schwere Frage. Ja, wir kamen nach
Deutschland. Wir wollten tGberhaupt nicht nach Deutschland kommen. Der Grund war, weil
mein Mann und ich kein Wort Deutsch konnten und wir beide Franzdsisch in der Schule ge-
lernt hatten. Wir wollten nach Frankreich....

Dann haben wir gehort, dass man von Deutschland aus nach Frankreich weiterreisen kdnne.
Und das wirde gehen. Das war alles, was wir gehort haben. Ja, wir haben keine legalen Pé&s-
se gehabt, wir sind in Afghanistan zwei Tage teilweise zu FuB Uber die Gebirge gelaufen, bis
wir schliellich Pakistan erreichten. Dort haben wir viel Geld ausgegeben, um P&sse zu be-
sorgen. Und dann sind wir mit gefalschten Passen nach Deutschland eingereist. Das Flug-
zeug flog weiter nach London, wir haben ein Stopp gemacht und wir sind nicht wieder einge-

stiegen ins Flugzeug und dann haben wir uns bei der Polizei gemeldet. Wir haben gesagt, wir
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sind Afghanen, wir haben (Pause) um Asyl gebeten. Da haben wir gesagt, wir sind fur ein
paar Tage vielleicht hier und dann sie sagen nein, wir haben gesagt wir mdchten weiterrei-
sen.

Sie haben gesagt nein, das ist das erste Land, das sie hier nach ihrem Land getroffen sind,
Asylant ist dieses Land und nicht weiter. Sie kénnen nicht weiterreisen. Und so sind wir
zwangsmalig hier in Deutschland geblieben.

I: Sehr schon, ja und dann, also mussten sie einfach bleiben?

N: Ja, dann mussten wir hier bleiben und dann meine Schwester damals, die war viel friiher
als ich hier in Deutschland, weil ihr Mann hier studiert hatte, die wollte uns nach Miinchen zu
sich holen, das wurde nicht erlaubt. Der Bruder meines Mannes, der damals in der Universi-
tat von Bonn tatig war, der hat auch versucht, uns nach Bonn zu bringen, es wurde nicht er-
laubt. Wir mussten hier in Frankfurt bleiben, solange bis unsere Situation geklart ist, und
dann sind wir geblieben bis heute sind wir in der Umgebung.

I: Und was passierte dann? Also sie haben die Sprache nicht gekonnt, welche MalRnahmen
oder welche Hilfen von Seiten der Stadt, von der Regierung wurde gegeben? Sie als Akademi-
ker hier, wurden alle in einen Topf geworfen, oder gab es extra Programme fir sie? Wie war
das, wie war die Situation, sich zu integrieren?

N: Also, damals war die Situation fiir die Asylsuchende anders. Als wir nach Deutschland
kamen, am gleichen Abend wurde uns ein Hotel zur Verfiigung gestellt. Und wir mussten im
Hotel leben, bis unsere Situation geklart ist. Und in diesem Hotel bekamen wir ein Zimmer fiir
5 Leute, mein Mann ich und die drei Kinder. Das Zimmer war relativ gro3, hatte drei Betten
und die zwei anderen haben zwei Matratzen auf den Boden hingelegt.

Es ging nattrlich fur den Anfang, war eine sehr grof3e Hilfe, wenn man tberhaupt nicht weif3
wohin, ja aber und dann wir haben selbst gesucht und haben eine sehr kleine Wohnung ge-
funden in Sachsenhausen, Frankfurt und haben die Wohnung gemietet damals. Aber inoffizi-
ell, weil es nicht erlaubt war, nicht, inoffiziell in dem Sinne, das wir schon gemeldet waren im
Hotel, aber der Hotelier, die Wohnung gehorte dem Hotelbesitzer und er hat seine 2-Zimmer-
Wohnung fir uns fur 600 DM damals vermietet, so dass (Pause)..ich weil} nicht, ob es ge-
nehmigt war, es waren 4 Monate im Hotel pro Abend gleich 130, 140 Mark. Wir mussten das,
weil wenn die Kinder schliefen, mussten wir in dem Zimmer bleiben, und der Abend war total
kaputt dadurch und dann wenn einer schrie, wurde der andere aufgeweckt und zum Kochen
gab es keine Mdglichkeiten. Wir waren 18 Tage in diesem Hotel.

Und an den 18 Tagen haben wir Essen von drauf3en bestellt und reingebracht. Aber die Klei-

ne war 18 Monate alt und fur die brauchte ich immer frisch gekochtes Essen. Wir haben da-
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mals herausgefunden, dass es Babynahrung von Alete gab, was fiir mich sehr komisch war,
dass hier die kleinen Kinder auch von Konserven essen, aber das war halt so. Und dann ha-
ben wir 9 Monate von der Stadt Frankfurt finanzielle Unterstiitzung bekommen, bis wir als

Asylberechtigte anerkannt wurden.

I: Wenn Sie zu Hause waren, eine Wohnung hatten, wie war Ihr Eindruck als Frau, als gebil-
dete Frau? Zuerst wurde der Job durch die Situation genommen, jetzt waren Sie Hausfrau.
Wie wirden Sie ihre Gefuhle beschreiben? Waren das unterschiedliche Geflihle oder waren
Sie nur dankbar, dass Sie in Frieden lebten? Was wollten Sie, welche Kontakte haben Sie
hergestellt, damit die Leute auf sie zukamen?

N: Geflhle, die Geflhle, als erstes Geflhl hatte ich Angst, vor allem Angst. Angst vor der
Zukunft, was passiert, was wird aus uns? Konnen wir hier tberhaupt mit Arbeit anfangen,
konnen wir unsere Berufe ausiiben, oder muss ich was anderes tun, damit wir unser Leben
wieder in Griff bekommen. Wie wird die Situation von drei kleinen Madchen in Deutschland?
Was wird aus denen? Diese Angst war natirlich sehr groR, aber wir sind das Risiko einge-
gangen damals. Wir wussten dass so etwas kommen wird, wo wir wissen nicht.

Wir sind praktisch mit geschlossenen Augen in Deutschland gelandet. Ja, das waren unsere
Angstgefuhle. Und als ich drei, ich war das kommt vielleicht spéter, ja das waren die ersten
Gefiihle. Gefiihle sonst andere Gefuhle z. B. sehr fremd sein in diesem Lande, so ein Gefhl
eigentlich habe ich nicht sehr stark gehabt, weil die ganze Situation Kultur, die Kultur und
die gesellschaftlichen Seiten von Westen, von Europa war uns bekannt. Das war nicht so,

dass wir (Pause), keinen groRen Kulturschock zu sagen, nein, eigentlich nicht.

Auf meine Frage antwortet sie erst, dass Deutschland nicht ihr Ziel war. Sie wollte nach
Frankreich, weil sie in der Schule Franzosisch gelernt hatte, sie und ihr Mann. Weil sie in
Frankfurt gelandet war, musste sie auch hier bleiben. Sie hat dieses Gesetz verstanden und
nicht mehr darauf bestanden, weiterzureisen.

Aulerdem hat sie auch die Einschrankungen wahrend des Asylverfahrens mitbekommen. Die
Familie durfte nicht zu den Verwandten nach Miinchen oder Bonn verlegt werden. Sie musste
warten, bis tber ihr Asylgesuch entschieden wurde. Auch das wurde mit Fassung und Ver-
standnis aufgenommen. Dass sie 18 Tage in einem Hotelzimmer mit 3 kleinen Kindern und
ihrem war, fand sie sehr anstrengend, aber sie war dankbar, dass sie nun in Frieden waren.

Sie blieb nicht untétig und versuchte, mit ihrem Mann eine kleine Wohnung zu finden und die

Kosten selber zu Gibernehmen. Diese Initiative zeigt, wie kreativ und engagiert sie war. Natir-
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lich war ihr Mann immer dabei, aber sie war die Initiatorin, denn sie machte sich mehr Sorgen
um die Kinder, die in einem Raum nicht gut schlafen konnten.

Was die Fremdheit angeht, hat sie sie nicht so stark wahrgenommen, denn sie verbrachte
schon 5 Jahre in dem fremden Russland und wusste, was es heif3t, auf sich selbst angewiesen
zu sein. Daher erlebte sie keinen Kulturschock, und das Leben im Westen war fir sie "be-
kannt", betont sie.

Was ihr allerdings Sorge bereitete, war die Angst vor der Zukunft. Viele Fragen kreisten in
ihrem Kopf, und alles drehte sich um das Leben hier und vor allem die Frage, wie sie selbst
das Leben in die Hand nehmen konnte. Ihre aktive Rolle wollte sie nicht verlieren, obwohl die
Familie, wie sie sagt, "mit geschlossenen Augen” nach Deutschland gekommen ist.

Sie wollte nicht in der passiven Haltung verharren und fragt sich, wie sie wieder in ihrem Be-
ruf arbeiten kann. Dies zeigt, dass sie sehr gewillt war, in der deutschen Gesellschaft wieder
als Arztin FuR zu fassen und tatig zu sein.

Die Angstgefuhle, die sie spirte, fihrten nicht zu L&hmung oder Resignation, sondern sie
plante in Gedanken, wie sie ihr Ziel erreichen kann. Ihr Beruf war ihr sehr wichtig, denn in
Afghanistan gehorte sie zu den wenigen Frauen, die einen solchen Beruf austbten und in der
Offentlichkeit standen (vgl. Kap.2.5).

I: Was kann die Regierung jetzt tun, ein Programm bieten, dass auch die Frauen einmal zu
der Gesellschaft etwas Zugang finden?

N: Die Sprache natlrlich ist der erste Punkt fur die Integration, sie miissen die Sprache ler-
nen. Ich habe auch gehdrt, dass viele Sprachkurse erdffnet wurden, und es gehen auch viele
Frauen verschiedenen Alters, mit Kindern, ohne Kinder, die seit mehr als 20 Jahren hier le-
ben und die die mehr als paar Monaten da sind. Die gehen hin. Ich kenne das Programm
nicht ganz genau, was die dort machen und womit sie sich beschaftigen, aber eins habe ich
gehort, bei jungen Leuten das muss ein Muss sein. Sprache muss sein.

Die deutsche Regierung hat damit angefangen und das finde ich sehr positiv. Eine sehr positi-
ve Entscheidung. Ja dass zweitens, Leute, die seit 22 oder 20 Jahren oder mehr hier leben und
kein Wort bis jetzt sprechen, sie kdnnen es vergessen, ihnen die Sprache noch beizubringen,
weil da das Interesse fehlt. Das Interesse fehlt, die konnen das die Sprache nicht lernen, we-
nigstens, dass sie ein bisschen sprechen kdnnen, ein paar Worte, das sie ihr gegenuber ver-
steht. Ja. Drittens, sollte die deutsche Regierung darauf achten, dass den Menschen kulturell
etwas beigebracht wird, z. B. ihnen beibringen, wie deutsche Familien sind, wie gehen die

Eltern mit Kindern um, wie die Kinder mit den Eltern, was machen sie, womit beschaftigen
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die Eltern ihre Kinder, respektieren und akzeptieren sie die Ansichten von Kindern und wo
konnen sie auch nein sagen.

Das ist sehr wichtig. Und das ist die kulturelle, das ist glaub ich ein grofes Problem in af-
ghanischen Familien. Ich glaube, dass weil3 ich nicht ganz, ich glaube das. Sie wissen, ganz
genau, es gibt immer einen Konflikt zwischen Kindern und Eltern, weil Kinder wollen in
Deutschland leben, als Deutsche leben, die Eltern wollen als Asiaten leben und als Afghanen
leben. Die Sitten und natdrlich andere kulturelle Sachen die kann man auch so beibringen von
beiden Seiten, aber nicht erlauben streng, das kannst du nicht, das darfst du nicht, das geht
nicht. Das ist vielleicht, ware eine Mdglichkeit und denen beibringen, dass sie Kontakt mit
anderen Menschen aufnehmen. Zu Nachbarn gehen: Guten Morgen, wie geht’s. Ich habe von
der Kultur in Afghanistan erzahlt. Und nebenbei gefragt: wie ist die Kultur in Deutschland?
Ja.

Ja, wie ist es in Deutschland? Das ist keine Schande. Das ist keine Schande, das zeigt ein

groRes Interesse. Ich bin mir sicher, dass die Menschen ihnen hier helfen und sehr gut helfen.

Najla wurde gefragt, welche Erwartung sie fir Migranten, die neu nach Deutschland kommen,
von der deutschen Regierung hétte. Sie sagt ganz klar und deutlich, dass die Sprache an der
ersten Stelle steht. Ohne Sprache findet keine Kommunikation und auch kein Zugang zur Bil-
dung und zur Gesellschaft statt.

Sie hat damit groRe Erfahrung, und ihren Erfolg im Beruf verdankt sie eben den Sprachkennt-
nissen, die sie mit enormem Engagement erworben hatte. Sie erwahnt auch die neuen Integra-
tionskurse flr Migrantinnen, die sie als positiv empfindet. Jetzt kritisiert sie aber indirekt
auch, dass das fiir viele sehr spat sei. Das Interesse ist nicht mehr da. Daher betont sie, dass
diese Kurse vor allem fir junge Menschen, die nach Deutschland kommen, ein "Muss" sein
sollten.

Was sie flr sich selbst und andere wiinscht ist, ein Programm, in dem die Kultur des Landes
vorgestellt werden muss. Kultur im Alltag, Erklarungen und Erlauterungen Uber die Werte
und Normen, die man hier im alltdglichen Leben braucht. Denn wenn man hier lebt, muss
man Uber das Alltagliche gut informiert sein, um in der Gesellschaft besser zurecht zu kom-
men, besser zu verstehen und eigene Werte damit in Einklang zu bringen.

Sie geht den Weg der eigenen Initiative und hat bei ihren Nachbarn angefangen zu fragen, wie
das Alltagleben so lauft. Sie lernt dabei, sich fiir das Leben hier vorzubereiten und bewusst
eine eigene Lebensform zu schaffen, die aus beiden Kulturen besteht. Sie geht sehr aktiv und
kreativ damit um und findet es "keine Schande", sich zu erkundigen und Menschen, die in der

Nahe leben, zu fragen und sich tber das Leben im Alltag belehren zu lassen (vgl. Kap. 5.3.3).
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Sie hat selber Interesse daran zu lernen, weil sie drei Kinder hat, die hier aufwachsen. Diese
Kindererziehung ist fur viele afghanische Familie eine grof3e Herausforderung und, wie Najla
sagt, ein "grofies Problem". Denn die Neuankdmmlinge werden nicht alltagstauglich vorberei-
tet und werden dann ins kalte Wasser geworfen. Da sie nicht zu schwimmen gelernt haben,
bleiben sie starr und, wie Najla sagt, "streng”. Sie kénnen mit der Kindererziehung nicht zu-
rechtkommen, denn viele leben im Kopf noch nach 20 Jahren in Afghanistan, was Najla fatal
findet. Diese Situation findet Najla sehr schadlich sowohl fur die Kinder, die unsicher werden,

als auch die Eltern, die keine kognitive Entwicklung zulassen (Piaget 1992).

Rolle von Bildung und Sprache

I: Wie war die Situation in der Schule, also mit Madchen aus verschiedenen Familien? Was
ist Ihre Erinnerung daran?

N: Also in der Schule damals gab es nattrlich Madchen aus allen Gesellschaftsschichten, bei
uns, besonders in der Klasse, die zum grof3en Teil bis zur 12. Klasse zusammen blieb, gab es
keine Unterschiede zwischen uns. Wir haben uns geliebt, wir haben immer zusammengearbei-
tet und uns teilweise auch zusammengestanden, wenn in der Schule etwas war, wir waren
sehr solidarisch. Wir haben den Betroffenen geholfen, das war ganz gut. Natirlich manche
Sachen, Uber manche Sachen z. B. Schwimmen gehen und so, habe ich nie geredet. Weil sie
das nicht verstanden hatten, weil es in ihren Familie nicht erlaubt war, z. B. dass die Frauen
aulerhalb der Schule sich beschéftigen.

Wir haben das damals auch so verstanden, dass es bei denen ein Tabu ist. Man darf nicht
daruber reden. Das war nicht, weil wir was Schlechtes getan haben, wir haben kein schlech-
tes Gewissen gehabt, aber wir haben immer gedacht, ich zumindest, dass sie denken, dass ich
kein gutes Madchen bin, wenn ich das erzahle, ne, das wollte ich nicht. Der Familienname

war sehr wichtig damals.

Um die Entwicklung und die Sozialisationsprozesse von Najla besser nachvollziehen zu kén-
nen, ist es von groBem Nutze, wenn man ihre Situation in Afghanistan unter die Lupe nimmt
und beleuchtet, wie damals in Afghanistan die Situation in der Schule in 70er Jahren war.
Nach ihrer Erlduterung wird klar, dass die Schule fur alle offen war. Es gab keine Elite-Schule
oder Privatschule fur die Reichen. Aber die Unterschiede machten sich bei der Freizeitbe-

schaftigung und bei auRRerschulischen Aktivitaten bemerkbar.
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Dass Najla Schwimmunterricht nahm, teilte sie ihren Mitschulerinnen nicht mit, denn hier
ging es um die Ehre der Familie, was mit der Begriff "Familienname" verdeutlicht (vgl. Kap.
2.4.1).

Es ging um die Ehre der Familie und des Madchens, das Schwimmen vor allem war ein Tabu
bei Frauen. Wenn eine Frau schwimmen ging, galt das in der konservativen Gesellschaft als
unsittlich. Nur eine kleine Gruppe von modernen Familien konnte sich diesen Freizeitsport
erlauben, was fur Manner auch nicht so selbstverstdndlich war. Daher ist fiir sie die Bildung
auch eine Befreiung in jeder Hinsicht. Die Bildungsschicht, die auch als Bildungselite be-
zeichnet wird, konnte in allen Bereichen die Gleichberechtigung der Frauen gewéhrleisten.
Somit war das Milieu, das von den Gebildeten geschaffen wurde, in ihrer Zeit in Afghanistan
das Wichtigste (Bourdieu 1983). Da die Frauenemanzipation von oben von der Regierung
kam (1919), fuhlten sich die Frauen geehrt und unterstiitzt. Die Frauen in Afghanistan muss-
ten nicht wie in Europa fir ihre Rechte kampfen. Ich fragte sie danach, welche Unterstiitzung

sie in Deutschland erfahren hat:

I: Und welche Betreuung gab es von Seiten der Stadt, der Sozialarbeiter oder Sozialamter?

N: Keine.

I: Also sie haben alles selber initiiert?

N: Ja, ja, keiner, in diesem Bereich keiner, bis jetzt keiner, nur finanzielle Hilfe, wie ich ge-
sagt habe, sonst haben ..

I: fur den Kurs auch?

N: fir den Kurs nein, den Kurs hat mein Mann selbst gemacht. Ja und danach hat mein Mann
sich angemeldet bei Arbeitsamt und eine Woche danach hat er eine Stelle im Krankenhaus
angeboten bekommen und er hat angefangen mit der Arbeit.

I: und die Sprachkenntnisse waren ausreichend?

N: die Sprache war noch nicht gut genug, er musste jeden Abend sehr lange sitzen, teilweise
bis 23/0 Uhr, hat gelernt, alles selbst gemacht. Die Grundgrammatik war da, doch die Voka-
beln und die Satze konnte er nicht. Er war so unheimlich langsam, wie er mir erzéhlte, er
musste Stunden lang dasitzen und alles aufschreiben, was die Patienten sagten. Aber mit der
Zeit langsam, langsam, langsam hat er mehr und mehr und mehr verstanden und ich bin zu
Hause geblieben, nattrlich mit den drei Kindern...Dies war eine grol3e Hilfe, sehr groRe Hil-
fe, wir sind auch sehr dankbar dafiir, sonst der Anfang ware wahrscheinlich sehr sehr
schlecht gewesen und kaum moglich. Wahrend dieser Zeit, als wir die Unterstutzung gehabt
haben, hat mein Mann angefangen, einen Deutschkurs an der Volkshochschule zu initiieren,

der nicht von der Stadt bezahlt wurde, weil wir noch nicht Asyl anerkannt waren. Mein Mann
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konnte nicht zu Hause sitzen und Gott sei Dank, als er mit dem Kurs fertig war, dann haben
wir auch die Anerkennung bekommen, hat 9 Monate gedauert, ganz kurz in der damaligen
Zeit.

Deutsch habe ich im Kontakt mit Menschen, mit Menschen, die mit mir bei der Arbeit waren,
gelernt. Parallel Kurs, Deutschkurs war zu Ende, als ich hier mit der Arbeit angefangen, also
6 Monate (Pause).Theoriefach, Theorieteil und ich sall und wusste ich nicht was die reden,
woriber die reden, und dann, ja und was habe ich gemacht, jeden Abend saf3 ich mit diesem
Buch, das Worterbuch neben dran und schaute jedes unbekannte Wort nach bis der ganze
Satz, meiner Meinung nach Ubersetzt war und dann habe ich ihn gelesen und gar nicht ver-
standen, was das soll. Ab und zu hat mein Mann, der tot von der Arbeit kam, mir ein bisschen
geholfen.

Ich habe, bevor ich die Kursschule besuchte, den Fihrerschein bestanden und ich konnte die
Kinder, beide jetzt, ne zuerst &h, ja, jetzt waren fast 2 %2 Jahre vorbei vergingen, als wir in
Deutschland waren, dann konnte ich die Kinder in die Schule bringen und dann spater auch
in Hort und dann erst habe ich angefangen, die Sprache zu lernen. Und mit dem Auto habe
ich die Sprachschule besucht und 6 Monate Intensivschule gemacht.

I: Jetzt stellen Sie sich vor, was gewesen ware, wenn Sie keine Bildung gehabt héatten. Neh-
men wir eine andere afghanische Frau ohne Bildung, hatten Sie das machen kénnen?

N: Glaube ich nicht (Pause). Selbstbewusstsein war da, naturlich.

Ja, das waren keine einfachen, keine leichten Zeiten muss man sagen. Dafur, dass wir inte-
griert sind ein bisschen, was sie sagen, hab ich sehr viel gearbeitet. Also, die Ausbildung fin-
de ich flr eine Frau sehr sehr, aber sehr sehr wichtig. Ohne Ausbildung ist man verloren,
besonders in den westlichen Landern, ist man verloren, man ist abhéngig von Mann, man ist
abhangig von Geldern von Mannern, man ist abhangig von vielen anderen Sachen, wenn man
diese Ausbildung hat, gibt sie dir Selbstsicherheit und Selbstsicherheit, ohne sie findest Du
nicht. Wenn du den Mund aufmachst und Du Uber etwas redest und dagegen sitzt ein Mensch
und dann guckt Dich und im Inneren lacht, was Du erzahlst, das ist also fir mich war das
kein Thema, ich musste unbedingt weiter arbeiten, und ich finde, dass die Ausbildung fir alle

Frauen auf der ganzen Welt ist sehr, sehr wichtig.

Najla ist Gberzeugt, dass die Bildung und Ausbildung fir alle und fur eine Frau besonders von
grolRer Bedeutung ist. Daher schildert sie ganz ausfihrlich, wie sie und ihr Mann mit der Situ-
ation umgegangen sind und sich selbst geholfen haben.
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Erst haben sie auf vieles Materielles verzichtet, um einen Deutschkurs zu besuchen und die-
sen selbst bezahlt, dann haben sie beide enorm viel Zeit und Energie investiert, um die deut-
sche Sprache zu lernen.

Durch ihre AuBerungen wird deutlich, wie sie in allen Bereichen ihres Lebens die aktive Rolle
eingenommen hatte, was auch zum Erfolg fuhrte. Sie hat alles dran gesetzt, dass sie ihren
Fahrerschein machen konnte, mit sehr wenig Sprachkenntnis. Da sie einen starken Willen
hatte, konnte sie es ermdglichen, dass sie die Fahrprifung bestand und sich selbst Bewe-
gungsfreiheit verschaffte.

Daher betont sie immer wieder mit Nachdruck, dass alle Frauen eine berufliche Ausbildung
haben mussen, um sich selbst zu verwirklichen und finanziell unabhéngig zu sein. Diese Un-
abhéngigkeit ist fur sie so wichtig, dass sie sie als Voraussetzung fur Selbstbewusstsein ver-
steht.

Ferner ist das ein groRer Beitrag zum Familieneinkommen. Damit ist eine Frau eine aktive
Gestalterin des Familienleben auch in finanzieller Hinsicht und auch eine Entscheidungstra-
gerin in der Gesellschaft (vgl.Kap.5.4.2.2).

Eigene Zielvorstellung

Die Mdglichkeiten, auszugehen oder eine irgendeine Schule zu besuchen fir ein zwei Stunden
war fast unmoglich. Als die Kinder, die meine Tochter, die alteste, musste in die Schule gehen
und die Schule war in einem anderen Ort, der Schulbus brachte sie hin und zurtick. Aber die
zwei anderen, besonders die Mittlere kam in dem Alter, wo sie in den Kindergarten musste
und einen Kindergarten gab’s im Ort nicht, ja sie musste drei Kilometer in einen anderen Ort.
Mein Mann hat das Haus sehr friih verlassen, weil er um 7.00 Uhr mit den Operationen an-
fing.

Ich konnte das Madchen nicht schon um 7.00 mit ihm schicken. Das ging nicht, dann habe ich
gesagt, nein jetzt musst Du was anderes tun, du musst Dir ein Auto besorgen, aber was
machst Du, Du kannst nicht fahren. Ja, dann habe ich mich bei einer Fahrschule angemeldet
und diese Fahrschule hat mir zwei Mal, drei Mal in der Woche jemanden geschickt mit Fah-
rer und ich habe angefangen, ohne Sprache. Ja, es ging nicht anders und also mit diesem
Kontakt Fahrlehrer habe ich auch rechts, links, geradeaus, und so und so, riickwarts und
parken und solche Sachen, Kleinigkeiten gelernt, und einmal in der Woche bin ich auch in die
Schule gegangen und bisschen nicht praktische sondern — wie heif3t dass- , nicht Grammatik,
sondern von Struktur von Fahrschule und dann, von Fahren, andere Sachen lernen. Ich saf}

(Pause).
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I: Und selber integriert und keine Hilfe vom Nachbarn oder von Organisation oder von Frau-
en?

N: Nein, gar nicht. Die Selbstinitiative, glaub ich, spielt fur Integration eine grof3e Rolle, das
ist nach der Sprache der zweite Punkt. Wenn man keine Lust hat oder selbst nicht mdchte
oder selbst nicht engagiert ist, wie kann man, wie kann man (Pause).

Und dann habe ich einen Sprachkurs fiir 6 Monate gemacht und ja, die Frage ist jetzt, wie
kommst Du in deinen Beruf rein.

(Pause) Das war flir mich sehr wichtig, ich habe drei Jahre zu Hause gesessen, ich habe ge-
sehen, wie es ist, natlrlich ich habe standig zu tun gehabt mit drei Kindern, und kaum Zeit
dafiir. Aber stéandig habe ich mir gedacht, Mensch Du bist nicht daflir geschaffen, hier die
Schréanke, die Inhalte von Schréanke raus zu tun und sauber machen und wieder reintun. Das
ist nicht meine Art, ich habe mein ganzen Leben entweder Schule gemacht, dann studiert,
dann gearbeitet und was gemacht und jetzt muss ich wieder was machen (Pause).

Und dann ja, und dann habe ich gesucht, mich beworben. Fir Pathologie, fir das Fach was
ich auch in Russland gemacht. Ja, ich habe mich beworben bei mehreren Pathologieinstitu-
ten, teilweise kamen keine Antworten zurick, teilweise kamen nach einem Jahr meine Unter-
lagen zuriick. Das geht nicht, wir haben keinen Platz. Inzwischen hatte mein Mann einen Be-
kannten gehabt, ein Oberarzt der Chirurgie in einem Krankenhaus, in einem anderen Kran-
kenhaus. Er hat ihn gebeten mit dem Chef der Pathologie dieses Krankenhaus zu reden. Und

auf einmal hab ich einen Anruf bekommen, ja Du, wir sollen hingehen, (lacht , Pause).

I Vorstellungsgesprach ?

N: Nein, kein Vorstellungsgesprach, einfach bekannt zu machen. Dann sind wir hingegangen
und dann haben, dann kam der Chefarzt, ein sehr netter Mensch, der hat gleich uns das ganze
Institut gezeigt, dann hat er geredet. Jetzt wusste ich, dass ich keine Chance hab, als Assis-
tenzarztin irgendwo reinzukommen. Dann habe zu meinem Mann gesagt, ich mdchte als
Gastarzt dort sein. (Pause). Selber, selber gemacht. Und dann als Gastarzt und gucken, ein-
mal in die Arbeit reingehen und gucken, wie die arbeiten in der Pathologie. Welche Schwer-
punkte haben sie hier und wie sie diktieren und so.

Und dann hat er gesagt, wir haben leider keine Platze, der Chefarzt von da, von der Patholo-
gie, aber sie kdnnen als Gastarzt hier arbeiten. Sie sind willkommen. Und das war eine grolie
Uberraschung fiir mich, weil die, ich habe auch in anderen Instituten versucht, als Gastarztin
zu arbeiten, aber das waren zwei Sachen, ich musste eine Berufserlaubnis haben anstatt nur
Arbeitserlaubnis und zusatzlich eine Berufserlaubnis, dass ich hier in Deutschland meinen

Beruf austiben kann. Und Berufserlaubnis war abhangig von Chefarzten.
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Und das war wie ein Teufelskreis, wenn der Chefarzt mit Dir nicht zufrieden war, also, dann
hattest Du die Berufserlaubnis nicht gekriegt. Es war Schluss. Aber da, ich habe ihm gesagt,
ich habe Probleme, ich brauche eine Berufserlaubnis, fur Berufserlaubnis war ich, bin ich
nicht offiziell hier tatig. Was mach ich? Der hat gesagt, ich mach alles fur dich. Ja, und so
habe ich dort angefangen. Ich habe gesagt, wann soll ich kommen. Der hat gesagt, ab morgen
kannst Du anfangen. Dann bin ich hingegangen und der hat alles fir mich erledigt, Berufser-
laubnis, ich wusste nicht, dass ich alle meine Dokumente beglaubigen lassen muss und dann
weiter zu ..wie sagt man (Pause) auswerten lassen und ja, und dort habe ich angefangen. Ich
habe 1 % Jahre als Gastarztin unentgeltlich dort gearbeitet, Aber ich habe alles gemacht. 6
Stunden pro Tag habe ich gearbeitet, solange die Kinder im Kindergarten und Hort waren
und dann habe ich sie wieder geholt und bin zuriick nach Hause.

I: Haben Sie Ratschlage eingeholt oder gesagt, wie kdnnen wir sein oder wie kann man etwas
besser machen?

N: Ne, also ich habe, wenn jemand so etwas mochte, dann muss dieser Mensch zu mir kom-
men, das ist bis jetzt nicht passiert. Ich behaupte wegen des Stolzes der Afghanen, keiner wird
es zugeben. Vielleicht kann ich auch denen nicht helfen, verstehen Sie. Die Integration ist
keine Sache von heute auf morgen. Das dauert mindestens 10 Jahre, bis man ein bisschen
integriert ist. Und dann muss auch die Selbstinitiative, das Selbstengagement dabei sein, Wil-
len dabei sein, dass man will, dass (Pause).

Das Ziel von Najla war es immer, wieder in ihrem Beruf zu arbeiten, also als Arztin. Dieses
Ziel hat ihr so viel Kraft und Kreativitat verliehen, dass sie sich niemals beirren oder entmuti-
gen lieB. Sie blieb und ist immer noch aktiv, aber realistisch. Sie sucht Kontakte, tritt standig
mit den richtigen Menschen in Interaktion und hat ihr Selbstvertrauen fir sich sprechen las-
sen.

Ebenso haben die realistische Einstellung und ihre positive Motivation daftir gesorgt, dass sie
als Gastérztin nicht vergessen wurde, sondern sie hat positive Eindriicke hinterlassen, was
ihre Personlichkeit anging oder ihre Fahigkeit als Fachérztin. Sie hat sich stets bemiht, sich
aus dem "Teufelskreis™, in dem sie sich damals befand, mit Optimismus und Selbstvertrauen
herauszuholen.

Sie betont selber, dass ohne ihre eigene Initiative und ihr Selbstengagement das alles nicht
hatte gelingen kdnnen. Daher ist sie mit sich selbst ganz ehrlich und offen umgegangen und
hat immer nach Mdglichkeiten gesucht, die sie nach vorne bringen konnten.
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Sie hat immer ihren Blick auf sich selbst gerichtet und nicht alles oder viel von auRen erwar-
tet. Sie hat die Situation gut eingeschétzt und entsprechend passend gehandelt. Was die Lern-
bereitschaft anging, ist sie ein Vorbild, was sie jedoch selber bescheiden nicht so formuliert.

Sie steht auch zu dem Thema Integrationsprozess realistisch und sagt, dass das nicht die Sa-
che von ein paar Tage ist, sondern ein langer Prozess. Sie nennt 10 Jahre, um nur etwas auf
dem Weg der Integration was erreicht zu haben und die eigene Balance zu finden, indem man

die Familie und Gesellschaft nicht determiniert, sondern positiv beeinflusst (Mead 1973).

Zusammenfassung

Zusammengefasst kann man sagen, dass Najla durch ihre Neugier und ihre Wachsamkeit die
Instrumente besitzt, die ihr bei ihrer Sozialisation groRe Hilfe geleistet haben. Sie ist aktiv und
kreativ. Sie motiviert sich selbst und bleibt dabei realistisch. Sie bereut nicht, sondern sucht
nach Mdglichkeiten, um weiter zu kommen. Sie initiiert oft, um in ihre Entwicklung Schwung
zu bringen. Dass sie ohne Sprachkenntnis eine Fahrschule besuchte und auch erfolgreich be-
endete, zeigt ihr Selbstvertrauen und ihre Selbstverantwortung.

Sie hat keine groRe Erwartung an die deutsche Regierung, sondern sie ist dankbar fur die fi-
nanzielle Hilfe, die sie fir ein paar Monate bekam. Sie schaut immer nach vorne und lebt im
Gegensatz zu vielen Afghanen nicht in der Vergangenheit. Sie mdchte nicht nur hier physisch
da sein und arbeiten, sondern sie mochte etwas uber die Kultur wissen und selbst ein Teil der
Gesellschaft werden. Das ist ihr auch gelungen. Sie nimmt flr sich das Beste von beiden Kul-
turen und gestaltet ihr Leben damit konstruktiv.

Die Rekonstruktion ihrer Lebensgeschichte ist ein Beweis daftr, dass sie stets sich selbst mo-
tiviert und die Initiative ergriffen hat. Daher ist sie der Motor fir ihren Erfolg im Beruf und

ihre positive Integration in der neuen Gesellschaft gewesen.

8.4 Zarmina

Zarmina lebt mit ihrer Familie in Limburg und ist zum Zeitpunkt des Interviews 38 Jahre alt.
Sie hat drei Kinder, eine Tochter und zwei S6hne. Sie arbeitet geringfiigig in der Firma ihres
Mannes. Ihr Mann hat eine Firma fir Bodenbelag. Sie macht die Buroarbeit, und gleichzeitig
ist sie fir Kinder da. Sie arbeitet von zu Hause aus. Zwei ihrer Kinder gehen aufs Gymnasi-
um, und der kleine Sohn besucht die Grundschule. Sie tut alles, damit ihre Kinder eine gute
Bildung bekommen und in der Gesellschaft integriert sind. Sie lebte in der kommunistischen
Zeit in Kabul. Als die Taliban kamen, verlieR sie Afghanistan und kam nach Deutschland, wo

sie um Asyl bat.
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Bedeutung der Familie

I: Wie wurden Madchen und Jungen in ihrer Familie erzogen? Gab es Unterschiede in der
Erziehung?

Z: ich habe nichts gemerkt, weil meine Brider viel alter als ich waren und sie ganz friih in
den Iran gingen und ich war allein mit meinen Eltern. Ich (Pause), ja ich war die einzige
Tochter oder besser gesagt das einzige Kind (Pause) deswegen, weil, weil ich allein als Kind
da war. Ich habe keinen Unterschied gespurt. Ja (Pause). Als meine Brider in den Iran gin-
gen, war ich ein dreiviertel Jahr alt. Als ich &alter wurde, richtete sich die ganze Aufmerksam-
keit meiner Eltern auf mich.

I: Haben Sie sich auch frei gefuhlt,?

Z: Oh ja... ich fuhlte mich ganz frei (Stimme herunter), aber leider war es der Brauch, dass
die Madchen nach der Schule am Nachmittag zu Hause blieben, um den Miittern beim Haus-
halt zu helfen. Einkéufe konnte man machen, aber sonst gingen wir direkt nach der Schule
nach Hause. Sonst erinnere ich mich nicht an etwas Besonderes (Pause).

I: Wie war da die Erziehung der Kinder in den Familien ihrer Verwandten und Freunde,
gingen sie alle in die Schule?

Z: ich bin in der Zeit der Kommunisten zur Schule gegangen, es war die Najib-Zeit (Pause).
Fir Frauen und Madchen war von der Regierung alles erlaubt, aber dennoch gab es Fami-
lien, die nicht wollten, dass ihre Téchter zur Schule gehen und lernen. Manche wollten auch
nicht, dass ihre Kinder allgemein zur Schule gehen. Diese Kinder hatten auch sonst keine
Freiheit. Obwohl (Pause) dass, zum Beispiel (Pause). Wenn ich sage, dass es in dieser Zeit
von der Regierung Uberhaupt keine Verbote gab, gab es die Mdglichkeit fir alle zu lernen,

vor allem fur Frauen und Madchen.

Zarmina betrachtet sich als Einzelkind, weil die Bruder viel alter waren, und sie lebten schon
frih im Ausland. Sie erzahlt, dass sie die ganze Aufmerksamkeit ihrer Eltern hatte und sich
nie benachteiligt, vernachlassigt oder unter Druck fuhlte.

Sie wuchs also als Méadchen ganz frei auf, und ihr Selbstbewusstsein entwickelte sich unbe-
schwert. Sie sah keine Hindernisse, die sie bei der Entwicklung hindern wirden. Da es die
kommunistische Zeit war, gab es aus ihrer Sicht von der "Seiten der Regierung™” keinerlei
Verbote, sondern Frauen und Madchen wurden gefordert, um die Schule zu besuchen und zu
studieren (vgl. Kap.2.2.3).

Wenn sie Hindernisse sah, war das von der Seite anderer Familien. Das kam nicht von ihrer

Familie aber andere konservative Familien, die es Madchen nicht erlaubten, zur Schule zu
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gehen oder einen Beruf auszuliben. Die Gesellschaft, das Milieu war nicht bereit flr eine so
rasante Entwicklung und so eine Offenheit Frauen gegenuber (Bourdieu 1983).

Zarmina hat eine freie und gleichberechtigte Erziehung bekommen, die sie sehr geprégt hat.
So pflegt sie eine enge und positive Beziehung zu ihren Eltern, und als Mutter sorgt sie jetzt

dafiir, dass es den Kindern gut geht und sie eine gute Bildung bekommen. Sie erzéhlt:

Wenn ich von meinen Kindern erzéhle, so sind sie sehr gut in der Schule, ich bin sehr gltick-
lich dariber, sehr glicklich (Pause), sie bekommen immer gute Noten. Ein Sohn und meine
Tochter besuchen das Gymnasium, und mein kleiner Sohn ist noch in der Grundschule. Sie
treiben in der Freizeit Sport, am Nachmittag, nach der Schule. Ich bin froh daruber, dass sie
so beschaftigt sind, anstatt immer mit dem Computer oder dem Fernzusehen. Sie sind aktiv in
Sportvereinen, Hockey, FulRball. Ich bin ein Taxi flr sie, ich fahre sie von einem Ort zum an-

deren (sie lacht). Ich bin zufrieden. Ich bin froh (Pause).

Zarmina ist mit Leib und Seele eine Mutter, die sich fur ihre Kinder und Familie einsetzt und
sich stets bemiiht, ihnen zur Seite zu stehen. In der Phase, in der die Kinder klein sind, will sie
ihnen den Weg zu sportlichen Aktivitaten ermdglichen, also spielt sie die Rolle einer Taxifah-
rerin”, die immer bereit ist, ihre Kinder "von einem Ort zum andern™ zu bringen. Sie lacht und
ist froh dartiber, dass sie fahren kann und ihre Kinder auch immer bei ihren Aktivitaten be-
gleiten kann.

Diese Art von Begleitung gibt ihr Sicherheit, dass sie immer informiert ist, wo die Kinder
sind, und anderseits zeigt sie, dass sie nicht nur eine Hausfrau und Mutter ist, was bei vielen
afghanischen Frauen der Fall ist. Sie hat vielmehr ihren Flhrerschein gemacht und kann agie-
ren und davon fur ihre Familie und Kinder Gebrauch machen. Dies gibt ihr Selbstsicherheit
und unterstutzt ihr Selbstvertrauen, was sie stark macht fir ihren Weg in der neuen Gesell-
schaft. Sie kann, wie Antonovsky sagt, "kompetenzorientiert” handeln (Antonovsky 1997).
Die nachste Frage lautet, ob Zarmina ganz in ihre Familie und ihrer Pflicht als Mutter aufge-

gangen ist oder nicht:

I: Was heif3t fur Sie Arbeit, Geld verdienen, fur sich sorgen ?

Z: Meine Arbeit, meine erste Arbeit war in einem Restaurant, dann in einer Fensterbaufirma
und danach war ich in der AOK Mutter-Kind-Klinik als Zimmermadchen tatig. Spater haben
sie mich flr Hauswirtschaft genommen, ich habe dort 8 Jahre gearbeitet. Dann als ich mit
meinem dritten Kind schwanger war, arbeitete ich bis zum siebten Monat, danach habe ich
Erziehungsurlaub genommen fur 3 Jahre. Als die 3 Jahre vorbei waren, habe ich in der Fir-

ma meines Mannes angefangen zu arbeiten, ich mache alle seine Bliroarbeiten. Das war gut,
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weil mein Kind klein war und ich so von zu Hause aus arbeiten konnte. Vor kurzem habe ich
einen anderen Beruf gelernt, Nail-Design, ich habe eine Ausbildung gemacht. Ich kann mich
damit auch selbstandig machen. Ich habe das Zertifikat gemacht, teilweise arbeite ich auch in

diesem Bereich. Das gefallt mir sehr.

Die Antwort auf meine Frage zeigt, dass sie sehr viel Wert darauf gelegt hat, mit ihrem Ein-
kommen dazu beizutragen, dass es der Familie finanziell besser geht, und andererseits sieht
man, dass sie nichts unversucht gelassen hat, selber tatig zu werden, um eine Arbeit mit Ein-
kommen zu haben.

Auch hier wird wieder deutlich, dass bei ihr die Familie die zentrale Rolle spielt. Das lebt sie,
indem sie nach dem dritten Kind nicht mehr zu ihrer Anstellung zurtickkehrt, sondern von zu
Hause aus arbeitet, um bei ihrem Kind zu sein. Dass Zarmina ihrem Mann bei Biroarbeiten
hilft, ist eine andere Hingabe fir die Familie. Sie ist damit das Zentrum der Familie, und alles
dreht sich um sie, aber sie ist immer dabei zu helfen und zur Seite zu stehen. Dadurch konnte
sie viele Hindernisse und Konflikte in ihrer Familie, die hier in Deutschland vor grol3e Her-
ausforderungen stand, zu beseitigen und dazu beizutragen, dass eine Balance in dem Wech-

selwirkungsprozess in der Familie hergestellt ist (Erikson 1964).
Identitéat - Selbstbild

I: Bitte erzahlen Sie Uber ihr Leben jetzt in Deutschland.

Z: Gut, natlirlich mochte ich einen Punkt sagen, weil, wie ich schon sagte, wir wurden abge-
lehnt. Unser Rechtsanwalt hat uns von einem Gesetz erzahlt, dass, wenn man 8 Jahre in
Deutschland lebt, arbeitet und keine Sozialhilfe bezieht und die Sprache kann und wir einen
afghanischen Pass mit Visum haben, wirden wir keine Asylbewerber mehr sein. Deswegen
haben wir beide angefangen zu arbeiten, mein Mann in Vollzeit und ich in Teilzeit...So haben
wir Schritt fir Schritt fir uns die Lage geandert. Es war nur mdglich, mit Arbeit und Visum
hier zu bleiben (sie lacht frohlich). Irgendwann haben wir gemerkt, dass schon 8 Jahre rum
waren, dann wir ein dauerhaftes Visum bekommen. Die Behdrden haben alle unsere Papiere
vorgelegt bekommen und geschaut, und nach 6 Monaten haben sie uns die Aufenthaltsberech-
tigung (Visum) erteilt. Dieser Moment war der schonste Moment in meinem Leben. Danach
wusste ich, wo ich leben werde und wo meine Kinder aufwachsen werden und zur Schule ge-
hen kénnen, denn sie sind hier zu Hause. Deutschland ist ihre Heimat, ich habe zwei, Afgha-
nistan und Deutschland.

I: Was haben Sie unternommen, um Deutschland zu ihrer 2. Heimat zu machen?
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F: Wenn ich jetzt zurlickschaue, sehe ich, dass wir immer Schritt fir Schritt Fortschritte ge-
macht haben. Wir haben das Haus im Jahre 2003 gekauft, und 2004 haben wir den deutschen
Pass beantragt. Wir mussten eine Prifung machen, Sprachprifung, und sie haben gefragt, wo
wir zur Sprachschule gegangen sind? Wir haben geantwortet, dass wir gar keine Sprachschu-
le besucht haben. Wir haben einfach so von Leuten am Arbeitsplatz, auf der StralRe, im Kon-
takt mit Nachbarn und durch das Fernsehen gelernt. Sie haben sich sehr gewundert. Sie ha-
ben uns ein paar Fragen gegeben. Die politische Fragen konnten wir nicht beantworten, aber
den Rest haben wir versucht, gut zu machen.

Als sie mit uns gesprochen haben, haben sie danach gesagt, dass unsere Sprache gut ist. Und
sie haben gesagt, dass wir gut genug sind, den deutschen Pass zu bekommen. Nun haben wir,
Gott sei Dank, den Pass, wir haben ein Haus. Im Jahre 2005 hat sich mein Mann selbstéandig
gemacht und eine Firma mit dem Namen“ Bodenleger Doppelboden* mit 5 Mitarbeitern ge-
grundet. Er hat jahrelang in diesem Beruf gearbeitet. Er war Angestellter, Vorarbeiter (Pau-
se). Da er viel Erfahrung hatte, wollte er eine eigene Firma grinden. Er hat den Gewerbean-
trag gestellt, und die Handelskammer hat ihm schnell den Gewerbeschein gegeben.

Zarmina erzéhlt gerne die Geschichte ihres Lebens, denn diese Geschichte ist nur von Erfolg
und Fortschritt erfillt. Wenn sie alles wieder rekonstruiert, empfindet sie dabei ein Gefuhl des
Stolzes, der Ausdauer und des Selbstvertrauens. Sie hat nie angefangen zu verzweifeln, wenn
von der offiziellen Seite ihr Asylverfahren nicht positiv weiterging.

Durch die Ablehnung des Asylantrags wurde sie wachger(ttelt und hat nach weiteren Wegen
gesucht, und schlieBlich ist sie fundig geworden. Bei all ihren Angelegenheiten sind sie und
ihr Mann realistisch geblieben und haben nach Ldsungen gesucht. Durch den Rechtsanwalt
haben sie sich erkundigt, welche Chancen sie haben, hier in Deutschland bleiben zu kdnnen.
In diesem Prozess der Wechselwirkung und Stresslésung mit der Umwelt wagt Zarmina den
Schritt nach vorne und zieht Bilanz. Sie strukturiert ihre Lage und lernt aus der Situation, um
weitere Schritte vorwaérts zu unternehmen (Piaget 1992).

Zarmina und ihr Mann finden Arbeit und tbernehmen die ganzen finanziellen Kosten fir
ihren Lebensunterhalt selber. Sie versuchen, ohne Sprachkurs Deutsch zu lernen, um in der
Arbeitswelt und in der Gesellschaft weiterzukommen. Dies ermdglichte es ihnen, dass sie die
Aufenthaltsberechtigung bekamen, und dies gab ihnen das Geftihl, dass sie jetzt eine zweite
Heimat gefunden haben und ihnen Deutschland das durch die Aufenthaltserlaubnis bewies.
Nach diesem Erfolg wollte sie nicht stehenbleiben und sich damit zufrieden geben, sondern

dies steigerte ihre Motivation. Sie ging mit ihrem Mann weitere groRe Schritte, um "Deutsch-
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land zu ihrer zweiten Heimat zu machen” und dadurch auch den Prozess der Integration zu
beschleunigen.

Da das Wort "Heimat" eng mit dem Wort "Heim" verbunden ist. Also haben Zarmina und ihr
Mann ein Haus gekauft, das ihnen und besonders ihr das Gefuhl vermittelt, dass sie hier will-
kommen ist und dazu gehort. Sie haben mit wenig Eigenkapital und mehr Kredit von der
Bank ihren Traum von Eigenheim verwirklichen konnen. Die Bank hat auch dazu beigetra-
gen, dass sie sich mehr akzeptiert und als eine Mitburgerin gefihlt hat.

Die Folge war, dass die Einblrgerung beantragt und sie im Jahre 2004 eingeburgert wurde.
Diese Anerkennung und Motivation gab ihnen das Gefuhl, mehr erreichen zu kdnnen. Sie
haben sich unterstiitzt und zu Hause gefuhlt. Also unternahmen Zarmina und ihr Mann den
néchsten grof3en Schritt, ndmlich eine eigene Firma zu grinden. In dieser Firma sind nicht nur
sie selber beschéftig, vielmehr haben sie flir weitere 5 Personen Arbeitsplatze geschaffen.
Alle diese Schritte taten sie natiirlich im Rahmen der afghanischen Familienkonzepts (vgl.
Kap. 2.3.1.1). Nun fuhlt sie sich als eine integrierte zufriedene Migrantin, die nicht nur von
ihren Rechten Gebrauch gemacht, sondern und besonders ihren Pflichten in ihrer zweiten

Heimat nachgekommen ist.

Kultur - Werte

I: Als Sie nach Deutschland kamen, welche kulturellen Unterschiede haben Sie gesehen, und
wie waren Ihre Gefiihle?

Z: Zuerst war alles schwer, aber wir hatten keine Angst. Sprachliche Probleme waren groR,
aber wir hatten zum Beispiel kein Problem mit der Unterkunft, der Gesundheit (Arztbesuch),
dem Lebensunterhalt, dies war alles da. Dennoch war da die Situation, sie war deprimierend.
Wir waren oft traurig und mide. Am Anfang wir waren nur zu Hause (Pause), das war so
langweilig. Die Stadt, in der wir lebten, war auch sehr klein. Wir konnten die Sprache nicht
und wir hatten kein Auto (Pause). Unsere Freunde und Verwandten wohnten sehr weit weg,
und mit dem Zug war es sehr teuer. Die ersten 2 Jahre waren sehr langweilig.

I: Wie haben Ihre Kontakte mit den Nachbarn und anderen Leuten in der Gesellschaft stattge-
funden?

Z: Obwohl es keine Programme flr uns gab, waren die Bekanntschaften mit Nachbarn sehr
angenehm. Wir haben sehr schnell mit den Nachbarn Kontakt aufnehmen konnen.... (sie lacht
frohlich). Wir konnten ohne die Sprache mit den Nachbarn kommunizieren, Gestik, Mi-
mik...Die Nachbarn waren gut informiert iiber das Geschehen in Afghanistan. Deswegen sag-
ten sie uns, was dort vor sich geht, wir haben das so verstanden. Sie waren sehr freundlich zu

uns. Sie hatten Mitleid mit uns.
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I: Sie haben gesagt, dass das grofite Problem die Sprache war. Was haben Sie also unter-
nommen, um das zu lésen?

Z: Unsere Sprache.. ja das war nicht moglich damals, dass wir selber einen Sprachkurs besu-
chen, aber glucklicherweise haben unsere Kontakte mit den Deutschen uns geholfen, dass wir
mit der Sprache vertraut wurden. Nach 2 Jahren und 6 Monaten haben wir angefangen zu
arbeiten, zuerst mein Mann, dann habe ich auch angefangen zu arbeiten. Ich arbeitete im
Restaurant, dort habe ich viel gelernt und zu Hause habe ich ferngeschaut, das hat auch ge-
holfen. Ich bemihte mich immer (Pause), daher gut gelernt ohne Sprachkurs nur so und

durch Arbeit. Naturlich bei der Arbeit habe ich viel gelernt.

Zarmina erzéhlt, dass sie sehr friih angefangen hat, mit der Nachbarschaft Kontakt aufzuneh-
men, obwohl sie die deutsche Sprache nicht beherrschte. Sie erz&hlt Iachelnd, dass die ersten
Kontakte ohne Sprache, also mit Gestik und Mimik, ganz gut funktionierten. Diese AuRerung
zeigt die Offenheit und das Interesse von Zarmina flr die deutsche Gesellschaft, die sie selber
bewusst gewahlt haben, um hier zu leben und sie zu ihrer Heimat zu machen.

Denn die Anfangsphase war nicht leicht, sie wurden nur zu Hause gehalten, um auf das Er-
gebnis des Asylverfahren zu warten. Das Warten machte sie "mude" und "traurig"”, sagt sie
rickblickend. Diese politische Kultur hat sie nicht verstanden und duldend angenommen, tber
zwei Jahre hinweg, was fir sehr junge und aktive Leute sehr lang war. Dennoch hat sie sich
nicht dauerhaft negativ beeinflussen lassen und das Mittel benutzt, das zur Verfligung stand,
namlich durch Kérpersprache zu kommunizieren. Denn sie kommt aus einer Gesellschaft mit
hohen kontextuellen Inhalten, was der Kulturforscher Hall als "High-Context-Kultur" be-
zeichnet (vgl. Kap. 5.4.2.2).

Ein weiteres Mittel, das ihr zur Verfligung stand, war das Fernsehgerét, das ihr mit Bildern
etwas sagen konnte. Dadurch hat sie auch die deutsche Sprache etwas lernen und lber etwas
die Kultur erfahren kénnen. Am Anfang, in der Zeit, in der sie interessiert und neugierig war,
standen ihr nur die Beobachtungen und die Bilder im Fernsehen als Botschafter und Vermitt-
ler der Kultur und gesellschaftlichen Geschehnisse zur Verfligung. Sie hat beobachtet, sie hat
gelernt, und sie hat grof3es Interesse gezeigt, um fir sich einen Weg zu suchen. Da kniipfte ich

an und fragte:

I: Mit welchen Werten leben Sie, wie leben Sie mit 2 Kulturen? Kdnnen Sie dariber etwas
sprechen?
Z: Fir mich ist es gar nicht schwer, mit 2 Kulturen zu leben, weil wir Ismaili sind. Als Ismai-

li-Muslime sind wir ganz frei. Unsere Religion lehrt uns Harmonie und ein friedliches Zu-
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sammenleben. Wir gehen einmal in der Woche in unser Jamatkhana (Gebetshaus). Die ande-
ren Moslems gehen in die Moschee, und wir gehen in die Jamatkhana, Wir beten zusammen.
Wir nehmen unsere Kinder mit, dort treffen wir unsere Freunde und Verwandten. Die Kinder
werden alles kennenlernen. Genauso wichtig ist fir mich, dass die Kinder Farsi lernen und
nicht vergessen. Ich bin sehr dafir, dass die Kinder von beiden Kulturen profitieren. Ich
mochte, dass meine Kinder von der deutschen Kultur mehr wissen. Bis jetzt sind die Farsi-
Kenntnisse meiner Kinder gut. Sie sind auch gut informiert iber unsere Religion. Sie wissen,

wie man betet und so weiter. Ich lebe auch gern mit beiden Kulturen.

I: Welche kulturellen Ereignisse nehmen Sie wahr, welche Feste feiern Sie?

Z: Wir leben ganz normal, das heift alles, was in der dieser Gesellschaft passiert, betrifft
auch uns, alle Feste, Sportvereinsfeste und sonstigen Ereignisse, wir nehmen immer daran
teil. Wir haben sehr viele deutsche Freunde, die uns respektieren, und wir respektieren auch
alles, was die Kultur angeht. Zum Beispiel Weihnachten, feiern wir auch. Wir haben einen
Tannenbaum, wir gehen zur Weihnachtsfeier, wir sind immer dabei. Das gefallt mir. Wir fei-
ern Geburtstage und laden uns gegenseitig ein. Ja, das alles machen wir so. Wir treffen uns
zum Kaffeetrinken in einem Cafe oder gehen essen ins Restaurant. Wir haben familiare Be-
ziehungen. Wir nehmen an allen kulturellen Programmen teil. Mit Afghanen sind wir genau-
so, wir haben viel Kontakt, wir versuchen, unsere afghanische Kultur hier zu pflegen. Das
macht mich so fréhlich, deswegen versuche ich, unsere Kultur auch hier zu leben, daher habe
ich viel Kontakt mit Afghanen.

I: Welche Werte in Deutschland schatzen Sie?

Z: Oh ja, ja, ich bin mir dessen bewusst, dass ich als eine selbstbewusste afghanische Frau
hier in Deutschland lebe, und diese Gesellschaft ist meine Gesellschaft. Ich will nicht nur mit
der afghanischen Kultur leben, ich will ganz bewusst mit beiden Kulturen leben und so meine
Kinder erziehen. Ich habe Respekt vor beiden Kulturen. Denn ich respektiere die afghanische
Kultur, von der ich komme, und die deutsche Kultur, in der ich lebe, das Land, das ich be-
wusst gewahlt habe, um meine 2. Heimat zu werden.

Ich profitiere sehr von allen Vorteilen und positiven Sachen, die es hier fir uns gibt. Ich
maochte auch dieser Gesellschaft durch mein Engagement etwas zurlickgeben, beitragen. So
dass wir selber und die anderen davon profitieren. Ich bin sehr froh daruber, dass man auch

etwas zuruckgeben kann.

Zarmina freut sich auf diese Frage und mdchte gerne Gber ihre Kulturen reden. Sie sagt ganz

stolz und bewusst, dass sie mit zwei Kulturen lebt und ihren Alltag danach auch gestaltet. VVor
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allem betont sie, dass sie zu der "Ismaili Muslim"-Gemeinde gehort, die sehr tolerant und
offen ist. Durch ihre Zugehdrigkeit zu den Ismailiten flhlt sie sich sogar gestarkt in die Ge-
sellschaft integriert, um eine gute und aktive Burgerin zu sein. Die Wegweisung durch die
Gemeinde erleichtert es ihr, ihre neue Situation als Chance zu sehen durch ihr aktives Enga-
gement ein Teil der Gesellschaft zu werden. Daher genieRen die Kinder die vollige Unterstit-
zung ihrer Eltern und vor allem ihrer Mutter, von allen kulturellen Werten in Deutschland zu
erfahren, sie zu erlebten und mitzubekommen. Daher feiert sie alle Feste, die in den schuli-
schen, sportlichen und gesellschaftlichen Bereichen stattfinden. Weihnachten, das groRte Fest
in Deutschland, wird auch von ihrer Familie mit Tannenbaum gefeiert damit und den Kindern
gezeigt, dass sie hier nicht fremd sind.

Weitere Brauche in der Gesellschaft, wie mit Freunden ins Restaurant essen zu gehen oder
mit Kollegen zum Kaffeetrinken ins Café zu gehen, gehért zum Alltag vom Zarmina. Sie sind
ein Teil des Alltags und des Lebens in Deutschland.

Genauso ist es ihr wichtig, dass die Kinder tber die afghanische Kultur und vor allem, wie sie
formuliert, "tUber unsere Religion informiert" sein missen. Denn gute Information gibt ihnen
Sicherheit in der Interaktion in der deutschen pluralistischen Gesellschaft (vgl. Kap. 5.4).

Die Kinder werden sich mit ihren Wurzeln und der Gesellschaft hier auseinandersetzen mus-
sen, um fir sich eine stabile Identitat bilden zu kénnen (vgl.Kap.1.3). Je offener damit umge-
gangen wird, desto leichter wird dieser Prozess der Selbstfindung sein. Zarmina ist sich dar-
ber im Klaren, dass sie selber sehr herausgefordert ist, diesen Weg zuerst fur sich selbst und
dann und vor allem fir ihre Kinder ebnen muss. Sie reflektiert und ist zu dem Punkt gekom-
men, dass sie ihren Kindern alles offen lasst und ihnen zeigt, wie ihre mitgebrachte Kultur
und Religion ist. Hier betont sie zwei Aspekte von ihrer eigenen mitgebrachten Kultur, nam-
lich die, "Farsi" als Sprache zu vermitteln und die Kinder in die "Spiritualitat" durch das Vor-
leben und das Mitnehmen in die "Jamatkhana", das ismailitische Gebetshaus einzufiihren.
Dieser Prozess der Annédherung der Kulturen geschieht ohne Zwang, er fuhrt hin zur Trans-
kulturalitat (vgl. Kap. 5.3.5).

Auf die Frage, welche Werte in Deutschland sie besonders schatzt, antwortet sie mit dem
Hinweis, dass der Respekt der hochste Wert ist. Sie erlautert, dass sie diesen Wert verinner-
licht hat und sagt: "Ich respektiere die afghanische Kultur, in der ich geboren und mit der ich
aufgewachsen bin, und die deutsche Kultur, mit der ich jetzt lebe".

Diese Aussage beinhaltet ihre innere Einstellung zu dem Leben, das sie hier fuhrt. Sie mdchte
gerne die afghanische Kultur pflegen und diese mit der deutschen Kultur in Einklang bringen,

fur sich und ihre Familie und vor allem die Kinder, die hier leben werden. Fir sie stellen Kul-
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tur und kulturelle Werte eine Bereicherung dar und nicht Hindernisse, die ihr Leben hier er-
schweren wirden. Zarmina ist die Macherin der eigenen Transkulturalitat oder Interkulturali-
tat und fahlt darin wohl und zufrieden (vgl. Kap.5.3.5). Zarmina betrachtet die deutsche Ge-

sellschaft wie folgt: "Diese Gesellschaft ist meine Gesellschaft".
Erwartungshaltung - Geflhle

I: In diesen 2 Jahren gab es von der Seite der Regierung und der Stadt Programme, um zu
helfen, dass Sie besser integriert werden?

Z: Nein, es gab nichts, Gberhaupt keine Programme flir uns. Keinen Sprachunterricht, nichts
oder was anderes zu lernen. Man hat gesagt, dass wir Asylbewerber sind und es daher keine
Programme fir uns gibt. Wir hatten auch keine Erlaubnis, etwas zu lernen. Man sagte, wir
mussen warten, bis unser Heimatland ruhig wird, und wir sollten dann zurtickkehren. Man
hat uns einen Grundgesetz-Artikel genannt, Artikel 53, und nach diesem Gesetz durften wir
nicht etwas lernen und versuchen, uns zu integrieren. Die gesamten Unterhaltskosten wurden
ubernommen, aber wir durften selber nichts machen und lernen. Es gab auch keinerlei kultu-
relle Programme. Wir waren sehr jung damals, wir wollten von unserer Energie und Kraft
Gebrauch machen. Stattdessen saflen wir zu Hause in der Ecke und warteten (Pause), warte-
ten auf den Postboten. Wir warteten auf die Entscheidung von der Regierung. Genauso warte-
ten wir auf die Besserung der Lage in Afghanistan. Wann kommt eine stabile zentrale Regie-
rung? Wir wollten wissen, was aus uns wird. Denn Afghanistans Situation hatte direkten Ein-
fluss auf unsere Situation in Deutschland. Ich bedaure sehr, dass uns keine Chance fur Bil-
dung gegeben wurde. Finanziell konnten wir sehr schnell vorankommen, nachdem wir arbei-
ten und auf eigenen Beine stehen durften, aber wir konnten nicht unserer Bildung nachgehen,
weil Arbeit die Bedingung flr den Aufenthalt war. Das haben wir sehr schnell geschafft. Es
gibt Familien, die bis heute noch finanzielle Unterstiitzung brauchen. Viele haben ihre Ener-
gie durch Warten verloren, wurden depressiv, haben die Lust am Arbeiten verloren. Viel zu
lange muss man warten. Manche haben immer noch keinen Pass, viele. Wenn sie 40, 50 wer-
den, ist es schwer zu lernen oder eine Arbeit zu finden (leise).

Auf diese Weise geht viel geistiges Kapital, Wissen und menschliche Kraft und Energie verlo-
ren und kaputt. Wenn man das ausrechnen wiirde, wie viel Geld die Regierung flr den Unter-
halt ausgibt, konnte man doch alle schnell in den Arbeitsmarkt fihren, denn alle wollen arbei-
ten. Sie haben politische Probleme, sie sind nicht vor der Arbeit gefllichtet. Das ist sehr nega-

tiv fir das Land und fiir die Menschen, die hierher kommen.
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Alle Asylbewerber sind aktive Menschen. Sie wollen aktiv bleiben, sich weiterzubilden und ihr
Leben in die Hand zu nehmen. Es gibt naturlich auch manche, die von der sozialen Lage ein-
fach so profitieren, aber Gber 70/80 % wollen gerne arbeiten, lernen und aktiv sein. Erlaubnis
muss von Anfang an da sein. Denn zu Hause zu sitzen macht depressiv, und Beschéftigung
und Programme waren fur alle Beteiligten positiv. Das ist fir Deutschland nicht gut. Das
muss sich andern. Wenn die Menschen schneller eine Arbeitserlaubnis bekommen, dann kon-
nen sie vielleicht die Halfte des eigenen Unterhalts bestreiten (Pause). Vor allem ist das War-
ten ganz schlimm. Zumindest der Vater der Familie sollte arbeiten. Wenn die Mutter nicht
arbeitet, ist es nicht so schlimm, weil sie nach den Kindern schaut. Auf diese Weise kdnnte
50% des Familienunterhalts selber verdient werden. So kdnnte Deutschland viel sparen (Pau-
se). Genauso schlecht ist es, wenn die Kinder Abitur machen und die Eltern und sie selber
noch nicht anerkannt sind. Dann kdnnen diese Kinder nicht studieren. Dies macht lustlos und

traurig und ist ein grolRes Problem. Viele werden krank.

Zarmina rekonstruiert ihren Lebenslauf und vergegenwartigt sich noch einmal, wie es am An-
fang war. Sie ist zwar heute eine erfolgreiche integrierte Frau, die auf eigene Faust alles er-
reicht hat, aber beim Rickblick zeigt sie zwar keine Enttduschung, aber sie bedauert sehr,
dass am Anfang des Asylverfahrens so viele Kapital, Energie und Kraft durch die Ungewiss-
heit verloren geht. Das Warten mache die Menschen "kaputt”. Denn nicht jeder Asylant ist
wie sie. Sie sieht enorme Verluste fiir Deutschland als Aufnahmeland. Sie meint, die Men-
schen, die aus politischen Griinden ihre Heimatléander verlassen und hierher kommen, wollen
aktiv sein, nicht faul auf Kosten des Staates leben. Viele fiihlen sich dadurch entehrt und in
ihrer Personlichkeit verletzt. Dies gilt vor allem fir die Méanner, die oft die Ernahrer ihrer Fa-
milien sind. Frauen sind daher zugleich stabiler und flexibler. So ist auch Zarmina eine Frau
mit starkem Willen, und sie l&sst sich durch schwierige Umstande nicht unterkriegen.

Sie bezeichnet sich selbst und andere Asylbewerbern als "geistiges Kapital™, das man nicht so
wahrnimmt und vernachléssigt. Diese Aussage trifft sie, um die Regierung auf die Asylpolitik
aufmerksam zu machen, denn die Einschrankungen, die am Anfang fur die Asylbewerber als
grol’e Hindernisse dastehen, behindern sowohl die positive Personlichkeitsentwicklung eines
Menschen als auch den friedlichen Einstieg in die deutsche Gesellschaft (Erikson 1964).
Genauso bleibt sie bei ihrer AuRerungen dabei, dass die Voraussetzungen fiir die Herausbil-
dung einer ausbalancierten Identitét stark davon abhéngt, wie die Mehrheit oder die Gesetz-
gebung mit einem umgeht. Erst dann kann sich eine personliche Identitat parallel zu sozialer
Identitat entwickeln und kreativ positiv, kann sie die neue Gesellschaft konstruktiv mitgestal-

ten (Krappmann 2010).
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Dass die Menschen, die als Asylbewerber nach Deutschland kommen, in die Lage versetzt
werden und immer gesagt bekommen, dass sie bald zurlickkehren werden, verursacht "De-
pression”, die sich negativ auf die Psyche auswirkt.

Die Folge koénnen gesundheitliche Probleme sein. Daher war es fur Zarmina sehr wichtig,
diese Situation zu tberstehen und den Weg der Integration zu gehen. Dies verdankt sie ihrer
realistischen Einstellung und ihrem gesunden Selbstbewusstsein (Antonovsky 1997). Beide
Faktoren vermittelten ihr die ihr die Uberzeugung, nicht den Mut zu verlieren, sondern auch
die kleinste Mdglichkeit zu nutzen, wie zum Beispiel durch "Mimik und Gestik™ Kontakte mit
"Nachbarn" aufzubauen, um in Deutschland eine Zukunft fir sich und ihre Familie mitzuges-
talten. Sie initiierte immer etwas und brachte Bewegung und Dynamik in ihre Familie, die

heute nicht nur gut integriert ist, sondern hier zufrieden das Leben verbringt.
Rolle von Bildung und Sprache

I: Wenn Sie jetzt zuriickschauen, was hatte die deutsche Regierung flr Sie machen kénnen?

Z: Das ist sehr schade ( ruhig, traurig, ernst) schade, Menschen, die Asyl suchen, sie sind
gezwungen, ihre Heimat zu verlassen, sie kommen hierher. Die Regierung sollte einige Pro-
gramme flr diese Menschen anbieten, fur Arbeit, Bildungsprogramme, wenn nur die Erlaub-
nis da ware (Pause). Unsere Energie und Kraft, zwei Jahre lang, wurden zu Hause vergeudet.
Wir haben oft versucht, das klar zu machen, dass wir etwas machen wollen. Immer wurde

gesagt, wir durfen nicht. Das Gesetzt erlaubt es nicht.

I: Jetzt gibt es einen Sprachkurs mit dem Namen ,, Integrationskurs “, besuchen Sie den, lesen
Zeitungen, horen Sie Radio auf Deutsch?

Z: Ja, davon habe ich auch gehort. Aber fir mich ist etwas zu spat, ich habe von hier und dort
etwas die Sprache gelernt. Ich habe enorm viele Probleme mit dem Schreiben. Wenn es solche
Kurse am Anfang fiir uns gegeben hatte, hatte ich mich ganz anders entwickelt und besser
entwickelt (Stimme leise), Zeitung kann ich lesen, aber ich verstehe nicht alles. Radio hore
wenig, wenn ich die Sprache besser kann, ich konnte mich zum Beispiel in der Gesellschaft
besser einbringen, weil wir als Fluchtlinge nach Deutschland gekommen sind und wir leben
hier, wir wollen gern ein Teil der Gesellschaft sein. Fir mich ist es zu spat, davon Gebrauch
zu machen. Fir die Menschen, die jetzt kommen, ist es gut. Als wir kamen, gab es so etwas
nicht (Pause). Weil wir dreimal abgelehnt wurden, gab es nichts, was Bildung angeht. Nach

der Anerkennung gab es dann einen Sprachkurs.
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Sie konnen hier die beste Bildung erhalten und kénnen studieren. (Pause) Es war schwer,
aber ich musste akzeptieren, dass es fur mich keine Chance gab, mich weiter bilden zu lassen,
aber wir haben entschieden, alles dran zu setzen, dass unsere Kinder von der gegebenen
Maoglichkeit hier profitieren (Pause). Ich war sehr froh dariber, dass sie diese Chance be-
kommen haben. Sie werden dadurch ein besseres und ehrenvolles Leben haben. Ich und mein
Mann, nachdem wir jetzt sicher waren, dass wir hier leben, haben uns umgeschaut, um eine
eigene Wohnung oder Haus fiir uns zu kaufen. Das war unser Traum. Dann sind wir zu unse-
rer Bank gegangen und mit unserem Berater gesprochen und um einen Kredit gebeten. Sie
haben darlber nachgedacht und uns gesagt, dass wir sehr jung sind und ob wir in der Lage
sind, unseren Kredit zuriickzahlen. Das hat gliicklicherweise geklappt, und wir haben das
Haus gekauft. Das ist ein Zweifamilienhaus, wir leben oben und unten lebt die Mieterin.

Das ist auch im Moment mein Plan, dass ich einen Deutschkurs besuche, weil meine Gram-
matik nicht gut ist. Da ich immer und gute und viele Kontakte mit den Deutschen habe, macht
mich das sehr frohlich. Jedes Gesprach mit ihnen ist fur mich wie ein Unterricht, sie korrigie-

ren mich.

Was die Bildung und der Bedeutung der Bildung angeht, ist Zarmina sich dartber im Klaren,
dass sie einen anderen Weg eingeschlagen hat, namlich den Weg der Berufstatigkeit, die die
Basis der finanziellen Unabhéngigkeit geschaffen hat. Sie ist darauf stolz und mit ihrem Le-
ben und ihren Entscheidungen sehr glucklich. Sie betont, dass durch den Kauf eines Hauses
ihr "Traum" vom Eigenheim vom eigenen Haus in Erflllung ging.

Was ihr Kraft und Energie gibt, ist die Tatsache, dass ihre Kinder in Deutschland die "beste
Bildung" bekommen. Das hat sie realisiert und fir sich entschieden, dass sie ihren Kindern
auf dem Weg zur Bildung mit aller Kraft hilft und sie bei der Verwirklichung der Bildungs-
ziele unterstitzt.

Dass sie selber durch die politische Lage in Afghanistan (vgl. Kap. 2.2.4) und durch die Asyl-
verfahren und die Folge hier Deutschland nicht die Chance bekam, nimmt sie nicht tragisch,
sondern sie kalkuliert realistisch und plant das Beste flr ihre Kinder und sich selbst in der
Gegenwart.

Dankbar nimmt sie alle angebotenen Moglichkeiten wahr und agiert dementsprechend pas-
send fur ihre Situation. Die neu organisierten "Integrationskurse™ empfindet sie als eine neue
Chance und mdchte fur diese Mdoglichkeit in ihrem Leben jetzt Raum und Zeit schaffen, um

ihn zu besuchen und ihre Sprachkenntnisse zu verbessern.
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Da sie viel im Kontakt mit Deutschen steht, ist sie sicher und zugleich aufmerksam. Ihr ist
klar, dass sie noch sprachliche Defizite hat. Sie ist nicht eitel und lasst sich von deutschen
Freunden gerne wahrend des Gesprachs korrigieren. Sie bewertet das sehr positiv und kon-
struktiv, worauf sie mehr aufbauen mdchte. Sie hat es geschafft, durch die Bildung ihrer Kin-
der schulische Kontakte, nachbarschaftliche Verbindungen und Freizeitkontakte mit Kollegen
in ein Milieu zu kommen, welches fur sie die Motivation fur ihre kognitive Entwicklung
schafft (Piaget 1992).

Eigene Zielvorstellung

I: So haben Sie verstanden, dass man selber viel unternehmen muss, um in dieser Gesellschaft
fir sich einen Platz zu finden, habe ich das richtig verstanden?

Z: Ja, ja, ich dachte immer, dass man selber aus eigener Kraft fir sich sorgen muss, daher
wir waren immer bemuht, einen Weg zu finden und unser Problem zu l6sen.

Ich wollte nicht, dass jemand kommt und unsere Hand nimmt, nein wir haben hart gearbeitet
und immer versucht, fiir uns zu sorgen.

I: Sind Sie politisch / sozial engagiert?

Z: Im Moment politisch nicht aber sozial ja, aber spater vielleicht mehr. Ich engagiere mich
uberall, wo ich kann, im Kindergarten, in der Schule, in der Nachbarschaft, im Freundeskreis
und in unserer Ismaili-Gemeinde. Ja, ich liebe es zu helfen und etwas zu geben. Das macht
mich so glicklich und zufrieden. Ich lebe wachsam und schaue um mich herum, vielleicht
jemand braucht Hilfe, dann tue ich etwas. Mein erster Vorschlag flr unsere Regierung ist,
dass man sich um die Menschen, die nach Deutschland kommen, mehr kiimmern soll, das
heift, sie nicht so lange warten lassen soll. Uber das Asylverfahren soll schnell entschieden
werden und gute Programme fiir diese Menschen, die mit sich auch viel menschliche Kraft
mitbringen, nutzen. Sie in die Gesellschaft einfliihren, ja besser behandeln. Ich kenne Men-
schen, die 4 oder 5 Jahre auf die Antwort ihrer Asylsuche warten, und dieses Warten macht
krank und raubt Energie und macht mide. (Pause) Wenn man bedenkt, wie viel Geld hat die
Regierung in diesen 5 Jahren flr Familien bezahlt? Und wieviel Energie dieser Menschen ist
so verloren gegangen? Uberall, wo ich gefragt werde und es Diskussionen gibt, werde ich
mich einmischen und dafiir pléadieren, dass die Regierung schneller handeln muss und Pro-

gramme fiir Asylsuchende anbieten muss. Uberall werde ich das tun.

I: So gesehen haben Sie fur ihre Entwicklung keine Hindernisse. Wie sieht es mit der Nach-

barschaft aus, haben Sie dort Kontakte?
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Z: Ja, ich bin sehr zufrieden und méchte weiter meine Kontakte in meiner Strale ausbauen,
viele Leute hier kennen lernen. So ist es. Wie Sie wissen, die Frau ist die Basis der Familie
und die Familie ist die Basis der Gesellschaft, so sagt man in Afghanistan, eine alte Weisheit.
Zum Beispiel fir die Erziehung der Kinder war es mir wichtig, dass ich als eine selbstbewuss-
te Frau einen Fuhrerschein habe, um meine Kinder zu den verschiedenen Aktivitaten fahren
zu konnen. Ich bin mit meinem Leben sehr zufrieden (...). Dennoch spiire ich, dass ich nicht
stoppen soll, ich sollte weiter machen. Ich muss Englisch lernen, weil diese Sprache so wich-
tig ist in der Welt. Ich méchte Deutsch lernen, weil ich nicht gut schreiben kann. Ich méchte

dann einen Intensiv-Kurs besuchen.

Zarmina hat das Ziel, in Deutschland eine aktive Rolle zu spielen und sozial engagiert zu sein.
Sie hat gelernt, dass man alles aus eigener Kraft erreichen kann, wenn man den Willen besitzt,
aus eigener Kraft zu handeln. Sie pladiert immer dafur, dass man sich Mihe geben und mit
offenen Augen nach Mdglichkeiten suchen muss.

Das Warten auf die Arbeitserlaubnis kam ihr wie eine Ewigkeit vor. Deshalb schlagt sie vor,
dass die Regierung in Asylverfahren schneller agieren und schneller zu entscheiden sollte, um
die Menschen, die aus politischen Griinden nach Deutschland kommen und viel Optimismus
und Energie mitbringen, zu nutzen.

Zarmina betont auch immer wieder, dass man in jeder Hinsicht flr sich sorgen muss. Dies
zeigt, dass sie keine Erwartungen mitbringt. Sie wollte nur nicht gehindert werden zu arbei-
ten, sich damit in der Gesellschaft nitzlich zu machen und auf eigenen Beinen zu stehen.
Wenn sie von" kiimmern" spricht, heif3t das auch, dass die Regierung das Asylverfahren in
kurzer Zeit bearbeiten und die Menschen nicht zu lange warten lassen sollte.

Die Fluchtlinge sind fir Zarmina eine Herzensangelegenheit, auf die sie in Rahmen ihrer
Maoglichkeit positiv Einfluss nehmen mochte. Denn sie hat alles durchlebt und kann genau
erzéhlen, was geschieht und was in jedem Betroffenen in dieser Situation vorgeht. Zarmina
betont stets, dass nicht alle Fluchtlinge aus finanziellen Griinden kommen, und nicht alle
mdochten faul sein und auf Kosten des Staates leben.

Dafiir méchte sie sich gerne bei jeder Gelegenheit einmischen und ihre Meinung kundtun.
Diese Haltung verdankt sie ihrer positiven Entwicklung in der psychologischen und sozialen
Hinsicht, die es ihr ermdglicht, konstruktiv auf die Gestaltung der Asylpolitik einzuwirken
(Antonovsky 1997).

Somit ist Zarmina interessiert, mehr Menschen kennenzulernen und von ihnen auch zu lernen,
wie das Leben hier l&auft. Dazu gehort fiir sie die Bekanntschaft und der engere Kontakt mit

der Nachbarschaft. Dies alles sieht sie als ihre Aufgabe, denn Zarmina meint: "Die Frau ist
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die Basis der Familie, und die Familie ist die Basis der Gesellschaft”. Damit driickt sie die
Uberzeugung aus, dass sie als eine Mutter und Frau, die ihre Ehre verteidigt und groRe Ver-
antwortung tréagt, eine angenehme und friedliche Atmosphére in der Umgebung ihres Woh-
norts zu schaffen hat (vgl. Kap.2.3).

Das Vorhaben von Zarmina kann man wie folgt darstellen:

- Zarmina mochte gerne soziokulturell aktiv sein (Hall 1976)

- Was ihre kognitive Entwicklung angeht, mochte sie gerne durch den Erwerb der deutschen
und der englischen Sprachen voranbringen und, wie Zarmina selber formuliert, nicht “stop-
pen" (Piaget 1992)

- Soziopolitisch méchte sie gerne mitmischen und “wachsam sein”

Zusammenfassung

Ich habe wirklich gute Freunde. Ich habe auch Kontakt mit meinen damaligen Kolleginnen.
Das ist so gut fir mich, auch mit Afghanen, weil die afghanische Kultur ist auch so schdon und
suR fir mich. Ich zelebriere das Naurozfest, das Neujahrfest mit Haft mehwa (7 Frichte), die
Hochzeiten werden gut gefeiert. An Nauroz und Weihnachten bekommen meine Kinder Ge-
schenke von mir. Ich besuche selber Aerobic- und Yoga-Kurse, das macht mich sehr gliicklich

und entspannt mich.

Die Passage, die ich hier fir die Zusammenfassung ausgewahlt habe, umfasst alle Aspekte,
die Zarmina betreffen.

Sie fiihrt ein zufriedenes und ausgeglichenes Leben. Sie hat gute Freunde, die aus Deutschen
und Afghanen bestehen. Daher ist sie auch in beiden Kulturen zu Hause, und sie ist kulturell
reicher als je zuvor. Durch ihre Einstellung zum Leben, die auf die zeitgemalie Wegweisung
der Ismaili-muslemischen Glaubensrichtung zuriickzufiihren ist, steht sie mit ihrer Familie im
Einklang mit der Gesellschaft. Sie ist mit sich selbst eins und nicht gespalten. Sie entwickelt
Kompetenzen, die sie befahigen, sich konstruktiv und positiv fur die Integration und ein ver-

stdndnisvolles Zusammenleben in der Gesellschaft zu engagieren (Habermas 1982).
8.5 Mary

Mary ist eine der Interviewten, die nicht als Flichtling, sondern durch eine Heirat nach
Deutschland gekommen ist. Sie ist die Mutter von zwei Kindern, hat zwei S6hne und lebt mit
ihrem Mann und Kindern bei Frankfurt. Sie besuchte das Abendgymnasium, um ihr Abitur
nachholen zu kénnen. Sie machte eine Ausbildung zur medizinisch-technischen Assistentin an

der Universitatsklinik Frankfurt am Main und arbeitet weiterhin dort. Sie ist auch aktiv in der
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afghanischen Gemeinde und in der Schule ihrer Kinder, nimmt an den Elternabenden teil usw.
Sie ist zum Zeitpunkt des Interviews 36 Jahre alt. Sie hat die Mujahiddin-Zeit und das Tali-
ban-Regime hautnah erlebt. Sie schildert sehr eindrucksvoll und erklart, wie ihr in Afghanis-

tan nicht nur der Zugang zur Bildung als Frau, sondern auch ihre Wirde genommen wurde.
Bedeutung der Familie

I: Wie wurden Sie in Ihrer Familie als Madchen erzogen? Gab es Unterschiede zwischen

Méadchen und Jungen?

M: Ich wurde in eine liberale Familie geboren. Meine Eltern sind bis zur sechsten Klasse in
die Schule gegangen, und das war in der Provinz Bamyan, wo es wenig Schulen gibt, und vor
allem weiterfilhrende Schulen gab es nicht. Es gab sehr wenige Mdglichkeiten, sich weiterbil-
den zu lassen. Aber in Kabul haben sie uns Madchen die Moglichkeit gegeben, zur Schule zu
gehen und uns bilden zu lassen. Vor allem meine Mutter war sehr, sehr dafur. Sie ware selber
auch gerne zur Schule gegangen. Aber fiir sie war es nicht moglich (Pause). Ich bin in eine
arme Familie geboren. Unsere Finanzen waren nicht so gut. Aber meine Mutter wollte unbe-
dingt, dass die Madchen zur Schule gehen und Bildung erhalten. Sie hat oft uns gesagt, ihr
seid die kunftigen Mitter. Wenn ihr gebildet seid, konnt ihr die Kinder besser erziehen und
auch als Person in der Gesellschaft und in der Familie besser wirken. Wir waren finf Mad-
chen und zwei Jungen. Wir gingen alle zur Schule. Ich bin das zweite Kind. Meine Eltern,
beide, haben uns Kinder sehr unterstitzt. Deswegen waren wir in der Schule gut und brachten

immer gute Noten nach Hause.

Mary hat eine gleichberechtige und liebevolle Erziehung bekommen. Sie sagt, dass sie in ei-
ner "liberalen Familie™ geboren wurde. Daher durfte sie die Schule besuchen und fir sich eine
bessere Zukunft aufbauen.

Sie stammt aus einer Provinz, in der es wenig Madchenschulen und kaum weiterfiihrende
Schulen gab. Die Eltern zogen nach Kabul, wo es mehr Mdglichkeiten gab, und die Eltern
nutzten diese Moglichkeit. Sie lieRen ihre flinf Madchen zur Schule zu gehen und an der Bil-
dung teilhaben. Sie hat positive Erinnerung an ihre Eltern und Familie, die unterstitzend hin-
ter den Kindern standen. Mary und ihre Geschwister haben in der Schule gute Note erzielt.
Dass sie finanziell nicht gut dastanden, war nicht entscheidend. Die Eltern haben dennoch
allen ihren sieben Kindern erméglicht, eine ordentliche Schulbildung zu erhalten. Was Mary
sehr betont und bei der Erziehung und vor allem bei Schulbildung eine grof3e Rolle gespielt

hat, war ihre Mutter, die durch Gesprache und Ratschlége vor allem ihre Tochter ermutigte,
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Bildung zu erwerben und kinftig gebildete Mitter zu werden. Denn die Mutter meinte, mit
Bildung kénne man sowohl der "Familie" als auch der "Gesellschaft™" besser helfen.
Dieser Prozess wurde durch brutale Angriffe in der Taliban Zeit. Mary schildert die Situation

folgender Weise:

Die Frauen durften tberhaupt nicht das Haus verlassen. Wenn sie es verlie3en, musste ein
Mann dabei sein, entweder der Ehemann oder ein Bruder. Wenn jemand keinen Mann zu
Hause hatte, war er auf die Hilfe von Nachbarn angewiesen. Daher bauten in unserem Bezirk
die Nachbarn in den Zwischenmauern Tiren, und so konnte man zum Beispiel durch zehn
Hauser verkehren, ohne auf die StraRe zu gehen. Ja, dann waren wir alle funf Madchen plotz-
lich zu Hause und ich auch. Wir wussten nicht, was wir mit unserer Zeit anfangen sollten.
Das war eine enorm negative Veranderung in unserem Leben. Traurigkeit, Lustlosigkeit war
in unseren Gesichtern zu sehen. Wir konnten einfach diese Situation nicht akzeptieren. Wir
traumten vom Abzug der Taliban. Wir malten uns Szenarien aus, wie man diese Gespenster
aus der Stadt jagen konnte. Bis spat in die Nacht plauderten wir Schwestern im Bett mitei-
nander, bis wir schliefen, in der Hoffnung auf einen besseren Tag. Jeder Moment, jeder Mor-
gen waren wir wieder traurig, weil nichts passierte. Wir wollten vom Herzen, dass sich etwas
andert. Und wir winschten, dass sie weggehen. Und wir Madchen sagten immer, morgen

wird es so weit sein, oder Gbermorgen, oder in zwei Wochen vielleicht (Pause).

Der Frieden wurde durch den Einmarsch der Taliban noch mehr in die Ferne gertickt, und die
Harmonie in der Familie von Mary wurde zerstort. Die Hoffnung auf eine gute Zukunft wurde
durch "Traurigkeit" und "Lustlosigkeit™ ersetzt. Der Prozess der kognitiven Entwicklung wur-
de abgebrochen (Piaget 1992). Sie sah keinen Ausweg aus der Situation, und daher fliichteten
sie in die Welt der Phantasie und malten sich aus, wie diese gespenstische Zeit zu Ende gehen
konnte. Die Schwestern gaben sich damit Halt und verbrachten die unertrégliche Zeit zusam-

men. Sie trdumten von einem besseren Tag und hofften auf einen besseren Morgen.

Diese Situation blieb, und die Taliban etablierten sich und brachten jeden Tag weitere Gebiete
in Afghanistan unter ihre Kontrolle. Terror und Unterdriickung beherrschten das Land (vgl.
Kap.2.2.5). Die Hoffnung wurde bei allen Menschen in Afghanistan in Verzweiflung verwan-

delt, und auch Mary wurde von der bitteren Realitét eingeholt, die sie selber so beschreibt:

Ich war das alteste Madchen in der Familie. Ich verstand mehr, und ich konnte die Situation
besser einschatzen. Als ich das Leid meiner Eltern sah, habe ich beschlossen, ich sollte doch

besser heiraten, damit meine Eltern eine Sorge weniger haben. Im Bekanntenkreis habe ich
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einen Jungen gleichen Alters aussuchen kdnnen. Und das war gut fir mich. Wir haben uns
verlobt, und fur die Feier musste ich einkaufen gehen. Da ich die Tschadari (Burka) hasste,
besal ich keine eigene. So lieh ich mir eine aus der Nachbarschaft aus. Diese Tschadari
(Burka) war flr mich zu kurz.

Man sah auf der Stralle meine Beine. Mein Verlobter war mit uns, wir waren eine Gruppe.
Obwohl ich eine schwarze lange Hose anhatte, bekamen wir eine Warnung von den Taliban-
Wachtern. Als Grund nannten wir, dass meine Familie arm ist, dass ich mir keine eigene leis-
ten kann und dass ich mir diese Burka ausgeliehen habe. Und so war es auch. Sie konnten
ruhig zu meiner Nachbarin gehen und fragen. Ich erinnere mich an diese Tschadari (Burka)
und an diesen Tag immer noch. Ich sah die Welt durch die Gitter der Tschadari (Burka), und
die Welt sah so zersplittert, voneinander getrennt aus, so wie die Gesellschaft selbst durch die
Taliban. Ich sagte, ich war zu Hause im Gefangnis, aber das war ein noch schlimmeres Ge-

fangnis. Unsere Hande mussten auch unter der Tschadari (Burka) sein.

Das Trauma der Unterdriickung und Abwertung der Frauen in Afghanistan spiirte sie am ei-
genen Leib. Mary schildert sehr eindrucksvoll, wie ihre Wirde als Mensch durch das Symbol
der Burka geraubt wurde. Hier wird klar, was sie und alle anderen Frauen unter dem Taliban-
Regime durchmachen mussten. Mary musste einmal vor ihrer Hochzeit mit ihrem Verlobten
einkaufen gehen und eine Burka tragen, die zu kurz fiir sie war, weil sie ihr nicht gehorte.
Mary "hasste” diese Burka, durch die die Welt zerstlickelt aussah und sie sich im Geféngnis
fiihlte. Als sie durch die Taliban aus dem offentlichen Leben herausgerissen wurde und zu
Hause bleiben musste, war dies fur Mary eine Gefangenschaft, aber die Burka fand sie noch
"schlimmer”.

Tschadari (Burka) wurde offiziell als Ausgehkleidungsstiick vom Taliban-Regime vorge-
schrieben. Wer sich nicht daran hielt, wurde bestraft, und die Familie dazu. Daher war die
frihe Heirat von Mary auch eine Notlésung. Durch die Heirat wollte sie ihre Eltern, denen sie
viel zu verdanken hatte, entlasten. Mary sagt, dass sie als die &lteste die Situation "besser ein-
schatzen™ konnte und ihre Entscheidung dementsprechend zu der Situation passte. Mary ver-
lobte sich, weil die Situation es verlangte, nicht weil sie heiraten wollte.

Mary hat noch das Gliuck gehabt, dass ihre Eltern ihr erlaubten, einen jungen Mann aus dem
Bekanntenkreis selbst auszuwéhlen. Dies gab ihr etwas Selbstvertrauen in dieser Notlage. Die
Entwicklung der Zukunft, die sie flir sich ertrdumt hatte, hat eine andere Richtung angenom-
men. Mary (berliel3 sich dem Schicksal und passte sich an.
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Identitat - Selbstbild

Wir verbrachten die Zeit so, aber nach einer Weile haben wir begriffen, dass es lange dauern
wird. Ich wollte aber etwas machen. Ich hab gedacht, ich kdnnte Englisch unterrichten, weil
ich friher auch Englisch unterrichtet hatte, in einem Kurs. Von der Uni aus ging ich zu einer
Sprachschule, gab Unterricht und verdiente Geld. Das war ein Konzept, das hat mich fréhlich
gemacht. In unserem Keller habe ich dann mit dem Einverstandnis meiner Eltern einen Eng-
lisch-Sprachkurs aufgemacht. Und meine Schwestern benachrichtigten heimlich die Nach-
barmadchen, dass wir sowas machen.

Und von Haus zu Haus, ohne auf die StraRe zu gehen, konnten die Nachbarméadchen zu uns
kommen. Und manche kamen auch von der Stral3e, aber nicht gleichzeitig, sondern einzeln,
damit die Wachter der Taliban es nicht merkten. Zuerst haben wir Schwestern nur zusammen
gesessen und gelernt. Ich spielte die Lehrerin, weil ich in Englisch gut war. Ich war schon
Lehrerin. Das war die Lésung. Wir hatten es satt, nur zu Hause herum zu sitzen. Hausarbeit
gab's auch nicht genug, weil wir flnf Schwestern waren. Die ganze Hausarbeit konnten wir in
zwei Stunden fertigmachen. Und danach salen wir traurig herum (....). Denn wir hatten
nichts zu tun. Wir waren fassungslos. Was sollten wir machen? Wie sollten wir den Tag ver-

bringen?

In dieser Passage wird deutlich, dass Mary nicht untatig bleibt, sondern nach Mdglichkeiten
sucht, sich einzubringen und den Frauen zu helfen. Mary wollte helfen, indem sie sich selbst
auch helfen wollte. Sie war es gewohnt, aul3erhalb des Hauses zu arbeiten, Geld zu verdienen
und bei der Gestaltung der Gesellschaft eine aktive Rolle zu spielen.

Unter dem Taliban-Regime war dies alles nicht mdglich, und Mary musste kreativ sein, weil
sie sich nicht nur mit der Hausarbeit zufriedengeben konnte.

Da ihre Familie sie immer unterstitzt hatte, bekam sie auch in dieser Situation Unterstiitzung,
als sie im Keller ihres Hauses einen Englischkurs anbieten wollte. Sie hat sich durch diesen
Kurs wieder in die Lage versetzt, etwas Positives fur die Gesellschaft zu tun und selber als
"Lehrerin” tatig zu werden. Dieses Bild, das sie von sich bekam, gab ihr Selbstbewusstsein
zuruck, weil sie kompetenzorientiert handelte (Antonovsky 1997). Die Voraussetzungen dafir
schafften ihre Eltern, ihre Familie und die Nachbarschaft. Die Mé&dchen aus der Nachbar-
schaft bekamen Unterricht und konnten sich in dieser dunklen Zeit geistig entwickeln (Piaget
1992).
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Mary hatte die Fahigkeit und auch das Verantwortungsbewusstsein, in dieser trostlosen Situa-
tion eine verniinftige Betatigung fir sich zu finden. Der einzige Ausweg schien fur sie, gemaf
dem Wunsch ihrer Eltern zu heiraten, was ihr die Tur zum Ausland 6ffnete. Ich fragte:

I: Wann haben Sie entschieden, ins Ausland zu gehen?

M: Ja, es war die schlechte Situation, die sich von Tag zu Tag verschlimmerte. Ich sah keinen
Ausweg. Ich wartete fast drei Jahre auf ein Ende der Taliban, aber die Taliban beherrschten
das Land mehr und mehr. Ich wollte nicht so schnell heiraten. Ich war dreieinhalb Jahre ver-
lobt, und als die Situation ausweglos aussah, beschloss ich zu heiraten. Und dann musste ich
nach Pakistan, weil es in Kabul keine deutsche Botschaft gab. Mein Verlobter lebte in
Deutschland. In Afghanistan gab es keine Botschaft der westlichen Lander., Daher war es
nicht moglich, von Kabul aus auszureisen.

Dann verliel3 ich Afghanistan mit meinem Bruder, kam nach Pakistan. Da lebte die Familie
meines Mannes. Sie lebte in Peschawar, und meine Familie lebte immer noch in Afghanistan.
Meine Familie konnte leider nicht mitkommen, weil die Miete in Pakistan sehr hoch war und
meine Familie sich dies finanziell nicht leisten konnte. In Pakistan war ich wieder frei. Ich
habe wieder angefangen, Frauen zu unterrichten. Andererseits bereitete ich meine Einreise
nach Deutschland vor. Im Jahr 1999 habe ich geheiratet, und 2000 bin ich nach Deutschland

gekommen.

Egal wo Mary sich aufhielt, hat sie sich und durch die Weitergabe ihres Wissens nutzlich ge-
macht, ihr Selbstbild als kultivierte, aktive und kreative Frau und als Lehrerin immer besté-
tigt. Auch in Pakistan, wo sie sich nur wegen des Visums fir eine kurze Zeit aufhielt, hat sie
nicht aufgehdrt zu unterrichten und aktiv zu werden.

Hier zu bemerken, dass sie immer auf eine Weise die Gelegenheit fand, etwas zu unterneh-
men, auch wenn es ihr nicht zugestanden war, namlich in der Offentlichkeit Prasens zu zeigen
und als gebildete Frau dazu stehen. Die Zwischenstation in Pakistan gab ihr diese Mdglich-
keit, dass sie wieder als eine Person und nicht als eine Frau betrachtet wurde. Obwohl das aus
heutiger Sicht anders zu betrachten ware, empfand sie sich damals als frei, und sie konnte
aktiv sein. Da sie die englische Sprache beherrschte, konnte sie gut in Pakistan zurechtkom-
men und gut kommunizieren. Bei ihrer Interaktion mit Menschen spurte sie keine Behinde-
rung (Mead 1973).

I: Wirden Sie Deutschland nun als ihre Heimat bezeichnen?

M: (Lacht) Heimat? Ja, das ist die Heimat meiner Kinder auf jeden Fall. Seitdem ich meine

Ausbildung mache, fiihle ich mich immer mehr zu Hause. Ich vermisse meine eigene Familie
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sehr, aber zuriick méchte ich auch nicht gehen, weil die Situation in Afghanistan nicht so
stabil ist. Ich geniel3e die Ruhe und den Frieden hier in Deutschland, als Frau vor allem. Ich
flhle mich gleichberechtigt und gleichwertig, und das ist sehr (Pause), ja sehr wichtig (ernst,
nachdenklich). Das mdchte ich nicht weggeben und verlieren.

I: Wie stellen Sie sich das Altwerden in Deutschland vor?

M: Ja das ist eine Frage, die ich mir immer wieder stelle. Eines weil3 ich, dass ich hier alt
werde und bleibe, denn meine Kinder werden nie von hier weg gehen, aber warum auch, wir
leben gerne in Deutschland, unser Land Afghanistan kommt doch nicht zur Ruhe. Der Frieden
dort ist nicht dauerhaft. Wir haben kein Vertrauen mehr. Obwohl ich Afghanistan als meine
Heimat sehe und auch oft vermisse, aber realistisch gesehen, wir wollen nicht zurtick. Daher
habe ich Angst vor dem Altwerden hier, denn die Kinder hier kimmern sich wenig um die
Eltern, Geflihle spielen eine kleine Rolle, man ist sehr auf sich selbst konzentriert. Da habe
ich groBe Angst, dass meine Kinder fiir mich wenig Zeit oder kaum Zeit haben werden (nach-
denklich).

I: Fuhlen Sie sich mehr afghanisch oder deutsch, welches Bild haben Sie von sich?

M: Ich fuhle mich als eine moderne Afghanin, die in Deutschland lebt und viele Werte hier
schatzt, die ich genannt habe, und dennoch bleibe ich im meinem Herzen mit der afghani-
schen Kultur sehr verbunden, nicht mit allem, aber mit dem Wichtigsten, das auch uberall fur
mich gut ist. Die Literatur, Poesie bleibt ein wichtiges Bindeglied, wie ich schon sagte, viel-
leicht schreibe ich wieder, fir mich, einfach so, meine Gefiihle, meine Eindricke, meine Er-
fahrungen und meine Hoffnungen (...). Vielleicht kann ich es auch auf Deutsch machen
(lacht).

Mary bezeichnet Deutschland als die Heimat ihrer Kinder und fihlt sich selbst aber auch z
Hause in Deutschland. Deutschland gab ihr das Selbstvertrauen und ein Gefuhl der Vollwer-
tigkeit. Daher mochte gerne hier alt werden, wovor sie aber auch Angst hat. Mary hat namlich
beobachtet, dass man in Deutschland wenig mit Eltern zusammen bleibt und die Kinder sich
wenig um die Eltern kimmern.

Die Unsicherheit und Ungewissheit in Afghanistan bringt sie dazu, dass sie nicht mehr in Er-
waégung zieht, vielleicht doch nach Afghanistan zuriickzukehren. Daher beschreibt sie sich als
eine moderne Afghanin, die eine zweite Heimat hier in Deutschland gefunden hat. Sie benutzt
zwar nicht das Wort "Heimat" fiir Deutschland, aber als ihr "Zuhause" bezeichnet sie es, was
wohl dasselbe meint. Mary schétzt auch hier die Situation realistisch ein und entwickelt eine

"Ich-Identitat", die sie in eine positive Richtung lenkt (Krappmann 2010). Zu dieser positiven
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Richtung gehdren zum Beispiel Literatur und Poesie, die zwischen ihrer Person als Individu-
um und dem Land Afghanistan eine zentrale Rolle spielen (vgl. Kap. 5.3).

Diese innere Identitdt mochte Mary gerne weiter entfalten und dadurch ihrer Personlichkeits-
entwicklung und ihrer Sozialisation neue Impulse geben, indem sie erneut den Prozess des

Lernens fur sich 6ffnet und den Zugang zur beruflichen Bildung wahlt (Piaget 1992).
Kultur - Werte

I: Wie sieht Ihr Alltag aus, kénnen Sie ihn etwas beschreiben?

M: AuBer Schule und lernen fir meine Ausbildung mache ich etwas mit den Kindern, zum
Beispiel Karten spielen, in den Park gehen, und ich kontrolliere (Pause) auch deren Hausauf-
gaben, ja,(Pause) das ist mein Bereich. Seit Beginn meiner Schule und Ausbildung,, macht
mein Mann viel zu Hause, weil er in der Nachtschicht arbeitet und sich tagsuber um die Kin-
der kiimmert. Ja, das ist gut, dass er bereit ist, mir zu helfen (lacht), was nicht bei allen af-
ghanischen Mannern der Fall ist. Ja, ich bin froh dariber. Am Wochenende koche ich afgha-
nisch, weil man mehr Zeit braucht, und wéhrend der Woche kochen wir deutsch, was schnell
und einfach ist und den Kindern besser schmeckt. Die Kinder mégen Spaghetti, Pizza, Nu-
deln, Pommes und so weiter. Aber mein Mann und ich, wir essen gerne afghanisch und ko-
chen auch gerne, weil es jetzt in Deutschland alles gibt, was man fir die afghanische Kiiche
braucht. Friher war es nicht so, denke ich, oder? Sie wissen es besser, so hat man es mir er-
zahlt. Mein Hobby ist aber Backen, was ich hier in Deutschland gelernt habe, das Backen in
Deutschland ist so gut, und es ist so reich an Rezepten und Zutaten, unglaublich (fréhlich,
lacht), das mache ich sehr gerne. Wenn mit Freunden etwas geplant ist, Feste oder so, tber-
nehme ich das Kuchenbacken. Das macht mir so viel Spal3, und die ganze Wohnung duftet so
gut, und meine Kinder lieben es auch, was ich backe. Meine Freunde mdgen das auch. Darauf
bin ich sehr stolz, dass ich die Backkunst hier in Deutschland gelernt habe. Ja, das ist typisch
deutsch. Ja, das habe ich hier lieben gelernt. Das gibt auch ein Heimatgefuhlt, dass man das
kann, so fuhle ich. Bei Schulfesten bringen alle anderen Migranten Spezialitaten aus ihren
Landern mit, das ist auch schon, aber ich backe immer Kuchen, also etwas Deutsches, und
mochte damit sagen, dass wir hier auch beheimatet sind. Meine Kinder mogen das. (Lacht).
Ja, ab und zu bringe ich auch was Afghanisches mit, aber Kuchen muss dabei sein. Ich habe
viele Rezepte, und meine afghanische Freunde mochten, dass ich Kuchen backe, weil ich es
gerne tue, und sie sagen, dass ich es gut mache. Ja, eh, das hore ich naturlich gern und moti-
viert mich sehr.

I: Schauen Sie afghanisches oder deutsches Fernsehen, horen Sie Radio, gehen Sie ins Thea-

ter, Kino, in den Zirkus?
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M: Ja, Fernsehen, ja das tue ich jeden Tag, friher habe ich indische Filme geguckt, aber seit
ich besser Deutsch kann, schaue ich mehr deutsches Fernsehen und Programme, da meine
Kinder das auch mdgen.

I: Was sehen Sie im Fernsehen?

M: Meistens Filme, auch vor allem jetzt Nachrichten, Quiz-Shows und Musik-Programme, ja
so (Pause) aber auch Sport Sendungen wegen der Kinder.

Im Theater bin ich noch nicht gewesen, vielleicht spater, wenn ich in der Arbeit etabliert bin
und auch etwas mehr Geld habe. Ich méchte gerne auch bei der Arbeit Freunde haben,
(lacht) finden, denn es ist nicht so einfach. Alle sind so beschaftigt, alle sagen, keine Zeit. Ja,
vielleicht spater werde ich gute Freunde finden. Afghanische habe ich, ich meine deutschen
Freunde oder mit denen ich Deutsch spreche, auch aus anderen Landern. Das wére gut, ich
muss Deutsch sprechen auch privat. Mit meinen Kindern versuche ich Dari zu sprechen, weil
ich will, dass sie unsere Sprache auch lernen. Ja, (Pause), das ist auch minimal, da wir nur
uber alltagliche Sachen sprechen, so ist es. Wenn andere Themen kommen, miissen wir es auf
Deutsch machen, denn sie verstehen es nicht. Es gibt keinen Unterricht fir die Dari-Sprache,
daher sind sie nicht in der Lage, Uber alles in Dari zu sprechen, obwohl ich so gerne Gedich-
te in Dari lese und, wie ich sage, auch schrieb (Stimme singt).

Was haben Sie noch gefragt, ach ja, Radio, nein Radio hore ich im Moment gar nicht. Viel-
leicht spéater, ware gut, denke ich, fir Information und meine Sprache auch ( ... ). Friiher habe
ich nur afghanische und indische Musik gehdrt, aber jetzt hore auch englische und auch deut-
sche Musik. Das gefallt mir auch.

Was die Zeitung angeht, lese ich FAZ in der Klinik in der Mittagspause, ja etwa 20 Minuten
so etwas. Es ist schwer, aber ich mdchte Deutsch lesen und Information haben. Ich weil3, dass
sie eine gute Zeitung ist. Dies haben unsere Lehrer gesagt. Ich glaube auch, die Sprache ist
aber schon schwer, aber ich bleibe dabei und versuche es weiter. Das ist meine Ubung, denn
am Abend habe ich keine Zeit, (lacht) wie ich sagte, Zeit fehlt. ich sitze, wie gesagt mit den
Kindern und mache etwas Haushalt, ruhe mich aus und sehe etwas fern, telefoniere, nicht
viel, wenn es dringend nétig ist. Meine Familie und Freunde rufe ich am Wochenende an,
wenn ich etwas ausgeruht bin. So sieht etwa mein Alltag aus. Ja, so im Allgemeinen.(Pause).
I: Was wirden Sie gerne auf Deutsch lesen?

M: Gute Frage, wenn ich mehr Zeit habe und in meinem Beruf Ful3 gefasst habe, dann fange
ich an, alle Marchenblcher zu lesen, die finde ich so toll. Ich kenne zwar einige durch meine
Kinder, aber ich mochte alles, jedes Wort verstehen. Ich denke, Marchen sind Geschichten

und Weisheiten einer Kultur. Dort mdchte ich wieder anfangen und dann die Geschichte
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Deutschlands. Wir haben etwas in der Schule gelesen und gelernt, aber ich méchte mehr wis-
sen, vielleicht in Verbindung mit europaischer und afghanischer Geschichte (lacht)(Pause).
Und Poesie naturlich.

I: Kennen Sie deutsche Dichter?

M: Ja, einige, die wir in der Schule durchgenommen haben. Ich erinnere ich mich an Namen
von Goethe, Schiller, Eichendorf, (Pause) aber viel kenne ich nicht. Ich méchte sie gerne ken-
nenlernen und lesen im Urlaub (lacht), spater inshaallah.

Mary beschreibt ihren Alltag sehr anschaulich und l&sst erkennen, dass sie eine wesentliche
Rolle bei der Erziehung der Kinder spielt. Daher bestimmt sie, mit welchen Werten die Kin-
der aufwachsen und was sie mitbekommen. Ihr ist bewusst, dass sie selektieren muss. Sie legt
viel Wert darauf, dass die Kinder sich hier in Deutschland "beheimatet” fiihlen und ihnen die
reale Lebenswelt nicht fremd bleibt. Ein Beispiel dafur sind die Schulfeste, bei denen sie be-
wusst etwas Deutsches, namlich Kuchen backt und nicht, wie viele andere Migranten, Spezia-
litdten aus ihren Heimatlandern mitbringt. Sie mochte dadurch auch zum Ausdruck bringen,
dass sie es erstens gelernt hat zu backen, und zweitens mochte sie sich der Mehrheit der Ge-
sellschaft anschlieRBen (vgl. Kap. 4.1).

Dass sie die Hausaufgaben ihrer Kinder kontrolliert und ihnen dabei hilft, zeigt, dass Mary
sehr an der schulischen Entwicklung ihrer Kinder interessiert ist und gerne dabei helfen
mochte. Bei ihren eigenen Kindern ist sie sehr wachsam und begleitet sie in Deutschland in
eine gute Zukunft. Das bedeutet, dass die geistige Entwicklung unter ihrer Mitwirkung statt-
findet (Piaget 1992).

Der Prozess ihrer Sozialisation vollzieht sich mit groer Aufmerksamkeit und Hingabe. Sie
lebt einen Alltag, in dem der Prozess der Integration mit groRer Motivation vonstattengeht.
Sie interessiert sich fur deutsches Fernsehen, Zeitungen, Literatur, Poesie, Backkunst und die
Verbesserung ihre deutschen Sprachkenntnisse, was den Mittelpunkt dieser Entwicklung
ausmacht. Sie mochte gut kommunizieren kénnen und in der bereiten Gesellschaft Anerken-
nung finden (Mead 1973).

Neben dem Familienleben wollte ich noch von ihr wissen, wie Mary in dem Ort, wo sie lebt,

und vor allem mit der Nachbarschaft auskommt:

I: Wie wohnen Sie? Wie ist Ihre Nachbarschaft?
M: Wir wohnen in einer 3-Zimmerwohnung, in einem Mehrfamilienhaus mit 8 Parteien. 2 von
denen sind junge Familien, meine und eine andere Familie, der Rest sind alles alte Leute, alle

sind Rentner. Wir haben wenig Kontakt, sagen nur guten Tag und auf Wiedersehen und mehr
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auch nicht. Ich wirde auch gerne Freunde in der Nachbarschaft haben, aber das hat bis jetzt
nicht geklappt, wegen Alter und Interesse. Die andere junge Familie hat auch zwei Kinder,
aber sie wollen keinen Kontakt, ich weif8 nicht warum. Ich werde mich jetzt, da ich nicht viel
zu lernen habe, versuchen, gute Kontakte in der Nachbarschaft zu bilden, ja das ist so wich-

tig. Das ist mein Vorhaben (Pause). Vielleicht klappt es, hoffe ich.

Fur Mary, die sich enorm bemuht, in der Gesellschaft fulzufassen und die sich schnellstens
integrieren mochte, l1auft vieles gut, aber ganz in ihrer Nahe , mit den Nachbarn, die auch zwei
Kinder haben, ware es gut, wenn sie auch wie Mary an Kontakt interessiert wéren, aber leider
ist das nicht der Fall.

In dieser Situation bleibt Mary realistisch und zieht sich nicht zurtick und resigniert nicht. Sie
nimmt sich vielmehr fest vor, andere Menschen im Ort und in der Nachbarschaft kennenzu-
lernen und mit ihnen in Kontakt zu kommen.

Dass ihre jetzige Nachbarn nur griiBen und nett zu ihr sind, reicht ihr nicht, sie méchte mehr,
sie mochte teilhaben an dem Leben, das sich in der Nachbarschaft abspielt. Sie mdchte durch
Kommunikation und Interaktion sich selbst besser in der Mehrheitsgesellschaft integrieren
und somit auch etablieren. Denn sie bringt diese Kultur mit, dass Nachbarn rdumlich gesehen
die nachsten Menschen zu uns sind. Deswegen sollte man immer bemdiht sein, die Nachbarn
zu Freunden zu machen. Nach der afghanischen Tradition ist das Bestreben, gute Nachbarn zu
haben, "Gottes Segen”. Daran glaubt man fest, denn dies ist ein kultureller Wert, den man
gerne in der Diaspora erhalten und pflegen mdchte, soweit es das Milieu erlaubt (Bourdieu
1983).

Ich frage sie nach anderen kulturellen Aktivitaten:

I: Welche Feste feiern Sie?

M: Ja, die wichtigsten Feste sind fur meine Familie die Geburtstage der Kinder. Sie bestehen
darauf, dass sie gut und mit vielen Kindern gefeiert werden. Ja, so ist es. Ich und mein Mann
wir sind damit nicht aufgewachsen. Geburtstage waren nicht so wichtig. Nein, ja die Feste.
Wir feiern unsere traditionelle Feste, wie die zwei Eids, nach dem Monat Ramadan und das
Opferfest. Das groRte Fest ist Nauroz, das Neujahrfest in Afghanistan, das wird dort sehr
grol} gefeiert. Hier feiern wir auch mit Essen und Live-Musik, alle Freunde kommen zusam-
men und mieten eine groRe Halle, und wir feiern dann zusammen, alle sind frohlich und
gliicklich. Das heif3t, wir feiern zweimal das Neue Jahr, Silvester ist auch ganz gut. Wir kom-
men dann mit Freunden zusammen, und die lieben das Feuerwerk, ich mag das auch. Ich fin-

de es ganz gut, dass wir mehr Feierlichkeiten haben. (lacht) Das macht reicher, oder? (Pau-
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se). An Weihnachten bekommen die Kinder Geschenke, und Familie, und Freunde kommen
zusammen.

I: Welche Werte sind wichtig fur Sie, und mit welchen leben sie?

M: Der wichtigste Wert fir mich ist die Familie, Familie ist die Basis fur alle anderen Sa-
chen. Wir versuchen, dass dieser Wert erhalten bleibt und dass die Kinder auch lernen, zum
Beispiel, dass altere Menschen nicht als Last empfunden werden. Sie sollen immer Respekt
erfahren und wirdevoll behandelt werden. Es mag sein, dass manche altere Menschen nicht
nett mit einem umgehen, aber sie sollen respektiert werden. Das ist meine Kultur, mein Ver-
standnis vom Islam.

Wenn ich Familie sage, meine ich nicht nur eine kleine Familie, ich meine die GroRfamilie,
erst durch Respekt gibt es Zusammenhalt in der Familie und Einheit, und man ist niemals
allein.

Ohne Kinder gibt es keine Familie. Ich kenne viele alte Menschen in der Klinik, die keine
Kinder haben und keine Familie. Sie liegen monatelang in der Klinik, und niemand kommt sie
besuchen, allein und einsam sind sie (nachdenklich). Das finde ich sehr traurig. Wenn man
auch weit auseinander wohnt, bei uns zwangslaufig, sollte man den Kontakt aufrechterhalten,
emotional verbunden bleiben, denn dies gibt Halt, Energie und Freude. Wenn ich mit meinen
Eltern und Geschwistern telefoniere, dann bin ich wieder voll Energie. Diese menschliche
Verbundenheit mochte ich pflegen und meinen Kindern weitergeben. Das habe ich mitge-
bracht, und damit lebe ich weiter.

Was ich in meinem Leben beibehalten mdchte, ist die Frohlichkeit und Dankbarkeit. Ich habe
als Kind gelernt, man soll nie Trauer in das Herz hinein lassen, denn alles ist vergéanglich,
alles wird gut. So méchte ich leben, es ist nicht einfach, aber ich versuche (Pause).

Was ich von deutschen Werten ibernehme und damit leben mdchte sind zum Beispiel Ehrlich-
keit, was man denkt, sagt man, was man kann, verspricht man. Ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass die Deutschen allgemein sehr direkt und korrekt sind, es ist sehr einfach mit ih-
nen zu arbeiten. Die Afghanen versprechen viel und tun wenig. Das gefallt mir in meiner Kul-

tur nicht.

I: Was schéatzen Sie an der neuen Gesellschaft, und was lehnen Sie ab?

M: An der neuen Gesellschaft schatze ich die soziale Firsorge und die soziale Vernetzung
durch den Staat. Es wird flr alle gesorgt, und hervorragend finde ich die gesundheitliche
Versorgung. Da wo ich gerade arbeite, finde es so toll, dass alle krankenversichert sind und

Recht auf arztliche Behandlung haben.
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Demokratie, demokratisches System, das Wunderbarste, was ich sehr und zwar sehr schatze.
Jede Stimme, zum Beispiel, bei Wahlen hat Gewicht und ist wichtig, und die Wahlen laufen so
transparent und demokratisch ab, wie es winschenswert fir Afghanistan ware. Mangel an
Demokratie ist ein Mangel an Menschenwirde, so bezeichne ich das, weil ich das totalitare
Regime von Taliban hautnah erlebt habe. Als Frau fuhle ich mich geschitzt, geborgen und in
Sicherheit. Das ist wunderbar, toll. Ja ich freue mich, in so einer Gesellschaft zu leben und

vor allem, dass meine Kinder hier aufwachsen.

Mary fiihlt sich in der kulturellen Welt in beiden Kulturen zu Hause. Sie bezeichnet ihre kul-
turelle Welt als "reich™ und mdchte sie nicht abgeben. Sie geniel3t diese Vielfalt und versteht
sie als Reichtum fir sich und ihre Familie (vgl. Kap.5.4.2).

Um zu erklédren, wie sich diese Vielfalt und Bikulturalitat im alltdglichen Leben manifestiert,
betont Mary, dass sie zum Beispiel zweimal Neujahr feiern, das Silvesterfest und das afgha-
nische Neujahrfest am 21. Mérz. Genauso wichtig sind die zwei islamischen Feste, die "Eids",
nédmlich das "Ramadanfest” und das " Opferfest”, sowie Weihnachten. Bei allen diesen Festen
geht es darum, dass die Kinder durch Geschenke fréhlich gemacht werden und dass die Fami-
lie und Freunde zusammenkommen und das Zusammensein genieRen. Denn fir sie ist die
Familie der hochste Wert. Das bezieht sie nicht nur auf die Kernfamilie, sondern auf die
Grolifamilie. Sie betont die emotionale Verbindung zwischen den Familienmitgliedern, auch
wenn wie die Situation es mit sich bringt, dass viele afghanische Familien in der Diaspora in
verschiedenen Landern und also rdumlich weit getrennt leben. Mary sorgt dafir, dass diese
emotionale Verbindung zwischen den Familienmitgliedern aufrecht erhalten bleibt und keine
Entfremdung stattfindet.

Mary ist fest davon (iberzeugt, dass diese zwischenmenschliche emotionale Wérme und Bin-
dung jedem "Halt", "Energie" und "Freude" schenkt (Antonovsky 1997). Aus diesem Grund
steht sie fur die Familie mit Kindern ein, denn ohne Kinder wére das Leben 6de, und man
steht am Ende des Lebens allein und isoliert da. Das erlebt sie in der Klinik, in der sie arbei-
tet. Diese Beobachtung macht sie nachdenklich und bringt sie dazu, dass sie ihre Kinder mit
Werten erzieht, die fiir sie eine grolRe Bedeutung im Leben haben, denn sonst ist das alles aus
ihrer Sicht "verganglich". Daher plédiert sie flr die Einheit der Familie und dafir, dass man
alteren Menschen Respekt erweist. Diese Werte sind in der afghanisch-islamischen Kultur
ganz fest verankert, und sie gehorten in Afghanistan zu den wichtigsten Teilen der Erziehung
(vgl. Kap. 2.1).
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Mary méchte nicht nur mit eigenen mitgebrachten Werte leben und ihre Kinder danach erzie-
hen, sondern sie hat andere Werte, namlich deutsche Werte kennen und schétzen gelernt. Sie
gestaltet gerne ihr Leben damit.

Mary hebt hier von den deutschen Werten zwei hervor, namlich "Ehrlichkeit”, die nach ihrer
Wahrnehmung in der Interaktion durch "Direktheit” und "Korrektheit" gelebt wird. Sie stellt
ganz bewusst einen Vergleich zwischen beiden Kulturen an. Sie verweist auf die afghanische
Kultur, in der vieles aus Hoflichkeit versprochen und wenig in die Tat umgesetzt wird. Das
maochte sie nicht gern an die Kinder weitergeben (vgl. Kap. 5.3.4).

Was die politische Kultur und Landschaft angeht, ist Mary dankbar und begeistert, hier in
Deutschland leben zu dirfen. Denn die Gesundheitsversorgung, die soziale Versorgung und
die Demokratie sind die Merkmale, die Deutschland fur sie als ein Land wertvoll und lebens-
wert machen.

Mary erinnert sich an die Taliban-Zeit, unter der sie sehr gelitten hatte. In Deutschland findet
sie sich als eine vollwertige Person mit Wahlrecht ein. Dies macht sie tiberzeugt, dass sie und
ihre Familie in einem Land mit Kultur und geachteten Menschenrechten leben. Dies gibt ihr

Hoffnung auf eine gute Zukunft in Deutschland.

Erwartungshaltung - Gefhle

I: Diese Situation betraf in Afghanistan nur Frauen? Oder war es allgemein schlecht?

M: Vor allem Frauen, aber es ging dem ganzen Land schlecht. Die Manner waren auch sehr
eingeschrankt in ihren Tatigkeiten. Sie mussten Barte tragen, durften keine Anzlige tragen,
nicht ins Restaurant gehen. Sport war verboten. Alles wurde lahmgelegt. Es gab kein Leben
mehr in Kabul. Auf den StraRen und Gassen sah man nur die Wachter der Taliban, die Angst
und Furcht verbreiteten. Meine Eltern dachten, wie viele andere Eltern auch (aus Angst vor
den Taliban aufgrund ihrer Uberféalle in der Nacht auf die Familien), dass wir Madchen jetzt
heiraten mussen, damit wir als verheiratete Frauen vielleicht mehr Sicherheit haben.

Das war in dieser Situation noch ein Schlag fir uns, weil wir nicht gefragt wurden. Es musste
einfach geheiratet werden. Weil in der Stadt die Gertichte herum gingen, dass die Taliban in
die Hauser rein gehen und sich Madchen aussuchen. Da konnten die Eltern nichts unterneh-
men. Sie haben einen Mullah mitgebracht, damit die Ehe gleich vollzogen werden konnte. Da
gab es keine Fragen. Widerstand bedeutete Tod. Viele Véater haben so ihr Leben verloren.
Deswegen herrschte in der Stadt Angst, und niemand wagte, das Haus zu verlassen oder je-

manden rein zu lassen.
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Meine Mutter hat im Keller so eine Hohle fur uns vorbereitet. Und sie hat gesagt, wenn so ein
Fall auftreten sollte, sollten wir Madchen sofort in die Hohle reingehen. Und das war so ver-
steckt, dass niemand darauf kame, dass es da so einen Raum gibt. Und dieser Raum gab uns
etwas Ruhe, eine Rettung zu haben. Aber Angst beherrschte unsere Seelen und unsere Korper.
Die Manner lebten auch in Angst, weil sie immer zum Gebet in die Moschee gehen mussten,
egal, wo sie waren oder was sie taten. Wenn der Muezzin aufrief zum Gebet, dann stand alles
still. Wenn jemand dennoch auf der Stral3e erwischt wurde, wurde er geschlagen. Sie behaup-
teten, dass wahrend der Gebetszeit niemand auf der Stralle sein dirfe, sondern nur in den
Moscheen.

I: Sie haben gesagt, dass die Frauen ohne Burka oder Vollschleier das Haus nicht verlassen
durften. Haben Sie diese Erfahrung gemacht? Wie beschreiben Sie ihr Gefiihl unter diesem
Schleier?

M: Ja. Ich habe diese Erfahrung gemacht. Wenn ich heute daran denke, wird mir schlecht.
Denn unter der Burka fuhlt man sich nicht als Mensch. Man denkt, man ist ein schlechtes We-
sen, das man verschleiert, um die Anderen nicht anzustecken. Ich fiihlte mich krank. Und
wirdelos. Sehr schlecht. Manchmal dachte ich, es wére besser, wenn es mich gar nicht gabe.
Das waren meine Gefiihle. Ich ging einkaufen und lief hinter meinem Bruder, weil man nicht
nebeneinander laufen durfte.

Das war schwer. Normalerweise war ich diejenige, die das Sagen zu Hause hatte. Weil ich
gut in der Schule war, weil ich Lehrerin war. Weil ich auch gute Ideen flr die Familie hatte.
Plotzlich wurde alles zunichte gemacht. Ich war plétzlich wertlos. Fir die Familie, fir mich
selbst, und auch fiir die Gesellschaft. Dachte ich. Ich konnte nichts beitragen. Durch meine
Gedichte und den Englischkurs habe ich ein bisschen was gemacht, aber gebracht hat es
nichts. Es ging so weit, dass viele Frauen 6ffentlich umgebracht wurden. Die Taliban wollten
dadurch zeigen, dass sie das Land beherrschen und dass die Frauen nichts wert sind. Und so
hat sich das Bild der Frau in der Gesellschaft total gedndert.

Alles musste verhillt sein. Diese Situation und die Geflhle, die ich dabei hatte, sind nicht zu
vergessen. Ich konnte stundenlang darlber reden. Eigentlich war sie unbeschreiblich, es war
sehr schlimm. Unter dieser Burka erinnerte ich mich an die Zeit, in der ich als stolze, gebilde-
te Frau durch die Stral3en ging, oder besser gesagt stolzierte. Ich gehérte vor den Taliban zu
der Elite des Landes. Nicht finanziell, sondern zu der Bildungselite. Ich ging zur Universitat,
ein Ort, wo junge Frauen und Mé&nner Wissen erwarben, miteinander gleichberechtigt um-
gingen und auch behandelt wurden. Neben der Universitat war ich, wie gesagt Lehrerin. Das

machte mich besonders stolz, weil ich ein Einkommen hatte und meiner Familie helfen konnte.
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An diesem Tag unter der Burka weinte ich. Obwohl es mein Verlobungstag war, ging es mir
besonders schlecht. Weil ich nicht die Frau war, die ich mal gewesen war. Ich war jetzt ein
Nichts, ich musste hinter meinem Verlobten laufen und ihn bei Einkdaufen verhandeln lassen.
Ich durfte nichts sagen, nur nicken. Ach, es war so schwer. Dann war ich froh, als wir nach
Hause kamen. Ich warf die Burka weit weg von mir.

Nach einem Jahr, trotz aller Malinahmen haben wir gesagt bekommen, dass die Taliban er-
fahren haben, dass es in diesem Haus ein Treffen und einen Kurs gibt. Da plotzlich spirte ich
wieder die Strafe, die mir das Leben brachte.

Denn durch diesen Kurs fiihlte ich mich am Leben, ndtzlich und brauchbar fir die Welt, fur
die Gesellschaft. Danach, nach anderthalb Jahren, stand ich pl6tzlich selber fur eine Ent-
scheidung da, wie soll es weitergehen? Die Chance, die wir uns selbst gegeben hatten, wurde
wieder weggenommen. Ich sah, wie glucklich und froh die Madchen waren, die zu uns ka-
men,. Dieser Kurs war fiir uns alle ein Stlick heile Welt gewesen. Andererseits war Angst eine
standige Begleiterin, die ganze Zeit. Aber es war es wert. Wir waren beschéftigt, wir haben
gelernt und haben oft gelacht.

Trotz Angst und Traurigkeit. Eines Tages nach mehr als anderthalb Jahren kam jemand zu
uns nach Hause und brachte die Nachricht, dass die Wé&chter der Taliban Beweise haben,
dass in diesem Haus englische Sprache unterrichtet wird, was im Land total tabu war. Nach
den Taliban war Englisch die Sprache des Teufels. Und sie haben verlauten lassen, wer diese
Sprache spricht oder unterrichtet, dem sollte seine Zunge abgeschnitten werden (....) Dann
war der Tag gekommen, dass wir damit aufhéren mussten. Denn mein Vater hat auch in unse-
rer Strale mehrere Spione beobachtet. Wir haben ganz diskret die Madchen, die zu uns ka-
men, benachrichtigt, dass wir eine Pause mit dem Kurs machen. Es fiel mir schwer zu sagen,
dass wir den Kurs beenden missen. Denn die Madchen haben das genossen. Ab diesem Zeit-
punkt haben meine Eltern keinen Kompromiss mehr fiir mich gemacht. Sie haben entschieden,
diese Aktivitat zu beenden. Sie haben nicht das Leben dieser Madchen und unser Leben ris-

kieren wollen.

Mary beschreibt sehr eindrucksvoll und klar, welches ihre Gefiihle waren, als sie als gebildete
und moderne Frau ins Haus verbannt und vom 0Offentlichen Leben abgeschnitten wurde. Dass
sie und viele andere Madchen frih heiraten mussten, lag daran, dass sie vor den Taliban
Angst hatten. Denn die Taliban nahmen sich das Recht, in die Hauser zu gehen und die Mé&d-

chen in Zwangsehen zu bringen.
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Mary, ihre Schwestern und ihre ganze Familie haben mit stdndiger Angst und Furcht gelebt.
Die Eltern haben aus grofier Angst ein Versteck im Keller ihres Hauses fir ihre Tochter ge-
baut, um zu verhindern, dass ihre Tochter missbraucht oder weggebracht werden. Mary hat
unter dieser Situation so sehr gelitten, dass sie sich oft wiinschte, nicht am Leben zu sein. Sie
fuhlte sich "wertlos", "krank™ und in ihrer Wirde sehr verletzt. Sie sah, dass sie nichts unter-
nehmen konnte, weder flr sich selbst, noch fir ihre Familie und die Gesellschaft. Das Bild,
das Mary von sich hatte, wurde zerbrochen, und damit auch Ihr Stolz (vgl. Kap.2.5).

In dieser Trostlosigkeit wagte Mary, etwas fir sich zu unternehmen, indem sie eine geistige
Beschéaftigung und zugleich eine Herausforderung organisierte. Sie hatte sie immer gute
Ideen, die von ihren Eltern auch begriiRt wurden. Sie bot zu Hause einen Englischkurs an, der
ihr half, ihre Situation zu ertragen und dennoch Mut zu beweisen. Hier sieht man auch, dass
der Familienzusammenbhalt sehr stark war und gut funktionierte, bis dies von den Taliban ent-
deckt wurde und die Familie aus Angst um die Médchen, die aus der Nachbarschaft zum Un-
terricht kamen, und um ihre Tochter (vgl. Kap. 2.2.5) dieses Projekt gestoppt haben. Sie
musste das Heimatland verlassen, in sie sich nicht mehr als vollwertiger Mensch fuhlte und
wo ihr Gefahr drohte. Sie ging ins Ausland, um andere Wege zu suchen, um ein Leben in
Wirde zu verbringen. Ihr Weg fiihrte tber ihre Eheschliefung zunédchst nach Pakistan und

dann nach Deutschland. Dort kamen wo ihre Kinder zur Welt. Ich fragte sie:

I: Als Sie sechs Jahre lang zu Hause mit der Kindererziehung beschéftigt waren, was haben
Sie vermisst?

M: Ich muss sagen, als ich nach Deutschland kam, sah ich die Freiheit. Die Freiheit, die ich
in Afghanistan nicht hatte. Ich litt sehr unter dem Taliban-Regime. Ich war sehr verletzt in
meiner Ehre als Frau. In Deutschland war ich wieder eine vollstandige Person. Das Gegen-
teil von Afghanistan. Die Stadte, die Technik imponierten mir sehr. Die Sauberkeit fiel mir ins
Auge. Ich sah die Freiheit, mit der die Menschen hier leben. Nach langer, langer Zeit genoss
ich die Freiheit in vollen Zugen. In allen Bereichen merkte ich die Gleichberechtigung der

Frauen und Manner.

Auf die Frage antwortet sie mit der Beschreibung ihrer Geftihle, die Geflhle, die sie nach
"langer langer Zeit" in Deutschland als Frau empfindet. Mary versucht darzustellen, wie
wichtig fur sie der "Frieden” und die "Freiheit" waren, die sie hier in Deutschland vorfand.
Damit mochte sie unterstreichen, was das ihr vorher gefehlt hat. Fréhlich und begeistert von
Deutschland, erzéhlt sie von ihren ersten Eindriicken und den Bildern, die sie im Kopf hat und

die fur immer im Gedachtnis festhalt.
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Mary betont besonders die Freiheit, die sie als Frau hat, und die "Gleichberechtigung", die sie
in allen Bereichen in der deutschen Gesellschaft vorfindet. Ihr wurde wieder die Chance ge-

geben, sich zu entfalten und ihre Sozialisation selbst zu lenken (Piaget 1992).
Rolle von Bildung und Sprache

I: Ich kann horen, dass Sie hier von der geistigen Beschéaftigung sprechen, die ihnen gefehlt
hat. Ist das richtig?

M: Ja, ja. Das meine ich auch. Wir waren so glucklich, jeden Morgen aus dem Haus zu ge-
hen, mit groBer Motivation zu lernen. Das bedeutete wirklich Gliick. Und plétzlich war das
Gliick weg. Es wurde uns geraubt und weggenommen. Ich war sehr traurig und oft depressiv.
Ich fing an, Gedichte zu schreiben. Und so konnte ich mit der Kraft der Worte bis in die Nacht
weinen. Die Gedichte erzahlten das Leid meiner Seele. Meine Gedichte waren sehr traurig. Je
mehr die Zeit verging, umso trauriger wurden sie. Als meine Mutter die Gedichte horte, ist sie
in Panik geraten und hat viel mit mir gesprochen, dass ich das unterlassen sollte.

I: Was meinen Sie mit,,traurig “? Was war das genau?

M: Ja, es war alles schwarz, die Stadt war so traurig. Die Luft war so schlecht. Alles um mich
herum war schlecht. Ich wollte nicht mehr so leben. Und manchmal hatte ich keine Lust am
Leben. Und dann hat meine Mutter aber nicht locker gelassen. Sie hat mich regelrecht kon-
trolliert und hat mehr Zeit mit mir verbracht. Sie sagte, deine Gedichte sind trauriger gewor-
den. Sie werden dich beeinflussen. Ja, wegen meiner Mutter habe ich dann aufgehort zu
schreiben.

I: Wie war es mit den Lehrerinnen? Gab es Uberhaupt eine Schule fir Madchen, oder eine
Religionsschule fiir M@dchen?

M: Ja, ich war neben meinem Studium auch selber eine Lehrerin. Ich durfte das Haus nicht
verlassen. Fir Bildung gab es gar keine Unterstltzung. Sie warben aber Frauen an, fir ihre
Ideologie, also Madrassas flir Madchen. Einige wenige kamen zustande. Die Zentrale war
aber in Pakistan.

I: Wie war die Solidaritat, oder die Kontakte zwischen den Frauen oder Frauenorganisatio-
nen? Gab es sie?

M: Am Anfang gab es sehr rege Kontakte. Man wollte sich zusammentun, etwas dagegen un-
ternehmen, eine Zeitschrift herausgeben. Aber wir waren auf die Hilfe von Mannern angewie-
sen. Damals gab es kein Handy, kein Telefon. Es gab keinen Strom, es gab gar keine Mdg-
lichkeit, sich zu organisieren oder Kontakte zu pflegen. Fir Organisationen gab es nur au-

Rerhalb des Landes Mdglichkeiten, in Pakistan vor allem. Im Land, in Kabul driickte sich
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unser Protest dadurch aus, dass wir nicht aufgaben zu lernen, die anderen Madchen motivier-
ten und halfen zu lernen. Denn Taliban haben Angst vor der Bildung. Vor allem vor der Bil-
dung der Frauen. Das war unsere Reaktion und Protest, still und leise. Wie ich schon sagte,
der Englischkurs fur die Madchen war fur mich ein Medium, mich an die Welt anzuknuipfen
und um eine Verbindung herstellen zu kénnen.

I: Mit wie viel Leuten haben Sie den Englischkurs begonnen?

M: Ich habe mit meinen Schwestern, vier, und einer Nachbarin, also insgesamt funf begon-
nen. Aber es blieb bald nicht dabei. Sie haben ihre Freundinnen benachrichtigt durch Boten
oder Verwandte. Nach einem Jahr hatte ich sechzig Schillerinnen. Sie kamen regelmaRig und
waren sehr motiviert. Sie haben ihre Bucher ganz versteckt transportiert. Und sie sind einzeln
durch die Nachbarh&auser zu uns gekommen. Sie haben natirlich Burka getragen, ihre Vettern
oder Bruder haben sie begleitet.

Sie sind auch zeitlich unterschiedlich gekommen, weil wir die Aufmerksamkeit nicht auf uns
richten wollten. Die Taliban hatten auch Spione in jeder Stral3e. Sie beobachteten die Hauser,
die Stralien, was dort vor sich geht. Wer kommt und wer geht, zu welcher Uhrzeit. Und das
war gefahrlich.

I: Eine Frage zu dem Kurs nochmal: Wie wurde Unterrichtsmaterial besorgt? Oder was gab
es?

M: Gute Frage. Ich habe von jeder Schilerin fiinfzehn Afghani pro Monat eingenommen.
Meine Mutter und mein Bruder gingen fur mich einkaufen. Ich wusste genau, wo die Sachen
zu haben sind, weil ich friher selbst dort einkaufte. Das war ein Geschaft in dem Neubauge-
biet von Kabul. Sie hatten sowohl englische Blicher als auch passende Kassetten dazu. Das
haben meine Mutter und mein Bruder besorgt und auch Papier fur mich. Ich hatte zu Hause
eine Schreibmaschine und tippte die Ubungen fiir sie und kopierte dann fiir alle. Es war nicht
leicht, es war schwer. Es gab keinen Computer.

Ich kaufte fiir mich als Lehrerin von jeder Stufe ein Buch, bereitete Ubungen daraus vor und
kopierte sie fur die Schilerinnen. Das Geld, das ich einnahm, reichte nicht immer. Aber ich
verlangte nicht mehr. Ich war froh, dass ich das machen konnte. Es gab Schulerinnen, deren
Véter von Taliban umgebracht wurden. Von denen verlangte ich nichts. Fur sie machte ich
extra Sachen und war bereit, noch mehr ihnen zu helfen, sie zu unterrichten. Diese Aktivitat
war fur mich nicht, um Geld zu verdienen, sondern es war mein Widerstand gegen die Tali-
ban. Ich konnte es nicht anders machen. Ich musste das machen. Mit blutendem Herzen habe

ich aufgehdrt. Es war nicht mehr moglich, weiter zu machen.
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Wie wichtig die geistige Beschéftigung und Bildung fur Mary war, zeigen die Schilderungen
ihrer Aktivitaten in Afghanistan. In ihrem Haus leistete sie, wie sie selber formuliert, ihren
"Wiederstand™ gegen die Taliban, die gegen Frauen und gegen Bildung im Allgemeinen und
gegen Frauenbildung im Besonderen waren (vgl. Kap. 2.2.5).

Diese Initiative war auch eine Rettung fur Mary, die die Situation nicht mehr ertragen konnte.
Sie schrieb Gedichte, um alles zu verarbeiten. Wie ihre Mutter aber feststellte, flihrten diese
Gedichte durch traurige Inhalte auf den Weg zu Selbstzerstérung, Hoffnungslosigkeit und
Bitterkeit. Hier spielt wieder die Familie und insbesondere die Mutter eine wichtige Rolle,
indem sie Mary hilft, ihr Projekt vom Englischkurs zu verwirklichen. Denn diese Beschéfti-
gung lenkte sie ab und gab ihr Hoffnung, doch etwas fur Menschen fiir die Frauen tun zu
konnen. Da sie im Kurs mit wenigen Mitteln ein gutes Ergebnis erreichen wollte, stellte sie
sich dieser Herausforderung und setzte alles daran, dies zu bewaltigen. Denn das war nicht
nur ein Sprachkurs, sondern ein Zeichen dafiurr, dass man trotz Taliban etwas flr sich und
Frauen tun kann, namlich "still und leise". Das ihr die Kraft, mit Uberzeugung zu arbeiten.
Infolgedessen wuchs ihre Schiilerinnenzahl innerhalb eines Jahres von 5 auf 60. Das war so
ein Erfolg, dass sie dadurch selber Giberrascht und zugleich gliicklich war.

Die Erfahrung, wieder aktiv zu sein und etwas bewegen zu kénnen, gab ihr Selbstvertrauen
und stéarkte ihr Selbstbewusstsein, und ihr angeschlagenes Selbstbild erstarkte wieder etwas
(Krappmann 2010). Durch diesen Kurs sah sie sich mit der Welt verbunden. Sie motivierte
andere Frauen, diesen Weg auch zu gehen und durch Lernen gegen das Taliban-Regime zu
protestieren. Dieser Protest war zwar leise, aber die Taliban haben ihn dennoch erfahren, oder
sie ahnten, dass die gebildeten Frauen nicht so schnell aufgaben. Da es im Lande keinen
Strom, kein Handy und kein Telefon gab, konnten die Frauen sich nicht koordinieren und
organisiert etwas unternehmen. Die Taliban ihrerseits warben die Méadchen und Frauen flr
Médchen-Madrassas, um ihre Ideologie zu verbreiten. Mit ihrer Begeisterung fur die Bildung
kam Mary nach Deutschland, in ein Land, das eine Wissensgesellschaft ist und in dem jedem
der Zugang zur Bildung offensteht. Ich fragte sie, wie sie ihren Weg weiterging:

I: Sie haben gesagt, dass Ihre beiden Kinder in Deutschland geboren sind und zur Schule
gehen. Als Sie nach Deutschland kamen, wie war lhre Situation hier?

M: Ich bin ohne Komplikationen nach Deutschland eingereist, als Familienzusammenfiih-
rung, und ich hatte Uberhaupt keine Probleme von Anfang an, einen Deutschkurs zu besu-
chen. Und da habe ich schon im August 2000 in der Volkshochschule mit dem Deutschkurs
begonnen. Deutsch lernen machte mir Spal3. Da ich Englisch konnte und das Lernen vermiss-
te, genoss ich es besonders. Ich beendete den Kurs sehr schnell, obwohl ich schwanger war.

179



Danach kam mein Sohn zur Welt. Als er ein Jahr alt wurde, kam mein zweiter Sohn zur Welt.
Ich war dann mit ihnen sechs Jahre zu Hause (die Stimme sinkt, Pause).

I: Wenn Sie jetzt in Freiheit leben, welche Aktivitaten unternehmen Sie?

M: Nachdem meine Kinder gréRer geworden sind, gingen sie zur Schule. Ich ging wieder zur
Sprachschule, um weiter zu lernen. Ich habe mein Baccalaureat-Zeugnis aus Afghanistan
schicken und hier tbersetzen lassen. Danach habe ich die Zeugnisse nach Stuttgart geschickt,
um sie anerkennen zu lassen. Und sie haben es als Realschulabschluss anerkannt. Danach
habe ich mich am Abendgymnasium angemeldet und mein Abitur nachgeholt. Dadurch wurde
der Weg zur Bildung eroffnet. Seit zwei Wochen bin ich mit meiner Ausbildung an der Fach-
klinik Uni Frankfurt als Medizinisch-Technische-Assistentin fertig. Ich arbeite seit einer Wo-
che, denn ich habe eine Stelle in einer anderen Klinik bei Frankfurt. (lacht) Ich bin sehr
glucklich mit meinem Leben.

I: Also Freiheit heif3t fur Sie vor allem Chance zur Bildung. Was bedeutet fur Sie Bildung und
Lernen ?

M: Fir mich bedeutet Lernen Entwicklung und Fortschritt (lacht). Ja, das macht so frei und
zufrieden. Mein Studium wurde in Afghanistan so abrupt und brutal abgebrochen durch die
Taliban, dies hat mir so viele Schmerzen bereitet und ich litt sehr darunter. Am Anfang war
ich in Deutschland frei, hatte meine Kinder, trotzdem fehlte mir etwas. An der Bildung wieder
teilzuhaben, zu lernen und in der Gesellschaft dabei zu sein.(...) ja so, meine ich, durch Bil-
dung o6ffnet sich alles, man hat einen Plan, man geht raus (Pause), und man ist mit anderen in
Kontakt. Und nicht nur durch die Schule lernt man, sondern auch durch den Kontakt mit an-
deren, ja das ist ein anderes Lernen. Aber der Kern ist die schulische Bildung, Ausbildung,
das, was ich machte. Ich wollte immer etwas im medizinischen Bereich machen. Und nun bin
ich, Gott sei Dank, dabei. Ich lerne auch viel Kulturelles dabei und lber die Denkweise der

Deutschen. Ich fuhle mich vor allem angeschlossen in der neuen Gesellschaft.

Mary sagt, dass ihre Einreise nach Deutschland ohne "Komplikationen™ verlaufen ist, denn ihr
Mann lebte schon hier, und sie ist im Rahmen der Familienzusammenfihrung nach Deutsch-
land gekommen. Da sie die Begeisterung flrs Lernen mit sich brachte, besuchte sie einen
Deutschkurs, der ihr viel Freude bereitete. Sie bekam die Chance wieder, von der sie trdumte.
Da sie gut Englisch sprechen konnte und selbst Lehrerin war, verlief das Lernen mit Freude
und systematisch. Denn sie weil3, wie man eine Sprache schnell und gut lernt. In Afghanistan

hat sie selber Konzepte fur den Unterricht entwickelt.
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Nach dem sie die deutsche Sprache gut gelernt hatte, blieb sie nicht still, sondern sie machte
weiter und lernte weiter. Der Weg zur Bildung in Deutschland stand offen fur sie, und sie sah
ihre Chance wieder greifbar, um geistige Entwicklung zu erfahren und in ihrem Leben in
Deutschland Fortschritte zu erzielen.

Als ich fragte, was fir Mary Bildung bedeutet, sagte sie: Bildung heif3t "Freiheit und Freude".
Obwohl sie durch ihre Kinder genug zu tun hatte, sich berall frei bewegen konnte und es ihr
nicht an materiellen Dingen mangelte, vermisste sie etwas. Sie fand heraus, dass dies ihre
schulische Laufbahn war. Deswegen lieR sie ihr Abiturzeugnis aus Afghanistan schicken und
unternahm als nachsten Schritt, ber das Abendgymnasium das Abitur nachzuholen, weil ihr
afghanisches Abitur nur als Realschulabschluss anerkannt wurde.

Die Kraft und Energie kamen zurlck, und die Motivation stieg von Tag zu Tag, denn Mary
wollte den Bildungsweg, der einst von den Taliban weggenommen wurde, wieder in Deutsch-
land in Freiheit und Frieden wieder einschlagen. Die Voraussetzung und das Milieu waren fir
dieses Vorhaben waren nun gegeben (Bourdieu 1983).

Es erflllte Mary mit Dankbarkeit und machte sie zufrieden, dass sie einen Ausbildungsplatz
in ihrem Traumbereich fand, ndmlich in der Medizin, Das Gliick war auf ihrer Seite, als sie
zwei Tage vor ihrem Abschluss schon eine Stelle als medizinisch-technische Assistentin in
einer Klinik ihres Wohnortes fand.

Sie betont, dass sie sich seit der Ausbildung in die Mehrheitsgesellschaft eingebunden fiihlt.
Durch Arbeit erweitern sich ihre Kontakte zu den anderen Menschen, und sie sagt, dass sie

dadurch noch mehr tber das Land und die Kultur lernt (vgl. Kap.5.4).
Eigene Zielvorstellung

Ich méchte gern Gben, so ehrlich zu sein, zu allen, wenn es auch nicht immer angenehm ist, ja
das mochte so gerne. Genauso ist es mit Plnktlichkeit, was mir sehr gefallt, und ich lebe so.
Ich habe gelernt, Zeit zu schatzen. Das war in Afghanistan nicht der Fall.

Das Allerwichtigste in Deutschland ist natirlich, sich als Frau vollwertig und gleichwertig
wie die Manner zu verstehen und auch so zu handeln, ohne dabei Feminist zu sein oder res-
pektlos zu werden. Ich bin glaube ich gut dabei (lacht). Ja, so ist mein Ziel.

Ich sah und sehe, dass man die Chance hat, sich zu entwickeln und sich zu entfalten. Aber ein
Problem ist fir mich (Pause), dass meine Familie nicht hier ist. Ich bin hier nur mit meinem
Mann und meinen Kindern. Und ein paar Freunde haben wir hier in Deutschland. Ich vermis-
se meine Familie sehr und meine Geschwister. Wenn sie hier waren, hatte ich Gberhaupt gar
keine Probleme mehr. Deutschland bietet mir alles, was ich ja, als Mensch brauche, ich bin

hier ein vollkommener Mensch. Darauf méchte ich aufbauen, mehr deutsche Freunde finden,
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ja jetzt kann ich gut Deutsch, das ist kein Problem. Ich méchte mehr (ber Europa und
Deutschland wissen ja, und so nicht aufhdren, in der Gesellschaft aktiv zu sein, das werden
wir immer bleiben.

I: Was bedeutet es flr Sie Arbeit zu haben, Geld zu verdienen und flr sich zu sorgen?

M: Tja, Arbeit, ja das ist sehr wichtig. Ich liebe es zu arbeiten, und ich wollte nach meiner
Ausbildung so gerne arbeiten. Ja, jetzt bevor meine Ausbildung fertig war, habe ich eine Stel-
le gefunden, oh, das macht mich so froh und gliicklich. Ich habe wieder Arbeit im medizini-
schen Bereich und verdiene mein eigenes Geld. Ja, wenn ich so nachdenke, Arbeit macht das
Leben schoner. Sie gibt Sicherheit, und man kann sich Sachen leisten, die man sich sonst
nicht leisten kann (lacht). Ja, kleine Sachen und vielleicht auch groRe Sachen. Urlaub, was in
Deutschland so beliebt ist, ja mochte ich gern auch machen, bis jetzt besuchen wir nur unsere
Familie. Also richtig Urlaub habe ich noch nicht gemacht, weil nicht genug Geld da ist. Wir
konnen nur mit den Kindern in den Zoo gehen, im Park ein Picknick machen oder mal ins
Kino gehen, ja (Schweigen). GroRe Reisen, ja (Pause) in diesen 14 Jahren bin ich einmal vor
zwei Jahren zu meiner Familie nach Afghanistan gereist. Sonst nichts, keine groR3e Reise (...)
(Pause). In Zukunft mochte ich viel reisen, denn ich arbeite und verdiene Geld. So kann ich
auch andere Lander und andere Kulturen kennenlernen. Ich freue mich auf die Zukunft...ja,

doch. Ich mdchte nicht von meinem Mann abhangig sein (Pause).

I Interessieren Sie sich flir die Kunst der Poesie heute noch? Wirden Sie gerne wieder
schreiben?

M: Oh, ja, ich liebe Poesie. Ich lese auch gerne. Und eines Tages werde ich es wieder tun.
Damals in Kabul hat meine innere und seelische Situation mich gezwungen zu schreiben.
Vielleicht schreibe ich wieder. Damals fuhlte ich mich wie im Gefangnis. Ich wollte nicht in
der Realitat leben. Ich wollte fliehen, damit ich nichts spure und erfahre. Mein Herz war so
traurig. Ich hatte regelrecht Depressionen. Nach einem Jahr Taliban habe ich die Hoffnung
aufgegeben und sah keine Losung. Und das habe ich alles auf Papier gebracht. Ich wollte,
dass eines Tages Leute das entdecken und lesen, in was flr eine Situation die Taliban uns

Frauen gebracht haben und was mit uns Intellektuellen passierte.

Mary hat feste Ziele, um sich weiter zu entwickeln und um besser integriert zu sein. Sie lebt
mit Reflexion und achtet bewusst darauf, wie sie ihr Leben gestalten méchte. Bei dieser Ge-

staltung spielen kulturelle Werte eine grofRe Rolle (vgl. Kap. 5.4.1).
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Mary nennt bewusst ein paar deutsche Werte, mit denen sie ihr Leben und ihren Alltag gestal-
ten mochte, ndmlich zunéchst die Ehrlichkeit. Das bedeutet fiir sie Korrektheit und Direktheit
zugleich, was in der afghanischen Kultur bewusst ignoriert wird, um nicht das Gegentiber zu
beleidigen oder zu verletzen. Mary mdchte dies "ben™ und damit leben, weil sie es flr sich
selbst passend und wertvoll findet. Genauso mdochte sie der Bedeutung von Piinktlichkeit und
Zeit einen grofleren Raum in ihrem Leben geben als wie bis jetzt. Sie hat gelernt, dass diese
Werte positiven Einfluss auf ihr Leben haben. Mary kann ganz klar ihre Ziele selber konzipie-
ren und formulieren, denn Deutschland hat ihr "alles" gegeben oder die Voraussetzung ge-
schaffen, was sie "als Mensch" braucht (Bourdieu 1983).

Sie ist auf dem Weg, Deutschland, sogar Europa zu ihrem eigenen Haus zu machen, in dem
Mary konkrete Plane hat, durch Reisen zu fiihlen, zu lernen und zu erfahren. Diese Art von
Aktivitaten fuhren auch dazu, dass sie mehr Menschen kennenlernen und Freunde gewinnen
kann. Dadurch mochte sie sich aus den soziokulturellen Zwangen emanzipieren (vgl. Haber-
mas). Im Bereich ihres Interesses fallt auch die Geschichte Europas und vor allem Deutsch-
lands, weil sie hier lebt und wieder als Frau in jeder Hinsicht unabhangig ist. Durch ihre Aus-
bildung und ihre Arbeit wurde ihr auch ihr Stolz wieder zurlickgegeben, den sie in Afghanis-
tan verloren hatte.

Finanzielle Unabhangigkeit verschafft ihr mehr Raum, Entscheidungen zu treffen, was ihre
personlichen Winsche wie Einkaufen oder Urlaub betrifft. Das verschafft ihr auch ihr Freude,
was wiederum gesundheitsfordernd ist (Antonovsky 1997). Den Herzenswunsch, Gedichte zu

schreiben, moéchte sie sich erfilllen und sich in er Zukunft wieder sich dieser Kunst widmen.
Zusammenfassung

Mary ist eine aktive Frau, die sowohl unter den Taliban als auch durch Migration ihr Ziel,
nadmlich sich weiter zu entwickeln, nicht aus den Augen verlor. Sie blieb sich selbst treu und
versucht, durch eigene Initiative ihre geistige Entwicklung voranzubringen. Dabei war Mary
immer kreativ und initiativ.

Deutschland ist die Plattform fur sie, die sie brauchte, um sich weiterzuentwickeln. Mary
konnte hier ihren Traum von Bildung und Beruf verwirklichen. Mary hat es wieder geschafft,
sowohl personlich als auch finanziell unabhangig zu sein.

Bei Mary setzt sich ihr Integrations- und Sozialisationsprozess mit enormer Selbstinitiative
und Selbstengagement rasant fort. Sie hat fest vor, den Weg ihrer Entwicklung durch ihre

Kunst, ndmlich Gedichte zu schreiben, einen neuen Schwung zu geben.
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8.6 Fahiza

Fahiza ist zum Zeitpunkt des Interviews 32 Jahre alt. Sie ist verheiratet und hat zwei Kinder,
eine Tochter und einen Sohn. Beide gehen in die Grundschule. Sie lebt mit ihrem Mann und
zwei Kindern in Minchen. Ihr Mann kam als Flichtling und hatte einen schweren Unfall. Er
hat dabei seine zwei Unterschenkel verloren und lebt mit Prothesen. Sie ist mehrfach belastet,
hat jedoch die totale Unterstlitzung ihres Mannes, d.h. alle Freiheiten, sich weiterzuentwi-
ckeln.

Sie ist im Jahr 2002 mit ihrer Familie nach Afghanistan zurlickgekehrt, d.h. nach dem Sturz
der Taliban. Sie hat als Frau vor allem die Freiheit, ndmlich Zugang zu Bildung zu haben,
gespirt und erlebt. Frauen wurde damals in allen Bereichen des offentlichen Leben wieder
Platz eingeraumt, und das Frauen-Ministerium brachte viele Projekte fur Frauen in Gang. Fa-
hiza heiratete 2005 und kam im Rahmen der Familienzusammenfiihrung nach Deutschland.

Die politische Lage wurde damals von Tag zu Tag schlechter und instabiler.

Bedeutung der Familie

I: Wann haben Sie denn das Land verlassen?

F. Ja, nach diesem Ereignis, haben meine Eltern gesehen, dass es fir uns Kinder keine Zu-
kunft gibt. Sie haben beschlossen, nach Pakistan zu gehen. In Pakistan wurden wir einge-
schult, aber nicht nur die Schule war unsere Aufgabe, sondern wir Kinder mussten auch ar-
beiten, um die Familie zu unterstiitzen, denn alles war so teuer.

I: Was bedeutet fiir Sie Familie?

F: Familie, ja, (lacht), sehr viel. Ja, obwohl ich sehr beschéftigt bin, versuche ich daran zu
denken, dass Familie, bei uns heil3t das Grol3familie, sehr wichtig ist. Wir haben enge Kontak-
te und sind emotional sehr verbunden. Ich telefoniere oft mit meinen Eltern und Geschwistern,
die in Afghanistan leben. Ich skype mit Ihnen, meine Schwester geht zur Uni Kabul, studiert.
Sie ist auch sehr aktiv und versucht, dass es der Familie gut geht. Ansonsten hier versuche
ich, in der Freizeit mit den Kindern und dem Rest der Familie in den Park zu gehen und dort
ein Picknick machen. Mit den Kindern gehe ich ins Schwimmbad oder auch mal ins Museum,
am Wochenende.

Bei Familientreffen, was ich immer organisiere, reden wir uber viele Sachen, lachen dabei
viel. Ich habe gern, dass man auch fur Familie Zeit nimmt. Mein Mann hat seine Familie hier,
und wir treffen uns auch gern und einmal in der Woche machen wir so ein Familientreffen bei

mir. Ich bemuhe mich, die Einheit der Familie zu erhalten und daraus Kraft zu schépfen, ja,
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so denke ich. Meine Familie ist in Afghanistan, ich besuche sie einmal im Jahr, das ist auch
sehr schon.

I: Wie organisieren Sie Ihre Zeit mit den Kindern, und wie sieht ihr Wochenplan aus?

Fr. Ach ja, meine Woche und mein Wochenplan sind sehr voll. Ich stehe um sechs Uhr auf,
bereite mich vor, um sieben wecke ich die Kinder. Sie gehen um halb acht aus dem Haus. Ich
gehe schon um viertel nach sieben aus dem Haus. Drei Tage in der Woche komme ich um
sechs nach Hause, und zwei Tage erst um acht, halb neun. Es gefallt meinen Kindern nicht.
Mein Mann hilft und halt durch, und kiimmert sich sehr gut um die Kinder. Aber die Kinder
vermissen mich sehr. Ich versuche immer, das am Wochenende auszubalancieren.

I: Was machen Sie in lhrer Freizeit?

F: Wir gehen ins Kino, oder manchmal organisiere ich mit anderen Eltern ein Treffen, damit
sie auch ihre sozialen Kontakte pflegen kdnnen. Mein Mann kann das nicht so gut. Ich habe
auch gute Nachbarn. Ein deutsches Ehepaar gegeniiber meiner Wohnung sind wie Oma und
Opa flr meine Kinder. Weihnachten, Ostern kriegen meine Kinder immer Geschenke. Und sie
kriegen von mir gutes Essen, wenn ich am Wochenende koche. Manchmal, wenn die Kinder
Lust haben, organisieren wir ein Fest oder groRes Picknick im Sommer im Park, und dann
laden wir sowohl GroRfamilie , unsere afghanischen Freunde als auch deutsche Freunde ein.
Nur meine eigene Familie ist nicht hier, aber das ist nicht so schlimm, denn ich fliege jedes
Jahr einmal nach Kabul und besuche meine Familie. Aber ich komme sehr gerne immer wie-
der zurtick nach Deutschland.

Was ich Deutschland auch sehr schétze, ist, dass man sehr selbstbewusst, korrekt und selbst-
standig erzogen wird. So ist auch die Gesellschaft aufgebaut. Ich habe sehr gerne diese Wer-
te, ich mochte gern mit ihnen leben und meine Kinder auch damit erziehen, was in Afghanis-
tan nicht der Fall ist. Man sieht sehr deutlich bei den afghanischen Frauen, die unselbsténdig
sind und viele nur mit der Kindererziehung und Haushalt beschéftig sind. lhre restliche Zeit
verbringen sie vor dem Fernsehen, mit den Bollywood-Filmen (Indien) (Pause). Ja, ja, es ist
so schade, dass viele Frauen so leben, obwohl die Méglichkeiten flir Frauen so gut sind, hier

in Deutschland. Frauen haben das gleiche Recht wie die Manner und kdnnen alles erreichen.

Fahiza erzahlt, dass ihre Familie vor allem wegen der Kinder Afghanistan verlassen hat, weil
es dort unter dem Taliban-Regime keine Mdglichkeit fir Kinder gab, zur Schule zu gehen und
fur die Zukunft vorbereitet zu sein. Sie betont, dass die Eltern sich um die Kinder und um
deren Zukunft Sorgen machten.
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Sie fluchteten nach Pakistan, wo es zwar Schule fir Madchen und Jungen gab. Weil aber alles
zu teuer war, mussten die Kinder auch arbeiten und ihrer Familie finanziell helfen. Sie hat die
Situation verstanden, und daher empfand sie es nicht als ungerecht, als Kind arbeiten zu mus-
sen. Denn die Familie hat wegen der Kinder Afghanistan verlassen und sich in Ungewissheit
begeben. Die Eltern fanden sich in einem anderen Land, in dem sie nicht leicht zurechtkamen
und sich fremd fuhlten und der Sprache des Landes nicht méchtig waren. Die Kinder haben
durch die Schule schneller die Sprache gelernt und kamen besser zurecht. Sie bekamen dann
neue Aufgaben auferlegt, die sie als Kind fur Erwachsene, fiir ihre Familie und Eltern erledi-
gen mussten. In der Wechselwirkung zwischen den Anforderungen der Lebenswelt und ihrer
kindlichen Befindlichkeit hat sich Fahiza positiv entwickelt und friher fur das Leben in der
Diaspora fit gemacht, was ein lebenslanger Prozess ist (Erikson 1964).

Fahiza betont die Bedeutung der Familie, indem sie sagt, dass fir sie Familie "GroRfamilie"
hei3t. Zu der Familie gehdren demnach GroReltern, Tanten, Onkels, Cousinen, Cousins usw.
Auch in der Diaspora wird die emotionale Bindung durch das Medium der Technik aufrecht-
erhalten. Fahiza ist immer mit ihrer Familie in Kabul mit Skype immer in Kontakt und bleibt
so eng mit ihr verbunden (vgl. Kap. 2.3.1.4).

Da Fahiza eine gute und enge Beziehung zu ihrer Familie hat und vor allem von ihren Eltern
mit viel Liebe und Zuneigung erzogen worden ist, mochte gerne sie diese Art von Erziehung
weiterleben und an ihre Kinder weitergeben (vgl. Kap. 2.3.1.5).

Sie schéatzt daher die guten und herzlichen Kontakte mit ihren Nachbarn. Das alte Ehepaar,
welches ihre Kinder als "Oma und Opa" empfinden, zeigt, dass sie gerne Familie um sich
herum haben mdchte und dass sie Familie und menschliche Wérme erstrebt. Auch in der Frei-
zeit widmet Fahiza sich gerne der Familie und den zwischenmenschlichen Kontakten. Sie
mdchte selber als die Initiatorin agieren, indem sie Treffen, Picknicks und weitere kulturelle
Aktivitaten wie Kino, Schwimmbadbesuche usw. organisiert. Ihr Ziel ist es, ihre Kinder, die
Familie (GrofRfamilie) und Freunde zusammenzubringen, selber in dieser entstandenen ver-
trauten Warme zu ,,baden* und daraus "Kraft tu schopfen" (Antonovsky 1997).

Fahiza ist realistisch und versucht, das Beste fur ihre Kinder zu tun. Ihr ist bewusst, dass sie
nicht mehr nur mit afghanischer Kultur leben kann und dass sie neues Konzept fiir die Erzie-
hung der Kinder braucht. Zu diesem Thema hat Fahiza sich viele Gedanken gemacht und be-
tont, dass sie die Werte, Regeln oder Erziehungsmittel, die sie in Deutschland neu gelernt hat,
gern zu eigenen Erziehungsmittel machen mdchte. Sie mdchte ndmlich ihre Kinder dazu er-
ziehen, "selbstbewusst", "korrekt™ und ,,selbststindig" zu sein. Hier merkt man, dass Fahiza

sich mit der Erziehungsmethode, die sie durch ihre eigene Erziehung kennt, und die Erzie-
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hungsmethode, die sie in Deutschland neu kennen gelernt hat, auseinandergesetzt hat und fir
sich Schliisse daraus gezogen hat. Dies beweist, dass sie das Milieu, in dem sie jetzt lebt, klar
wahrnimmt und ihr Leben entsprechend gestaltet (Bourdieu 1983).

Ferner macht Fahiza sich Uber das Familienleben und vor allem Uber die afghanischen Frauen
Gedanken, die oft ihre Zeit vergeuden und nichts fir sich selbst tun. Hier spricht sie ein weite-
res Thema an, ndmlich die Selbsterziehung der Frauen, némlich dass viele afghanischen Frau-
en nur zu Hause sitzen und Filme anschauen, obwohl sie in Deutschland die gleiche Chance
und auch die Freiheit haben, sich geistig weiter zu entwickeln und selbststandig zu werden.
Denn die Mdtter sind sehr wichtig fir die Erziehung der Kinder, die hier in Deutschland ge-
boren werden und als Deutsche aufwachsen. So missen auch die Familie und vor allem die
Mitter sich vorbereiten und den Dialog mit den Kindern pflegen. Denn die Kinder werden
alles hinterfragen und mdchten alles begriindet haben (Piaget 1992). Wenn Deutschland fir
die Mutter die zweite Heimat ist, ist es fur die Kinder die erste. Daher pladiert Fahiza dafur,
dass die Erziehung dem gerecht werden muss, damit die Kinder eine stabile Ich-Identitét ent-
wickeln kdnnen (Krappmann 2010).

Identitat - Selbstbild

I: Fuhlen Sie sich hier vollwertig und gleichberechtigt?

Fr. Ja, ja, total. Ich flhle mich versorgt, geborgen, und auch anerkannt. Ich kann als Frau
uberall hingehen, eine Reise machen, was ich sehr liebe. Ich bin mal mit meiner Schwégerin
nach Prag gefahren, und das war schon. Ich bin ein vollwertiger Mensch. Ja, das macht mich
glucklich. In Afghanistan hat man immer noch nicht diese Freiheit und Sicherheit als Frau.
Es braucht viel Zeit, bis das Land so weit ist oder vielleicht auch nicht (nachdenklich). Die
jungen Leute haben Hoffnung, sagt meine Schwester.

I: Wo ist Ihre Heimat? Was unternehmen Sie, um Deutschland zu ihrer Heimat zu machen?

F: Meine Heimat ist Afghanistan, aber inzwischen ist Deutschland meine zweite Heimat ge-
worden. Denn ich habe akzeptiert, in diesem Land zu leben und zu wirken, und dieses Land
hat mich akzeptiert und lasst mich entfalten (Pause). Ja, ich kann hier wachsen und fir mich
lernen (Pause). Ich werde bald auch meinen deutschen Pass bekommen und bin Deutschlands
Staatsbiirgerin. Ich bin sehr froh und stolz, dass ich diesen Status erreichen werde (lacht)
(Pause). Ich fiihle mich wie ein Kind, das zwei Mdtter hat, eine, die mich geboren hat und die
andere, die mich erzieht und groR werden lasst. Ja, ja ich fiihle wirklich so (Pause). Afghanis-
tan ist die Mutter, die mich auf die Welt gebracht hat, und deren Liebe spiire ich, und

Deutschland hilft mir, mein Leben zu gestalten.
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I: Welche Kriterien waren notwendig fiir den deutschen Pass?

F: Sehr wichtig waren die deutschen Sprachkenntnisse, Berufstatigkeit oder Ausbildung, ge-
nug Kenntnisse Uber das Land und die Kultur (l&achelnd), ja sie waren die wichtigsten Vo-
raussetzungen (Pause). Ja, jetzt fuhle ich mich richtig als ein fester Teil der Gesellschaft
(Pause), ein gutes Gefihl (lacht). Ich mdchte in meiner Stadt etwas tun, helfen oder einfach
mehr Leute kennenlernen, Veranstaltungen besuchen, denn das Land hat mich voll akzeptiert
und mit dem Pass bewiesen. In mir 10st das neue Energien frei, die mitgestalten wollen, mit-
helfen und mitmachen wollen. Ich versuche, meinen Kindern auch dieses Geflihl zu vermitteln,
damit sie sich auch hier wohl und zu Hause fiihlen. Sie sind auch hier geboren. Aber es ist

wichtig, was die Kinder ihr Zuhause mitbekommen (Pause) ja, ja.

I: Wie sind lhre Kontakte und Beziehungen zu Deutschen?

F: Ich bin sehr offen, und ich interessiere mich fir die Kultur hier. Naturlich lebe ich auch
meine Kultur, aber ich lebe nun in Deutschland, und da ist es fir mich wichtig, mehr zu wis-
sen, und mehr zu erfahren. Und nicht nur Deutschland, ich interessiere mich fur Europa, fur

die kulturelle Vielfalt hier, und ich mochte so gerne tberallhin reisen.

Das Bild, das Fahiza von sich vermittelt, ist das Bild einer Frau, die das Leben in der Hand
hat. Sie kennt sich selbst und gestaltet ihr Leben ganz bewusst. Sie fuhlt sich in Deutschland
in Sicherheit und gut "versorgt". Diese Tatsache erlaubt ihr, sich zu entfalten und als Frau frei
zu bewegen. Dass sie und ihre Schwégerin als Frauen eine Reise nach Prag unternehmen
konnten, sieht sie als ein gutes Beispiel fir der Stellung und Anerkennung der Frau in der
Gesellschaft und fir sich als eine vollwertige Personlichkeit in Deutschland. In Afghanistan
ist dies nicht gegeben (vgl. Kap. 2.3).

Sie hat eine stabile Ich-ldentitat entwickelt, die ihr erlaubt, sich in beiden Kulturen und beiden
Landern zu Hause zu fiihlen (Krappmann 2010). Fahiza betont, dass Afghanistan ihre erste
und Deutschland die zweite Heimat geworden ist. Sie hat in Deutschland Wurzeln geschla-
gen, und ihre Kinder sind hier geboren. Fahiza fiihrt aus, dass diese zwei Lander als doppelte
Heimat, wie zwei Mutter sind. Sie bezeichnet Afghanistan als die Mtter, die sie geboren hat,
und Deutschland als die Mutter, die sie sich entfalten lasst. Sie fuhrt noch hinzu, dass hier
eine gegenseitige Akzeptanz gegeben ist. Sie lebt gerne in Deutschland, méchte noch mehr
wachsen, noch mehr lernen, vor allem Land und Leute. Dadurch, dass sie den deutschen Pass
bekommt, und fihlt sich endgultig akzeptiert und in die Gesellschaft aufgenommen. Daher
mdochte Fahiza aktiver werden und auf diese Anerkennung mit Engagement und gesellschaft-

lichen Beitrdgen reagieren und als aktives Mitglied bei der Gestaltung der Gesellschaft mit-
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wirken. Damit mochte sie den Weg fur ihre Kinder ebnen, die hier aufwachsen, sich in
Deutschland wohl und zu Hause fuhlen. Denn die Personlichkeitsentwicklung eines Men-
schen héngt auch von auferlichen Gegebenheiten ab. Fahiza als Individuum agiert so, um
ihrer Sozialisation und der ihrer Kinder eine positive Richtung zu geben, damit sie die Krisen

mit Bedacht bewaltigen kénnen (Erikson 1964).
Kultur - Werte

I: Was schétzen Sie in Deutschland, und was lehnen Sie ab?

F: Was ich hier in Deutschland sehr schatze und auch danach lebe, ist die Punktlichkeit. Ich
mag es sehr, wenn man die Zeit einhalt und die von anderen auch wichtig nimmt. Hier heif3t
es bei 8 Uhr auch 8 Uhr, in Afghanistan ist ein Termin um 8 Uhr, die Leute kommen aber erst
gegen oder sogar noch spater als 9 Uhr. Das mag ich gar nicht. Genauso wichtig fur mich ist,
und das schétze ich sehr, dass man hier korrekt ist. Man versucht immer, die Wahrheit zu
sagen und auch danach zu handeln, und das mag ich. Ich versuche es, und das ist wichtig in
meinem Leben (lacht, Pause).

Ein anderes Beispiel, das ich hier nennen méchte, ist die Wichtigkeit und die Bedeutung der
Familie. Das bleibt fur mich immer wichtig, denn die Familie ist die Wurzel und hat einen
hohen Stellenwert in der afghanischen Gesellschaft, und ich behalte ihn und lebe mit diesem
Wert. Dies ist in Deutschland leider nicht so wichtig, Familie hat nicht so eine groRe Bedeu-
tung, es gibt nur kleine Familien, die nur an sich denken und fir sich sein wollen. Genauso
hat das Alter gar keine Bedeutung. Das hohe Alter, das bei uns in Afghanistan so wichtig ist,
ist hier nicht so wichtig (ernst), man will nicht viel mit Alteren aus der Familie zu tun haben
und kimmert sich auch wenig um sie.

Die alteren Menschen hier tun mir so leid, sie haben zwar finanziell alles, aber es fehlen ih-
nen Menschen, die fur sie Zeit hatten und mit ihnen etwas unternehmen wiirden. Das ist schon
sehr negativ hier, oder ich empfinde es so. Das mdchte ich nicht mitmachen. Ich méchte mich
gerne um altere Menschen in meiner Familie kimmern, Zeit nehmen und mit ihnen zusammen
sein. Zum Beispiel meine Tante wohnt auch in Munchen, und sie lebt mit meinem Onkel zu-
sammen. Ich gehe oft zu ihnen, oder ich lade sie ein zu mir, besser gesagt sie kdnnen auch
unangekundigt zu mir kommen, denn mein Mann ist zu Hause, ich koche gerne fir uns alle.
Das macht mir Freude, etwas flr sie tun zu kdnnen. Ja, sie werden auch sehr glicklich, dann
sagt meine Tante, du bist "Freshta" (Engel auf Persisch) und so musst du auch sein (lacht
laut und frohlich). Ich mochte gerne diese Tradition an meine Kindern weitergeben und sel-
ber als alter Mensch auch dies erleben dirfen (nachdenklich).
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Ein anderer Aspekt, den ich hier gerne mitteilen mochte, ist das Leben mit der Spiritualitat.
Wir sind Ismaili-Muslime und haben ein Gemeindehaus, wo wir als Familie zusammen kom-
men, zusammen beten, sitzen und einander helfen. Unser Glaube lehrt uns, dass der Frieden
erst im Herzen entstehen muss, dann kann man ihn drauf3en vorleben und Frieden ausstrahlen
und verbreiten. Wir gehen als Ismaili-Familie ins Gemeindehaus und versuchen, ein paar
Stunden mit unseren Kindern in Ruhe zu beten, zu essen und zusammen zu sein, ja das ist

schon so (Pause). In Deutschland spielt Spiritualitat eine kleine Rolle.

Deutschland ist meine zweite Heimat. Und meine Kinder sind hier geboren. Fur sie ist das die
erste Heimat. Ich kann noch etwas dazu sagen: Man kann sich die Heimat machen, ja, eine
zweite machen. Fur mich ist Kultur wahlbar. Wenn man sich einschréankt, kann man nichts
machen. Und wenn man frei lebt, kann man sich entfalten. Also ich suche mir aus, was die
kulturellen Normen angeht. Ich wahle mir das Beste aus beiden Kulturen. Das Beste ist Frie-

den hier, und das ist fiir mich zu allererst die Heimat. In Frieden leben.

I: Haben Sie deutsche Freunde? Sind ihre Kinder mit deutschen Kindern befreundet?
F: Ja, sie sind total integriert. Sie treffen sich auch am Nachmittag und sie werden auch ak-
zeptiert. Von daher haben wir kein Problem.

I: Wie leben Sie im Alltag mit den Werten?

F: Da beide Lander meine Zuhause sind, lebe ich auch im Alltag mit den Werten aus beiden
Landern (lacht). Ja, ich habe so eine Methode oder ein System entwickelt, dass ich die Werte
unter die Lupe nehme und genau schaue, was der Vorteil und der Nachteil der Werte ist. Ja,
am Anfang war es nicht so leicht. Ich habe versucht, mit beiden Werten zu leben, ohne zu fra-
gen, warum (Pause, lacht). Jetzt aber schaue ich genau hin und frage, was bedeutet es und
was bringt es Positives fir uns?, Ja, dies hat es leicht gemacht, auszuwéhlen und dahinter zu
stehen (Pause). Ja, die Kinder fragen oft, was dies und das bedeutet.

Ja, so habe ich nach den Kriterien und Gruppen, positiv, negativ, alle Werte fiir mich (Pause)
flr uns sortiert, und damit leben wir.

I: Konnen Sie ein paar Beispiele nennen?

F: Aus der afghanischen Kultur habe ich zum Beispiel als Wert fir uns oder fur mich die
Gastfreundschaft herausgewéahlt und méchte diesen Wert immer behalten und in meinem Le-
ben praktizieren. In Afghanistan sagt man ein Sprichwort "Der Gast ist Gottesfreund!". Dies
hat mich als Kind geprégt und ist in mir drin, und nachdem ich gut (iberlegt habe, habe ich
mich fur diese Tradition entschieden und méchte gerne damit leben (Pause). Dies macht so

190



glucklich, wenn man Gaste bekommt, und das Zusammensein bringt viel Freude mit sich
(strahlt).

Das nachste Beispiel und sehr wichtig fur mich ist die Bedeutung der Familie. Dieser Wert
hat eine hohe Stelle in der afghanisch-islamischen Welt. Meine Familie ist flr mich sehr
wichtig und ist der Ort, wo ich mich wohl fiihle, fallen lassen kann und geborgen bin. Im
Kreise der Familie kennt man die Einsamkeit nicht. Man hat immer jemanden, der fir dich da
ist, dir zuhort und Hilfe anbietet. Ja, ja das ist in Afghanistan ublich, immer, trotz des Krie-
ges, immer noch (leise).

I: Welche Feste feiern Sie?

F: Die kulturellen Feste, die wir feiern, sind zum Beispiel Nauroz (Neujahr in Afghanistan),
Eids nach dem Fastenmonat Ramadan und das Opferfest. Ja, ich glaube, die sind es (leise).
Hochzeiten werden auch sehr grol3 gefeiert, oft sehr tbertrieben, und die Leute verschulden
sich, das mdchte ich nicht beibehalten. Da ist oft ein Wettbewerb zwischen den Leuten, der zu
ihrem Nachteil ist, ohne es zu wissen. In Afghanistan ladt man fast bis 1000 Personen ein,
unmoglich, das finde ich nicht gut. Ich finde, dass man feiern soll, aber im Rahmen der finan-
ziellen Moglichkeiten. Sonst sind Festlichkeiten in der Schule, und Weihnachten ist ein Fest
flr die Familie. Wir gehen von Haus zu Haus und bleiben zusammen und haben viel Freude
in der Weihnachtszeit.

Das Gegenteil erlebe ich in Deutschland, die Feiern sind sehr klein und fir meinen Ge-
schmack sehr trocken, sehr formell, und die Atmosphare ist oft kalt. Ich sehe das auch im All-
tag, wenn zwei Freundinnen zum Beispiel Kaffee trinken gehen. Jede zahlt fir sich. Man
bleibt immer getrennt. So ist es auch, wenn man eingeladen wird. Die Einladung besteht nur
aus Kaffee und Kuchen zu Hause, mehr ist es nicht (lacht). Fur mich ist das keine Einladung.
Ich mdchte die Gastfreundschaft immer in meinem Leben beibehalten und gerne Freunde zum

Essen einladen.

I: Wie wohnen Sie, wie ist Ihre Nachbarschaft?

F: Ja, so ist auch fur mich die Nachbarschaft wichtig. Ja, ich habe das gelernt und méchte
auch gerne so weitermachen. Das ist ein Wert, der grolie Bedeutung in Afghanistan hat und
auch fir mich. Ja, die Nachbarn sind immer da, néher als Familie und Freunde. Ein Sprich-
wort sagt: "Ein Nachbar ist wichtiger als 100 Verwandte".

Aber in Deutschland sehe ich, dass die Leute in einem Hochhaus oder Mehrfamilienhaus le-
ben und sich nicht gut kennen. Vielleicht grifien sie sich oder auch nicht. Ja, das habe ich
auch mitbekommen. Ich bin anders, ich gehe auf die Leute zu und grufRe die Nachbarn und

versuche, Kontakt zu bekommen, sie naher kennenzulernen, ja so mache ich das. So machen
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wir es auch in Afghanistan. Wir waren mit allen Nachbarn befreundet oder mit guten Bekann-
ten. Es gab Kontakte, Hilfe, aber auch Einladungen, und (Pause) die Atmosphare war warm
und herzlich (Pause). Ich versuche, dies hier zu vermitteln und damit zu leben (Pause). Ja, ich
kann sagen, dass alles auch viel mit einem selbst zu tun hat. Weil ich so offen und freundlich

mit meinen Nachbarn hier umgehe, sie sind auch sehr herzlich geworden und sind gut zu uns.

I: Was schétzen Sie noch in Deutschland?

F: Ja, was ich sehr gut finde, ist die Freiheit fiir Menschen hier vor allem flr Frauen. Es gibt
sehr viel Freiheit (Pause). Es hdngt von mir ab, wie ich damit umgehe, ob ich sie zu meinem
Vorteil, zum meinem Fortschritt nutze oder nicht. Ich frage mich, was mache ich mit dieser
Freiheit, wie gehe damit um? Das sind Fragen, die man sich stellen muss.

Freiheit ist auch ein Teil der Kultur, und diese Kultur hier finde ich gut in Deutschland. Ich
bin froh, dass wir sie haben. Aber ich pflege auch meine afghanische Kultur und setze fiir
mich Grenzen ein und nutze die Freiheit in Rahmen meines Kulturverstéandnisses. Daher
mochte ich fur einen Einklang zwischen der afghanischen und der deutschen Kultur schaffen,
denn ich wéhle den mittleren Weg, um von dieser Freiheit Gebrauch zu machen. Das ist eine
Mischung, um mich positiv als Mensch, als Frau entwickeln zu kénnen.

I: Wie sieht es mit Fernsehen, Radio und Zeitungen aus?

F: Ich schaue die Nachrichten und mochte gern wissen, was in der Welt und in Deutschland
passiert. Ich mochte informiert sein. Ich bin jetzt hier und eine Mitblrgerin des Landes (be-
tont).

Wenn ich einen Film schaue, dann schaue ich ihn auf Deutsch. Ja, so muss es sein. Ich schaue
gerne Spielfilme (Pause), ich gehe oft mit meinen Kindern ins Kino, ich gehe gerne ins Kino.
Die Kinder mdgen es auch, ins Kino zu gehen. Wir machen es wie ein Tagesausflug, wir ge-
hen auch zum Essen. Oft gehen die Kinder zu McDonalds, ja das mdgen die Kinder.

I: Was kochen Sie afghanisch oder deutsch / europaisch?

F: Kochen ist auch so ein Hobby von mir. Ich koche gerne, ich koche afghanisch und europa-
isch, damit meine Kinder alles kennen. Meine Kinder (lacht) lieben auch afghanisches Essen.
Vor allem am Wochenende kochen wir afghanisch, denn daftir braucht man mehr Zeit. Meine
Kinder sagen, "Mama koch mal Schorba (afghanischer Gulasch). Ja, dann, will ich, mochte
ich gern kochen, aber nur am Wochenende. Da habe ich mehr Ruhe und Zeit. Wahrend der
Woche kochen wir europaisch, weil das schneller geht und auch gut schmeckt. Ja, eigentlich

mogen wir so weitermachen. Uns schmeckt alles, was wir kochen (lacht).
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Mit kulturellen Werten méchte Fahiza ganz bewusst umgehen. Sie stellt sich im Einzelfall die
Frage, was diese oder die anderen kulturellen Werte bedeuten und was deren Anwendung fur
sie und ihre Kinder bzw. ihre Familie bringen wirde. Nachdem sie sich diese Frage beantwor-
tet hat, kann sie eine klare Linie in ihrem Leben verfolgen, die allen zugutekommt. Sie er-
wéhnt, welche Werte sie in Deutschland besonders Uiberzeugend findet. Sie beginnt bei Punkt-
lichkeit, wobei auch Ernsthaftigkeit zum Ausdruck. Weitere kulturelle Werte, mit denen die
Menschen im Alltag leben, sind Ehrlichkeit und Korrektheit in der Interaktion. Dies zeigt,
dass die Menschen ein starkes Selbstvertrauen besitzen und dass "Ich™ und "Mich" miteinan-
der in Einklang stehen. Infolgedessen steht das "Selbst™ im Mittelpunkt (Mead 1973).
Genauso schatzt es Fahiza, dass in Deutschland durch die Direktheit auch eher die Wahrheit
gesagt wird. Es wird nichts geschont oder schlechter dargestellt. Was aber Fahiza sehr be-
maéngelt, ist, dass in Deutschland die Familie nicht so eine groRe Bedeutung hat und dass die
alteren Menschen nicht ausreichend respektiert werden. Fir sie bedeutet die Familie Schutz,
Geborgenheit und Halt. Sie sagt, dass, wenn man Familie hat, kennt man die Einsamkeit
nicht. Es ist immer jemand da, der einem zuhort und hilft.

Sie gibt ein Beispiel, indem sie sich trotz Ausbildung und Kindern stets um ihre Tante und
ihren Onkel kiimmert, die beide tber 75 Jahren alt sind,. Mit diesem kulturellen Wert mdchte
sie weiter leben und ihn an ihre Kinder weitergeben (vgl. Kap. 5.3.2). Denn sie mdchte gern
auch als alter Mensch Zuneigung und Respekt erfahren. Sie fahrt fort und sagt, dass sie die
Ausiibung der Spiritualitdt in der Ismaili-Gemeinde sehr wichtig findet und gerne dies als
einen festen Teil des alltdglichen Lebens beibehalten mdchte. Die Gemeinde macht es mog-
lich, dass viele Familien zusammenkommen, ihre Gebete sagen und zusammen sind, was Ru-
he und Frieden in die Herzen bringt. Sie empfindet im Alltag, dass in Deutschland Religion
und Spiritualitat eine kleinere Rolle spielen. Bei Fahiza ist Spiritualitat ein fester Bestandteil
ihres Daseins.

Fahiza betont, dass die wahre Heimat Frieden ist, denn wo Frieden herrscht, fuhlt sie sich
beheimatet. Sie ist der Meinung, dass man die eigene Heimat durch ausgewahlte kulturelle
Werte bestimmen kann. Daher verbindet sie fiir ihr Leben gezielt das Beste aus der afghani-
schen und der deutschen Kultur. Das wird deutlich, wenn sie ein paar Beispiele nennt, etwa
das Nauroz-Fest, das Neujahrfest in Afghanistan, sowie zwei weitere religiose Feste nach dem
Monat Ramadan und das Opferfest, die groRe Bedeutung haben, zu deren Anlass man allen
vergibt und selbst Gott um Vergebung bittet. Entsagung und Besinnung sind die Botschaften
dieser Feste. Genauso wird Weihnachten als Fest der Familie von Fahiza gefeiert, um ihre

Einheit zu starken und auch aufzunehmen, was Weihnachten bedeutet. Denn die Kinder
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maochten gerne wissen, was diese Feste bedeuten. Da ist Fahiza gefordert, sich darum zu
kiimmern und zu sehen, dass sie alles erst selber versteht und dann die kulturellen Werte, die
sie fur sich und ihre Kinder und Familie aus beiden Kulturen zusammengestellt hat, erklaren
zu konnen (vgl. Kap. 5.3).

Sie halt weiter die Gastfreundschaft als kulturellen Wert hoch. Sie mdéchte gerne Familie und
Freunde zum Essen einladen, nicht nur zum Kaffee, was in Deutschland so weitverbreitet ist.
Auch die Kontakte mit der Nachbarschaft mochte sie intensivieren, denn das ist ein fester
Bestandteil ihrer afghanischen Kultur, die sie weiter pflegen méchte. Sie betont mit einem
Sprichwort, dass Nachbarn wichtiger sind als 100 Verwandte, denn sie sind nédher und immer
da. Daher muss man sich bemdihen, eine gute Beziehung zu der Nachbarschaft zu haben.
Fahiza genielt die Freiheit hier in Deutschland. Sie sagt, dass das eine Kultur ist, die den
Menschen menschlichen Wert gibt. Sie geht ins Kino, schaut Nachrichten im Fernsehen auf
Deutsch, kocht sowohl afghanisch als auch deutsches und europdisches Essen. Sie lebt in

Harmonie und Einklang mit beiden Kulturen (vgl.Kap.5.3.3).

Erwartungshaltung - Gefuhle

Wir hatten ein Schulfest organisiert, das war an einem Freitag. Dieses Fest hat nicht stattfin-
den koénnen, weil die Taliban die Schule in Beschlag genommen hatten, als Stlitzpunkt um-
funktionieren lie3en.

Wir gingen mal vorbei, da drinnen waren schwarz gekleidete Manner, die ganz bdse um sich
schauten. Danach bin ich nie wieder hingegangen. Und ich habe auch meine Klassenkamera-
dinnen nie wieder gesehen. Die Taliban haben uns so zerstreut, dass wir bis heute einander
nicht finden koénnen. Ich wollte so gerne wissen, was aus meinen Schulkameradinnen gewor-

den ist (Pause).

I: Das heil3t, die Situation hat sich ganz flr Sie geandert?

F: Ja. Alles wurde geschlossen. Keine Schule, keine Behorde. Ich konnte nur sechs Monate
mit meiner Familie unter dem Taliban-Regime leben. Das war die traurigste Zeit meines Le-
bens. Ich war immer krank. Und hab immer nur geschlafen. Ich war 15 — 16 Jahre alt. Ich
erinnere mich, dass meine Eltern sehr besorgt waren und versuchten, einen Arzt zu finden.
Die Arzte durften aber nicht in die Hauser rein, man sollte die Kranken ins Krankenhaus
bringen. Obwohl ich krank war und kaum gehen konnte, mein Kopf war so schwer, mein Kor-
per war so schwer. Mir war so schwindlig, dennoch haben die Taliban-Wéachter darauf be-

standen, dass ich eine Burka trage. Sonst durfte ich nicht das Haus verlassen. Mein Vater und
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mein Bruder hielten mich fest, und so schauten meine Hande raus. Die Wé&chter kamen und
schlugen auf meine Hande. Das vergesse ich nie im Leben (Schweigen).

Und so lebten wir bis Ende 2001, und im Juni 2002 gingen wir wieder zurlick nach Afghanis-
tan. Da war keine Spur von Taliban, alles sah so positiv aus. Unser Haus stand, meine Eltern
waren so glucklich, wieder zu Hause zu sein. Ich eigentlich auch. Ich sah wieder Frauen
uberall, Madchen, die zur Schule gingen. Und die auslandischen Freunde, die wieder helfen
wollten. Die Stadt war so voll. Alle waren gespannt und zugleich hoffnungsvoll auf die Zu-
kunft.

I: Wie war dann die Situation der Frauen und Madchen nach den Taliban? War die Burka
immer noch Pflicht?

F: Nein, nein. Wir mussten keine Burka tragen, wir konnten einkaufen gehen. Aber man muss-
te bedeckt und dezent gekleidet sein. Ein Tuch musste man auf dem Kopf tragen. Das war

aber gar nicht so schlimm, weil wir immer mit der Schuluniform ein Tuch getragen haben.

I: Welche anderen Moglichkeiten haben sich flr Frauen eroffnet?

F: Frauen haben uberall Einfluss bekommen, weil das im Grundgesetz verankert ist. Frauen
sind in den Medien, in der Wirtschaft, in den Behorden, bei der Polizei, Gberall sind sie ver-
treten. Sie sitzen im Parlament und halten Reden. Und so haben Frauen das Recht, ihre eige-

nen Bedurfnisse zur Sprache zu bringen.

Das war der Beginn des neuen Afghanistans, dachten wir. Heute sieht es leider nicht so gut
aus. Ab 2005 begannen die Unruhen wieder und die Taliban haben wieder hier und da Atten-
tate ausgefiihrt, aber die Weltgemeinschaft ist da und die Regierung steht hinter den Frauen.
Daher habe ich mich nicht benachteiligt gefiihit.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass wirklich Geduld haben schwer ist, aber gute Folgen
hat. Geduld baut Stress ab. Hier in Deutschland sieht man bei der Arbeit tberall, dass die
Menschen sehr viel Stress haben und unter Stress stehen. Viele werden davon krank, obwohl
man die gleiche Arbeit auch mit Geduld und Gelassenheit machen kann (lacht). Ich lehne
diese Hektik ab und versuche, mit Geduld, die ich von meiner islamisch-afghanischen Kultur
mitgebracht habe und so erzogen worden bin, beizubehalten. Ja, dieses Gut, namlich die Ge-
lassenheit beizubehalten und meine Geduld zu bewahren. Es ist oft schwer, aber ich bin mir
dessen bewusst und arbeite daran (Pause).

Ich mdchte gerne, dass meine Kinder diese Ruhestunden schatzen und lernen, dass wir als

Menschen auch unseren spirituellen Teil pflegen mussen. Ich lebe sehr gerne mit dieser Tra-
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dition, die ich mitgebracht habe, und sie hilft, Gber die Schwierigkeiten hinwegzukommen,

ohne davon Schaden zu tragen. So denke ich, und so erlebe ich es (Pause).

Fahiza erinnert sich an das Ereignis, das alles fur sie gedndert hat. Sie beschreibt, dass sie ein
Schulfest in Kabul organisiert hatten, und alle waren so froh dieses Fest zu erleben. Dann ka-
men die Taliban, und die Schule wurde zum Stutzpunkt fur militarische Operationen in der
Stadt. Sie wollte das nicht wahrhaben und ist trotzdem einmal zur Schule gegangen. Sie sah,
dass die Schule, die eins der Ort der Hoffnung, der Bildung und des Fortschritts war, wurde in
einen Ort des Grauens verwandelt. Sie erlebte so einen soziokulturellen Wandel in die negati-
ve Richtung. Sie fand die schwarzgekleideten Ménner, die ihr und dem Land alles rauben
wollten, fremd, eigenartig und "bose".

Fahiza erzahlt, dass sie von heute auf morgen ihre Freunde, ihre Klassenkameradinnen und
Bekannten aus den Augen verlor. Diesen Verlust hat sie bis heute nicht verarbeiten kénnen.
Sie fragt sich immer wieder, wo sie sind und was sie tun.

Die Ereignisse uberschlugen sich. Sie war so enttduscht und deprimiert, dass sie auch phy-
sisch krank wurde. So gesehen erlitt sie einen sogenannten "Kulturschock " im eigenen Land
(vgl. Kap. 5.3.4). Das Vertrauen zu ihrem Land wurde erschittert, und ihr Traum von einer
Zukunft in Afghanistan wurde weggeblasen.

Als junges Médchen erlebte sie, wie ihr durch das Tragen von Tschadari "Burka" die Wiirde
als vollwertiger Mensch genommen wurde, und sie konnte sich nicht mehr frei bewegen. Fa-
hiza erzahlt, wie es sie seelisch und physisch schmerzte, als die Taliban-Wéchter ihr auf die
Hénde schlugen, weil ihre Hande aus der "Burka™ herausschauten.

Das Urvertrauen zu dem Land wurde verletzt, und sie betrat den Weg in die. Das Ziel war
zunéchst das Nachbarland Pakistan, dort, wo sie und ihre Familie aufgenommen und wo sie
sich als Frau wieder frei bewegen konnte.Der Weg zu Bildung 6ffnete sich, und daneben
musste sie auch arbeiten und ihrer Familie finanziell helfen, denn dort war alles teuer, und sie
waren fremd und beherrschten die Sprache nicht.In Pakistan begann eine neue Phase des Le-
bens fur Fahiza, die ihr ermdglichte, durch Bewegungsfreiheit, Arbeit und Bildung die Fih-
rung in ihrer Familie zu tibernehmen, denn sie ist die Alteste von den Geschwistern. Also war
dies eine neue Herausforderung fur Fahiza, die sie annahm und gut bewaltigen konnte, denn
sie war glicklich, dass sie wieder zur Schule gehen und Wissen erwerben konnte. Dies gab ihr
Kraft und machte sie glicklich (Brumlik 2002).

Unmittelbar nach dem Sturz der Taliban kehrte Fahiza mit ihrer Familie im Jahr 2002 nach
Afghanistan zuriick, und sie waren froh, wieder "zu Hause" zu sein. Alles schien in Ordnung,

alle waren voller Hoffnung auf die Zukunft. Fahiza fand es sehr positiv, dass das Tragen von
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Tschadari "Burka™ nicht mehr Pflicht fir Frauen war. Da die Rechte der Frauen in der afgha-
nischen Verfassung fest verankert wurden, empfand sie sich als unterstiitzt und geachtet. Sie
ging als Teenager aus Afghanistan heraus und kam als eine gebildete, selbstbewusste und gut
informierte Frau zurlck. Denn trotz ihrer tiefen Enttduschung tber die durch die Taliban in
Afghanistan geschaffene Situation haben ihr die Mdglichkeiten und die Freiheit in Pakistan
ihr dabei geholfen, dass ihre Sozialisation eine positive Richtung einschlug und ihre Situation
mit der Lebenswelt in Einklang kam (Erikson 1982).

Mit ihrer reichen Erfahrung moéchte sie nun zwei wichtige Eigenschaften bei sich selbst pfle-
gen und an ihre Kinder und ihr Umfeld weitergeben, ndmlich die "Geduld" und "Gelassen-
heit", die gegen den Stress im Alltag stehen und gesund sind (Antonovsky 1997).

Heute ist Fahiza eine Frau, die reflektierend tiber ihre Gefiihle spricht, Schlusse daraus zieht

und ganz bewusst und aktiv ihr Leben gestaltet und auf ihre Umwelt wirkt.

Rolle von Bildung und Sprache

I: Was war der Grund fiir die Riickkehr von ihrem Dorf nach Kabul?

F: Das war wegen der Schule. In unserem Dorf gab es keine Schule. Daher hat mein Vater
entschieden, dass wir zur Schule gehen mussen, und das war der Grund. Bevor meine Familie
nach Kabul kam, war ich bei meiner Tante in Kabul wegen der Schule. Meine Tante hat mich
eingeschult. Durch diese Unterstiitzung und Aufmerksamkeit meines Vaters habe ich immer
versucht, die besten Noten zu bekommen, um ihn glicklich zu machen. Zuerst ging ich in die
Grundschule, sie hieB Sherpur, und danach bin ich ins Lycée gegangen. Bis zur siebten Klas-
se war ich auf dieser Schule, dann kamen die Taliban. Panik war in der Stadt, alle wollten

das Land verlassen.

I: Als Sie nach Pakistan gekommen sind, in eine neue Gesellschaft, wie haben Sie die Situati-
on der Frauen empfunden?

F: In Pakistan lebten sehr viele Fliichtlinge aus Afghanistan. Als wir nach Pakistan kamen,
war das erste, was ich merkte, dass alle in Frieden lebten. Die Madchen gingen zur Schule,
und man sah Frauen auf der Strafe, in den Medien. Aber die Sprache mussten wir lernen. Sie
sprechen dort Urdu. Englisch ist auch eine wichtige Sprache. Wenn man Englisch kann, kann

man gut dort leben.

I: Wie sah dann der Tagesplan aus?
F: Die Schule begann um acht Uhr morgens und ging bis ein Uhr mittags. Danach haben wir

eine Stunde Pause gehabt, gegessen, danach in einer Werkstatt Teppiche geknupft. Acht bis

197



neun Uhr abends, gegessen und ausgeruht. Danach bis 12 Uhr nachts die Hausaufgaben ge-

macht.

I: Das war aber ein ganz strenger Tagesplan. Woher kam die Motivation fur die Schule?

F: Bildung war fiir meine Familie immer wichtig. Wie ich schon sagte, wegen der Schule ka-
men wir nach Kabul. Und in der Familie sprachen wir oft Uber Literatur usw. und das hat uns
Kinder sehr beeinflusst. Obwohl es in der Mudjahidin-Zeit von 1992 auch nicht so leicht war,
Blcher fur die Schule zu bekommen, aber meine Eltern haben dafiir gesorgt, dass wir diese
Blicher kaufen konnten. Es gab oft Lehrer, die ein Buch hatten, und sie diktierten, und wir
mussten Notizen machen, weil es keine Lehrbiicher gab. Es war so mihsam. Meine Hande
taten weh, weil ich so viel geschrieben habe. Und in Pakistan hatten wir zwar Strom, in Kabul
gab es Ollampen, und wir mussten in dieser Situation auch lernen. Dennoch war es uns wert,
weiterzumachen, weil wir wussten, durch unsere Verwandten, dass im Ausland Bildung sehr

wichtig ist.

I: Was fiir eine Schule haben Sie besucht?

F: Die Schule war finanziert von Aga Khan. Sie war sehr gut ausgestattet mit allen Schulma-
terialien. Alle haben Blicher bekommen, Wir mussten nicht Notizen machen, nur Ubungen
mussten wir schreiben. Die Lehrer waren gut ausgebildet, und der Unterricht war interessant.

Die Disziplin war in der Schule sehr wichtig. Ich habe mich sehr wohl gefihlt.

I Sie haben gesagt, es war ein Schulprojekt von Aga Khan. Gab es andere Projekte fir die
Schulkinder?

F: Darlber bin ich nicht so gut informiert. Es gab andere Projekte, aber so gut organisiert
und ausgestattet waren sie nicht. Diese Schule war bis 10. Klasse. Jungen und Madchen wa-
ren zusammen in einer Klasse. Nach der 10. Klasse konnte man zu einem staatlichen College
gehen. Aber das kostete wieder Geld. Wir profitierten von dieser Schule sehr viel. Wir lernten
Englisch, Physik, Chemie, Mathematik, Sprachen wie Urdu, Englisch und Farsi. Das war in

der Stadt Rawalpindi.

I: Wie viele Schiller gingen dort zur Schule?

F: Als ich dort zur Schule ging, waren es zwei Tausend Jungen und M&dchen. Das Gebaude
war nicht so gro, man arbeitete in drei Schichten von 7 bis 12 Uhr, von 14 Uhr bis 18 Uhr,
und von 18 Uhr bis 22 Uhr. Die letzte Gruppe war fiir junge Erwachsene, die tagsiiber mit
der Arbeit beschéftigt waren, und am Abend konnten sie drei Facher lernen, Englisch, Com-

puter und Mathematik. Parallel dazu konnte man auch einen Schulabschluss machen. Als ich
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nach Pakistan kam, musste ich in der ersten Klasse anfangen, weil ich weder Englisch noch
Urdu konnte.

Diese Schule war so konzipiert, dass alle sechs Monate ein neues Schuljahr beginnen konnte.
Und so lebten wir bis Ende 2001.

I: Kénnen jetzt in Afghanistan auch Frauen durch Stipendien und sonstige Projekte allein ins
Ausland gehen?

F: Ja, naturlich. Viele, viele junge Madchen bekommen Stipendien und fahren ins Ausland.
Am Anfang kamen sie zuriick, aber nachdem Afghanistan unruhiger geworden ist, bleiben

einige im Ausland und suchen Asyl.

I: Was hat die Lage der Frauen besonders gestarkt in Afghanistan?
F: Das Beste, was passiert ist, ist die Griindung des Frauenministeriums. Dieses Ministerium
arbeitet sehr aktiv und immer wieder grindet es Frauenorganisationen in den Provinzen und

baut so Briicken mit allen Landesteilen.

I: Sie sind nach Deutschland gekommen. Kénnen Sie ein bisschen von ihren Eindricken er-
zahlen?

F: Wie ich sagte, ich habe zwei Kinder, und ich habe sehr schnell den Deutschkurs gemacht
und das Zertifikat B 1 erhalten. Danach habe ich ein Berufsorientierungsjahr gemacht, das
war ein Projekt der Europaischen Union. Dabei habe ich mir die Ausbildung als Bulrokauf-
frau gewahlt. Dazu habe ich Computer gelernt und Biroorganisation. Drei Monate danach
habe ich ein Praktikum gemacht, und ich habe gemerkt, dass ich etwas Anderes lernen méch-

te. Weil meine Kinder noch klein waren, habe ich angefangen, mein Englisch zu verbessern.

Die Voraussetzung fiirs Lernen in Deutschland ist die Sprache. Man muss die deutsche Spra-
che lernen, um weiter kommen zu kénnen. Ich habe relativ spat angefangen, zu lernen, da es
am Anfang keinen Integrationskurs gab, und die Kurse waren sehr teuer. Daher konnte ich
nicht schnell beginnen, (Pause), nachdem ich nach Deutschland kam (traurig). Mein Mann ist
behindert (Pause). Ich habe zwei Kinder bekommen und war ich mit ihnen beschéaftigt. Dann
habe ich mit einem Kurs angefangen, Deutsch zu lernen, der 3 Tage in der Woche war. Das
war sehr nitzlich fir mich. Im Jahre 2010 habe ich dann mit dem Integrationskurs angefan-
gen, der jeden Tag und intensiv war (nachdenklich). Obwohl meine Kinder klein waren, habe

ich mit dem Kurs weitergemacht. Mein Mann kiimmerte sich dann um die Kinder.

Ich wollte B1-Niveau erreichen, um in die Berufsschule aufgenommen zu werden. Ja, so war

es. Nach B1 konnte ich dann ein Jahr das Berufsschulvorbereitungsjahr besuchen und mich

199



gut vorbereiten und herauszufinden, in welche Richtung ich dann gehen kann. Ja, ja, das war
sehr gut fir mich, ich habe viel gelernt. Erst danach konnte ich dann die Wahl treffen, was ich
werden mochte. Ich war so glicklich, ja, ja sehr gliicklich, dass ich diese Stufe erreicht hatte,
denn ich hatte keinen Schulabschluss aus Afghanistan und musste den Hauptschulabschluss
machen (lacht und fréhlich). Ich habe mich dann entschieden, eine Ausbildung als Zahnarzt-
helferin zu machen und eine Stelle zu finden. Ich habe gesucht und mich beworben und

schlie3lich etwas gefunden (Pause). Ja, damit bin ich noch beschaftig und dabei (Pause).

Das heilt diese Freiheit, die hier in Deutschland vorhanden ist, nutze ich so, dass mir und
meiner Familie positive Ergebnisse bringt (Pause), und ich versuche zu lernen, was hier posi-
tiv ist. Ja, wenn ich so die anderen und sogar viele afghanischen Frauen sehe, die diese Frei-
heit anders nutzen, nur zum Beispiel vor dem Fernsehen sitzen und stundenlang indische oder
tirkische Filme in der Muttersprache (Persisch-Dari) sehen und nicht wissen wollen, was in
diesem Lande passiert, wo sie gerade leben. Sie lernen nicht die Sprache, ja sie denken sie
sind hier und haben die Freiheit zu wahlen, was sie machen, ja, ja das ist schade (nachdenk-
lich).

Was meinen Horizont noch erweitert hat, war ein Projekt von der Ismaili-Gemeinde mit dem
Namen ,, Lifelong Learning . FUr dieses Zertifikat musste ich ein paar Units machen. Eine
war, eine Sprache zu erlernen, die zweite war, Uber die Europdische Geschichte etwas zu er-
lernen, und die dritte war freiwilliges Engagement in der Gesellschaft. Dieses Projekt hat
mich total verandert und gedffnet fir weitere Mdglichkeiten. Danach habe ich angefangen,
einen anderen Beruf zu lernen und diese Ausbildung ist im Gesundheitsbereich. Ich méchte
gerne Zahnarzthelferin werden. So bin ich sehr, sehr beschaftigt, weil die Fachbegriffe mir

Kopfschmerzen bereiten. Aber ich lerne sehr engagiert, ich bin jetzt im dritten Jahr.

Fahiza beschreibt, wie wichtig die Bildung fir sie und ihre Familie ist. Wegen des Zugangs
zur Bildung hat ihre Familie ihr Dorf verlassen, damit ihre Kinder in Kabul die Schule besu-
chen konnten. Denn in dem Dorf, wo sie lebten, war es nicht méglich. Es gab keine Schule,
um den Kindern zu ermdglichen, geistige Entwicklung zu erfahren (Piaget 1992).

Kabul war das geistige Zentrum in Afghanistan. Daher kamen alle, die sich intellektuell und
geistig entwickeln wollten, nach Kabul. Ebenso war diese Stadt das Zentrum der Macht. Als
die Taliban die Stadt eroberten, herrschte die Macht des Schreckens, und die intellektuelle
Szene wurde aus der Stadt vertrieben, die Schule geschlossen, und Bildung fiir Frauen und
Madchen zum Tabu erklart. Angesichts dieser Situation hat die Familie entschieden, nach

Pakistan zu gehen, weil dort die Kinder wieder zur Schule gehen konnten.
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Die grolRe Herausforderung, dass sie die Sprache nicht beherrschten und keine Arbeit hatten,
nahmen sie auf sich, um erst einmal Frieden und dann die Chance zur Bildung zu erhalten.
Fahiza war besonders herausgefordert, weil sie die Alteste war. Obwohl sie hart arbeiten
musste, war sie dennoch froh dartiber, den Taliban entkommen zu sein und sich als Madchen
wieder frei bewegen zu kénnen.

Fahiza erhielt Bildung, aber sie musste hart dafur arbeiten. Sie musste Teppiche knipfen, um
in Pakistan finanziell zurecht zu kommen. lhr Tagesplan war voll und streng. Sie war von
morgens bis spéatabends beschaftigt und lernte trotzdem mit Begeisterung und Motivation. Die
Grinde daftr waren, dass sie in ihrer Familie mit Liebe zum Buch und zur Bildung aufge-
wachsen war und zweitens sich als VVorbilder im Lande die Frauen wahlte, die durch ihre Hal-
tung und Aktion Frauen und Médchen in Afghanistan motivierten (vgl. Kap.2.2).

In Pakistan konnte sie ihre Schule kostenlos weiter besuchen, denn diese unterstiitzte die von
Aga Khan Foundation. In dieser Schule konnte sie gleichberechtigt mit Jungen zusammen
lernen und erfuhr keine Diskriminierung durch die Behorden oder die Schule.

Als die Taliban besiegt waren, hat ihre Familie sofort entschieden, nach Afghanistan zurick-
zukehren. Da sie ihr Haus und alles verlassen hatten, stand das Haus zwischendurch leer. Sie
konnten sie wieder in ihrem Haus wohnen und von dem finanziellen Druck befreit werden.
Fahiza knupfte erneut Teppiche, um ihrer Familie zu helfen, aber daneben belegte sie Sprach-
kurse. Ihre Geschwister konnten von der neuen Situation gut Gebrauch machen.

Im neuen Afghanistan sorgt das Frauenministerium dafir, dass die Frauen von Bildung nicht
fern bleiben und ihre Rechte nicht vergessen werden. Daher sind Frauen in allen Bereichen
beteiligt, betont Fahiza frohlich.

Als sie geheiratet hat und nach Deutschland kam, 6ffneten sich fir Fahiza neue Wege und
ergaben sich neue Mdglichkeiten, die sie zu schédtzen wusste. Da sie wachsam und selbstbe-
wusst durch das Leben gegangen war, realisierte sie, dass der Schlussel zur Bildung die Spra-
che ist. Sie hat gute Erfahrung in Pakistan gesammelt und kann nun gut planen und sich aus
angebotenen Mdoglichkeiten eine neue Perspektive gestalten und damit ihrem weiteren Sozia-
lisationsprozess einen positiven Schwung geben. Fahiza handelt kompetenzorientiert und setzt
alles dran, sich nach vorne zu bewegen. Fir sie bedeutet das, sich Bildung zu verschaffen
(Habermas 1982).

Als Voraussetzung flr diese Entfaltung erkennt sie die Freiheit, die man in Deutschland hat.
Sie weil} dies zu schatzen. Sie nutzt es, um ihre Familie und sich selbst positiv zu entwickeln

und in der Gesellschaft als aktives Mitglied zu agieren. Sie betont, dass durch ein Projekt der
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Ismaili-Gemeinde mit dem Namen "Lifelong Learning™ wurde ihr "Horizont™ erweitert wur-
de, denn flr dieses Zertifikat musste sie neben Sprache und deutscher und européischer Ge-
schichte noch ein soziales Engagement entwickeln. Dies verschaffte ein neues Verstandnis,
welches sie heute einsetzt, um mit ihrer Zeit und Kraft sinnvoller und selbstbewusster umzu-
gehen.

Dass viele andere afghanischen Frauen nicht die Chance in Deutschland wahrnehmen, bedau-
ert sie sehr. Fahiza selber hat es durch ihre Disziplin und gute Planung geschafft, hier in
Deutschland einen Schulabschluss zu machen, einen Sprachkurs mit B1-Niveau abzuschlie-
Ren und nach einem Praktikum einen Ausbildungsplatz als Zahnarzthelferin zu finden. Diesen
geht sie bis zum dritten Jahr erfolgreich weiter. Die Abschlussprifung wird sie im Sommer
2015 ablegen, worauf sie sich freut und sich mit Begeisterung und grof3er Motivation vorbe-
reitet. Ihr Mann und ihre Familie stehen hinter ihr. Sie fhlt das und schépft daraus Kraft. So

gesehen ist das Milieu fur Fahizas Entwicklung optimal (Bourdieu 1983).
Eigene Zielvorstellung

I In welchen Jahr sind Sie bei der Ausbildung, im dritten oder?

F: Ja, das ist jetzt das dritte Jahr. Wenn es gut l1&uft , bin ich dann im Juli 2015 fertig.

Wenn ich damit fertig bin, dann gibt es noch Mdglichkeiten, weiter zu kommen. So denke ich
(nachdenklich). Ich méchte dann der Gesellschaft etwas zurtickgeben und nicht zur Last fallen
(Pause). Ja, egal wo ich lebe, hier oder in Afghanistan (L&cheln).

I: Welche Werte leben Sie hier in Deutschland ?

F: Uber mein Leben und Werte zu erzahlen, was ich gerne tue (lacht).

Ich lebe mit meiner Familie in einer Grof3stadt, Miinchen, die sehr schon ist und viel zu bieten
hat, vor allem kulturell. Ich interessiere mich sehr fir Kultur und Kunst. Da ich im Moment
eine Ausbildung als Zahnarzthelferin mache und noch zwei kleine Kinder habe, kann ich nicht
viel unternehmen, um die Stadt, das Land und die Kultur besser kennen zu lernen. Ja, das ist
mein Vorhaben in der Zukunft (Pause). Ja, ich erinnere mich an einen Spruch aus meiner
Kultur, das heif3t "Lerne von der Wiege bis zum Grab" (Pause). Fir mich ist das Lernen wie
ein Licht in der Dunkelheit. Wenn man lernt, dann kann man gut in der Gesellschaft zurecht-
kommen. Ja oder auch alles besser zu verstehen und zu wissen, was das alles bedeutet usw.
(lachelnd). Ich, ja fir mich habe ich entschieden, dass ich immer lernen werde, soviel ich
kann (Pause). Weil, weil in Deutschland gibt es viele Mdglichkeiten, viele Wege, um weiter zu
kommen, vor allem fur Frauen (nachdenklich). Ja, ich denke, wenn ich lerne, mdchte ich das
auch an andere weitergeben, besonders denke ich an Frauen, die es sehr ndtig haben (Pause),

naturlich, wenn sie wollen (Pause).
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Es gibt auch keine Programme, die sie Uber die Mdglichkeiten aufklaren wiirden. Ich mdchte
so gerne eine neue Kultur schaffen und aus vielen Kulturen, die besten Werte nehmen und den

Menschen vorstellen. Vielleicht wiirde dies helfen (lacht), ein Traum von mir (Pause).

I: Wie stellen Sie sich das Altwerden in Deutschland vor?

F: Ja, ich bin jetzt eine junge Frau, die zwei Kinder hat, mein Leben lauft gut. Ich bin nicht
mide, um meine Ausbildung zu Ende zu bringen. Meine Kinder und meine Familie sind zu-
frieden mit mir. Ich mochte gern weiterhin aktiv bleiben in der Ismaili-Gemeinde und in der
Gesellschaft. Ich mdchte halt wach bleiben und die Menschen, sollen mit mir zufrieden sein.
Wenn ich alt werde, mochte ich, dass Menschen, meine Kinder und meine Enkelkinder gerne
zu mir kommen. Ich mochte ein weiser alter Mensch sein” Pir-e ba zamir" (lacht). Ich méchte
Warme und Liebe verbreiten. Ich moéchte spater, wenn ich mehr Zeit habe, viel lesen und in
der Natur sein. Ich liebe zeichnen, das méchte ich mal richtig praktizieren, denn wahrend des
Malens bin ich ganz in meiner inneren Welt. Das ist mein Traum, im Alter dafiir habe viel
Zeit und vielleicht Weisheit (lacht).

I: Ist Ihr Mann der gleichen Meinung?

F: Oh, ja, ja er ist ein lieber Mensch und voll dabei, er kann selber zwar nicht viel machen
wegen der Behinderung, aber er tut den ganzen Haushalt und kiimmert sich um die Kinder.
Ja, das ist groRartig von ihm, daher habe ich keinen Stress zu Hause. Ja, daher denke ich,
dass wir in beiden Landern, die unsere Heimaten sind, gut leben kdnnen (konzentriert). Ja,
ich mdchte gerne beim Aufbau von Afghanistans helfen, soweit ich kann und ich wiirde gerne
das Wissen, das ich hier erworben habe, dort weitergeben, weil (Pause), weil es das Land
sehr ndtig hat (Pause). Ich werde niemals Afghanistan vergessen, im Innern fiihle ich das
(leise). (Blick nach oben) ich verlasse auch niemals Deutschland, ich méchte in beiden Lan-
dern leben und wirken (Pause), halt so als eine Briicke zwischen den beiden Landern.

Fahiza erwartet, dass sie im Juli 2015 ihre Ausbildung als Zahnarzthelferin beenden wird.
Dies erfullt sie mit Freude und Hoffnung auf weitere Mdglichkeiten. VVor allem betont Fahiza,
dass sie der Gesellschaft etwas zurtickgeben mdchte, weil sie selber viel bekommen hat. Sie
stellt sich ihre Zukunft voller Aktivitaten und sozialen Engagements vor. Sie mdchte sich ger-
ne mehr in der Gesellschaft einsetzen und dafir sorgen, dass die Menschen mehr erklart be-
kommen und einander verstehen. Sie beruft sich auf Kulturen, hier also die afghanische und
die deutsche Kultur. Viele Menschen verstehen die gegenseitigen kulturellen Hintergriinde
nicht, und dann kann die Kommunikation und Interaktion nicht im Sinne von Multikulturalitét

positiv verlaufen (vgl. Kap. 5.3.2).
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Daher Fahiza erklart die Vision, eine neue Kultur zu schaffen, in der jeder sich zu Hause fiih-
len sollte. Denn sie ist der Uberzeugung, dass man eine eigene "Heimat" schaffen kann, in-
dem man das Beste aus der afghanischen und der deutschen Kultur zusammenstellt und damit
etwas Neues kreiert (vgl. Kap. 5.4.2).

Ferner hat Fahiza in der Zukunft vor, ich selbst mehr Zeit einzurdumen, in die Natur zu gehen
und sich inspirieren zu lassen. Denn sie hat den Traum, die Zeichenkunst, die sie beherrscht,
wieder aufzunehmen und in ihren Alltag zu integrieren.

Sie ist im Begriff, auch ihre langfristige Vision konkret zu formulieren, denn sie hat fest vor,
beim Aufbau von Afghanistan beizutragen, und zwar mit dem "Know-How" und dem Wissen,
die sie in Deutschland erworben hat. Ihr schwebt also ein Wissenstransfer von der zweiten
Heimat Deutschland in die erste Heimat Afghanistan vor.

Fahiza versteht, dass ein Wissenstransfer auch kulturelle Inhalte zum Gegenstand haben kann.
Sie ist selber extrovertiert, neugierig und immer am Lernen. Daher versucht sie, dieses Wis-
sen an andere Menschen weiterzugeben und in zwei L&nder hinein zu wirken. Denn sie be-
zeichnet die "Kunst und Kultur" als Mittel, die Menschen trotz ihrer Unterschiede im tégli-
chen Leben miteinander verbinden kénnen (vgl. Kap. 5.4).

Wie Fahiza sich das Altwerden in Deutschland vorstellt, formuliert sie in Dari. Sie mochte
eine "Pir-e bazamir”, also eine "Weise" sein. Sie hat schon eine feste Vorstellung, wie das
aussehen konnte. Fahiza betont, dass sie durch Liebe und die Weitergabe der Liebe, als eine
weise Person alt werden mdchte, denn so kann sie sicher sein, dass andere Menschen gern zu
ihr kommen und sich vor allem bei ihr wohlfihlen. Ihr Ziel ist es also, Warme und Liebe zu
verbreiten, was fur sie und fir andere auch von groBem gesundheitlichem Vorteil sein wird
(Antonovsky 1997).

Zusammenfassung

Was Deutschland bietet, und vor allem den Frauen, ist in Afghanistan nicht zu finden. Daher

bin ich dankbar, dieses Land als zweite Heimat zu haben.

Diese Aussage fasst sehr prézis zusammen, was Fahiza denkt und wie sie ihr Leben in der
Diaspora fuhrt, ndmlich in voller Dankbarkeit. Diese Haltung beschreibt, dass sie sich aktiv,
kreativ und mit groRBer Motivation in die neue Gesellschaft integriert hat und hier das Leben

als Frau genief3t.
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Sie lebt mit beiden Kulturen bewusst und bringt durch Wertschéatzung beide in Einklang, wo-

durch sich fir sich und ihre Kinder das Gefihl von Sicherheit und Heimat einstellt.

8.7 Anissa

Anissa ist im Alter von 6 Jahren mit ihren Eltern als Fluchtling nach Deutschland gekommen.
Sie ist zum Zeitpunkt des Interviews 32 Jahre alt und lebt mit ihrem Freund in Darmstadt. Sie
ist in Deutschland zur Schule gegangen, hat Abitur gemacht und studierte Jura, was jedoch
nicht ihr Wunschfach war. Sie hat Jura studiert, weil ihr Vater es gern wollte. Sie mdchte et-
was anders lernen, was ihr mehr Spall macht. Sie hat 3 andere Geschwister. Ihr Vater war
Journalist und ist politisch fur Afghanistan engagiert. Ihre Mutter war Lehrerin in Kabul. Sie
ist jetzt Hausfrau.

Bedeutung der Familie

Ich finde auch, afghanische Eltern machen sich keine Gedanken. Mdchte ich Kinder haben
oder nicht? Sie kriegen einfach Kinder, weil es dazu gehort. Sie heiraten und kriegen Kinder.
Aber nicht, weil sie Kinder lieben. Nicht mit allen Konsequenzen. Warum man Kinder be-
kommt, was es heifdt, Kinder zu bekommen. Oder ohne sich Gedanken gemacht zu haben, was
Erziehung bedeutet. Kinder kommen auf die Welt, kriegen Essen und Trinken. Und sie wach-
sen von alleine auf wie Blumen. Aber man erwartet, dass sie alle Arzte, Piloten und Ingenieu-
re werden. Und das alles alleine, mit Brot und Wasser. Tja, das ist alles ein bisschen sehr

schade.

Genau. Ein afghanisches Kind, oder Kinder generell haben immer viele Fragen, entdecken
jeden Tag neue Sachen. Sie erkunden alles. Afghanische Eltern haben gar keine Lust und kei-
ne Zeit, die Fragen zu beantworten. Und manchmal sind es dann dumme Fragen, die man
gefragt hat, aber sie sind Kinderfragen. Und manchmal war es auch frech oder unverschamt,
wenn man was gefragt hat. Es war schwierig. Und bevor man Fragen gestellt hat als Kind,
musste man fur sich selektieren, was darf ich denn fragen. Welche Frage kommt gut an? Im-
mer erst mal selbstkritisch. Spiegel, Gberlegen, geht das, kann ich das fragen. Man hat so viel
Erwartung an ein Kind. Ich glaube, das geht Giberhaupt nicht. Es ist einfach zu viel, und (Pau-
se). Ich muss mal gucken (Pause). Ja, und dann versetzen sich Eltern oder afghanische El-
tern, generell nicht in die Lage eines Kindes. Sie Gberlegen nicht, wie fuhlt sich das Kind da-
bei. Kinder sind Kinder. Sie leben nebenher. Haben vielleicht noch gar keinen richtigen Cha-
rakter, weil sie das ja gar nicht. Aber ich weil3, dass Kinder so viel verstehen. Ich habe als
Kind so viel verstanden. Ich wusste immer, was sie meinen. Oder wenn sie erzahlt haben

(Pause). Ich wusste das immer alles, aber fr sie waren Kinder dumme kleine Lebewesen. Ja,
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das war so schade. Ich hab oft gedacht, keine Ahnung, wieso sagen sie mir, dass ich das z.B.
so und so machen soll, obwonhl ich das ganz genau weiR. Ja, und dann, ach. Was auch afgha-
nische Eltern gerne machen, was ich auch immer ganz schrecklich fand. Sie beschutzen ihre
Kinder nicht vor anderen. Die Kinder sind immer bloRgestellt. Da fallt mir was ein. Da hat
mein Bruder auf Keyboard was Schones gespielt. Alle waren begeistert. Toll, das Kind hat es
auf dem Klavier, auf dem Keyboard, gespielt. Und gleichzeitig sagte mein Vater: "Das war ja
ein schones Stiick, das du gespielt hast. Es wéare noch viel schoner gewesen, wenn du dir vor-

her die Nagel geschnitten hattest!"

Er hat sich total schlecht gefuhlt. Man schamt sich als Kind. Ja, man hat einen Charakter.
Man ist ein Lebewesen. Man mdchte das nicht. Das wirden deutsche Eltern nie machen. Die
wurden wahrscheinlich das Kind nachher zur Seite ziehen und sagen, "Schatz, du kannst dir
nachher die Nagel schneiden". Es gibt so viele Teilstiicke (Pause). Einfach schrecklich (La-
chen) (Pause). Und peinlich. Selbst meine Mutter hat so Sachen erzéhlt, als sie ein Kind war.
Sie hat erzahlt, dass ein Kind ins Zimmer kam, wenn Besuch da war und dem Kind die Nase
lief. Das Kind war klein. Da ist die Mutter nicht aufgestanden und hat das Kind zur Seite ge-
nommen und ihm die Nase geputzt. Nee, da haben sie alle erst mal dartiber gelacht. Machen
die heute noch. Die Eltern selbst. Dabei (Pause) das Kind ist doch ein Lebewesen mit Ver-
stand und Gefiihl. Das schamt sich doch auch. Unser Schamgefiihl setzt doch ganz, ganz friih
ein. Aber das bedenken die nicht. Sie versetzen sich nie in die Lage eines Kindes. Und was ich
auch gar nicht mag: Afghanische Eltern lligen. Liigen viel, aber man darf selbst nicht ligen.
So, immer dieses nach auBen Fassade, ein Bild, ein Theater. Und alle Familien sind nach
auBen perfekt. Aber eigentlich ist Gberhaupt nichts perfekt. Aber es ist auch peinlich, wenn
jemand das weil3 und man darber spricht. Ich wei3, was meine Eltern oft gesagt haben, wenn
ich eine schlechte Note bekommen habe. Deine Cousine, die ist besser, viel besser. Und ich
weil}, was es bedeutet. Ich weil3 nicht. Es ist so grausam eigentlich. Ironie, wenn man dartber
spricht. Und immer dieses (Pause). Weil3 nicht.

Das Telefon klingelt, eine andere Geschichte. War alles ganz anders. Immer, immer diese
Fassade. Es ist mir zweimal passiert, dass mein Vater was erzahlt hat und ich als Kind gesagt
habe, aber das war doch so und so. Das war gar nicht so. Das war flir meinen Vater eine
grolle Blamage. Das war ganz schlimm. Und ich habe danach Riesenarger bekommen, als der
Besuch weg war. Und auch dieses gelobt werden. Mein Vater lobt uns immer, wenn Besuch
da ist, und zu Hause ist er sonst sehr kritisch. Sehr, sehr kritisch. Ich habe zwar Jura studiert.
Aber ich habe so lange studiert. Und ich habe auch zwischendurch nicht so gute Noten ge-

habt. Ich glaube, selbst wenn ich jetzt ein Heilungsmittel finden wirde gegen Krebs oder
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Aids, wiirde mein Vater sagen, aber du warst noch nicht auf dem Mond.

Als in der Schule eine Grundschullehrerin gefragt hat, da hat ein Hamster Babys bekommen,
und die Lehrerin hat gefragt, welches Kind ein Haustier haben kann, da habe ich Ja gesagt.
Meine Eltern wussten noch nicht einmal, was ein Hamster ist. Ich hab auch nicht gefragt, ich
hab einfach gesagt: Ja, ich darf. Ich wollte meine Eltern wohl darstellen wie deutsche Eltern.
Ich darf ein Haustier haben, und ich hab es mitgebracht. Meine Eltern sind ausgerastet, die
dachten, eine Maus (lacht). Es war schrecklich. Das war auch schrecklich wegen dem Hams-
ter, weil der Hamster in einem Vogelkafig war, viel zu eng und viel zu hoch. Und musste im
Bad bleiben, weil er immer gerannt ist und Mull gemacht hat. Aber wir haben ihn behalten!
Wir haben ihn behalten, und irgendwann haben meine Eltern ihn drauf3en freigelassen.

Ach, weil sie gesagt haben, man kann ein armes Tier nicht so einsperren. Ich hab gesagt, dass
er sofort von der Katze aufgefressen wird. Und ich war so traurig, dass sie das gemacht ha-
ben. Also, mit Haustieren haben wir das immer gemacht. Wir haben es immer wieder versucht
und immer mussten wir sie weggeben. Und im Moment, die Katze, die wir haben. Ja, die
Mausi, die, ich glaub' die ist auch da. Die schlaft im anderen Zimmer. Die haben wir jetzt
schon seit acht Jahren. Ja, wirklich, die ist so lieb. Die ist so lieb und deswegen, ist sie auch
kein Problem. Und die geht rein und raus, wann sie will. Und sie missen keinen Kafig sauber
machen. Pflegen ist kein Problem.

Und mein Bruder hat sich einen Hund geholt, und der ist oft hier. Und meine Mutter liebt den
Hund. Meine Mutter! Meine Mutter hat Angst gehabt vor Hunden. Die hat den Hund gekiisst!
Auf den Kopf. Meine Mutter liebt den Hund. Sie spricht mit dem Hund. Wie ein Enkelkind!
(lacht) Toll. Also wirklich ganz anders!

Ja, und ansonsten meine Freundinnen, deutsche, spater auch aus anderen Landern, aber mit
afghanischen habe ich echt gar keinen Kontakt. Wenn Besuch herkam, mit afghanischen Kin-
dern, dann waren wir immer im anderen Zimmer. Wenn die alle jlinger waren, habe ich dann
immer die Verantwortung fur alle gehabt. Selbst auf die musste ich aufpassen, und gucken,
was die machen und die Kinder unterhalten. Und wenn dann ein Kind zuriickgerannt kam, da
hieR es immer: Anissa, halte mal das Kind bei euch. Was macht ihr denn? Machst du nichts
mit dem Kind? Kimmer dich mal!

Meine Cousins und Cousinen, immer wenn wir im Sommer in Frankreich waren und die dann
mal hierhergekommen sind, sind auch alle jiinger. Da war ich auch immer die Alteste und
schrecklich (Pause), und immer musste ich aufpassen. Auf alle. Immer. Aber die Zeiten sind
immer schon gewesen. In Frankreich und hier im Urlaub haben sich alle vier Eltern nicht

getraut, sich so zu verhalten wie immer. Und immer, wenn der Urlaub zu Ende war, waren
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alle Kinder am Heulen. Wir haben alle geheult. Alle Kinder wussten, die Realitat geht wieder
los. Und wir haben auch teilweise, wenn es Geschichten gab, die wir nicht erzahlt hatten,
immer erzahlt, wenn die da waren. Und die haben es genauso gemacht, weil da konnten die
Eltern nicht bdse werden. Und trotzdem ist es manchmal ausgeartet (stohnt) also, ein Kind
macht Arger. Ich krieg Arger. Warum hat er Mist gemacht? Mein kleiner Cousin. Mein Vater
schimpft. Ich kriege eine Ohrfeige. Dann kommt mein Onkel und sagt: Meine Tochter ist ge-
nauso mit Schuld, die Alteste. Dann kriegt sie eine. Und dann ging es manchmal wirklich so,
dass alle Kinder was abgekriegt haben. Wie, wie so einen Wettkampf. Wie so einen. Nee, mein
Kind ist schuld. Und mein Kind ist schuld (Pause). Kommt mal alle her! Und manchmal war
es wirklich so, wenn was passiert ist, und dann wussten wir Kinder, rette sich wer kann. Und
wir sind alle aufs Klo gegangen und haben uns eingeschlossen. Wenn einer von uns noch
drauRen war, armes Kind! Dann hat er den Arger allein abbekommen. Die anderen waren so

lange eingesperrt, bis die Erwachsenen keine Lust mehr hatten.

Wenn ich bei meiner Freundin zu Hause war, habe ich dann ganz stark gemerkt, dass es an-
ders war als bei mir zu Hause. Sehr kindergerecht, viele Spielsachen, mit Haustieren und
auch sehr darauf bedacht, dass sich Kinder wohl fiihlen. Bei uns zuhause dagegen war es
eher ein Unwohlsein. Meine Eltern haben diese Kinder eher wie kleine Erwachsene behandelt
und haben ihnen Tee gekocht. Oder diese Kinder haben gar keine richtige Aufmerksamkeit
bekommen und waren eher stérend. Und das war eher unangenehm und peinlich. AufRerdem
hatte ich kein eigenes Zimmer. Meine Schwester ist reingelaufen. Mein Bruder ist reingelau-

fen, obwohl es ja eigentlich mein Besuch war.

I: Sie haben gesagt, dass Sie eine gute Freundin hatten auf dem Gymnasium.

A: Ja. Ich habe sie kennengelernt in der Schule und bin oft mit zu ihr nach Hause gegangen.
Das ist natirlich nicht so oft gewesen. Das war es wirklich eine andere Welt. Es war schon.
Das war ganz gut. Sie hat ein bisschen weiter weg gewohnt. Da konnte ich nicht nach Hause
gehen und konnte am Wochenende auch bei ihr tbernachten. Sobald ich bei ihr war, sie ist
Einzelkind, in einem groRen Haus, war es wirklich wie im Paradies. Die Eltern waren so lieb.
Sie sind immer gekommen und haben gefragt, was wollt ihr Schénes machen an diesem Wo-

chenende?

Wollt ihr Pizza essen? Dann haben sie Pizza bestellt. Wollt Ihr Filme gucken? Wollt ihr weg-
gehen, wollt ihr in die Disko gehen? Der Vater hat uns einmal in die Disko gefahren. Er hat
uns um zehn hingefahren und hat um zwolf abgeholt. Es war flr mich das erste Mal, und es

war wirklich schon. Ich habe gesehen, was Disko heil3t, es ist nichts Schlimmes. Nicht so, wie
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meine Eltern sich das immer gedacht haben. Ja, was haben sie gedacht? Sie haben gedacht,
in der Disko rennen die Jungs und die M&dchen sich sofort in die Arme und es geht los. War
uberhaupt nicht so. Ja, und er hat uns gefragt, wollt ihr einen Film ausleihen. Er hat uns in
die Videothek gefahren. Hat gewartet. Die haben uns das Wohnzimmer tberlassen zum Film-
gucken. Manchmal durften wir sogar im Keller tbernachten mit Schlafséacken so. Und wenn
er mich am Sonntag nach Hause gefahren hat und ich wieder nach Hause gekommen bin, war
das, ja, eine andere Welt. Ich war wieder in der Realitat und weg aus dieser Phantasie-Welt,
die fir meine Freundin eigentlich Realitat war. In der hat sie gelebt, ja. Bei uns war es chao-
tisch, laut und gar nicht auf Kinder bedacht. Immer sehr egoistisch eigentlich, wie Afghanen

sind.

Eine Zeitlang hat mein Vater auch tatsachlich die Idee gehabt, wir kdnnten uns zu Hause sie-
zen. Das war schrecklich.

Die Distanz war schon so grof3, und dann wollte er gesiezt werden. Die wéare noch viel groRer
geworden. Also, das hat dann zum Glick nicht geklappt (lacht). Haben wir teilweise auch
vergessen, so ware es nicht gegangen. Das war ganz schrecklich. Und, da fallt mir noch eine
Geschichte ein: Wir hatten eine Weihnachtsfeier in der Schule, und jeder sollte so einen
Sketch auffiihren, und ich sollte meine Deutschlehrerin spielen. Die hat so ein paar Gewohn-
heiten gehabt, und die musste ich (nachdenklich) nachmachen. Und vor diesem kleinen Auf-
tritt war ich sehr aufgeregt. Da war eine Mitschilerin, die war auch sehr, sehr aufgeregt, und
sie war so aufgeregt, dass sie gesagt hat, "Mama, ich will nicht." Als ich das gesehen und
gehort habe, dachte ich, jetzt gibt's Arger. Das war so mein Bild. Wie? Ich will nicht! Es gibt
kein “ich will nicht"! dachte ich, es gibt Arger. Und wie kann das Kind sagen, ,,ich will
nicht“? Und wie kommt die auf die Idee zu sagen: "ich will nicht?" Und letztendlich war es
tatsachlich so gewesen, dass ihre Mutter so viel Verstandnis hatte, dass sie gesagt hat: "Das
macht doch alles nichts. Es passiert nichts. Wenn du das nicht machen mdchtest, wenn du
Lampenfieber hast, oder es ist zu grof3, dann lass es." Und sie ist nicht aufgetreten. Aber ich

schon.

I So stark war die...?

A: (Weint) Entschuldigung (Pause). Ja, es geht schon wieder. Ja, es war irgendwie schlimm.
Ich hab sehr an dieser Beziehung gehangen. Und ich konnte mit niemandem reden. Beziehun-
gen sind auch deshalb kaputt gegangen, weil meine Eltern es nicht wussten. Und auch spater
mit den Anrufen und mit den Treffen. Ich durfte nicht weggehen, ich durfte nicht telefonieren.
Ich konnte vielleicht in der Schule mit denen reden oder irgendwas machen oder weggehen.

So, es war richtig schwierig.
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Mein Vater war besturzt. Freund haben? Was? Das gibt's nicht! Verloben, heiraten. Und
sonst nichts. Ja, und wann? Erst Abitur, dann Verloben und Heiraten. Lacht: Wie in einer
Traumwelt. Wenn ich mein Abitur habe, kommt mein Prinz auf einem Pferd, und den heirate
ich.

Anissa betont, dass die afghanischen Eltern sich tiberhaupt keine Gedanken tber Kindererzie-
hung machen. Da schlief3t sie ihre eigenen Eltern mit ein. Sie stellt dar, dass in den afghani-
schen Familien Kinder geboren werden, ohne dass man daruber im Klaren ist, wie das Kind
erzogen werden soll. Sie meint, dass die Erziehung der Kinder nur auf das physische Wohl
des Kindes, namlich "Essen und Trinken", reduziert wird.

Anderseits haben die afghanischen Eltern grof3e Erwartungen an ihre Kinder, was die Zukunft
und den beruflichen Werdegang angeht. Anissa bemangelt das sehr, denn ohne jegliche Un-
terstlitzung sollten die Kinder auf eigene Faust "Arzt, Pilot oder Ingenieur "werden. Dies alles
ubt grofRen Druck auf die Kinder aus, und ihre kindliche Welt wird dadurch gestort, was wie-
derum die Personlichkeitsentwicklung des Kindes enorm beeinflusst (Erikson 1964).

Wenn Anissa von ihren Eltern spricht, verwendet sie die Plural-Form, indem sie sagt "die
afghanischen Eltern"”. Obwohl sie nicht alle Eltern bei der Erziehung selbst erlebt hat, mochte
sie nicht ihre Eltern im Zusammenhang mit der nicht geeigneten Erziehung allein darstellen.
Dadurch gelingt ihr auch, zwischen sich selbst und ihren Eltern eine Distanz zu schaffen, die
allerdings ohnehin emotional vorhanden ist. Ob das aus Respekt oder Angst geschieht, wird
hier nicht deutlich. Obwohl sie das Thema in dem nédchsten Beispiel ganz deutlich macht,
indem sie sagt, dass sie ihre Eltern nicht alles frei fragen konnte, hat sie immer erst ihre Frage
danach "sortiert”, ob das gut ankommt, und erst dann die Frage gestellt. Hierbei stand die
Furcht vorm Falschmachen, die Erwartungshaltung der Eltern und vor allem die des Kindes,
nicht gerecht behandelt zu werden, war immer im Vordergrund.

Ferner erzahlt Anissa, dass sie und ihre Geschwister, immer wieder vor dem Besuch der Fa-
milie bloRgestellt wurden, was ihnen sehr viel Mut und Vertrauen genommen hat. Anissa
formuliert, dass ihre Eltern nicht bemerkt haben, dass die Kinder sich schamten und sich un-
wohl fuhlten. Dies konnte sie nicht nachvollziehen.

Dass die Eltern noch mit anderen Leuten Uber ihr eigenes Kind lachten, es sogar auslachten,
findet sie sehr schadlich und unwirdig. Anissa sagt, dass alle Kinder Fehler machen, aber die
Eltern sollten es dann zur Seite nehmen und das Kind schiitzend auf seinen Fehler aufmerk-

sam machen.
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Genauso verletzend findet sie es, dass ihre Eltern sie mit anderen Kindern verglichen haben,
wenn sie einmal schlechte Noten nach Hause brachte. Denn dies wiirde nach der Ansicht der
Eltern das Ansehen der Familie beeintrachtigen. Es sei ein falsches Bild, das nach Anissa alle
Afghanen, im konkreten Fall ihre Eltern, nach auRen vermittelten. Es basiere auf Ligen und
sei Fassade, die der Realitat nicht entspreche.

Anissa erzahlt, dass sie wie alle anderen Kinder sein und auch ein Haustier haben wollte, ei-
nen "Hamster", den sie in der Schule von ihrer Lehrerin bekam. Dadurch hat sie zu Hause ein
Problem geschaffen und die Spannung zwischen ihr und den Eltern erhoht. Dass das Tier ei-
nes Tages ohne Anissas Verstandnis und ohne VVorwarnung freigelassen wirde, hat bei ihr
Narben hinterlassen. Anissa sieht, dass ihre Eltern heute, wo sie ausgezogen ist, eine Katze
haben und dass der Bruder auch noch einen Hund hat. Das macht sie indirekt traurig, denn
dies konnte daran liegen, dass in der Familie vielleicht doch ein Unterschied zwischen Méad-
chen und Jungen gemacht wurde (vgl. Kap. 2.4).

Die groRe Verantwortung, die Anissa durch ihre Eltern immer auferlegt bekam und sie sehr
belastete, war die Kinderbetreuung, wahrend ihre Familie Besuch hatte. Anissa musste sich
als Alteste regelmaRig um die Kinder kiimmern, damit die Eltern mit ihre Eltern Ruhe hatten.
Diese Art von Umgang mit ihr bestimmte auch die Ferien, wenn sie mit ihren Verwandten
zusammen kamen. Anissa musste auch dann auf die Kinder aufpassen und fur den Frieden
sorgen. Die Eltern haben zudem ihre Kinder gemeinsam ausgeschimpft, wenn es unter ihnen
Streitigkeiten gab.

Anissa findet das typische afghanische Familienleben, welches sie aus ihrem eigenen Fami-
lienleben ableitet, nicht kindgerecht und chaotisch. Es biete kaum Raum fiir Kinder, die zu
wenig frei agieren konnten. Nach ihrer Auffassung fehlen die VVoraussetzung daftir, dass die
Kinder sich als Individuen zu einem Selbst entwickeln (vgl. Kap. 5.3).

Auch kulturell erlebte sie peinliche Situationen, wenn sie ihre Freundinnen bei sich zu Hause
hatte. Sie konnte nicht mit ihrer Freundin allein sein, weil sie kein eigenes Zimmer hatte.
Darauf wurde kein Wert gelegt, und den Kindern wurde wenig Aufmerksamkeit geschenkt.
Dass die Eltern ihrer Freundin "Tee" anboten, war ihr sehr unangenehm und "peinlich". Hier
beweist sie, dass sich in ihrer Familie tatsachlich wenig Gedanken machte, was die Kinder
trinken wollten und was ist im Land Ublich war. Sie wurden nicht gefragt, denn die typischen
afghanischen Eltern "wissen™ in deren Vorstellungswelt alles besser.

Durch ihre Freundschaft tiber die Schule kommt Anissa mit einer deutschen Familie zusam-

men und erlebt, wie dort mit den Kindern umgegangen wird. In den deutschen Familien findet
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sich Anissa in einer anderen "Welt" wieder, in einer " Fantasiewelt", die fir ihre Freundin
Realitdt und fiir sie eine Traumwelt darstellt. Sie erlebt einen Kulturschock (vgl. Kap.5.3.4).
Diese deutsche Familie, die Anissa wie ein "Paradies" erlebt, gestalten die Eltern ihrer Freun-
din. Geschaffen. Sie sind liebevoll und aufmerksam, und alles ist kindgerecht. Kinder haben
Raum und werden ernst genommen. Dazu fiihrt sie einige Beispiele an, ndmlich "Video
Abend im Wohnzimmer", "Zelten im Keller" und Fragen danach, was die Kinder "wollen".
All dies sind fur Anissa Tatsachen, die sie zu Hause bei ihren Eltern nicht kannte. Sie erlebte,
wie alles schon sein kann.

Anissa beobachtete, wie eine deutsche Mutter bei einem Schulfest ihre Tochter unterstitzte
und akzeptierte, als die Tochter kurz vor ihrem Auftritt auf der Bilihne, zurtckschreckte und
doch nicht auftreten wollte. Obwohl auch Anissa Lampenfieber hatte, wagte sie es nicht,
"nein"” zu sagen (vgl. Kap. 2.3.1.2).

Diese Beobachtungen flhrten dazu, dass Anissa sich mehr und mehr von der afghanischen
Kultur, wie sie von ihren Eltern vorgelebt wurde, distanzierte und sich zu der neuen Welt,
namlich Deutschland hingezogen flhlte. Diese Distanzierung vom Hergebrachten wurde noch
groler, als die Frage nach der Beziehung aufkam. Der Vater von Anissa bestand darauf, dass
sie erst ihr Abitur abzulegen, um sich dann zu verloben und schliefflich zu heiraten und mit
ihrem Mann zusammenzuziehen. Das stellte sie in Frage, weil es Anissa absurd, unlogisch
und nicht passend vorkam. Dass ihre Beziehungen dann immer wieder "kaputt” gingen, lag
auch daran, dass sie sich nicht frei fihlte und ihre Beziehung nicht angemessen pflegen konn-
te. Es fehlte ihr an Ich-Identitét (Krappmann 2010).

Identitat - Selbstbild

Das ist alles sehr leistungsbezogen gewesen bei mir. Ich bin immer fur alles kritisiert worden.
Immer habe ich das falsch gemacht, und das falsch gemacht. Mein Selbstbild war ein biss-
chen (Pause) ich bin ein Versager. Ich habe in allem versagt. Ich habe nichts hinbekommen.
Und ich weil} nicht, woran das liegt und woran das lag. Manchmal, wenn ich dariiber nach-
denke, denke ich, meinem Vater selbst geht es oft so, und ich glaube, er hat seine Defizite vor
allem an mir als altestem Kind ausgelassen. Er hat sich auch immer an meiner Stelle einen
Sohn gewiinscht, weil ich bin (Pause) nun mal nicht der &lteste Sohn. Ich bin ein bisschen so
wie ein Sohn aufgewachsen. Ich glaube, er hatte mich auch gern in einem Mannerberuf gese-
hen. Als Politikerin, zum Beispiel. Ja, und auch gar nicht als Journalistin, obwohl er selbst
Journalist ist. Oder auch gar nicht was mit Sprachen oder so. Ich glaube auch als Jurist. Ich
glaube nur, Jura ist fur Afghanen (Pause). Der Jurist hat nicht so eine groRe Bedeutung. Das

Jura-Studium war nicht so wie hier. Und ich weil3 nicht, vielleicht gab es auch nicht so viele
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Falle. Vielleicht wurden die vor Ort geklart. Da hiel3 es nicht, ich nehme mir einen Anwalt
(Lachen).

I: Sehen Sie sich in der Gesellschaft als vollwertig?

A: Ja, ich sehe mich als vollwertig an hier in Deutschland. Auf jeden Fall. Ich spreche auch
akzentfrei, also hab ich gesagt bekommen. Und wahrscheinlich auch deswegen, und wenn ich
dann mit Leuten rede, und vielleicht auch ein, zwei Fremdwdrter benutze, dann sind die Leute
immer sehr erstaunt. "Sind sie hier geboren™ oder "sind sie Halbdeutsche™, oder sowas. "Nur
Halb-Afghanin™ oder so. Deswegen werde ich auch richtig ernst genommen oder wahrge-

nommen oder flr voll genommen. Hab ich eigentlich kein Problem damit.

I: Und wie lange sind Sie zu Hause gewesen? Bis zum Abitur oder?

A: Nein, ich war nicht so lange zu Hause. Gott sei Dank! Ich bin ausgezogen ein Jahr vor
meinem Abitur. Ich durfte es, es gab eine kleine Diskussion. Aber ich bin nicht so weit wegge-
zogen, und ich habe eine Liste erstellt, was daflr spricht, dass ich ausziehen kann. Ich bin
manchmal trotz des ganzen Chaos strukturiert, ich bin chaotisch. Ich denke, das ist meine
afghanische Seite, aber manchmal, wenn ich meine Eltern sehe, denke ich, ich bin doch struk-
turierter als sie, und es funktioniert besser. Und ich durfte dann ausziehen. Also mit Ruhe und
kein Arger. Wir haben miteinander eine Verhandlung gefiihrt, wahrscheinlich haben die ge-
merkt, klar, irgendwann wird sie ausziehen.

Wenn nicht dieses Jahr, dann nachstes oder tiberndchstes Jahr. Und ich bin gut klargekom-
men, ja. Ich bin gut klar gekommen. Ich war auch ganz froh. Ich hatte mein Reich, ich hatte
meine Sachen, und es war ganz schén gewesen. Was mir dann teilweise doch gefehlt hat, war
die Gesellschaft. Ich bin mit vielen Kindern aufgewachsen in einer groRen Familie, und dann
viel allein sein, daran musste ich mich gewdhnen. Und ich glaube, ich habe mich immer noch
nicht daran gewohnt. Ich hab vier Jahre allein gewohnt. Dann kam das Thema mit meinem
Freund.

Zwei Jahre von den vier Jahren hatte ich schon eine Beziehung gehabt, Fernbeziehung. Hab
meine Eltern immer angelogen. Er hat in Bayreuth gewohnt, ich bin immer nach Bayreuth
gefahren jedes zweite Wochenende, und er ist gekommen. Und meine Eltern wussten nichts
davon. Gar nichts. Und o.k., irgendwann hab ich gedacht, jetzt muss ich es ihnen erzahlen.
Ich musste es ihnen auch erzahlen, weil ich bin einmal mit einem Freund von ihm mitgefah-
ren, und ich hab gedacht, wenn jetzt irgendein Unfall passiert auf der Autobahn, wiirde meine
Familie auf diese Weise erfahren, dass ich sie angelogen habe und nicht zu meiner Freundin
gefahren bin. Dann habe ich gesagt, hort zu, ich fahre wieder nach Bayreuth. Die haben sich

auch schon gedacht, was ist das fur eine liebe nette Freundin, die so oft besucht wird? Und
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dann habe ich gesagt, ich fahre nicht zu einem Madchen, sondern zu einem Jungen. Und da
waren sie erstaunt.

Aber ich glaube, sie haben sich so was schon gedacht. Aber sie wollten es nicht wahrhaben.
Dieser Aha-Effekt ist mir spater gekommen. Sie haben es gedacht, sie haben es gemerkt, sie
wollten es aber nicht wissen. Lieber, sie wiissten es nicht, und dann ware Ruhe, aber ich finde
es schade, dass sie es nicht wissen wollten. Aber die Reaktion war tatséchlich positiv. Mein
Vater hat zu mir gesagt: Anissa, es gibt positive und negative Ligen. Und ich weif3, du hast
positiv gelogen, weil du uns nicht verletzen wolltest. Ich war wirklich erstaunt, dass er das
gesagt hat. Und sie hatten ihn schon ein paar Mal gesehen, aber als Kumpel. Einfach nur so
bin ich mit einer Freundin und vielleicht mit vier, finf Kumpeln einfach so hergekommen. Da
habe ich gesagt, er ist es. Und sie mochten ihn auch sehr. War auch alles toll. Und wir sind
vier Jahre zusammen gewesen. Die Beziehung hat leider nicht geklappt, ehm, hat leider nicht
geklappt, lag an ihm. Er war, oder er ist ein Mann, den man nicht halten kann. Ich habe ihn
sehr geliebt. Ich wollte ihn heiraten, aber den kann man nicht halten. Ich hab gehort, dass er
spater geheiratet hat und nur vier Monate verheiratet war (tief Luft holen).

Es weil} doch keiner, was ich mache. So langsam verstehen sie so Sachen, aber damals war es
noch so ein bisschen schwierig. Und jetzt wohne ich mit jemand anderem zusammen, ich hab
meinen eigenes Leben. Sehr ungewodhnlich, aber ich finde es normal. Er ist Deutscher. Wir
leben zusammen, wir leben schon seit fiinf Jahren zusammen. Und das war dann auch schwie-
rig, irgendwann zu sagen, ich habe einen Neuen gefunden. Und den auch dann mitzubringen.

Meine Eltern kennen ihn schon. Meine Eltern mégen ihn auch sehr. Er ist ein sehr netter,
freundlicher, lieber Mensch. Ganz anders. Deutscher, aber vielleicht nicht das Typische, was
man sich denkt so (Pause). Er ist so, er hat so ein bisschen afghanische Zuge mit freundlich
sein, zu meinem Vater, wenn er kommt. Da trinkt er mit meinem Vater ein Glaschen und dann
unterhalten sie sich. Sehr positiv. Gott sein Dank. Und damals auch mit dem Anderen, mit
dem Zusammenziehen war ein sehr grofRer Schritt fiir meine Eltern. Unverheiratet, Oh Gott.
Die anderen Afghanen, Oh Gott! Was machen wir da? Immer erst mal ein Weltuntergang.
Auch die Einstellung (Pause). Klar, diese Frage kam schon friiher, als ich 15 - 16 war: Wie

ist das, darf man einen Freund haben? Ich bin wirklich so an die Sache rangegangen.

So, so fern von der Realitat! Und ich musste immer so viel mit dem diskutieren. Ja, man muss
doch Erfahrungen sammeln, man muss doch den Menschen kennenlernen. Ich weill doch gar
nicht, wie jemand ist. Und ich bin froh dartber. Und ich bin jetzt mit Peter zusammen. So
heil3t er, und Peter ist mein vierter Freund. Das wissen meine Eltern aber nicht. Meine Mutter

weild es inzwischen, mein Vater weil} es nicht. Mein Vater denkt, er ist der zweite. Und die
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anderen Beziehungen - es waren eigentlich, ach, Kinderbeziehungen. Sie durften ja nicht mal
anrufen. In der Schule redest du nicht mit Jungs. Mit Jungs gehst du nicht weg. Und wenn
Jungs hier anrufen, wenn's um Hausaufgaben geht, 0.k. Sonst nicht.

Und dann haben wir natirlich, also meine ganze Jugend, habe ich mit Liigen verbracht. Mit
Verstecken. Ich hab ein Doppelleben gefuhrt. Ich hab, ja, nur gelogen. Wenn Jungs hier anru-
fen wollten, und meine Eltern sind rangegangen, dann haben sie aufgelegt. Sehr auffallig ei-
gentlich (Lachen). Und wenn mein Kkleiner Bruder oder meine Schwester (Pause) sie waren
auch auf meiner Seite, oder ich rangegangen sind, dann haben wir uns immer komplett mit
Vor- und Nachnamen gemeldet. Dass die wussten, wer dran ist, und dann haben die geredet.
Und das wussten die Jungs auch. Und irgendwann hat meine Mutter schon gesagt: Das ist
aber komisch, wenn ich oder dein Vater, wenn wir ans Telefon gehen, legen die Leute auf!
(Lachen). Und ich glaube auch, da haben die es doch gesplirt, aber die wollten es nicht wis-
sen. Ja, die wollten es wahrscheinlich nicht wahrhaben. Und fiir mich war das so, ich habe

immer in meinem Partner mein Gegenstlick gesucht, meinen Retter.

Dadurch habe ich meine ersten zwei Beziehungen selbst kaputt gemacht. Ich hab sie kaputt
gemacht. Ich hab zu sehr gehofft, diese Jungs heiraten mich. Ich war zu jung. Zu jung zum
Heiraten. Ich hab gedacht, die heiraten mich und retten mich. Und das ist schief gelaufen, es
ist schief gelaufen, weil sie wollten eine Freundin. Eine lebhafte fréhliche Freundin, eine
selbstandige, selbstbewusste Freundin, und ich war immer das kleine M&auschen nebendran.
Und ich hab's heute erst verstanden. Ich weil3 es, selbst wenn meine Beziehung dann in die
Briche geht: Ich bin ein selbstéandiger Mensch und volistandig! Und selbst, wenn ich nie ei-
nen Partner finde, dann macht das nichts. Dann ist es so. Dann ist es nicht schlimm! Weil, ich
muss nicht vollstéandig werden, nur wenn ich einen Partner habe. Und das sind so Sachen.
Das hab ich so spat verstanden, so spat gemerkt, und dadurch auch so viel kaputt gemacht.

Und ich weif auch, warum die zwei Beziehungen kaputt gegangen sind.

Ich bin einmal so ausgeflippt. Mein Vater hatte einmal seinen Fihrerschein abgenommen
gekriegt fur drei Monate, weil3 natiirlich auch keiner, weil Afghanen gehen auf ihre Partys
und trinken, alle, und fahren dann. Und ich wette, die sind alle schon mal erwischt worden.
Aber es weil} keiner. Er hatte seinen Fihrerschein abgenommen gekriegt. Ich musste ihn rum-
kutschieren. Und dann machte er auch noch Anweisungen, wie ich fahren soll. Ich bin einmal
soo ausgeflippt. Ich hab angefangen, zu heulen und dann habe ich nichts mehr gesehen. Ich
kann heute noch nicht mit ihm reden, immer noch nicht. Ich kann ihm nicht sagen, ich kann
ihm in ruhigem Ton sagen; "HOr bitte auf! Hey, ich weil’ es selbst.” Ich kann nicht wiitend

werden, ihn nicht anschreien. Dann staut es sich an, und dann kommt die innere Wut, und
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dann heule ich. Deswegen habe ich Angst, mit ihm Gber manche Dinge zu reden, weil ich
weil3: Es endet immer im Heulen, weil ich das dann wieder bei mir austrage. Aber ich glaube
auch, das wird sich nie andern. Es wird wahrscheinlich immer so bleiben. Und obwohl er
keinen Flhrerschein hatte, lachte er, und das macht manchmal auch mein Partner. Es tut mir
fir ihn leid, weil ich mache ich das bléd an? Dann sagt er, hér doch mal auf, bitte. Du machst
es doch gar nicht so schlimm. Oder ich parke. Ich bin wirklich eine Super-Parkerin, und eine
Super-Autofahrerin. Und ich finde, viele Frauen kdnnen kein Auto fahren. Aber ich behaupte
nicht oft von mir, dass ich was kann, weil ich sehr selbstkritisch bin, Aber ich weil3, dass ich
Auto fahren kann und parken kann. Und dann kommt er immer mit "ich parke, ich fahre™. Hor
bitte auf. Und er hat so viele Eigenschaften, die mein Vater hat und mit denen ich immer noch

Probleme habe, wenn sie von irgendjemandem kommen, von irgendjemand anderem.

I: Wie war es mit dem Freundeskreis? Sind afghanische Familien gekommen mit Kindern?
Wie war die Jugendzeit? Haben Sie in dieser Hinsicht Erfahrungen machen kdnnen?

A: Also, mein Freundeskreis bestand hauptsachlich aus Deutschen am Anfang, nur Deutsche.
Ich habe teilweise, weil ich mich geschamt habe, dass ich Auslanderin bin, teilweise mit den
Auslandern nicht gesprochen, versucht, mich abzugrenzen. Eigentlich sehr rassistisch, aber
ich wollte nicht dazu gehdren, ich wollte nicht so gesehen werden wie die. Ich wollte anders
sein. Deswegen war es auch ganz gut, dass ich im Tanzkurs war mit meinen Freundinnen
nach der Schule und Sachen gemacht habe, die sie gemacht haben.

I: Sie mdchten sich lieber assimilieren als integrieren?

A: Ja. Wahrscheinlich. Ja, das ist so ein bisschen, ja. Ganz dazu gehdren? Ja.

Sprache: Im Moment ist die persische Sprache, ja (Pause), das einzige Kommunikationsmittel

zu meinen Eltern.

I: In welcher Sprache traumen Sie?

A: Deutsch, immer Deutsch. Ja.

I: Was ist fir Sie Heimat? Wo ist Ihre Heimat?

A: Ich hab das mal schriftlich ein bisschen definiert. Ich hab geschrieben, Heimat bedeutet
fr mich im Allgemeinen ein Ort, an den man immer wieder gerne zuruickkehre, weil man vie-
le positive Erinnerungen damit verkniipft. Hore ich den Begriff "Heimat™, assoziiere damit
den Begriff Verwurzelung. Und obwohl ich, leider, obwonhl ich altersentsprechend mich daran
erinnern musste, keine Erinnerung an meinen Geburtsort habe, ja, keine, verbinde ich mit all
diesen Phasen, die ich genannt habe, eigentlich mit Heimat Darmstadt. Das ist eigentlich

meine Heimat. Ich bin hier zur Schule gegangen, ich bin (Pause), ich hab hier Abitur ge-
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macht, ich habe hier studiert, ich hab hier meine Freunde, und ich bin hier verwurzelt. Ich
kenne mich hier gut aus. Ja, genau. Eigentlich ist es Darmstadt. Ich hab gar keine Erinnerung
an Afghanistan. Und es ist auch komisch. Obwohl ich eigentlich mit sechs Jahren hierherge-
kommen bin, misste ich eine Erinnerung haben. Aber ich habe auch keine Erinnerung an die
Flucht hierher, und ich hab drei Bilder, banale, unwichtige Sachen, und so gar nichts zu be-

schreiben. Wahrscheinlich war es so schlimm.

Ich finde es schockierend, weil flir Afghanen hat jede andere Gesellschaft was Negatives. Oft
sehr ,, rassistisch”. Ach, die sind doch (Pause), die haben doch alle keine Ahnung. Ach, die
Deutschen, die machen doch alles so und so (Pause). Ach, die und die, die sind doch so und
so (Pause).” Manchmal auch Uber die eigenen Leute. "Ach, die Afghanen, die haben doch
keine Ahnung". Irgendwie, es ist keine Gesellschaft so akzeptabel, so (Pause), keine darf so
bestehen bleiben, es wird kritisiert und (Pause). Ja, so schrecklich! Ich weil} gar nicht, wie ich
es sagen soll. Ja, so die anderen sind so kulturlos. Aber keine Alternative. Und was wird aus
einem Kind, wenn man dauernd das hort?

Man weil3 nicht, wo man hingehort. Am Anfang wollten meine Eltern nicht dazu gehdren, weil
sie dachten, wir gehen wieder. Und da kam oft so ein bisschen spottisch: "Ach, guck mal da,
sie fuhlt sich schon wie eine Deutsche! Ach, guck mal da! Sie verhalt sich schon wie eine
Deutsche!" Negativ. Das hat dann spater aufgehdrt. Aber ich wollte ja dazu gehdren. Aber zu
Hause durfte ich das irgendwie nicht, weil das ja, ach Gott. Sie flhlt sich ja ganz wie eine
Européerin. Ach, du willst uns hier aufklaren und belehren. Wir sollen uns anders verhalten.
Verleugnest du dein Land? Wenn du Afghanin bist, dann machst du das nicht, und wir sind

hier alle Afghanen™. Also, so. Sehr negativ, und das bekommt einem Kind auch nicht gut.

I: Was haben Sie unternommen, Deutschland zu lhrer Heimat zu machen?
A: Was hab ich unternommen, um in Deutschland die neue Heimat zu finden? Ich hab mich
abgegrenzt, ich hab mich wirklich abgegrenzt, und entschieden. Ja, alt werden, will ich in

Deutschland. Und ich denke (Pause) im Moment fallt mir so nichts mehr ein.

I: Wie kommt das, obwohl Persisch eine sehr alte und in Deutschland auch sehr bekannte
Sprache ist?

A: Ja, eigentlich schon (Pause). Wie kommt es zu dieser Wertschatzung? Ich glaub, das war
noch aus der Kindheit, dass ich mich so abgegrenzt habe von anderen Auslandern. Ich glau-
be, die Turken haben weniger Probleme. Man hort Gberall Tarkisch. Man hort sehr viel Tur-
kisch, im Bus, in der Bahn. Uberall. Und ich glaub, das war dieses Abgrenzen. Ich wollte das

nicht machen. Ich rede mit meinen Eltern am Telefon Deutsch, weil meine Eltern nicht so sind
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wie die. Mir war's auch immer ganz wichtig, in der Schule zu sagen, wir haben ein Haustier.
Meine Mutter rennt nicht mit Kopftuch rum. Oder wir sind nicht religids, wir sind nicht reli-
gios aufgewachsen. Ich bin auch Atheistin. Das ist positiv, glaube ich, in meiner Lebensge-
schichte. Das war mir immer sehr wichtig, immer diese Dinge zuerst sagen. Und alles, was so

afghanisch oder auslandisch war, zu verstecken.

I: Wie wiirden Sie ihr Verhaltnis zum anderen Geschlecht beschreiben?

A: Meine Beziehung zum anderen Geschlecht: ganz normal eigentlich. Ich wiirde sagen, ganz
normal. Wie eine ganz normale Deutsche eigentlich. Ich kann nicht mit Mannern klar kom-
men, die autoritar sind. Oder die denken, die kdnnten mir die Welt zeigen. Wenn Méanner so
auftreten, dann (lacht). Ich hab ein Jahr in der Kanzlei gearbeitet, und der eine Anwalt, der
hat mich immer so ein bisschen so (Pause) war zwar nett, aber manchmal war es auch ein
bisschen zu viel. Manchmal war es so eine Anmache, und er hatte diesen (Pause) er war so
ein Typ, "ich bin so toll. Ich kann alles, und ich zeig dir die Welt". Ah (Pause). Deswegen hab

ich auch aufgehdort dort. Ganz schrecklich.

Das Selbstbild von Anissa ist gepragt von Negativitédt, die ihr durch Erziehung vermittelt
wurde. Sie wurde standig kritisiert, indem alles, was sie tat, als falsch bezeichnet wurde. Sie
sah sich als "Versagerin™ und als jemand, der nichts hinkriegen kann. Dieses Selbstbild hat
Anissa sehr geschadet, sowohl in der Bildung als auch in der persénlichen Entwicklung. Denn
psychisch war sie unterdruckt und fihlte sich nicht in der Lage, den Erwartungen ihrer Eltern
gerecht zu werden. lhre Eltern gaben ihr keinen Raum und keine Méglichkeit, durch Kommu-
nikation mit ihnen eine Balance zu finden (Mead 1973).

Beim Interview reflektierend sagt Anissa, dass ihr Vater sie wie einen Sohn erzogen und fur
sie auch Mannerberufe im Auge hatte. Denn der &lteste Sohn ist behindert und kann nicht die
Erwartungen seiner Eltern erfiillen. Als Fazit sagt Anissa, dass dadurch ihr Vater seine Defizi-
te ausgleichen wollte, was eine interessante These fiir weitere Forschungsanregungen dar-
stellt. Sehr oft betont Anissa, dass ihr Vater, wenngleich eine gebildete Person, sich hier in
Deutschland nicht weiterentwickelt hat, weil er mit gepackten Koffer auf seine Ruckkehr war-
tete, obwohl die Mdglichkeit fur Fortschritt und geistige Entwicklung in der Wissensgesell-
schaft Deutschland vorhanden ist (Piaget 1992).

Anissa flhlt sich in Deutschland vollwertig und anerkannt. Weil sie akzentfrei Deutsch
spricht, wird sie oft als Halb-Deutsche betrachtet, was sie sehr glucklich macht. Sie méchte
als Deutsche gesehen und auch akzeptiert werden. Sie mdchte aber daftir auch viel tun, indem

sie sich innerlich darauf einstellt. Sie mochte unbedingt zu der Mehrheit der Gesellschaft ge-
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horen (vgl. Kap. 4.1). Anissa vermied es, auslandische Freundinnen zu haben, und sorgte da-
fur, dass ihre Freundeskreise nur aus Deutschen bestanden.

Der erste Schritt in dieser Richtung war, dass sie geschafft hat, schon vor dem Abitur aus dem
Elternhaus auszuziehen und allein zu wohnen, was nach den Vorstellungen der Eltern eigent-
lich nicht mdglich war. Sie kennen das aus