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Informieren, netzwerken, engagieren 
Neues Ehrenamtsprojekt für internationale Studierende feiert Auftakt

U m internationale Studierende über 
Engagement zu informieren und sie 
bei der Suche nach dem passenden 
Ehrenamt zu unterstützen, hat das 

International Office gemeinsam mit dem Stu
dienServiceCenter das Projekt Act, Connect 
& Reflect ins Leben gerufen. 

Das vom Europäischen Sozialfonds (ESF) 
geförderte Projekt feierte am 27. November 
2019 unter dem Motto Mach mit! Wie En
gagement Dein Studium und Deine Karriere in 
Deutschland fördert seinen offiziellen Auftakt. 
Über 100 Teilnehmende kamen der Einla
dung nach.  Die einleitenden Grußworte von 
Stadträtin Elke Sautner und dem Vizepräsi
denten für Internationalisierung Prof. Dr. 
Rolf van Dick machten deutlich, wie Ehren
amt das Stadtbild Frankfurts und auch das 
Studentenleben an der Goethe Universität 
prägen.

Gastredner Doktorand Sebastian Koch 
vom Lehrstuhl für Personalwirtschaft rich
tete darüber hinaus einen eindringlichen 
Appell an internationale Studierende: Ehren
amtliches Engagement zählt auch bei eurem 
Einstieg in den Arbeitsmarkt!

In seiner anschaulichen Präsentation er
fuhren internationale Studierende, Ehren
amtliche, Kooperationspartner und Gäste 
u. a. mehr über den Zusammenhang zwi
schen Engagement im Lebenslauf und der 
höheren Wahrscheinlichkeit, zum Bewer
bungsgespräch eingeladen zu werden. Sebas

tian Koch wies in seinen bisherigen Forschun
gen nach, dass ehrenamtliches Engagement 
sogar Einfluss auf das spätere Einkommen 
haben kann. 

Im Mittelpunkt des Abends stand eben
falls das Netzwerken mit unterschiedlichen 
regionalen und universitären Expert/innen, 
darunter AStA-Vorsitzende Kyra Beninga, die 
Organisationseinheit Ehrenamt & Stiftungen 
der Stadt Frankfurt, verschiedene studenti

sche und lokalen Initiativen, Fachschaften, 
berufliche Mentor/innen und zwei internati
onale vom DAAD ausgezeichnete Studentin
nen der GoetheUniversität.

Dieser direkte Zugang zu den diversen 
Feldern des Engagements wurde von den 
Studierenden begeistert aufgenommen. Im 
weiteren Verlauf des Abends tauschten sich 
die Teilnehmenden bei Fingerfood weiter 
aus, vernetzten sich und diskutierten mit Re

ferent/innen und Ehrenamtlichen über den 
Wert von Engagement und die Gestaltung von 
Gesellschaft und Hochschule. 

Vizepräsident Prof. Dr. van Dicks motivie
rende Worte an die internationalen Studie
renden der GoetheUniversität wirkten auch 
über das offizielle Veranstaltungsprogramm 
hinaus: „Halten Sie die Augen offen und 
werden Sie aktiv! Bringen Sie sich ein und 
bereichern Sie eine Initiative mit Ihren Er
fahrungen und Kompetenzen.“

Mit persönlichen Beratungen, berufli
chem Mentoring, studentischen Projekten, 
einem Trainingscenter und zahlreichen 
(Netzwerk-)Veranstaltungen begleitet das Act, 
Connect & ReflectTeam internationale Studie
rende zukünftig auf ihrem Weg ins ehren
amtliche Engagement.

Mehr Informationen zum Programm: 
www.uni-frankfurt.de/engagement

Kontakt: engagement@uni-frankfurt.de  

Auslandsförderung

Informationen des International Office zu 
Förderprogrammen für Auslandsaufenthalte

Kontakt für alle unten ausgeschriebenen  
Programme – sofern nicht anders vermerkt:

International Office 
Campus Westend
PEG, 2. Stock
Email: outgoing@uni-frankfurt.de, 
auslandspraktikum@uni-frankfurt.de
Internet: www.io.uni-frankfurt.de/outgoing

PROMOS – Förderung von kurzfristigen 
 studienrelevanten Auslandsaufenthalten
Eine Bewerbung für eine Förderung kann für 
folgende Auslandsaufenthalte (weltweit) einge-
reicht werden: Studien- und Forschungsaufenthalte 
(1 bis 4 Monate), Praktika (6 Wochen bis 6 Monate), 
Sprachkurse (3 bis 8 Wochen) und Studienreisen 
(bis 12 Tage), die zwischen Juli und Dezember 2020 
beginnen. Die Bewerbenden müssen sich um 
Formalitäten bzgl. der Bewerbungs- und Zulassungs-
modalitäten der ausländischen Gastinstitution 
selbstständig kümmern. 
Kontakt/Bewerbungsstelle:  
International Office (online)
Bewerbungsfrist: 11. Mai 2020
Informationen und Antragsformulare:  
www.io.uni-frankfurt.de/studyabroad/PROMOS 

Australien: Hessen-Queensland-Austausch-
programm 2021
Im Rahmen des Hessen-Queensland-Programms 
können Studierende aller Fachrichtungen (Jura  
und Medizin: nur Studium von Randbereichen) ab 
Januar 2021 ein Semester/Trimester bei Studien-
gebührenerlass an einer der Partnerhochschulen  
in Queensland studieren. 
Kontakt und Bewerbung: International Office
Bewerbungsschluss: voraussichtlich im Mai 2020
Informationen und Antragsformulare:  
www.io.uni-frankfurt.de/studyabroad/australien

DAAD – Jahresstipendien
Der DAAD bietet Jahresstipendien für Studierende 
aller Fächer für das Studium an einer Hochschule 
eigener Wahl. Die Bewerber müssen sich um 
Formalitäten bzgl. der Bewerbungs- und Zulassungs-
modalitäten der ausländischen Hochschule 
selbstständig kümmern.
Kontakt: International Office
Bewerbungsstelle: DAAD
Bewerbungsfristen: länderabhängig
Informationen und Antragsformulare: 
www.daad.de

ERASMUS+ (Praktika) für Studierende  
und Graduierte
Das EU-Programm ERASMUS+ fördert obliga-
torische und freiwillige Auslandspraktika (mind.  
2 Monate) mit Studienbezug in den Erasmus- 
Teilnahmeländern. 
Kontakt und Bewerbung:  
International Office (online)
Bewerbungsschluss: fortlaufend,  
spätestens ein Monat vor Praktikumsbeginn 

Weitere Informationen, Programmvoraus-
setzungen und Antragsformulare: 
www.io.uni-frankfurt.de/Auslandspraktikum/
Erasmus

DFJW Frankreich
Das Deutsch-Französische Jugendwerk (DFJW) 
fördert fachbezogene Praktika in Frankreich sowohl 
in französischen Betrieben/Einrichtungen als auch 
Schulpraktika für Lehramtsstudierende.
Kontakt und Bewerbung:  
International Office, Auslandspraktika
Bewerbungsschluss: fortlaufend, spätestens 
zwei Monate vor Praktikumsbeginn 
Weitere Informationen, Programmvoraus-
setzungen und Antragsformulare:
www.io.uni-frankfurt.de/Auslandspraktikum/
DFJW

Carlo-Schmid-Programm für Praktika  
in Internationalen Organisationen und  
EU-Institutionen

Bewerbung mit Praktikumsplatz für das Stipendium 
oder auf eines der Praktikumsangebote in der 
Programmausschreibung.
Kontakt und Bewerbung: DAAD, Referat ST 41, 
Bewerbung über die Stipendiendatenbank des 
DAAD, weitere Informationen: 
www.daad.de/csp
Bewerbungsfrist: 14. Februar 2020

Gesetzliche Förderungsmaßnahmen für 
 Studien-  und Praxisaufenthalte im Ausland:
Auslands-BaföG
Aufgrund der hohen zusätzlichen Kosten stehen die 
Chancen auf eine Ausbildungsförderung nach BaföG 

für einen Studien-/Praktikumsaufenthalt im Ausland 
wesentlich höher als für eine Inlandsförderung. 
Kontakt: das je nach Region zuständige Amt für 
Ausbildungsförderung
Antragsfrist: in der Regel sechs Monate vor Antritt 
des geplanten Auslandsaufenthaltes
Informationen und Antragsformulare: 
www.bafoeg.bmbf.de 

Bildungskredit
Neben bzw. unabhängig von BaföG und unabhängig 
vom Einkommen der Eltern kann für einen Auslands- 
aufenthalt – Studium oder Praktikum – ein zins- 
günstiger Bildungskredit von 300 Euro pro Monat 
beantragt werden. Innerhalb eines Ausbildungs-
abschnittes können mindestens drei, maximal 24 
Monatsraten bewilligt werden. Der Kredit ist vier 
Jahre nach der ersten Auszahlung in monatlichen 
Raten von 120 Euro an die Kreditanstalt für 
Wiederaufbau zurückzuzahlen. Der Bildungskredit 
kann jederzeit schriftlich oder per Internet 
beantragt werden.
Kontakt: Bundesverwaltungsamt
Antragsfrist: jederzeit
Informationen und Antragsformulare: 
www.bildungskredit.de
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