Selber machen ist angesagt!

Start der neuen Hochschul-Kochkurse des Studentenwerks

er schon immer einmal

wissen  wollte, wie

man Pasta selbst zube-
reitet oder wie man beim Spargel
den perfekten Garpunkt erwischt,
der ist bei den neuen Hoch-
schul-Kochkursen des Studenten-
werks Frankfurt am Main genau
richtig. Egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittene, mit ihren Tipps und
Tricks haben die Kochprofis fiir je-
dermann noch die eine oder an-
dere Uberraschung parat. In Grup-
pen von sechs Personen zaubern
die Kursteilnehmer 3- bis 4-Géange-
Mentiis und beurteilen ihr Werk bei
der gemeinsamen Verkostigung. Die

Rezepte gibt es anschlie3end selbst-
verstandlich zum Nachkochen mit
nach Hause, sodass einem schonen
Kochabend mit Freunden oder der
Familie ebenfalls nichts im Weg
steht. Ubrigens: Die Getrdanke und
ein prickelnder BegriiBungssekt sind
bei allen Kochkursen inkludiert.
Los geht es Mitte April mit dem
Kochkurs ,Spargel und Fisch”.
Neben Salat von griinem Spargel mit
Ziegenkase gibt es Erdbeertortchen
mit Vanilleeis, die hervorragend
miteinander harmonieren und echte
Sommergefiihle wecken. Natiirlich
kommt die klassische Sauce Hol-
landaise ebenfalls nicht zu kurz!

Fit durch den Sommer gelangt
man ab Mai mit dem Kochkurs
,Veganes Powerfood”. Die Kursteil-
nehmer erwartet beispielsweise ein
Auberginen-Avocadorollchen  an
Quinoasalat oder Tofu mit Kiirbis-
kern-Krauterkruste an buntem
Ofengemiise. Das ist nicht nur ge-
sund, sondern liegt auch voll im
Trend und schmeckt zudem ver-
dammt lecker!

Der dritte Kochkurs im Bunde
steht ab Juni in den Startléchern:
,Pasta, Pesto, Saucen - selbstge-
macht“. Der Name ist Programm —
von Ravioli mit Kalbshackfleisch-
fiillung und Tomatensauce bis zum
Nusspesto gibt es in vier Gangen
alles rund um die Nudel. Abgerun-
det wird das Ganze schlussendlich
mit einer schmackhaften Pfirsich-
lasagne.

Die Hochschul-
Kochkurse finden in
der modernen Kii-
che im Studieren-
denwohnheim am
Wiesenhiittenplatz
in Frankfurt am Main
statt. Das Angebot
richtet sich sowohl
an Studierende als
auch an Hochschul-
angehdorige. Fiir
Gruppen ab zwolf
Personen besteht auerdem die Mog-
lichkeit, Extra-Kurse durchzufiih-
ren. Wer jetzt Lust bekommen hat,
selbst den Kochloffel zu schwingen,
findet das passende Anmeldefor-
mular auf der Homepage des Stu-
dentenwerks Frankfurt am Main
(www.studentenwerkfrankfurt.de/).
Dort finden sich auBerdem auch
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weitere Informationen zu den ge-
nauen Terminen, den einzelnen
Gerichten und den Preisen der
Kochkurse. Filir das Wintersemester
2018/2019 gibt es bereits eine kleine
Vorschau auf die Hochschul-Koch-
kurse ,Wintergemiise”, ,Persische
Kiiche” und ,Weihnachtsmenii“.
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