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Forschungsvorhaben 

"The influence of synchronous physical activity on brain plasticity 

and foreign language learning." 

 

Studie: 

When does physical activity maximally influence learning? 

 

INFORMATIONSBLATT 

Sehr geehrte Versuchsteilnehmerin, sehr geehrter Versuchsteilnehmer, 

vielen Dank für Ihre Bereitschaft, an unserer Lernstudie teilzunehmen. Bitte 

lesen Sie sich die folgenden Informationen zu dem Hintergrund der Studie 

sowie zu Ablauf und Risiken genau durch, bevor Sie die 

Einverständniserklärung unterschreiben. Sollten Sie Fragen haben, steht Ihnen 

der Versuchsleiter jederzeit gerne zur Verfügung. 

Wissenschaftlicher Hintergrund: 

Das Ziel dieser Studie ist es, zu untersuchen, unter welchen Bedingungen neue 

Vokabeln einer Fremdsprache optimal erlernt und behalten werden können. 

Ablauf der Studie: 

Die Studie setzt sich zusammen aus drei Terminen, die im Institut stattfinden, 

sowie zwei kurzen Sitzungen zu Hause.  

Als erstes erfolgt eine Castingsitzung, wobei ein Lernfähigkeitstest sowie ein 

Hörtest durchgeführt werden. Ersterer besteht aus der akustischen 

Präsentation von Pseudovokabeln, die anschließend abgefragt werden. Zweiter 

dient zur Bestimmung dazu, ob Sie Grundton- oder Obertonhörer/in sind.   

Anschließend lernen Sie in zwei darauffolgenden Sitzungen jeweils 30 Minuten 

lang polnische Vokabeln und schreiben unmittelbar danach, sowie am darauf 

folgenden Tag, einen Test über die zuvor gelernten Wörter.  

In einer Sitzung werden die Vokabeln in einem festen Tempo eingespielt, in 

der anderen Sitzung können Sie durch ihr Radeltempo die Präsentation der 

Vokabeln steuern. 

Alle Daten in dieser Studie werden pseudonymisiert ausgewertet.  

Voraussetzungen 

a) Sie haben noch nie Polnisch oder eine andere slawische Sprache gelernt, 

bzw. haben sich in keinem dieser Länder (Polen, Russland, Tschechien, 

Slowakei, Slowenien, Kroatien, Serbien, Bulgarien, Ungarn, Rumänien) mehr 



als 2 Wochen aufgehalten. 

b) Sie erscheinen pünktlich zu jedem Termin. 

c) Sie sind körperlich gesund und nehmen keine Medikamente ein.  

d) Sie rauchen nicht mehr als 10 Zigaretten am Tag. 

e) Sie trinken nicht mehr als 6 Tassen Kaffee am Tag. 

f) Sie trinken nicht mehr als 2 Gläser Wein am Tag. 

 

Weitere allgemeine Hinweise 

Die Teilnahme an der Untersuchung ist freiwillig. Sie können jederzeit ohne 

Angabe von Gründen und ohne, dass Ihnen Nachteile daraus entstehen davon 

zurücktreten. Dies gilt auch, nachdem Sie die Einverständniserklärung 

unterschrieben haben. Der Sie untersuchende Studienleiter behält sich vor, 

Ihre Teilnahme aus bestimmten Gründen vorzeitig zu beenden. 

Wir wollen Sie auch darüber informieren, dass die Ethikkommission diese 

wissenschaftliche Untersuchung geprüft hat und zustimmend bewertete. Die 

Verantwortung für die Untersuchung liegt aber bei der Leiterin, Dr. Maren 

Schmidt-Kassow.  

Einverständniserklärung 

Hiermit erkläre ich mich zur Teilnahme an dieser wissenschaftlichen Studie 

einverstanden. Ich wurde sowohl schriftlich als auch mündlich umfassend über 

den Zweck der Studie und die Vorgehensweise informiert. Ich habe darüber 

hinaus den Text der Probandeninformation und dieser Einverständniserklärung 

gelesen und verstanden. Ich hatte ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen.  

Ich bin darüber informiert, dass meine Teilnahme an der Studie freiwillig ist. 

Ich kann jederzeit, auch ohne Angabe von Gründen, meine Teilnahme 

widerrufen, ohne dass mir hieraus Nachteile entstehen. 

Datenschutz: 

Die Untersuchungsergebnisse werden statistisch ausgewertet und in 

anonymer Form veröffentlicht. Bei allen Untersuchungen werden die 

erhobenen Daten mit einem Code, der aus den letzten beiden 

Buchstaben des Nachnamens, den letzten beiden Buchstaben des 

Vornamens und dem Geburtsdatum besteht, versehen und in digitaler 

Form auf der Festplatte eines Rechners gemäß den Vorschriften des 

Datenschutzes gespeichert. Die Schlüsselliste wird vom Studienleiter 

bei der Untersuchung angelegt und getrennt von den erhobenen Daten 

unter Verschluss aufbewahrt. Die gewonnenen Daten werden 

pseudonymisiert und zu rein wissenschaftlichen Zwecken verwendet. 



Die Daten werden strikt vertraulich behandelt, und es erfolgt keine 

Weitergabe an Dritte. 

Ich bin mit der Aufzeichnung der im Rahmen der Studie an mir 

erhobenen Daten und ihrer anonymisierten Verwendung, z.B. für 

Veröffentlichungen, einverstanden. 

Eine Kopie der Probandeninformation/Einverständniserklärung mit der 

Information zum Datenschutz habe ich erhalten. 

 

Frankfurt den …………….. 

Aufklärende/r Studienleiter/in 

(Druckbuchstaben) 
 Unterschrift Studienleiter/in 

Frankfurt den ……………..   

   

Versuchteilnehmer/in 

(Druckbuchstaben) 
 Unterschrift Versuchsteilnehmer/in 



Ergänzende Information nach Wirksamwerden der EU-

Datenschutzverordnung (DSGVO) 

Die in dem Projekt für die Datenverarbeitung verantwortliche Person entspricht 

dem Projektleiter und die Kontaktdaten sind in den Aufklärungsunterlagen 

ersichtlich. 

Die Kontaktdaten des lokalen Datenschutzbeauftragten lauten: 

Dipl.-Ing. Andrei V. Gherghel 

Universitätsklinikum Frankfurt 

Theodor-Stern-Kai 7 

60590 Frankfurt 

Tel. : +49 69 / 6301-5745  

Fax : +49 69 / 6301-83779 

Es besteht, falls der Datenschutz verletzt wird, ein Beschwerderecht bei einer 

Datenschutz-Aufsichtsbehörde oder dem lokalen Datenschutzbeauftragten 

(s.o.): 

Prof. Dr. Michael Ronellenfitsch 

Gustav-Stresemann-Ring 1 

65189 Wiesbaden 

Tel.: +49 611/1408-0 

Fax.: +49 611/1408-611 

Die Bundesbeauftragte für den Datenschutz und die Informationsfreiheit 

Husarenstr. 30 

53117 Bonn 

Tel: +49 (0)228-997799-0 

Fax: +49 (0)228-997799-5550 

Sie haben das Recht, Auskunft einschließlich unentgeltlich überlassener Kopie 

über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu erhalten sowie ggf. 

deren Berichtigung oder Löschung zu verlangen. 

Die obigen Informationen wurden zur Kenntnis genommen: 

 

______________________________________________________________ 

Datum      Unterschrift das Studienteilnehmers 



 



 





 

Bitte beantworten Sie die Fragen bezogen auf das heutige Casting: 

 Trifft 

nicht 

zu 

Trifft 

eher 

nicht zu 

Weiß 

nicht 

Trifft 

eher zu 

Trifft 

zu 

Ich war in dieser Sitzung 

motiviert. 

     

Ich konnte mich gut auf die 

Vokabeln konzentrieren. 

     

Ich fühle mich heute schlapp.      

Ich stehe zurzeit privat oder im 

Studium unter starkem Stress. 

     

Ich war während des Zuhörens 

abgelenkt. 

     

Mein Studium ist gerade sehr 

lernaufwendig. 

     

Das Lernen der Vokabeln fiel mir 

leicht. 

     

Ich habe in der letzten Nacht 

qualitativ gut geschlafen. 

     

 

 

Datum, Ort_________________________ Unterschrift__________________________ 



 

Bitte schreiben Sie für jede vorgespielte Vokabel das passende deutsche Wort auf, sofern Sie 

sich daran erinnern können.  

1. _________________ 

2. _________________ 

3. _________________ 

4. _________________ 

5. _________________ 

6. _________________ 

7. _________________ 

8. _________________ 

9. _________________ 

10. _________________ 

11. _________________ 

12. _________________ 

13. _________________ 

14. _________________ 

15. _________________ 

16. _________________ 

17. _________________ 

18. _________________ 

19. _________________ 

20. _________________ 

21. _________________ 

22. _________________ 

23. _________________ 

24. _________________ 

25. _________________ 

26. _________________ 

27. _________________ 

28. _________________ 

29. _________________ 

30. _________________ 

31. _________________ 

32. _________________ 

33. _________________ 

34. _________________ 

35. _________________ 

36. _________________ 

37. _________________ 

38. _________________ 

39. _________________ 

40. _________________       Punkte:___/40 



 

Bitte beantworten Sie die Fragen bezogen auf die heutige Sitzung: 

 Trifft 

nicht 

zu 

Trifft 

eher 

nicht zu 

Weiß 

nicht 

Trifft 

eher zu 

Trifft 

zu 

Ich war in dieser Sitzung motiviert.      

Ich konnte mich gut auf die Vokabeln 

konzentrieren. 

     

Das Training war für mich körperlich 

anstrengend. 

     

Es fiel mir leicht die Geschwindigkeit 

konstant zu halten. 

     

Ich fühle mich heute schlapp.      

Ich stehe zurzeit privat oder im 

Studium unter starkem Stress. 

     

Ich war während des Fahrradfahrens 

abgelenkt. 

     

Mein Studium ist gerade sehr 

lernaufwendig. 

     

Das Lernen der Vokabeln fiel mir 

leicht. 

     

Ich habe in der letzten Nacht 

qualitativ gut geschlafen. 

     

 

Die folgenden Fragen beziehen sich auf die letzten 24 Stunden: 

 Dauer in 

Stunden 

Musik gehört:  

Sport getrieben:  

Schlaf:  

 

 Menge 

Rauchen:  

Koffein:  

Alkohol:  

Drogen/-Medikamenteneinnahme (in den letzten 

24 h) 

 

Erster Tag der letzten Menstruation   

Hormonelle Verhütung  

 

Datum, Ort_________________________            Unterschrift__________________________ 



 



 

 



 

Ich erkläre ehrenwörtlich, dass ich die dem Fachbereich Medizin der Johann 

Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main zur Promotionsprüfung 

eingereichte Dissertation mit dem Titel  

Zum Einfluss von Tonhöhenwahrnehmungspräferenz auf verbales Lernen 

unter Bewegung 

 

in dem Institut für Medizinische Psychologie unter Betreuung und Anleitung von 

Priv.-Doz. Dr. phil. Maren Schmidt-Kassow ohne sonstige Hilfe selbst 

durchgeführt und bei der Abfassung der Arbeit keine anderen als die in der 

Dissertation angeführten Hilfsmittel benutzt habe. Darüber hinaus versichere 

ich, nicht die Hilfe einer kommerziellen Promotionsvermittlung in Anspruch 

genommen zu haben. 

Ich habe bisher an keiner in- oder ausländischen Universität ein Gesuch um 

Zulassung zur Promotion eingereicht. Die vorliegende Arbeit wurde bisher nicht 

als Dissertation eingereicht. 

 

 

 

_____________________             __________________________ 

            (Ort, Datum)      (Unterschrift) 


