Multidimensionaler Schmerzfragebogen im professionellen Tanz (MPQDA)

Dieser Fragebogen richtet sich an professionelle Tanzer*innen mit Schmerzen innerhalb der
letzten 3 Monate wihrend der Arbeitszeit (in Training, Proben und/ oder Vorstellungen) oder
innerhalb von 24 Stunden danach. Informationen zur Auswertung befinden sich am Ende (S.7).

A.

1.

Soziodemographische und gesundheitsbezogene Angaben

Welches Geschlecht haben Sie?
[] weiblich

[] ménnlich

[] anders/divers

Wie alt sind Sie?
Jahre

Wie grof3 sind Sie?
Zentimeter (cm)

Wieviel wiegen Sie?
Kilogramm (kg)

Liegen bei Ihnen aktuell Verletzungen vor? (z.B. Muskelzerrung im Oberschenkel)
[] nein
[ ja, folgende:

Liegen bei IThnen Erkrankungen vor? (z.B. hoher Blutdruck, Eisenmangel, Skoliose)
(] nein
[ ja, folgende:

Rauchen Sie?

[ nein

[ ja, bis zu 10 Zigaretten am Tag
[ ja, mehr als 10 Zigaretten am Tag

Angaben zur Berufsausiibung

Seit wie vielen Jahren sind Sie als Ténzer*in berufstitig?
(Anzahl der Jahre, in denen Sie Thren Lebensunterhalt durch das Tanzen verdienen.)
seit Jahren

In welchem Beschéftigungsverhéltnis stehen Sie zurzeit als Ténzer*in?
[] freiberuflich
[ 1 angestellt als

[ Gruppenténzer*in (Corps de ballet)

[J Gruppenténzer*in (Corps de ballet) mit Solovertrag

[1 Solist*in




10.

11.

12.

Welche Tanzrichtung iiben Sie liberwiegend in der Woche aus?
[ I Klassischer Tanz (Ballett)/ Neoklassischer Tanz

[ Zeitgenossischer Tanz (Contemporary Dance)/ Tanztheater
[J Musical/ Revue

[] Sonstige:

Wie viele Stunden verbringen Sie durchschnittlich in der Woche mit Tanztraining, Proben
und Vorstellungen?

Tanztraining: Stunden pro Woche

Proben: Stunden pro Woche

Vorstellungen: Stunden pro Woche

Schmerzfragen

Hatten Sie innerhalb der letzten 3 Monate Schmerzen wihrend bzw. innerhalb von 24
Stunden nach der Arbeitszeit (Training/ Proben/ Vorstellungen)?

[ nein

[]ja

Alle folgenden Fragen beziehen sich auf die Schmerzen innerhalb der letzten 3 Monate.
Beantworten Sie die nachfolgenden Fragen, wenn Sie in der vorangegangen Frage , ja*
angegeben haben.

13.

Bitte geben Sie die schmerzhafte/n Stelle/n der letzten 3 Monate an, die wéahrend bzw.
innerhalb von 24 Stunden nach der Arbeitszeit (Training/ Proben/Vorstellungen)
aufgetreten sind. (Mehrfachantworten sind méglich)

Kopf und Rumpf

Kopf (]

Nacken/ Halswirbelsdule O

Oberer Riicken/ Brustwirbelsdule O

Unterer Riicken/ Lendenwirbelsdule/ ISG L]

Bauch L]

Obere Extremitiit rechts links
Schulter/ Oberarm L] L]
Ellenbogen/ Unterarm O ]
Handgelenk/ Hand 0 [
Untere Extremit:it rechts links
Hiiftgelenk 0 ]
Oberschenkel L] L]
Kniegelenk L] []
Unterschenkel L] L]
Sprunggelenk [ []
Riick-/ Mittelfufl O |
Vorfuf3 O |




14. Bitte geben Sie die am stirksten betroffene Schmerzstelle der letzten 3 Monate an, die
wihrend bzw. innerhalb von 24 Stunden nach der Arbeitszeit (Training/

Proben/Vorstellungen) aufgetreten ist.

Bitte geben Sie die Stelle so genau wie mdglich an. Ist der Schmerz mehr generalisiert, kann auch eine
Oberkategorienausgewdhlt werden (z.B. obere Extremitét). Wenn Sie in der vorangegangenen Frage nur eine
Stelle angegeben haben, geben Sie diese erneut an.)

Kopf und Rumpf

Kopf

Nacken/ Halswirbelsaule

Oberer Riicken/ Brustwirbelsiule
Unterer Riicken/ Lendenwirbelsdule/ ISG
Bauch
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Obere Extremitiit
links
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Schulter/ Oberarm
Ellenbogen/ Unterarm
Handgelenk/ Hand

Untere Extremitit
chts links
Hiiftgelenk
Oberschenkel
Kniegelenk
Unterschenkel
Sprunggelenk
Riick-/ Mittelful3
Vorfuf}
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Alle folgenden Fragen beziehen sich auf die am stirksten betroffene Schmerzstelle aus der
vorangegangenen Frage.

15. Die Schmerzstelle ist...

nicht etwas ziemlich sehr
fest/ hart/ verspannt/ angespannt [ [ ] ]
in der Beweglichkeit eingeschriankt [ [ ] ]
in der Belastbarkeit eingeschrénkt [ [ [ ]




16. Bitte geben Sie Thre durchschnittlich empfundene Schmerzintensitdt innerhalb der letzten
3 Monate zwischen kein Schmerz (= 0) und schlimmster denkbarer Schmerz (= 10) an.

kein Schmerz schlimmster
denkbarer Schmerz
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Trifft Trifft ein Trifft Trifft

nicht zu wenig zu weitgehend zu genau zu
ziehend UJ UJ UJ L]
reilend Ul Ul Ul (]
einschiefend/ blitzartig U U U] (]
stechend ] ] U] ]
scharf [ [ [ L]
bedngstigend/ bedrohlich [ Ll Ll L]
elend [ [ [ L]
furchtbar ] ] ] [
lahmend ] ] ] (]
unertraglich [ [ ] (]

18. Bitte geben Sie an, seit wann die Schmerzen auftreten und anschlieend wie hédufig diese
im gewdhlten Zeitraum auftreten (selten bis immer).

1 maximal eine Woche

L] selten L] haufig L] immer

] zwischen einer Woche und 6 Wochen
L] selten L] haufig L] immer

] zwischen 6 und 12 Wochen
[ selten [ haufig L] immer

] zwischen 3 und 6 Monaten
[ selten [ haufig L] immer

[1 linger als 6 Monate
[ selten [ haufig L] immer




19. Das Auftreten der Schmerzen erfolgte. ..
LI plétzlich/ durch ein einzelnes (traumatisches) Ereignis
L] iiber die Zeit/ schleichend
LI innerhalb von 24 Stunden nach der Arbeitszeit (Training/Proben/Vorstellungen)
[ anders, folgendermafBen:

20. Die Schmerzen treten auf bei. ..

nie selten hiufig immer
Belastung (] (] [ [
(z.B. mit Kérpergewicht)
Bewegung L] L] L] L]
In Ruhe L] L] L] L]

21. Bitte geben Sie an, inwiefern Sie die Schmerzen innerhalb der letzten 3 Monate_als
gut/positiv (eher unbedenklich, nicht stérend) oder schlecht/negativ (bedenklich, stérend)

empfinden.
guter/positiver schlechter/negativer
Schmerz Schmerz

22. Arbeiten Sie trotz der Schmerzen (in Training/Proben/Vorstellungen)?

Nein Ja, Ja,
mit Einschrinkungen ohne Einschrinkungen
im Training (] (] L]
in Proben O O 0
in Vorstellungen [l O O

Wenn Sie trotz der Schmerzen arbeiten, d.h. wenn Sie in der vorangegangen Frage mindestens
eine Kategorie mit ,,ja* angegeben haben, beantworten Sie auch die nachfolgende Frage.




23. Warum arbeiten Sie trotz Schmerzen?

Ich will meine Company
nicht im Stich lassen.

Trifft
nicht zu

O

Ich empfinde existenziellen/ [l

finanziellen Druck.

Ich empfinde Druck durch [

Vorgesetzte (Trainingsleiter*in,

Choreograph*in)

Ich empfinde Druck durch

Kolleg*innen.

Ich mochte nicht als
unzuverldssig gelten.

Ich will meine Rolle
nicht verlieren.

Ich will meinen Status
nicht verlieren.

Ich habe Bedenken, dass
meine tdnzerischen
Leistungen nachlassen.

Ich habe Bedenken, dass
mein Korper aus der
dsthetischen Form gerit.

Ich will das Publikum
beeindrucken.

Tanzen ist mir wichtiger
als meine Gesundheit.

Tanzen ist meine
grof3e Leidenschaft

—ich muss einfach weiter tanzen.

Andere/ weitere Griinde, folgende:

O

L]

O

Trifft ein
wenig zu

O

(]

Trifft
weitgehend zu

O

(]

Trifft
genau zu

O

(]




Auswertung der Schmerzfragen (Block C)

Frage

Punkte

Bildung eines Summenscore*

F 121

entfallt

entfallt

F 13: Kopfund Rumpf

pro ausgewihlte Region = 1 Punkt

Ja (minimale Summe = 0,
maximale Summe = 5)

F 13: Obere Extremitét

pro ausgewihlte Region = 1 Punkt

Ja (minimale Summe = 0,
maximale Summe = 6)

F 13: Untere Extremitét

pro ausgewihlte Region = 1 Punkt

Ja (minimale Summe = 0,
maximale Summe = 14)

der Skala (0 bis 10)

F 14} entfillt entfillt

F 15 nicht = 0 Punkte Nein, Einzelwertung pro Item
etwas = 1 Punkt
ziemlich = 2 Punkte
sehr = 3 Punkte

F 16 entspricht dem angekreuzten Punktwert auf | Nein, Einzelwertung

F 17: Sensorische Qualitét
(,,ziehend* bis ,,scharf™)

trifft nicht zu = 0 Punkte

trifft ein wenig zu = 1 Punkt
trifft weitgehend zu = 2 Punkte
trifft genau zu = 3 Punkte

Ja (minimale Summe = 0,
maximale Summe = 15)

F 17: Affektive Qualitdt
(,,bedngstigend/ bedrohlich*
bis ,,unertraglich®)

trifft nicht zu = 0 Punkte

trifft ein wenig zu = 1 Punkt
trifft weitgehend zu = 2 Punkte
trifft genau zu = 3 Punkte

Ja (minimale Summe = 0,
maximale Summe = 15)

F 18: Dauer

maximal 1 Woche = 0 Punkte

1 Woche bis 6 Wochen = 1 Punkt
6 bis 12 Wochen = 2 Punkte

3 bis 6 Monaten = 3 Punkte
langer als 6 Monate = 4 Punkte

Nein, Einzelwertung

F 18: Frequenz

selten = 1 Punkt
héufig = 2 Punkte
immer = 3 Punkte

Nein, Einzelwertung

trifft ein wenig zu = 1 Punkt
trifft weitgehend zu = 2 Punkte
trifft genau zu = 3 Punkte

F 19¢ entfillt entfillt
F 20 nie = 0 Punkte Nein, Einzelwertung pro Item
selten = 1 Punkt
hiufig = 2 Punkte
immer = 3 Punkte
F21 +5 = 0 Punkte, +4 = 1 Punkt, Nein, Einzelwertung
+3 = 2 Punkte, +2 = 3 Punkte,
+1 = 4 Punkte, 0 = 5 Punkte,
-1 = 6 Punkte, -2 = 7 Punkte,
-3 = 8 Punkte, -4 = 9 Punkte,
-5 =10 Punkte
F22 Nein = 2 Punkte Nein, Einzelwertung pro Item
Ja, mit Einschrankungen = 1 Punkt
Ja, ohne Einschriankungen = 0 Punkte
F23 trifft nicht zu = 0 Punkte Ja (minimale Summe = 0,

maximale Summe = 36)

"Dieser Schmerzfragebogen richtet sich an Tanzer*innen, die auf Frage 12 mit ,,ja* antworten. Die folgenden
Fragen sind flir Schmerzen der letzten 3 Monate validiert.

Die Fragen sind inhaltlich wichtig, kénnen aber nicht nummerisch gewertet werden, da es sich bei den
Antwortmdglichkeiten um gleichrangige Kategorien handelt.

*Die Punktwerte der einzelnen Items konnen summiert werden.




