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Drei Gutachten der Wissensehaftlichen Deputation fiir

das Medizinalwesen, betreffend die Aenderung der

Grundsitze fir die Verpflegung der Gefangenen in
“den Gefiingnissen der Justizverwaltung.

Roferenten: Geh.-Rat Prof. Dr. Thierfelder,
Geh.-Rat Prof. Dr. Rubner.

Berlin, den 11. Mérz 1903.

Die neue Speisecrdnung fiir Gefdngnisse der Justizvorwaltung
bezieht sich auf die Brnihrung von gesunden und kranken Gefangenen
und erfordert nach diesen Dbeiden Richtungen eine gesonderte Be-
sprechung, |

I. Kost fitr gesunde Gefangene,
deren Strafzeit linger als 4 Tage dauert.
Sie besteht aus 0,6 | Morgensuppe oder (in Gegenden, wo die
Morgensuppe nicht iiblieh ist) aus 0,5 1 Kaffee, 1 1 Mittagessen,
0,6 | Abendsuppe, 550 g Brot und dreimal in der Woche je 100 g

Fleisch oder zweimal in der Woche je 100 g Fleisch und einmal
100 g Speck.

Die Morgen- und Abendsuppe wird abwechselnd aus ver-
schiedenen Mehlen, Griitzen, Brot unter Zusatz von Talg und eventl:
Gewiirzen hergestellt, der Morgenkaffee aus Gerstenkaffes, Weizen-
malzextrakkt oder Bohnenkaffce und Zichorie. Zum Kaffee erhalten
die Gefangenen noch stwas Milech und Brot.

Fir die Mittagsmahlzeit sind 19 verschiedene Gerichtc aufge-
- fidhrt, von denen aber die Gerichte 1—11, welche aus FErben, Bohnen,
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Graupen, Reis, Saverkraut, Kartoffeln, Fett und Gewiirzen in ver-
schiedenen Kombinationen bestehen, vorzugsweise, die Gerichte
1219, bei deren Herstellung Hiring, Linsen, Kobhlarten, Kohlrabi,
Kartoffeln, Seefisch, Talg, event. Gewirze Verwendung finden sollen
je nach der Jahreszeit, sowie nach den &rtlichen Preisverhiltnissen
und Lebensgewohnheiten in die Speisetafeln aufzunehmen sind. (I. 7 der
- Speiseordnung). Eine Berechnung der in den einzelnen Mahlzeiten
zugefiihrten Mengen von Eiweiss, Fett und Kohlehydraten ergibt Fol-
gendes (sieshe die Tabellen im Anhange). Es enthalten im Durch-
schnitt:

Eiweiss. Fett. Kohlehydrate.

Die l\fiéi’gensuppe .. 12 g 10,18 ¢ 45,9 g
resp. der Kaffee . . . 7,4 g 1,45 g 36,7 g .
Die Abendsuppe . . . 6,98 g 8,12 g 51,0 g

Was die Mittagsmahlzeit betrifft, so ist es nicht miglich, aus
dem Gehalt der 19 Gerichte an Eiweiss, Fett und Kohlehydraten die
Durchschnittswerte mit Sicherheit zu berechnen, denn einerseits sind
die cinzelnen Gerichte sehr verschieden zusammengesetzt — der Ei-
weissgehait z. B. schwankt von 14 bis 102 g —, andererseits sollen
bei der Herstellung der Speisezettel nicht alle Gerichte gleichmissig
herangezogen werden, sondern vorzugsweise die Grerichte 1—11. Ausser-
dem ist in Betracht zu ziehen, dass nach I. 6 der Speiseordnung die
Gefangenen Hillsenfriichte ohne Kartoffeln nicht défter als ein Mal in
der Woche und daneben héchstens noch ein anderes Gericht ohne
Kartoffeln erhalten diirfen, ferner, dass von den Gerichten mit Kar-
toffeln ein und dasselbe héchstens zwei Mal in der Woche zu geben
ist. Stellt man unter Beriicksichtigung des ehen (Gesagten einen
14 tidgigen Speisezettel zusammen, in dem die Gerichte 1—3 und
5-—11 je einmal und das Gericht 4 viermal vorkommt, so erhalten
die Gefangenen mit der Mitfagsmahlzeit durchschnittlich tdglich:

Eiweiss Fett Kohlehydrate
422 g 191 g 2424 g

Ein hoherer durchschnittlicher Biweiss- und Fettgehalt kann nicht
przielt werden, wenn der 1l4tdgige Speisezetiel aus den 11 ersten
Gerichten und 3 Gerichten der Gruppe 12—19 zusammengesetzt
wird. Eine Vermehrung des durchschnittlichen Eiweissgehaltes auf
50 g und mehr lisst sich nur dadurch erreichen, dass an Stelle der
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ciweissarmen Graupen- und Reisgerichte weitere Gerichte mit Hiilsen-
fricchten oder dadurch, dass Gerichte ans der Reihe 12—19 ein-
gestellt worden. Das erstere wiirde aul Kosten der Abwechselung
geschehen und ist deshalb unzuldssig. Mit der letzteren Anordnung
ist nicht zu rechnen, da ein Heranziehen der Gerichte 12—19 von
Jahreszeit und &rilichen Preisverhiltnissen abhingig sein soll (I. 7
der Speiseordnung). Die mit der Mittagsmahlzeit téglich im Durch-
schnitt - eingefithrte Eiweissmenge kann also im Maximum zu 42 g
veranschlagt werden. Tatsédchlich wird es aber oft nicht einmal mig-
lich sein, diesen Durchschnittswerl zu erreichen, denn nach I. 6 der
Speiseordnung diirfen die Gerichte o hne Kartoffeln nur insoweit und
solange verabreicht werden, als die Beschaffungskosten bei denselben
Gerichten mit Kartoffelzusatz nicht niedriger sind. Die eiweiss-
veichsten Gerichte sind aber gerade diejenigen, welche aus Hilsen-
friichten ohne Kartoffeizusatz bestehen, sie enthalten ungefihr 100 g
Eiweiss. Miissen diese des Kostenpunktes wegen auvs dem. Speise-
zettel fortfallen, so sinkt der durchschnittliche RKiweissgehalt um
mindestens 7 g.

Das Eiweiss, welches in den Mittagsmahlzeiten enthalten ist, ist
vegetabilisches; zwar figorieren unter den Gerichten auch Hérings-
kartoffeln und Seefische, doch ist an die Verabreichung der ersteren
die Bedingung gekniipft, dass sie nur erfolgen darf, wenn die
Héringskartoffeln nicht mehr kosten, als die iibrigen Mittagsgerichic
durchschnittlich, und das Seefischgericht darf in Gefiingnissen mit
Selbstverpflegung nur auf Anordnung des Oberstaatsanwalts gegeben
werden (Speiseordnung 1. 8). Mit der Einstellung dieser (zerichte
ist also nicht mit Bestimmtheit zu rechnen. Animalisches Biweiss
erhaiten die Gefangenen nur an 3 Tagen der Woche in Gestalt ‘von
je 100 g Rindfleisch, welches in Stlickchen geschnitten unter das
Mittagessen gemengt wird. Das Rindfleisch kann ein Mal in der Woche
durch Schweinefleisch oder Speck ersetzt werden. Mit diesem Fleisch
resp. Speck werden in der Woche 48 g Tiweiss und 34,25 g Fett
eingefihrt, das macht fir den Tag

Hiweiss Fett
7,0 g 49 g

Da an den Fleischtagen die Fettung der Speisen mit Talg
unterbleibt, so verringert sich die oben fiir das Mittagessen berech-
nete durchschnittliche Fettmenge um einige Gramm.
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Mit dem Brote, welches tiglich in ciner Menge von 550 g vor-
abreicht wird, werden

HKiweiss Fett Kohlehydrate
41,2 ¢ 2,5 g 258 ¢
- zugefihrt.
Eine Zusammenstellung der in den cinzelnen Mahlzeiten ent-
haltenen Mengen Hiweiss, Fett und Kohlehydrate ergibt folgendes:

Eiweiss Fett Kohlehydrate

Morgensuppe . . . . 7.2 g 10,18 g 43,9 g
Mittagsmahlzeit . . . . 49,2 ¢ 24 g 2424 g
Abendsuppe . . . . . 6,98 g 8,12 g 51 g
Brotration . . . . . 41,2 g 2,6 g 253 g

104,6 g 448 ¢ 5923 g

Ab TFettung an 3 Fleisch-

tagen e e —_— 6,4 g —_
104,6 g 38,4 g 592,38 g
Wird statt der Morgensuppe Kaffee gegeben, so betragen die Werte:
Hiweiss Fett Kohlehydrate
104,8 g 29,7 g 583,1.

Voo dem Eiweiss sind 7 g =— 6,7 pCt. animalisches.

Die vorstehend beschriebene Kost soll geniigen, um Gefangenen,
welche innerhalb der Gefdngnisse Arbeiten, die eine besondere korper-
liche Anstrengung nicht erfordern, verrichten, (GGesundheit und Arbeits-
fihigkeit zu erhalten. Sie muss also den Anforderungen gentigen,
welche man an die Bekdstigung mittelschwer arbeitender Erwachsener
zu stellen hat.

Nach den geltenden Anschauungen soll die tdgliche Kost nicht
sehr angestrengter Arbeiter enthalfen:

Hiweiss Fett Kohlehydrate
| 118 g 56 g 500 g
mit einem Verbrennungswert von 3055 Calor. Die neue Speiscord-
nung liefert geniigend Calor. (3214 bezw. 3097), enthilt aber zu
wenig Eiweiss und Fett und zu viel Kohlehydrate.

Ferner soll in einer guten Arbeiterkost 85 pCt. des Eiweisses

animalisches sein, wahrend die neue Speiseordnung nur 6—7 pCt.

animalisches enthalt.
* Wenn also in bezug auf ihren Nahrwert die neue Speiseordnung
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als nicht geniigend bezeichnet werden muss, so ist andererseits das
Bestreben, durch Aufmahme einer grosseren Anzahl von Gerichien in
die Speisetafeln die Ernidhrong der Gelangenen abwechselungsreicher
zu machen, anch vom hygienischen Standpunkt sehr anzuerkennen,

2. Kost fitr erkrankte Gefangene.

Bs werden drei verschiedene Didtformen unterschieden:

a) Die erste Form besteht aus 0,6 1 Weizenmehl- oder Griitz-
suppe oder 0,5 1 Kaffec oder Tee zum Frithstiick, aus 0,9 1 Mittag-
essen und 0,6 | Suppe zum Abend. Ausserdem erhdlt jeder Kranke
500 g feines Roggenbrot (oder statt dessen aufl Anordnung des Arztes
ebenso viel Semmel) und 165 g Fleisch bezw. (und zwar hat das
sinmal in der Woche zu geschehen) Milchreis.

Die Morgensuppe wird ans Weizenmehl oder Griitze unter Zusatz
von Butter und Salz hergestellt, die Abendsuppe aus Weizenmehl oder
Griitze ‘oder Brot unter Zusatz von Butter und Salz. TFir das Mittag-
essen sind 23 verschicdene Gerichte aufgefithrt, zu deren Bereitung
Reis,” Gries, Graupen, Nudeln, Hiilsenfriichte in durchgeschlagenem
Zustand, verschiedene frische und geddrrte Gemiise, Kartoffeln und
Seefische verwendet werden konnen.  Die téigliche Kost enthilt im
Durchschnitt: " | A |
' HEiweiss Fett Kohlehydrate

in der Morgensuppe . . . 7,2 g 9,2 g 43 g
im Mittagessen {ohne TFleisch " a

und Milehreis) . . . . 21,6 g 6,2 g 134,0 g

in der Abendsuppe . . . 8,1 g 9,5 g 53,5 g

n oo Brotration . . . 30 g 2,0 g 239 g

.‘1m Fleisch bezw. Ml].(’hl‘&ls 29,3 ¢ 2,7 g 24 g

96,2 ¢ 30,1 g 493,5 g

Wird statt der Morgensuppe Kaffee oder Tee vemhremht 50
werden die Zahlen der ersten Reihe ersetzt durch -
Biweiss © - Fett Kohlehydrate
3,8 g  L,7.g -, 6,7 g bei haﬁee
bezw. 3,0 g¢ - 1,0 g QOOg . Tee.
nnd die 24stund1gen Mittelwerte betragen .
| Biweiss ~ ‘Fett  Kohlehydrate
99,8 g 22,6 g 457.2 g bei Kalfee
bezw. 92,0 g 2‘1,‘9: g 470,5g . Tee.:
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Von dem Eiweiss ist mindestens 27,3 g (= 28,4 pCt) anima-
lisches. Da der Arzt berechtigt ist, zu dieser Diit noch 0,5 1
Mileh hinzuzufiigen, so kann die Gesamtmenge des Kiweisses auf
111,2 g und die des animalischen auf 42,8 g (= 38,4 pCt.) gesteigert
Werﬂen

~b) Die zweite Form besteht aus je 0,5 | Morgensuppe aus
Mehl oder Griiize, Kaffee, Tee oder Milch, 0,5 | Mittagessen, 0,5 1
Abendsuppe und 330 g feinem Roggenbrot oder (auf Anordnung des
Arztes) Semmel. Fiir das Mittagessen sind Reis, Gries, Graupen mit
und ohne Kartoffeln, Nudeln und Milchreis zu verwenden.

Bei dieser D;a‘t wird, im Fall, dass der Kranke morgens Milch
erhdlt, im Durchschnitt tiglich zugefiihrt:

. Kiweiss Fett Kohlehydrate
in der Morgenmilech ., . . 15 g 5 g 25 g
w n Mittagsmahlzeit . . 10 g il 4 g B g
n n Abendsuppe . . . 42 g 6,5 g 24,5 ¢
» n Brotration . . . 19,8 ¢ 1,65 g 157,7 g
49 g 2455 ¢ 282.2 2

Von dem HKiweiss ist etwas weniger als die Hiilfte animalisches.
Da auf Anordnung des Arztes (im Einverstindnis mit dem Gefingnis-
vorsteher) statt der Mittagsmahlzeit Fleisch, z. B. Braten (165 g
I'leisch und 5 g Butter) gegeben werden kann, so besteht die Mog-
lichkeit, die durchschnittliche tégliche Eiweisszufohr auf 68,4 ¢ (mit
50 pCt. anim. Eiweiss) zu ‘erhdhen, wobei allerdings die Werte fur
Fett und Kohlehydrate auf 19,5 bezw. 207 heruntergehen. Ebenfalls
auf Anordnung des Arztes kann im Dinverstindnis mit dem Ge-
fingnisvorsteher die Mittagskost dmch Haferschleim oder Reiswasser
ersetzt werden.

¢y Die dritte Form besteht aus je 0,5 | Mehl- oder Grutz-
suppe zum Frithstiick, Mittag- und Abendessen. Statt der Morgen-
suppe darf auch 0,5 1 Kaffee, Tee oder Milch gegeben werden.
Ausserdem gehéren zu  dieser Diit 100 g geristeter Zwieback oder
ebensoviel Semmel oder Milchbrot. Auf Anordnung des Arztes kann
im Einverstindnis mit dem Gefingnisvorsteher die Mittagssuppe in
derselben Weise wie bei der zweiten Didtform durch Braten oder
Schinken oder Haferschleim oder Reiswasser erselzt werden. ‘

Gegen die neue Kostordnung fiir erkrankte Gefangene sind erheb-
liche Einwendungen mnicht zu machen. Sie gewdhrt dem Arzt die
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Moglichkeit, den einzelnen Kranken in zweckentsprechender Weise zu
ernéhren.

Wir geben unser Gutachten dahin ab:

,Die Kostordnung fiir gesunde Gefangene ist dahin abzuindern,
dass die tdgliche Eiweiss-, Fett- und Kohlehydratmenge, sowie das
Verhiltnis von animalischem zu vegetabilischem Hiweiss den oben
erwihnten Forderangen im Sinne der nachstehenden Verbesserungs-
vorschlige entsprechen. Der Einfithrung der Kostordnung fiir er-
krankte Gefangene steht nichts im Wege.*

Verbesserungsvorsehliige.

Zur Verbesserung der besprochenen Kostordnung fiir gesunde
Gefangene machen wir folgende Vorschlige:

1. Statt der Morgensuppe (1—8 des Speisetarifs) erhalten die
Gefangenen Kaffee (9 des Speisetarifs) aber unter Fortfall der
55 g Brot. ‘

2. Die Mittagsgerichte 1, 8 und 13 sind zu halbieren. Ein
14 tigiger Speisezettel fir die Mittagsmahlzeit ist etwa in {olgender
Weise zusammen zu stellen:

No. des Speisetarifs Biweiss Fett, Kohlehydrate
1. 1 halbiert . . . 458 11,2 1122
2. 1 .. . 458 11,2 1122
3. 2 ... 471 20,0 314 -
4 3 halbiert . . . 495 10,8 101,5
5. 3 ... 495 10,8 101,5
6. 4 56,1 19,7 9261,5
(. 4 56,1 19,7 261,5
8. 5 14,5 - 17,8 152,4
9. 6 14,0 17,5 282

10. 7 33,6 18,9 260
11. 8 15 16,8 156
12. 9 14,92 17,3 283.,5
13. 10 29,2 18,2 260
14. 14 57,5 20,5 . 263,5

521 230 2822
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Dabei kann statt des Gerichtes
No. 9 das Gericht No. 11 des Speisetarifs,

statt des Gerichts , 10 ; . 12 oder 16
no» » No.1,2,40d.5 s » 18 halbiert
7 N 3 NG‘ 3 3 n 3 15 by
n ” N 7 13 n n o 17 oder 18 s

gegeben werden.

3. Die téglich fiir die Mittagsmahlzeit zu vemendendc Fettung
ist von 15 g auf 25 g zu erhéhen.

4. Desglelchen dle wochentlich dreimal zu verabreichende Fleisch-
menge von 100 g auf 125 g.

5. Es ist animalisches Fiweiss ausser in Form von Fleisch und
Mileh auch noch in Form von Kidse und Fiseh (Hiring) zu verab-
reichen und zwar so viel, dass die Gefangenen in einer Woche 250 g
Kise und 300 g Hiripg bekommen.

Stellt man diesen Forderungen entsprechend einen 14tidgigen
Speisezettel zusammen, so erhilt der Gefangene in 14 Tagen:

Eiweiss Fett Kohlehydrate
- In dem Morgenkaffee . . . . 16,8 7 84
(ausser Milch, welche unten
aufgefithrt ist)

In dem Mittagessen . . 521,0 230 2822
, der Fettzulage z. Mlt{agessen —_ 140 —
s Abendsuppe . . . . 977 113,7 714
s 5 Broiration . . . . B76,8 35 3542
, dem Fleiseh (750 g) .. 120 85,6 —
. n Kise (500 g . . . 163 42 34
, den Haringen (600 g} . . 114 - 102 —
, der Milch (980 cem) zum ,

Morgenkaffee . . . . . 294 9,8 49
: ' | 1639 765 7245
Das macht fir den Tag im Durchschnitt 117 g Eiweiss

54,6 g Iett

517 g Kohlehydrate
mit im ganzen 3107 Calor.
Von dem Eiweiss ist 26 pOt. animalisches.
Kgl. Wissenschaftliche Deputation fiir das Medizinalwesen,
(Unterschriften.)
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Anhang.
Speisetarif fiir gesande Gefangene,
Bl 2 L lEs 51 2 5
Nahrungsstoffe 2 Z = =5 Nalirungsstoffe g P £ 3 g
= i3 = = &= IR s
A. Prithsuppen und Kaffee. o

1. (erstenmehl 65 | 74| 1,0 | 46 6. Gerstengriitze . 60 | T4 1 1,0 | 4

Talg . 9 — | 9,0 — Talg . 9 — 190 | —

| 4| 741105 | 46 ' 74| 74 1100 | 46

2. IT{,'oggenmeh[ : Sg 7_’_3 é’é ﬁ 7. Buchweizengriitze 65| 6 0.6 | 48
alg . . ) - Talg . 9 — [ 90 —

74| 7,6 [104 | 45 , 26 95 &

3. Weizerumehl 65| 7,8 | 0,88] 46,6 | ’

Talg . 9 — i 8,0 — 8. Brot. 115 | 886 | 0,52} 568
Talg . . 9| — | 90 | —
(T TB 99 ) 466 Risstmoht 15| 17| 028] 74

4. Weizengrics 50 1 4,7 | 0,47 88

Tale o 2l g0 | = ' 189 [10,3 | 9.8 | 64
59 1 47| 9,56 38 9. Cerealienkaffeo 127 1,21 0,5 6
T g Mileh 01 2,11 0,7 8.5
5. %ﬁ;g‘“m 01 6T 30 385 Brot . 55 | 41| 025| 972
591 6.4 [12,0 | 355 1871 741 1,45] 367

B. Mittagoessoen.,

1. BErbsen . 400 90,0 | 7.2 | 217 7. BErbsen . 100 [ 22,5 | 1,8 | a82
Talg . . 15| — | 15,0 — (iraupen 501 3,61 0,6 | 382
Risstmehl 15| 1,71 098] 74 Talg. . . 15 | — {150 | —

430 91,7 [22,4 |224.4 Xartoﬁeig . 780 1 7,57 1,6 | 1635

9. Trbsen . 165 |37,1 | 80 | 96 915 138,6 18,9 2599
Talg . . . 15| — 1150 | — . <
Kartoffeln . 1000 |10 | 2.0 |218 8. Rels . 200 315 | 1.8 136

alg . 151 — {150 | —
1180 47,1 | 20,0 | 3814 15 115 (165 150

8. Bohnen . 400 [97,2 | 6,4 |196 o
Talg. . 15 — 15,0 —_ 9. Reis 90 ! 6,71 0,8 ; 10
Rastmehl 15 1,7 0,28 7.4 Talg . . . 15 — (180 1 —

430 395{} 216 |203 Hartoffeln . 750 bH | 1,0 1635

4. Bohnen . 200 |48,6 | 3,2 | 98 865 14,2 | 17,3 | 233,
Talg . . . 151 — 150 | —

Rarioffoln | 750 | 1.5 15 |168,5 10 ?Palfeﬁirau‘ﬂ. 3?2 10,5 1;@ 35
- ~ & g . R . . —_— 5 -_
965 156,1 119,7 12616 Karfoffein . 1000 | 10 9 1218

5. Graupen 200 {145 | 2,3 115624 Rustmehl 15 | 1,7} 0281 14

Talg . 15 | — 1150 | — 1380 | 22,2 1182 |260
915 | 14,5 | 17,3 | 1524 .

6. Graupen 90 | 65| 10 | gse I1-foriofeln . 1400 114 1 25 1%,
Talg . . . 15| — [15,0 | — o s : J
Rartoffeln . 750 | 75| 15 |1635 Falg . 15| — 150 | —

855 | 140 | 17,5 | 289 1430 [15,7 [18,0 |8124

L P MR S s
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Bf ] |25 g | .
Nahrungsstoffe g | E £ 2% Nahrangsstoffe 8415 | 2 2T
= A = (m= = 3 =
12 Hering . . . . | 75|1425/12,75| —  16.Kobhabi . . . | 50016 | 85 | 30
Kartoffeln . . . | 1400} 14 2,8 13056 Talg . . . . . 15} — 1160 | —
Rostmehl . . . ii}‘ 1,71 0,928 7,4 Kartoffeln . . . | 100010 2 218
Talg. . . . . 15! — 150 | — Réstmehl . . . 15 1,71 0,280 74
1505 | 29,95/ 80,78 | 312,4 1580 | 27,7 | 20,73 | 255.4
13. Linsen . . . . | 400{100,0{ 8,0 |200 17 Rifben . . . . | 500} 7.7 | 1 40
Réstmehl . . . | 151 1,7] 098] 74 Talg. . . . .| 15 — [150 | —
Talg. . . . . 151 — {150 — Kartoffeln , ., ., | 100010 9 218
R# . 15 3 7.
150 1017 23,23@0?,& dstmehl a) 1,71 0, 3- .4
1530 194 | 18,25 12654
ing 2
4. Linsen .. . . | 200050 & 100 e yeeegen . . . | 5000 95| 1 | 233
Talg . . . . . 15 15,0 e Talg 1l s 12
Rartofieln .. . | 80 7,51 1,5 1635 Karfoffeln . . . [1000(10 | 2 [218
965 | 57,5 120,56 |268,5 Rostmehl . . . | 15| 1,7] 023! 74
15, Griinkohl . . . | 500020 | 45 | 58 15801212 | 18,28 | 2487
Talg. . . . . 15y — 1150 | — 19, Seefisch . 950 | 42 0.9 | —
Kartoffeln . . . 1600 | 10 2.0 218 ' K?fﬁi;c;);ﬁtm“ ' 39 — 17 ’ 2 -
Rostmehl . . . 150 1,71 028 74 Weizenmehl . . ip! 1.8 0:2 10,7
Haforgriitze . . | 50] 671 8 | 335 Kartoffeln . . . [1000'10 | 2 [218
1580 | 38,4 | 24,73 | 816,9 19285 3 53,8 1 20,8 | 9238,7
C. Abendsuppen.
1. Gerstenmehl 66 T4} L0 46 6. Gerstengriitze. . 68 | 74 L0 1 46
Talg . 70 - | 10 | — Talg . . . . . 70 — | 10 | —
72 | T4 | 8,0 46 72 T4 S,Q 46 ,
2. Roggenmehl 65| 7,561 1,4 | 45 ,- . vz
i ’ 7. Buchweizengriitze 637 6 0,6 ¢ 48
Talg . - 10— Taly . o — T —
3. Weizenmehl 656 | 1.3 0,88 46,6 3 i
Talg . 71 — 7,0 — 8 Brot. . . . . 1115, 86 0,52 5868
X Tale. . . . . T — 7.0 o
2| T8 | 188} 46,6 Ristmebl . . . | 15| 17 093] 74
b engries 50| &T | DAty 58 187 (103 | 7,75 64,2
57 47 | 7.5 | 88 0. Kartofleln . . . | 400 | 4 | 08 | 87
" o e | o = Talg . . . . . T — | 40 | =
> i 50 &7 3,0 %% Rostmenl . . .| 1001 1011 3
T ’ 17 | & 9 | 92
57| 6,7 |10,0 | 335 H7p 6 |79
D. Allgemeine Verpfilegung.
Brotportion: ! Fieischpgrtion: 300 l357 0 55E
] ] T - J—
y 5 9! 95 1958 mageres Rindfleisch . | 200 1ad, 2,
Brob ... ] 550 14, | 51288 ltes Sehweinefleiseh | 100 {12,3 | 817 |
| 1' i 300 48,0 [5425| —
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Speisetarif fiir erkrankte Gefangene.

Form L Form IL Form IIL
E £ . a3 @ ! . 23 @ _‘_T-'—"
Nahrungsstoffe g;_; é + § g gs : 2 %’,é %ﬂ g % :: E
= | 8 | & |2S)2 | & = =S s | 8 & |3z
. Frihsuppen EKEaffece oder Tee -
1. Weizenmehl 60 7,2 0,81 43 35| 42| 047} 2511} 85| 4,2 047! 951
Bufter . 10 — 8,4 — 7| — 59 —_— 71 — 59 | —
707 7,2 9,2 | 438 42| 42} 64 | 251 | 42 4.2 6,4 | 9
-4, Grittze . . 60| 7.2 | 1,8 | 41,4 35| 42| 07 | 2415 85] 42 | 07 | g
- Bufter . 10 — 8.4 — T — 5,9 — 77 — 59
700 1,2 8,7 414 1 42| 4.2 6,6 94,15] 42 42 6,6 | 2415
5. Kaffee 5i 0,6 0,6 1,2 5{ 0,6 ] 086 1,2 51 0,6 0,6 12
Cichorie. g1 0,2 0,08 0,54 38| 0,2 0,08 0,541 38| 0,2 0.08| 03
Mileh 100 3.0 1,0 50 {100] 80| 1,0 50 1100| 3,0 1,0 50
— 3,8 1,7 6,71 — | 38| 1,7 6,71 — | 838 7 81
6. Tee . 8, — — — 31 — — —— 3 — - -
Zucker . 18] — — 15 15| — — 15 15y — — | 13
Mileh 100} 3,0 1,0 5,0 [100] 3.0 | 10 5,0 1100 3.0 1,0 a0
. — | 80 ] 1,0 | 200|—]380] 10| 20]—1380] 10]
7. Milch — e — — 1500|150 | 5,0 | 250 {500115,0 50 | 250
B. Mittagessen.
1-8. Reis, Grias,
Graupen 100] 8 1 17 50 4 0,5 88,5
Butter . . — — — — 157 — | 12,8 —
1007 8 1 7 65| 4 13,1 88,5
4. Nudsln . 100 9 03 | 77 50| 4,51 0,16 B85
Buofter . — 1 — — —_ 15 — | 12,6 o
1607 9 0,3 | 77 65| 4,5 | 12,75 38,5
5-7. Reis, Gries,
Graupen 701 5,8 0,7 83,0} 35| 98| 035 27,0
Kartoffeln . 150 1.5 03 | 32,71 b0y 05| 0,1 10,9
Butter . —_ — — — 151 — | 12,6 —
220 7,0 | 1,0 | 86,6 |100| 8,3 | 18,05] 37,9
8-10. Erbsen, Bohnen,
Linsen . 2001 478 8,6 |102
11-13. Brbsen, Boh-
nep, Linsen .| 150! 85851 27 76,5
Kartoffeln . 200 2 0.4 43,6
360 | 87,851 3,1 {120,1
14, Kartoffeln . 800 8 1,6 | 1744
15-20. Gemiise . 500 | 13,6 2,2 | 87,3
Karfoffeln . 250 2,5 0,5 | 54,0
7501 16,1 2,7 81,3
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Form I Form IL Ferm IIT
€L @ : & & : ow 1
ot ) 22l s (ZEIB| B s 25|81 5 |Es
= | 8 | =2 |S5|2|a | & 258 5| 2 |SE
21. Gedérrte Gemilse] 380 6,0 045 13,5
Kartoffeln . . .{1100} 1,1 2,2 1240
Sehweineschmalz . 20| — 18,8 —
1150 | 7,1 | 22,4 |253,5
22 hhzchl@is N 1 - 1?5 13$41 116 }4{} 175 13:4 176 14&
Milch .} B0OO| 15,0 5,0 25 5001150 | 50 | 25
. 6751 28,4 | 66 {165 675|284 | 66 {165
' 95 Seefisch., . . .| — | 588 | 20,3 |298,7 |
- 24-27. Mehlod. Griitze | — — — — — | — — — 35| 4,2 0,64 24,6
Butter . d = — — — | == - —j10 = 84| —
45| 4,2 | 9,0 | 24,8
. O Abendsuppen, |
1-4, wie Morgensuppen wie Morgensuppen wie Morgensuppen
- 5. Brot . . 180 9 1,1 | 64,0
f Butter . 10 — l 8,4 —
- — 1 9 | 95| 649 l
D. Aligemeine Yérpflegung.
Weisshrot .} 500§ 30 2,6 12890 1330[19,8 | 1,651157,7
Zwieback . — — -— — - — — — {100 8,55 1,0 75
%%Rindﬂeisch. 165| 294 | 2,1 | —
il
Berlin, den 27. Februar 1907.
Vor vier Jahren wurde uns eine neue fiir die Gefingnisse der
Justizverwaltung bestimmte Speiseordnung zur Begutachtung vorge-
legt. Wihrend wir uns mit den Vorschldgen fiiv die Bekostigung der
; erkrankten Gefangenen im -wesentlichen einverstanden erkliren
" konnten, waren wir nicht in der Lage, die fiir die gesunden in

Vorschlag gebrachte Bekostigung gutzuheissen. Wir meinten, an die
Gefangenenkost die Anforderungen stellen zu sollen, wie sie fiir die
Erndhrung mittelschwer arbeitender Frwachsener gemacht werden.
Die Berechnungen ergaben, dass die uns zur Begutachtung vorliegende

Kostordnung diesen Anforderungen nicht geniigte, dass sie zwar hin-
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veichende Calorien bot, aber zu wenig Eiweiss und Fett und zu viel
Kohlehydrat enthielt und dass von dem Fiweiss ein zu kleiner Pro-
zentsatz animalisches war. ‘

| Wir haben dann Vorschlige gemacht, wie diesen Miéngeln abzu-
helfen sei. Sie bestanden im wesentlichen darin, einerseits durch
Ersatz der Morgensuppe durch Kaffee, Herabsetzung der Brotration
und Halbierung einzelner Mittagsgerichie die Kohlehydratmenge zu
verringern, andererseits durch Vermehrung des fiir die Mittagsmahl-
seit zu verwendenden Fettes die Fetimenge und durch Vermehrung des
Tleisches und Gewihrung von Hiring und Kise die Menge des ani-
malischen Eiweisses zu vermehren. In-der pach unseren Vorschldgen
verinderten Kost erhilt der Gefangene tiglich im Durchschnitt

Biweiss Fett Kohlehydrate
117 g 54,6 g b17 g
(darin 26 pCt. anim. Biweiss),

wihrend nach der uns vorgelegten Kostordnung in der téglichen
Nahrung im Durchschnitt

Kiweiss Fett ~ Kohlehydrato
104,8 29,7 g 583,1 g
~ (darin 6,7 pCt. anim. Eiweiss)
‘enthalten sind.

Unser Gutachten ist vom Justizminister den Oberstaatsanwilten
vorgelegt mit der Weisung, sich nach Anhdrung einiger Gefdngnisvor-
steher ihres Bezirkes und der betreffenden Gefingnisiirzte iiber die
Abénderungsvorschlige zu éussern. Die daraufhin cingegangenen
Berichte der Oberstaatsanwiilte sind uns auf Veranlassung des Justiz-
ministers. vom. Kultusminister zugestellt mit der Aufforderung, uns
nochmals iiber die Sache gutachtlich zu #Hussern.

In den Berichten werden die verschiedensten Ansichien laut.
Manche sprechen sich fiir unsere Vorschlige aus, von .der Mehrzahl
aber wird die obligatorische Einfiihrung des Kaffees unter Verkiirzung
der Brotration und die Halbierung einzelner Mittagsgerichte ver-
worfen, weil dabel keine geniigende Siittigung errveicht werde und: die
Morgensuppe den Gewohnheiten der Gefingnisinsassen . entspreche.
Auch die Vermehrung von Ileisch und Fett und die Einstellung von
Hiring und Kése in die Speiseordnung hbegegnet vielseitigem Wider-
spruch- und zwar nicht ausschliesslich aus finanziellen Griinden, son-
dern auch deswegen, weil . die Leute an. eine.so. eiweiss- und fett-
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reiche Kost nicht gewhnt seien, und der Strafzweck leide, wenn die
Erndhrung in den (Gefingnissen besser sei als draussen.

Der Justizminister teilt in dem den Berichten beigefiigten
Schreiben den Standpunkt der Mehrzahl der Oberstaatsanwilte, er
stellt Vergleiche mit der in den Strafanstalten und Gefingnissen der
Verwaltung des Innern eingefiihrten Kostordnung an, auf die noch
zuriickzukommen sein wird, und fiigt einen Speisetarif bei, der bis auf
ganz unwesentliche Aenderungen mit dem von uns schon begut-
achteten identisch ist.  Die einzige bemerkenswerte Abweichung be-
steht darin, dass die an die Einstellong von Heringskartoffeln ge-
kniipfte Bedingung, sie diirften nicht mehr kosten als die dbrigen
Mittagsgerichte durchschnittlich, weggelassen ist.

Wir geben unter Gutachten wie folgt ab:

Tiner der Haunpteinwirfe, welcher gegen unsere Vorschlige ge-
macht wird, ist der, dass durch die Ausschaliung eines Teiles der
Vegetabilien die Nahrung weniger volumings werde und infolgedessen
nicht gentigend sittige. Dieser Einwurf ist zuriickzuweisen. Viele
Menschen, besonders aus den Kreisen, welchen die Mehrzahl der Ge-
fingnisinsassen angehdrt, haben sich daran gewdhnt, mehr wie nétig
zn essen, so dass das Gefiithl der Séttigung erst beil einer gewissen
Ueberfiillung des Magens eintritt.  Diese Ueberladung ist nur ecine
schlechte Angewohnheit, die nicht beriicksichtigt zu werden braucht
und wieder abgelegt werden kann. Der Usebergang zu einer weniger
volumindsen, gesundheitlich besseren Nahrung ist natiirlich zundchst
mit einema Hungergefithl verbunden, das aber mach und naeh ver-
schwindet. Es erscheint uns eine verdienstliche Aufgabe der Geldng-
nisge, in dieser Hinsicht erziehlich zu wirken.

Dass die Kost vollig ausreicht, dafiiv sprechen die Wigungen,
die in einzelnen Gefingnissen, in denen die von uns vorgeschlagene
Kostordnung probeweise eingefiihrt war, vorgenommen worden sind.
In Elbing wuarden 50 Gefangene vor und nach einer 14tégigen Ver-
suchszeit gewogen mit dem Ergebnis, dass 30 zugenommen (im
Mittel 1,4 ko), 10 abgenommen hatten (im Mittel 0,9 ko) und 10 aul
ihrem Gewicht geblisben waren. [n Glatz zeigten Wigungen an
132 Gefangenen, die 2 Monate lang nach unseren Vorschligen ver-
pflegt worden waren, dass wihrend dieser Zeit bei 78,8 pCt. eine
Zunahme, bei 13,6 pCt. ein Glsichbleiben und bei 7,6 pCt. eine Ab-
nahme des Kiorpergewichts stattgefanden hat. |

Uebrigens ist die Klage iiber ungeniigende Sittigung keine ganz

Vierteljalirssehrift L. ger. Med. u. 68, San.-Wesen. 3, Folge. XZXY. 1, q
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allgemeine. So heisst es in dem Bericht aus Danzig ganz ausdrick-
lich, dass die Gefangenen lrotz der kleineren Portionen mit ganz ge-
ringen Ausnabmen satt geworden sind, und in dem Bericht aus Liegnitz
wird von den mit lcichteren Arbeiten beschéftigien dasselbe gesagt.
Die Kiager.e iiber Hungergefiihl besiehen sich besonders auf die von
uns vorgeschlagenen balbierten Gerichte. Hier liesse sich schr leicht
Abhilfe -schaffen dadurch, dass z. B. von den Gerichten 11 und 12,
die in einem der Berichte als ,erheblich zu dick® bezeichnet werden,
ein Teil der Kartoffeln fortgenommen und den halbierten Gerichten
zugefigt wird.

Wir halten unsere in dem ersten Gutachten ausgesprochene Mei-
mumg, dass die uns vorgelegte Kostordnung zu kohlehydratreich ist,
villig aufreeht.

Was unsere auf eine Vermehrung von Feit und Iiweiss gerich-
teten Vorschlige betrifft, so glavben wir diese auf Grund cines ge-
nauen Studiums der Berichte etwas modifizieren zu miissen.  Aus den
Berichten orgibt sich niimlich, dass die grosse Mehrzahl der (e-
{angenen nicht, wie wir friher annahmen, mittelschwer arbeitet,
sondern nur ganz leichte Arbeiten (Federlesen, Ditendrehen, Bilder-
‘antuschen, Korbflechten) verrichtet. Fiir solche, mit ganz leichien
Arbeiten DBesehiftigte sind diec Anforderungen an die Ernihrung
andere, minder grosse, als die, welche fiir mittelschwer Arbeitende ge-
stellt werden mussen. Line tégliche Zufuhr von etwa 90 g liweiss,
40 g Fett und 300 g Kohlehydrate diirfto geniigen.

Wir haben nochmzﬂ& unter Beriicksichtigung dor zuverldssigsten
Angaben den Gehalt der einzelnen Verpflegungsgegenstiinde der Kost-
ordnung an Biweiss, Fett und Kohlehydraten berechnet und im Anhang
zusammengestellt.  Dabei ist zu bemerken, dass [ir Kartoffels, Brot
(Tagesration) und Hilsenfrichte (Frbsen und Bohnen) der wirkliche
Gehalt an Eiweiss, welcher erheblich geringer ist als der aus dem
Stickstoff berechnete, cingesetzt worden ist.  Fiir die {ibrigen Nah-
rungsmittel haben wir dic alte Bereehmung beibehalten, da  diese bei
den geringen Mengen das Gesamiresulat nicht i)eemﬁussi‘.

Stellt man einen 14 tigigen Speisezettel [iir die Mittagsmahlzeit
zusammen, in dem von den beiden einzigen Gerichien, welehe anima-
liches [iweiss enthalten, das Seefischgericht ein Mal wnd das Hirings-
goricht zwei Mal vorkommt und der im Gbrigen die Gerichte 1—11
je cin Mal enthilt, so ergibt sich fir den Tag im Durchschniti:

2 s

et Wl il
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Eiwgiss
| (Gosamt Animal. Fett Kohlehydrate
In der Mittagsmahlzeit 38,22 5,8 21,10 233,09
(ausser [leisch)
In der Morgensuppe . 7,06 — 10,31 46,58
In dem Abendessen . 6,91 — 8,25 50,27
Im Fleiseh . . . . 17,95 7,05 5,83
Im Bret . . . . . 2491 — 2,20 283,58
‘ 85,05 18,75 47,69 615,52
Ab Fett an 3 Ileisch-
tagen . . . . . e — 6,5 —
85,05 13,75 41,39 615,52

Abgesehen von dem viel zu hohen Gehalt an Kohlehydraten, von
dem schon die Rede war, ist gegen die so zusammengesetzte Kost
cinzuwenden, dass sie zu wenig animalisches FKiweiss enthiillt, nur
etwa 16,2 pCt. Ein Frsatz eines oder des anderen der vegetabilischen
Mittagsgerichte durch ein Gericht der Reihe 13—18, wie ihn die Kosi-
ordnung zulisst, bringt keine wesentliche Aenderung hervor. Eine Besse-
rung ldsst sich nur erziclen, wenn statt der Morgensuppe Kaffee gegeben
wird, Es kommen dann auf den einzelnen Gefangenen im Durchschniit

Eiweiss
Gesamt  Animal, Fett Kohlehydrate
84,42 17,16 34,93 599,53

d. h. von dem Liweiss ist etwa 20,5 pCl. animaliseches. Die meisten
Gefingnisse haben sich aber gegen die obligatorische Einfithrung des

- Morgenkaffees erklért.

- Die Speigeordnung der der Verwaltung des Innern untersteliten
Strafanstalten, aufl die der Justizminister Bezug nimmt, leistet nach

dieser Richtong Besseres. Berechnet man unter Zugrundelegung der

oben benutzten Werte die durchschnittlichen tiglichen Mengen der
ctnzelnen Nidhrstoffe, welche nach dieser Kostordnung den Gefangenen
in der Nabhrung zugefithrt werden, so ergeben sich

Liweiss
Gesamf  Animal. Fott Kohlehydrate
85,19 21,94 53,66 645,14

Diese Kost enthiilt alse ungefihr dieselbe Menge Eiweiss und
Kohlehydrate, aber ausser ciner griosseren Menge Fett auch eine
9*
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grossere Quantitit animalisches Eiweiss. s betrigt 25,8 pCt. des
(Fesamtsiweisses. |

Fine Vermehrung des Feites erscheint uns, wiec schon gesagt,
nicht notig, da eine tdgliche Zufuhr von etwa 40 g zwar sehr klein
ist, aber geniigen diirfte, wohl aber muss es als darchaus wiinschens-
wert bezeichnet werden, dass das animalische Liweiss um wenigstens
G g tiglich vermehrt wird. Das lésst sich durch Verabreichung von
7. B. 140 ¢ Kise oder 1200 cem Milch in der Woche erreichen.

Nun- wird in den Berichten und auch in dem Schreiben des
Ministers auf die sogenannten Zunsatznahrungsmittel hingewiesen und
uns gewissermassen der Vorwurf gemacht, dass wir diese nichi be-
' riichsichtigt haben. Wir konnten sie nicht beriicksichtigen, da uns
von ihrem Vorhandensein nichts mitgeteilt worden ist. Diese Zusatz-
nahrungsmittel bestehen in Kise,” Héring, Wurst, Schinken usw. und
kénnen von den Gefangenen unter Verwendung des ihmen zustehenden
Anteils der Arbeitsbelohnung gekauft werden. s entzieht sich unserer
Beurteilung, ob dieser Geldanteil zur regelmissigen Beschaffung einer
gentigenden Menge hinreicht, und ob in der Tat alle Gefangenen idber
dieses Geld verfiigen kinnen und es auch in der Tat fir den Ankauf
von Nahrungsmitteln verwenden. Auf welche Weise diese animalischen
Esswaren beschafft werden, ob durch Einkauf von Seiten der Ge-
fangenen oder durch Lieferung scitens der Gefingnisverwaltung ist
natiivlich gleich. Uns kommt es nur darauf an, zu belonen, dass
alle Gefangenen zur Erhaltung ihres Gesundheits- und Kriftezustandes
i der Kost efwas mehr animalisches Eiweiss erhalten miissen, als die
Speisecrdnung vorsieht,

Die bisherigen Ausfilhrungen bezichen sich »nur aufl die mit
ganz leichten Arbeiten beschiftigten Gefangenen, zu denen die
grosse Mehrzahl der Gefingnisinsassen (in manchen Gefingnissen
90—95 pCt.) gehort. . Piir die schwerer Arbeitenden genligt diese
Kost nicht, wie wir schon in unserem ersten Gutachten ausgefiihri
haben. Sie wird auch nicht zu einer hinreichenden durch die in der
Speisecrdnung fiir solche Gefangene vorgesehene Gewihrung einer
Zulage bis zur Hohe von /; einer vollen Tagesverpflagung. Rinc

solche Kost filhrt den Gefangenen im Durchschnitt tiglich zu
Hiweiss _
Gesamt  Animal. Fett  Kohlehydrate
113,40 18,33 55,19 820,7

P
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Die Menge des Fettes geniligt hier zwar, aber die Menge des
Fiweisses und speziell des animalischen, welches 16,2 pCt. des Ge-
samteiweisses betrigt, ist zu gering und dic der Kohlehydrate viel zu
hoch, so hoch, dass sie anf die Dauver kaum ertragen werden diirfte.
In diesen Iéllen ist die durchaus nétige Erhohung von Biweiss, be-
sonders animalischem Eiweiss in der Hauptsache durch Zugabe von
animalischen Nahrungsmitteln (Kése, Milch, Wurst, Héring usw.) zu
bewirken.

Wir schlagen vor, dass die schwerer arbeitenden Gefangenen von
den tédglichen Rationen mit Aunsnahme der Brotration 2/;, mehr er-
halten und acsserdem noeh tiglich etwa 30 g Kise und 400 cem
Magermilch.

Das wiirde machen:

Eiweiss
“Gesamt Animal. Fett Kohlehydrate
In der allgemecinen Verpflegung 85,05 13,75 41,39 615,52

In der Verstirkung . . . . 12,08 — 7,84 66,38
In 80 g Kise . . . . 9 9 4,02 1,5
In 400 cem Magemnich L. 1240 124 2,8 19,2

118,48 35,15 56,05 702,60

Von dem Fiweiss ist etwa 29,7 pCt. animalisches.
Wir fassen unsere Ansicht in folgende Sitze zusammen:

1. [ir die mit leichten Arbeiten beschiiftigten Gefangenen ge-
niigh die Speiseordnung unter der Vorvaussetzung, dass in den 14 tigigen
Speisezettel zweimal Harvingskartoffeln und einmal das Seefischgericht
aufgenommen und ausserdem ecine kleine Zulage in Form eines
animalischen Nahrungsmittels gewihrt wird. Die Menge der Kohle-
hydrate ist aber eine zu grosse.

9. Tir die schwerer Arbeitenden ganiigt es nicht, dieselbe
Kost nur in grosserer Menge einzufihren. Man muss vielmehr — etwa
unter Befolgung des oben gemachten Vorschlages — durch eine ver-
mehrte Einstellung von animalischen Nahrougsmitteln dafir sorgen,
dass einerseits die Menge des animalischen Eiweisses erhht, anderer-
seits die Menge der Kohlehydrate keine allzu grosse wird.

Kgl. Wissenschaftliche Deputation fiir das Medizinalwesen,
(Unterschriften.)
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"Anhang.
Nahrungsstofle 51 g B |3 4 Naliungsstoffe 5 Z = 33
= | = P S = = = 17
A, Fribsuppen und Kaifec.
1. Gerstenmehl 65] 7,99 | 1,590 44,50 G, Gerstengriitzc . 450 T,00 1 LT 484
Fott . 9 0,045 89| — Pell . 9 0,045 84| —
— | 8,085/10,49 24,50 — 1,695 iﬁﬁz’;é 18 44
¢ ’ N L 3 4 7 ; § ;
> goggenmchl {)E;] g,aiﬁ g?}é 4_:99 7. Buchweizengrilze G5 6,62 L..u 46,61
Pett . _ ,045] 8,9 ¢ Tolt . , 9, 0045 88| —
— 995 795
6,295 9,84 47.99 — (,33{};,3 10,18 4661
8. Weizenmeh! 651 7,54 | 1,08 46,98 | .
Fett . 9 0.045] 8.9 — 8. Brot . JLJF 6,95 ¢+ 046 592
— Pett . 9" 0045 89
_ 7,585 9,53, 406,38 Listmenl 1 50 1,7 | 028 7o
4, Weizengries 56 4,71 0 0,12] 37,96 — NP
Fett . g 6045 8.9 o i‘fl,flf.}e) (},‘_)S: M}’E)i
— | 4755 8,09 37,96 9. Mileh 100 341 805 431
5. Hafergriitze 50| 672 1 2,96 38,50 - Sl NN U
Fett ) 9 {}:0_‘{:5 839 _ llo[/ - !}0 h [ U,{).’E ; (}12 2,),6\"\
. I 6,765! ]}.,SG; 23,50 —_ E 6,43 ;3)521; .r&:lfll
) -
B, Mittagessen
1. Erbsen . 400 84,00 | 7,52 210,60 7. Trbsen . }GO 21,0 LB8] H24a
Fett . . i 0,075 145 — Graupen :i G20, 5? A810
Ristmehl 15 L7 0,248, 74 Fett . ) 1:} 075 } 14, —
_ 8557?: 22755 ’218,0(} E\ari{lnﬂl“ . 7;}0 ‘,2:) { 1 §x)6;113
82 9479
2. Frbsen . 160 83,6 | 5,01 84,24 | 9A5 18,97 247,
Pett . 1530 0,075 148 . — s AN R
- ’ . , 8. Repis . . 200! 14.64 | 2,568 1518
H . L2 ——_ S - i ; !
Kartoffein 1000; 11,0 1,9  208,6 Folt . 157 0.075 14_ 5 —
— 75119.51| 292 : \
44:,6{() 19,1}1 ..49_4384: . i‘i—,fle I 9}8 Jz}‘i}“
¢. Bohnen . 400, 94,00 ! 6,72/ 189,16
Tett . . 15 0,075,148 | — 9. Reis . 90l 6,59 | 1,160 6795
Risbmeh! 150 17 | 9.93 7.4 Wett . . . 15 0,075 148 = — |
1. Bohnen . 200| 47,0 | 3,361 94,58 — | 14,945 17,08 224
Fets . . 15, 0,075 14,83 —_ ' i
. ~r o x ' , 10. Saucrkraut. 350 4,87 1,887 04
N> ‘i . H 2‘: i ?J h £ gy - 3 3
Kartoffeln 150, 8,25 | 1,12| 156.45 folt . 15 0075 148 —
— | 55,325/ 19,28/ 251,03 Kartolfoln . 1000, 11,0 | 1,5 2086
5. Graupen 2000 14,50 | 2,3 (159,38  ostmenl W 37 ) 025 L,
Yetl | 15 0,075 14,8 — — | 17,145| 18,49 2254 7
— 4575 17, 52,3 - . . .
o MLATOIITT 118238 4y seoniofteln 1400 154 | 2.1 20204
. _{x‘mupan 901 6,52 | 1,08] 68,57 Ristmehi 15 1,7 | 023 14
?31}1; ’ff 3‘ 15 0,075] 14,8 —_— reti . 15, 0075148 | —
{arto . 5 5 9\ 156,45 -
— | 14,845 1a 93] 225,02 |
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s T s P
Nahrungsstolle = : B 2T Nahrungsstolic 2 £ z | =%
= AR B s = | = =R
19, Hering 100, 189 16,9 — 16. Kehirahi 500, 14;;.33 1,05 40,90
Kartoffeln . - 1400; 154 | 2,1 129204 Tett 15 0075 148 | —
lisstmel! 13| 1,7 | 023 74 Kargofteln | 1000 11,0 | 1.5 | 2086
Tett . 15| 0075/ 14,8 | — Ristmehl 15 17 025 74
— | 86,075 84,08| 299 44 — | 27,125! 17,58/ 256,90
15, Linsen 400! 103,76 + 7,721 211,86 17 Riiben 5001 5,90 | 145, 4550
Ristmehl 15l 1,7 | 0230 74 Fete . . . 15 0,075 14.8
N 15 0,075/ 148 | — Rartoffeln . 1000 110 15 ‘?’GS,FE
- o - Ritstmehl 15 2 .
105,535 92,75/ 218,70 simeh oL LT | 025 74
_ ol e1ae | a o — | 18,675 17,98) 2613
14. Linsen 200, 51,88 3.86 mf_*“ 18, Weisskoh! . 5000 9,15 ¢ 0% | 25,52
Fett 15 0,075 14,8 Pett . 15, 0,075 14,8 :
- tofic 75 95 2/ 156,45 eil . .o 070 148 —
[artofieln . 0 8,25 | 1,13 15645 Kartafteln | 1000. 110 © 1.5 | 208,6
— | 60,205 19,78/ 262,18 Ristmehl 15 1,7 0 023 T4
15, Griinkoll 5000 19,95 | 4,5 | 58,15 — | 21,925i 17,43] 241,25
Tott 15 0,075 14,8 | — 1y Seefisch . 50, 42.390 085 —
Kartoffels . 1000{ 11,0 | 1,5 | 2084 Trmsthutter 50 Q;{ 196 —
siistmehl 15 1,7 1 023 T4 Weizenmehl 15 1,74 024 1084
Hafergrittze 50 6,72 | 2,96] 33,5 Kartoffeln . 1000, 11,0 i 1.5 | 2086
— | 39.445| 28,99 307,65 T 55,16 22,08 219,44
. Abendsuppen
1. Goerstenmehi 65 7,99 1 1,58 44,50 6. Gerstengriitze . 631 7,65 | 1,73 4844
Fett . 71 0085 69| — Fott . 71 0.085 69| —
- 1 8,025 8549 44,50 — | 7,685 8,63 48.44
9 P 1 5 94 N Lri : *
2 Roggenmehl (50 6204 004 4799 5 puohweiseagrite | 65 6,63 | 123 4661
ek (5099 O Fett . 7 0,085 69| -~
— 63285 !384 éf,gf) — R:GGL’E Sglﬁ 46‘61
3. Weizenmchl 66 7,54 1 1,03] 46,98 E 7
Fott . 7 0,085 69| — S. Brot . 120, 7.25 | 048 61.87
! Ly 2 4 - }?ett . ’? G.Ogﬁ 3,9 ; —
— | THTH T.95 46,98 TR p—— 15 1.9 | 028 74
1. Welzengrics 50| 4,71 0,12 87,86 YT on
Fett . 71 0085 69| — 8,085 7.61] 6927
— | 4,745 7,09] 387,96 9. Kartoffeln . 400 L4 | 06 | S8.44
- - | . Fett . . 7, 0,085 6,9 -
5. Hafergriitze 50 6,72 7 2,96 33,50 e . 1n ’ ' o
Foti | 7 0.085 89 Ristmehl his 10, {},25} | Q’liz 8:.;‘
P : — ?"_.! e 7 ‘_E }_}c
— | 6,755 9,86/ 38,50 3.2850 762
D. Allgemeine Verpfilegung.
Brotportion: | ! Fieischpartion: 200 ; [ 485
Brot . 550 24,91 | 2,20{ 283,58 mageres Rindflelsch .} 2001 41130 828, —
| B ' fattes Schweinefleiseh | 100] 14,54 | 57,34 —
| l — | 55066 | 40,82 —



