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Der Fall Adam Bernd

»Ich kann mich nicht genug wundern, dafl die
Gelehrten, und unter denselben die Weit-Weisen
es nur bloB bei dem dunkeln Satze, den die
Erfahrung beweiset, daB die Melancholici sich
selbst umbringen, meistens bewenden lassen,
. und nicht mehr medice und philosophice, und
moraliter nachgriibeln, wie Melancholia und
Autochiria connectire, und durch was vor eine
Reihe der Gedanken, Urteile, Schliisse und der

Affecten eines auf das andere folge.«
.Adam Bemnd'

Adam Bernd (1676 - 1748), der nach der Publikation zweier Traktate, die
den Unwillen der Amiskirche hervorriefen, von seinem Amt als Prediger
an der Leipziger Peterskirche resignierte, scheint mit seiner Klage recht
zu haben: Zwar gehort der Selbstmérder seit der Antike zum Bild des
Melancholikers’, doch sind die Erklirungen der “Zusammenhénge bis
heute spirlich gebiieben. Selbst in Hubertus Tellenbachs Standard-Leht-
I_Juch der Melancholie, das die Suizidverhiitung immerhin als vordring-
liches Ziel der Melancholietherapie benennt, finden sich nur wenige
dunkle Sitze iiber die »Suicidalitit der Melancholischen«: Sie sei eine

»Devitalisierung [...], weil der KreisprozeB zwischen den vitalen Sphéren-

des Welmaﬁen und des Endon zum Erliegen kommle)«’, und gehire

1 Adam BERND, Eigene Lebens-Beschreibung. Vollstindige Ausgabe. Mit einem Nach-
;\gt;r;. ?;{nerkungen. Namen- und Sachregister hg. von Volker HOFFMANN, Miinchen
. 377. ] '
2 Vg-l. etwa den Prototext aller Melancholietheorie, ‘das Problem XXX.1 des Pseudo-
Aristoteles, ARISTOTELES, Problemata Physica, 945 b 35, 955 a 21-23. )

3 Hubertus TELLENBACH, Melancholie. Problemgeschichte,. Endogenitit, Typologie, Pa- '

thogenese, Khmk Mit einem Exkurs in die manisch-melancholische Region, 4., erw.
Aufl, Berlin u.a. 1983, 39. Tellenbach versteht unter Melancholie das medizinische
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»der umfassenden Sphire der Geworfenheit an, Geworfenheit -als Sterb-
lichkeit, als Endenmiissen der Menschennatur«.* Zweifellos zeichnet
Bernds 1738 erschienene »Eigene Lebens-Beschreibung« ein profilschér-
feres Bild melancholischer Suizidalitat.

Der Hauptakzent des vorliegenden Beitrags liegt auf der Rekonstruk-
tion von Bernds Selbstmordtheorie und ihrer literarisch-medialen Reflexi-

“vitét. Einleitend wird eine diskurstheoretische Begriindung der Melan-

cholie, gegeben; ihr schlieBt sich ein historischer Uberblick iiber den
neuzeitlichen Melancholiediskurs an, der den systematischen Stellenwert
des Selbstmords in den verschiedenen Konzeptualisierungen der Melan-
cholie zu eruieren versucht.

I

N

Es geht im folgenden weder darum zu bestimmen, was Melancholie

‘weigentlich«, d.h. im strengen medizinisch-psychiatrischen Sinne »ist,

noch darum, einen wesenhaften Zusammenhang von Melancholie und
Selbstmord zu beschreiben. Dies wire eine Problemstellung fiir Medizi-

7 ner und Psychologen — die allerdings kaum einhellige Losungen finden

diirfte.’ DaB die Namen von Krankheiten nicht ohne weiteres mit Phéno-
menen gleichzusetzen sind, hat Esther Fischer-Homberger gezeigt.* Am

Beispiel der Hypochondrie, der Modekrankheit des 18. Jahrhunderts,

Phinomen der endogenen Depression. Sein Begriff des »Endon« ist nicht leicht zu
fassen: Gemeint ist neben »Soma« und »Psyche« ein drittes Ursachenfeld der Erkran-
kung, fiic Tellenbach selbst vorderhand noch »eine regio obscura des Unerklirten [...],
die man mit der Zeit durch ein anderes Ursachenfeld, und zwar durch das somatische,
ablésen zu kénnen hofft. Das Endogene ist bis dahin recht eigentlich das Kryptoge-
ne«. (ebd., 16) An anderer Stelle seines Buches findet sich die folgende Definition:
»Wir verstehen das Endon demnach weder als das Apersonale des- Biologischen, noch
als das Personale im Sinne der Existenz, ihrer Verlebendigung geistiger Wirklichkeit.
Das Endon ist vor solchem, weil es dies allererst ermdglicht und pragt, es ist rach -
solchem, weil es davon beeinfluBt, durchwohnt, geformt werden kann [...].« (ebd., 37)

4 TELLENBACH (wie Anm. 3), 181.

5 So macht Glatzel gegen Tellenbach geltend, daBd die Reduktion der Melancholie auf die
endogene Depression sich weit von dem entferne, was bis in die zweite Hilfte des 19.
Jahrhunderts hinein unter Melancholie verstanden wurde, vgl. Johann GLATZEL, Melan-

. cholie und Wahnsinn. Beitrdge zur Psychopathologie und ihren Grenzgebieten, Darm-
stadt 1990, 97. ) ’ : ] ‘ )

6 Esther FISCHER-HOMBERGER, Hypochondrie. Melancholie bis Neurose: Krankheiten
und Zustandsbilder, Bern - Stuttgart - Wien 1970.
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fiihrt sie vor, wie die neue Krankheit den Symptomenkomplex der alteren
I's_{elancholie beerbte, die sich von einer somatischen Krankheit zum Bild
eines psychischen Zustandes entwickelte, und wie in der Folge die mit so
abenteuerlichen wie unspezifischen Symptomenkatalogen versehene
Hypochondrie ihrerseits allmihlich zum Zustandsbild der Nosophobie
verblaBte. Krankheiten, insbesondere die Psyche betreffende, sind immer
auch kulturelle und gesellschaftliche Konstruktionen, die diskursiv ver-
waltet werden. Es ist eine Frage des Wissenschaftsdiskurses, wenn die
Melancholie aus der modemen psychiatrischen Fachdiskussion, die offen-
sichtlich ihr Feld anders sortiert, herausfillt und ihre historische Sym-
ptomatik auf verschiedene nosologische Einheiten verteilt wird.”

Die diskursgeschichtliche Betrachtungsweise der Melancholie fiihrt
folglich weg von Definitionen und muf} sich daher auch nicht um Ab-
grenzungen gegeniiber »verwandten« Zustinden und Befindlichkeiten wie
Depression, \_Veltsglunerz, Schwermut etc. kiimmern. In diesem Zusam-
menhang ist an den 4. methodischen Grundsatz, den Foucault seiner
Diskursanalyse vorschreibt, die Regel der AuBerlichkeit, zu erinnern:
»_Mal} mufl nicht vom Diskurs in seinen inneren und verborgenen Kern
femdrmgen, in die Mitte eines Denkens oder einer Bedeutung, die sich in
thm rt'{anifestieren. Sondern vom Diskurs aus, von seiner Erscheinung
und. seiner Regelhaftigkeit aus, muBl man auf seine duBeren Mdglichkeits-
bedingungen zugehen; auf das, was der Zufallsreihe dieser Ereignisse
Raum gibt und ihre Grenzen fixiert.«® Foucaults Diskursdefinition be-
schreibt eine virtuelle, zwischen Sprachsystem (lengue) und konkreter
RededuBerung (parole) angesiedelte Ordnungsformation, die als Ermogli-
ch.ungsbedingung individueller Reden wirkmichtig ist. Den Diskurs
zeichnet aus, daB seinen propositionalen Gehalten die Bedingungen und
Regeln seiner Produktion einbeschrieben sind. Wem Foucaults Bestim-
mungen des Diskurses als zu vage erscheinen’, der sei an jiingere Ope-
rationalisierungen des Diskursbegriffs verwiesen, Nikolaus Wegmann
etwa betont in einer an Luhmann orientierten Perspektivierung den kom-
mfnukativen und geselischaftlichen Aspekt des Diskurses. Demnach sind
Diskurse den Erfolg sozialer Kommunikation gewahrleistende »Funk-

7 Vgl. dazu GLATZEL (wie Anm. 5), 88 ff.
8 N’l:chel FOUCAULT. Die Ordnung des Diskurses, Frankfurl/M. - Berlin - Wien 1977, 37.
9 Vgl. Manfred FRANK, Zum Diskursbegriff bei Foucaulr, in: Diskurstheorien und Litera-

hzrsrjissenschan. hg. von Jiirgen FOHRMANN und Harro MOLLER, Frankfur/M. 1988,
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tionseinheiten« oder »generalisierte Verstndigungs- und Orientierungs-
muster«'?, deren Analyse auch die srhetorische Qualitat von Sprache«
beriicksichtigen miisse."" Literarische Zeugnisse sind im Raum des Dis-
kurses nicht »Ausdruck«  einer rekonstruierbaren Innerlichkeit, sondern
Dispositive der Selbstverstandigung fiir die an der gesellschaftlichen
Kommunikation Beteiligien. Bei einem klassischerweise mit der »Inoer-
lichkeit« des Subjekts identifizierten Gegenstandsbereich wie der Melan-
cholie ist es wichtig zu betonen, daf es der diskurskritischen Untersu-
chung nicht darum geht, die Subjektivitit der Erfahrung zu leugnen;
vielmehr betrachtet sie das Innen des Subjekts als eine Funktion seines
geselischaftlichen und kulturellen AuBen. Die Diskursanalyse der Melan-
cholie hat also weniger subjektive melancholische Erfahrungsqualititen
im Visier als die in historischen Texten zum Tragen kommenden Prozes-
se kultureller Konsensbildungen, in -denen sich Subjektivitit erfahrt.
Dabei filit der konkreten medialen Form der. individuellen Rededufe-
rung, wie das Beispiel Bernds zeigen wird, keine bloB dokumentierende,
sondern eine produktive Rolle in der Herstellung der offentlich-privaten
Bedeutungen zu."” :

11

Die Melancholievorstellung der Neuzeit lebt von den Bildern, die das
Altertum und das christliche Mittelalter von der Melancholie entworfen -

haben, auch wenn sie die iiberlieferten Vorgaben in verdnderte Begriin- :

dungszusammenhange stellt. Zwar erklirte William Harveys Entdeckung
des Blutkreislaufs im Jahr 1628 die Lehre von den Korpersiften langst
fiir obsolet. Doch das antike Vierelementeschema, das dem Element der
Erde den Kérpersaft der schwarzen Galle und das melancholische Tem- .
perament zuordnet, hielt sich hartnickig bis weit in das 18. Jahrhundert

10 Nikolaus WEGMANN, Diskurse der Empfindsamkeit. Zur Geschichte. eines Gefiihls in
der Literatur des 18. Jahrhunderts, Stuttgart 1988, 13.

11 WEGMANN (wie Anm, 10), 136, Anm. 17. :

12 Zum Verhiltnis von Innerlichkeit und Offentlichkeit vgl. grundsitzlich Gerhart v.
GRAEVENITZ, Innerlichkeit und Offentlichkeit. Aspekte deutscher »biirgerlicher« Litera-
wur im frithen 18. Jahrhundert, in: Sonderheft 18. Jahrhundert, Deutsche Vierteljahrs-
schrift fiir Literaturwissenschaft und Geistesgeschichte 49 (1975), 1-82, zu Bernd ins-

bes. 46 if.
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hinein.* Daneben lebt die mittelalterliche Tradition mit ihrer Damoni-
sierung der Melancholie als acedia fort, die noch in Luthers Diktum, ein
melancholisches Gehimn sei ein dem Teufel bereitetes Bad, nachklingt."
Als dritte Traditionslinie' ist Marsilio Ficinos Nobilitierung der Melan-
choiie zu verzeichnen, die insbesondere in den deutschen Humanismus
hineinwirkte."” Sein dreiteiliges Werk »De vita« (1489) nimmt Bezug
auf den vielzitierten Einleitungssatz des pseudo-aristotelischen Problems,
daB alle groBen Minner, Philosophen, Staatsminner, Dichter oder Kiinst-
ler, offenbar Melancholiker gewesen seien.'® Das Geldnde der neuzeitli-
chen Melancholietheorie ist also zerkliiftet und ruft positive und negative

. Bewertungen der Melancholie, kdmperliche Symptomatik und geistige,
von Verwirrung bis zur Genialitdt reichende Befindlichkeiten auf. In

~jedem Fall aber steht hinter dem Begriff der »Melancolia« die Dignitit
eines traditionsmichtigen Phinomens.

Ein geeigneter Einsatz fiir die Betrachtung der neuzeitlichen Melan-
cholie ist Diirers berihmter Kupferstich »Melencolia I« aus dem Jahr
1504, den Peter-Klaus Schuster als »Bild der Bilder« beschrieben hat."”

- »Bild der Bilder« ist dieses Bild nicht nur, weil es eine weitgestreute
ik.onographische Tradition der Melancholie-, der Acedia- und der Geome-
trie- bzw. Astronomie-Tradition aufnimmt, sondern weil es seinerseits
eine uniiberschaubare Reihe von Nachbildern in Kunst und Literatur
hervorgebracht hat.' Die Rhetorik des Kupferstichs bietet der spiteren

13 Uber die phantasmatische Konstruktion der Melancholie aus der schwarzen Galle, die
von den antiken Medizinem als einziger der vier K&rpersifte nicht hachgewiesen wer-
den konnte, vgl. den anregenden Essay von Jean STAROBINSKI, L'encre de la mélan-
colie, in: La Nouveile Revue Frangaise 11/123 (1963), 410 ff.

14 Vgl. D. Martin Luthers Werke, kritische Gesamtausgabe, Tischreden, Bd. I, Weimar
1912, Nr. 455, 198, und dazu No&l 8. BRANN, Alchemy and Melancholy in Medieval
and I_{enmmnce Thought. A Query into the Mystical Basis of their Relasionsflip. in:
Ambix 32/3 (1985), hier: 131, '

15 Vgl K?rl GiEHLOW, Diirers Stich »Melencolia I« und der maximilianische Humani-
stenkreis, in: Mitteilungen der Gesellschaft fiir vervielfaligende Kunst. Beilage der
»Graphischen Kiinste« 2 (1903), 29-41, 1/2 (1904), 6-18, 4 (1904), 57-78; Raymond
KLBANSKY, Erwin PANOFSKY, Fritz SAXL, Saturn und Melancholie. Studien zur Ge-
schichte der' Nawrphilosophie und Medizin, der Religion und der Kunst, iibers. von
Christa BUSCHENDORF, Frankfurt/M. #1990, 367 ff. '

16 ARISTOTELES, Problemata, 953 a 10. .

17 Vgl. Peter-Klaus SCHUSTER, Das Bild der Bilder. Zur Wirkungsgeschichte von Diirers
Melancholiekupferstich, in: Idea. Jahrbuch der Hamburger Kunsthalle 1 (1982), 72-134.

18 Xﬁm d?;. auch die reiche Dokumentation bei KLIBANSKY, PANOFSKY und SAXL (wie
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Melancholiereflexion ein vorziigliches diskursives Schema. Dargestellt ist.

eine gefliigelte, gleichwoh! schwergewichtige, eher fluguntauglich wir- -

kende weibliche Figur, d:ie ihren Blick iiber eine Vielzahl um-sie ver- . |-

sammelter Gegenstinde hinweggleiten 1d8t. Diese Gegenstande sind .
Zeichen der Handwerke und Kiinste, die in der Zeit der Entstehung des -

Blatts als zusammengehdrige Einheit betrachtet wurden. Der Stich halt-
cinen suspendierten Augenblick fest: Die Werkzeuge und Instrumente

sind da, doch ihr Gebrauch ist ausgesetzt, und offen bleibt, ob die Me- -

lancholie ihre Titigkeit im nichsten Augenblick wieder aufnehmen und
ihren geistigen Héhentlug starten oder ob sie resignieren und den Zirkel
aus der Hand legen wird, Diese offene Situation, die in der Komposition
des Bildes vermittelt wird, hat zu gegensétzlichen Deutungen des Kupfer-
stichs gefiihrt und, um die Diskussion vereinfachend zusammenzufassen,
die Melancholie als Figur der Verzweiflung und des Chaos wie als Gei-
stesheroin lesbar gemachti" Es soll hier nicht Position bezogen, sondern
auf die Bildstruktur als solche hingewiesen werden, in der die Pluralitét
ihrer Rezeption angelegt ist. In der Zurschaustellung der zeichenhaften
Gegenstinde hilt der Kupferstich den Abstand zwischen Zeichen und
Bedeutung fest, jenen Abstand, der in produktiver Synthese, aber auch
im vollkommenen Auseinanderfall aller sinnbildenden Struktur, resultie-
ren kann. Dessen Gefahr ist in der massiven Gegenstindlichkeit wie in
der die antiken Vorstellungen aufnehmenden Erdenschwere der Figur

dargestellt. Schusters Qualifizierung des Kupferstichs als »Denkbild« -
akzentuiert die Rolle, die dem deutenden Betrachter des Bildes in der .
Realisation seiner Bedeutungfen) zukommt: Melancholie ist demnach -

nicht nur Thema, sondern reflektiert die im Blick der »Melencolia« ge-
spiegelte Zeichenlektiire des Betrachters. Im dargestellten Zeichenbruch '

erdffnet sich die Systemstelle des melancholischen Todes; es ist, wie sich -

zeigen wird, zugleich der systematische Ort des Selbstmords im melan-

cholischen Diskursparadigma. Dieser vollzieht, was in der semiotischen .

Struktur des Bildes angelegt ist: den Zusammenbruch der Spannung
zwischen Sinn und Sinnlosigkeit als Fall in die tote Materie.

Robert Burtons »Anatomy of Melancholy« (1621) spiegelt in beson-
derer Weise die spezifische Situation des frilhneuzeitlichen Melancholie-

19 Zur Deutungsgeschichte vgl. Hartmut BOHME, Albrecht DURER, Melencolia I. Im Laby-

rinth der Deutung, Frankfur/M. 1989, und Peter-Klaus SCHUSTER, Diirers Denkbild. -

Melencolia I, Bd. I, Berlin 1991, 15{L.
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diskurses. Das Werk versteht sich als eine erschopfende und systematisie-
rende Darstellung der Melancholie in allen ihren Aspekten und Hinsich-

ten. In Anbetracht der heterogenen Uberlieferungen schien eine ord-

nungsstiftende Zusammenfassung geboten. Der vollstindige Titel trégt
der Intention der Schrift Rechnung: »The Anatomy of Melancholy. What

it is, With all the kinds, causes, symptomes, prognostickes & severall .

cures of it. In three Partitions with their severall Sections, members &
subsections. Philosophically. Medically. Historically. opened & cut up.«
Burtons Buch wire undenkbar, wenn die Melancholie nicht lingst ein

‘Phdnomen der medizinischen, philosophischen und literarischen Uber-

lieferung gewesen wire, dessen topische Verfafitheit als solche mit zum
Gegenstand der Darstellung werden konnte. Burton komponiert einen
Text, den er selbst als »Cento« und »Macaronicon« bezeichnet, als eine
Zusammensetzung anderer Texte also, die zum Thema Melancholie zi-
tiert werden. In Anbetracht der Tatsache, daB eine weitliufige antike
Tradition aufgearbeitet werden muB, orchestrieren sie ein nicht nur im
wortlichen Sinne mehrsprachiges Werk. Burtons »Anatomy« gewinnt aus
der Diskursivitdt der Melancholie eine artistisch-literarische Schreibweise,
die sich selbst zum Thema wird. Seine beriihmte Aussage »I write of

‘melancholy, by being busy to avoid melancholy«™ ist micht in erster

Linie als Selbstbekenntnis des Autors zu verstehen, sondern qualifiziert
das Schreiben tUber Melancholie als antimelancholischen Akt, der als

" solcher freilich, wie die zahlreichen Melancholie- und Antimelancholie-

traktate in Burtons und in der auf ihn folgenden Zeit, den melancholi-
schen Diskurs erst eigentlich ins Werk setzt. DaB} die beabsichtigte Ord-
nung der Melancholie einen eher uniibersichtlichen Text hervortreibt, ist
eine Funktion des sich im Medium der Schrift realisierenden melancholi-
schen OrdnungsvgrlustsA Das Schreiben iiber Melancholie ist, so konnte
man formulieren, ein Dispositiv des melancholischen Diskurses. Tatsich-
lich bevolkern eine Unzahl melancholischer Selbstmérder den Burton-
schen Text.?! Der folgende Abschnitt vermittelt einen Eindruck von der

20 Robert BURTON, The Anatomy of Melancholy, hg. u. eingel. von Holbrook JACKSON,
New York 1977, 20.

21 Uber den topischen Zusammenhang von Melancholie und Selbstmord in der friihen
Neuzeit vgl. auch Michael MACDONALD und Terence R. MURPHY, The Identification
of Suicides, in: Sleepless Souls. Suicide in Early Modern England, Oxford 1990, 219-
258, hier: 230 {f. ‘
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Machart dieses Textes und dem Status, den er den Selbstméordern ver-
leiht:

»How many myriads besides in all ages might I remember, gui sibi letum Insontes
peperere manu [who though innocent committed suicide], etc. Razis in the Macca-.

bees is magnified for it, Samson’s death approvhg. von So did Saul and Jonas sin, |
and many worthy men and women, quorum memoria celebratur'in Ecclesia [whose | -

memory is celebrated in the Church], saith Leminchus, for killing themselves to save

their chastity and honour, when Rome was taken; as Austin [sic]' instances, lib. I'de -
Civit. Dei, cap. 16. Jerome vindicateth the same, in Jonam. and’Ambrose, #ib. 3 de”
virginitate, commendeth Pelagia for so doing. Eusebius, fib. ‘8, cap. 15, admires-a

Roman matron for the same fact to save herself from the lust of Maxentius the tyrant.
{..] Titus Pomponius Atticus, that wise, discreet, renowned Roman senator, Tully’s-
dear friend, when he had been long sick, as he supposed of an incurable disease,-

vitamque produceret ad augendos dolores, sine spe salutis [by ‘prolonging his'life’™ | =

only increased his pain, without hope of cure], was resolved voluntarily by famine to.
dispatch himself to be rid of his pain; and whenas Agrippa and the rest of his wee-
ping friends earnestly besought him, osculantes obsecrarent, ne id quod natura coge-
ret ipse acceleraret, not to offer violence to himself, >with a settled resolution he
desired again they would approve of his good intent, and not seek to dehort him from
ite; and so constantly died, precesgue eorum taciturna sua obstinatione depressit [and
silen:aed their prayers by his determined attitude]. Even so did Corellius Rufus E:
f..)- : :

of Suicides, in: Sleepless Souls. Suicide in Early Modern England, Oxford 1990, 219-
258, hier: 230 ff. : '
22 BURTON (wie Anm. 20), 436. Horstmann iibersetzt diese Passage folgendermalen: »An
wie viele Tausende aus allen Zeitaltern kdnnte ich noch erinnern, die schuldlos ihrem

Leben ein Ende setzten, und Razis wird deshalb in den Biichern der Makkabier geprie-
sen, und die Bibel heiBt Samsons Tod gut. Auch Saul und Jona siindigten in dieser
Beziehung und viele ehrenwerte Ménner und Frauen, deren feierliches Andenken die

Kirche bewahrt, weil sie sich etwa bei der Eroberung Roms titeten, um.ihre- -

Keuschheit und Fhre zu retten, was Auvgustinus im Gottesstaat als Beispiel anfiihrt.
Hieronymus rechtfertigt entsprechend das Verhalten Jonas’, Ambrosius lobt Pelagia: - -

weil sie sich fir ihre Unberiibrtheit opferte, und Eusebius verleiht seiner Bewunderung |-
fiir eine romische Matrone Ausdruck, die sich durch Selbstmord den Nachstellungen: . -
des Tyrannen Maxentius entzog. {...] Als Titus Pomponius Atticus, der weise. besonne-

ne, beriihmte’ Senator und enge Freund Ciceros, schon léngere Zeit an einer Krankheit
litt, die er fiir unheilbar hielt, faBte er den Entschiu, sich zu Tode zu hungem, um so

den Schmerzen, die nur immer groBer werden wiirden, je linger er zdgerte. ein Ende - _:

zu machen. Agrippa und seine iibrigen Freunde beschworen ihn unler Trinen, nicht ge- -
waltsam avs dem Leben zu scheiden, er aber wankte nicht in seinem EntschiuB und bat
sie, seinen guten Vorsatz gelten zu lassen, statt ihn davon abbringen zu wollen. So
starb er standhaft und brachte ihr Flehen durch seine Entschlossenheit zum Verstum-

men. Corellius Rufus [..] verhielt sich [..} ebenso [..J.« (Robert BURTON, Anatomie

der Melancholie. Uber die Aligegenwart der Schwermut, ihre Ursachen und Symptome
sowie die Kunst, es mit ihr auszuhalten, aus dem Englischen iibertragen und mit einem
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Die deutlich vemehmbare Spannung zwischen positiver und negativer

Wertung, zwischen der von antiken Einstellungen herkommenden Heroi-.

sierung des Selbstmords und dem BewuBtsein seiner Siindhaftigkeit, fiigt
sich in das ambivalente Schema der Melancholie. Thre heterogene Tradi-
tionalitdt ist in der »Anatomy« in Gestalt einer zwischen Apologie und
Verdammung wechselnden Beurteilung gewahrt. Da die von Burton
aufgelisteten Selbstmorde nicht melancholisch motiviert, sondern durch-
aus unterschiedlich begriindet werden, zeigt nur, da es nicht um eine
stichhaltige Erklirung des melancholischen Selbstmordes geht, was
Bernd ja beklagt, sondem um die Funktion der Selbstmordvorstellung
uberhaupt im melancholischen Diskurszusammenhang. Der Selbstmord
besetzi einen Zwischenraum von Sein und Nichtsein, Leben und Tod.”
Vivere nofunt, mori nesciunt, lautet die wiederkehrende Formel, mit der
Burton die melancholische Situation beschreibt. Im Text seines Buches
wird dieser Zwiespalt mittels der Buchstabenzeichen immer neu insze-
niert: »xhey cannot die, they will not live« — »live they will not, die they
cannot.«**

“Foucault hat beschrieben, wie das 18. Jahrhundert versucht, die hete-
rogenen Uberlieferungen, die das Bild der Geisteskrankheiten bestimmen,
zu sortieren und die Symptomatik psychischer Anomalien festzuschrei-
ben. Dieser Vorgang betrifft auch die Melancholie, die von nun an in
dauerhafter Relation zu ihrem Gegenbild der Manie diskutiert wird.”
Dabei sind es vomehmlich metaphorische Qualititen, die das Profil der
»Phidnomene« kennzeichnen. Feuchte, Schwere und Kilte bedingen Trau-
rigkeit, Langsamkeit und Unbeweglichkeit der Melancholie, wihrend
Trockenheit und Hitze die manische Gedankenflut verantworten. Doch
bleibt die Manie dem Paradigma der Melancholie zugehérig, wie denn
schon im Titelblatt von Burtons »Anatomy« der »Maniacus« als eine
Erscheinungsform der Melancholie figuriert. Melancholie und Manie
reprisentieren zwei entgegengesetzte, gleichwohl aufeinander bezogene

Nachwort versehen von Ulrich HORSTMANN, Ziirich - Miinchen 1990, 329 f.

23 Hamlets Frage nach Sein oder Nichisein (vgl. William SHAKESPEARE, Hamlet, Prince
of Denmark, III. 1} markiert exakt die Differenz, die zum Motiv der auf Dauer gestell-
ten melancholischen Reflexion wird.

24 BURTON {(wie Anm. 20), 390, 432. Vgl. HORSTMANNs Uberseizung (wie Anm. 22):
»Sie wollen nicht weiterexistieren und konnen doch nicht sterben«. (315) und »Leben
wollen sie nicht, sterber: kdnnen sie nichi« (325).

25 Vgl. Michel FOUCAULT, Wahnsinn und Geselischaft. Eine Geschichte des Wahns im
Zeitalier der Vemunft, Frankfurt/M. 1969, 268 {f.
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Formen des Zeichenverhaltens: Der Melancholiker laboriert an der Nich-

‘tigkeit des Seins und an der Unverstindlichkeit der Zeichen, die den

Selbstmord motivieren, wihrend der Manische die melancholische Sicht
der Dinge scheinbar iiberwindet und ununterbrochen neue Setzungen von
Sinn und Bedeutung vornehmen muB, um nicht den zugrundeliegenden
melancholischen Bruch bloBzulegen.”® Im Kontext dieser diskursiven
Formierungen nimmt die Rede iiber und gegen Melancholie inflationér

7 In dem MaBe, in dem die Zahl der Melancholieschriften wichst,
steigt auch die Zahl der Melancholiker, deren- Selbstbiid die alte Genie-
Tradition, wie das Beispiel Bernds zeigen wird, nie ganz vergessen hat. -

Noch die Melancholietheorie der Psychoanalyse ist geprigt von der

jahrhundertealten Uberlieferung des schwarzgalligen Elements. Die Psy-

choanalyse wird hier nicht angefithrt, um einen Generalschlissel zur

psychologischen Erkldrung der Melancholie zu prasentieren, sondem um' -
zu zeigen, wie aus der Topik ein Modell sprachlicher™Représentation
erwichst. In »Trauer und Melancholie« (1917) stellt Freud dem versteh-
baren »Normalaffekt der Trauer«”® die opake Melancholie gegeniiber,
die dem psychoanalytischen Interpreten ebenso undurchsichtig sei wie

dem Patienten selbst. Gleichwohl versucht Freud, das Phénomen zu

erhellen: Wihrend der Vorgang' des Trauems ein bewuBter sei, spiele
sich der Proze3 der Melancholie im.Unbewufiten ab; der Melancholiker
wisse zwar, wen er verloren habe, aber nicht was er an ihm verloren
habe. Der Grund dafiir liege in.der narziBtischen Grundlage seiner Ob-
jektbesetzung, die- als Identifizierung mit dem Objekt stattgefunden habe,
mit der Folge, da8 der Objektverlust zugleich ein Selbstverlust sei." Die
Beziehung verkompliziert sich durch die Annahme eines Ambivalenzkon-

26 Eben dieser melancholische Bruch des Zeichens 1aBt Walter Benjamin den Melancholi-
ker als Allegoriker wahrnehmen: Als »Griibler iiber Zeichen« heftet der Melancholiker .

seinen Blick an die dem barocken Transzendenzverlust geschuldete Immanenz. Vgl = -

Walter BENJAMIN, Ursprung des deutschen Trauerspiels, in: DERS., Gesammelte Schrif-
ten, unter Mitwirkung von Theodor W, ADORNO und Gershom SCHOLEM hg. von Rolf

TIEDEMANN und Hermann SCHWEPPENHAUSER, Bd. U1, FrankfuryM. 1991, 203-430,

246, 370
27 Vgl. Wolf LepeNiEs, Melancholie und Gesellschaft, FrankfuryM. 1969 [Neuausg
#1981); Hans-Jiirgen SCHINGS, Melancholie und Aufklirung. Melancholiker und’ ihre- -
Kritiker in Erfahrungsseelenkunde und Literatur des 18. Jahrhunderts, Stuttgant 1977.
28 Sigmund FREUD, Trauer und Melancholie, in: Studienausgabe, hg. von Alexander MiT-
SCHERLICH, Angela RICHARDS und James STRACHEY, Bd. ilI: Psychologie des Unbe-
wuten, Frankfury/M., 193-212, hier: 197.
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flikts, der das geliebte Objekt, und damit das eigene Ich, des Melancholi-
kers zu einem gleichzeitig gehaBten macht. Die »aufdringliche Mitteil-
samkeit« des melancholischen Subjekts, »die an der eigenen BloBstellung
eine Befriedigung findet«®, ist durch eine interne, in der Uberlagerung
von Identifizierung und Ambivalenz gebildeten Differenz markiert, die
verhindert, daf sich das Subjekt selbst begreift. Daher ist ihm nicht be-
wuft, dafl alle seine Selbstanklagen in Wirklichkeit dem Qbjekt gelten.
Tragheit und obscuritas der Melancholie sind gleichsam zum Kern einer
nichtvermittelten melancholischen Subjektstruktur geworden. Vor dem
Hintergrund von Identifizierung und Ambivalenzkonflikt erldutert Freud
denn auch die Suizidbereitschaft des Melancholikers, indem er ausfiihrt,
»daB das Ich sich nur dann téten kann, wenn es durch die- Riickkehr der
Objektbesetzung sich selbst wie ein Objekt behandeln kann, wenn es die
Feindseligkeit gegen sich richten darf, die einem Objekt gilt [...]«* Die
nachfreidsche Melancholietheorie behandelt Melancholie, und dies macht
sie fiir die Literaturwissenschaft attraktiv, noch entschiedener als ein
sprachlich-rhetorisches Ereignis: Karl Abraham, dem Freuds Studie we-

sentliche Anregungen verdankt™, beschreibt den Vorgang der Identifi- -
zierung als Introjektion, als Hineinverlegung des Objekts in das Ich.*
Das Theorem der Introjektion wird von Maria Torok und Nicolas Abra-

ham aufgegriffen und zu einer Melancholietheorie mit neuen Implikatio-
nen umfunktioniert. Vom Begriff der Introjektion wird derjenige der
Inkorporation abgesetzt”; wihrend die Introjektion gewissermaBen den
Normalfall darstellt, steht die Inkorporation fiir das Scheitern der Intro-

_ jektion, indem sie das einverleibte Objekt zugleich totet und aufbe-

29 Ebd., 201.

30 Ebd.. 206.

31 Vgl. Abraham an Freud am 31. Mirz 1915, in: Sigmund FREUD, Karl ABRAHAM, Brie-
fe 1907 — 1926, hg. von Hilda C. ABRAHAM und Ernst L. FREUD, Frankfurt/M. 1980,
206-209; vgl. auch Freud an Abraham am 4. Mai 1915, ebd., 211 {,

32 Vgl. Karl ABRAHAM, Ansiitze zur psychoanalytischen Erforschung und Behandlung des
mamsch-depresswen Ireseins und verwandter Zustinde (1911), in: Gesammelte Schrif-

der Ps_\'choamtyseISeelischer Storungen (1924), in: ebd., Bd. Il, Frankfury/M. 1982, 32-

83.
33 Vgl. Nicolas ABRAHAM und Maria TOROK, Introjecter — incorporer. Deuil ou mélan-
colie, in: Destins du cannibalisme. Nouvelle Revue de Psychanalyse 6 (1972), 111-122.
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wahrt.* Sie errichtet eine »Krypta«, einen im Innen des Ich ab-. bsz
ausgeschlossenen traumatischen Raum, der tabuisiert wird.® Das Spre-
chen des Melancholikers ist als ein in der Anlage der Krypta bedingtes

Verschweigen charakterisiert, dem es dennoch seinen Impuls verdankt| -

Die Krypta, die nicht einfach als Metapher einer inneren Lokalitit auf-
zufassen ist, sondemn als hybride Dynamik der melancholischen Ich-Re-
prisentation, markiert zugleich die Systemstelle des melancholischen
Selbstmords, den sich der Melancholiker gleichsarn permanent zufiigt,
wenn er verhinden will, daf} die innere Gruft zum Einsturz kommt.
Auch wenn man Bernds Melancholie nicht mit den Mitteln der Psy-
choanalyse aufzukliren unternimmt, ist es gleichfalls das Moment der
»Mitteilsamkeit«, das zum Ansatzpunk} der diskurskritischen Perspektive
wird. ‘

111

Der 1676 in einer Vorstadt von Breslau geborene Adam Bernd™ ent-| -
stammt kieinbduerlichen Verhiltnissen. Als jiingstes Kind der Familie
kann er das Elisabethgymnasium in- Breslau besuchen, dessen Schiiler
sich in Streitgesprichen mit den Jesuitenschiilern {iben und die moderne
franzdsische und englische Philosophie kennenlemen. Es ist insbesondere|’
die Kategorie der Erfahrung, die sich im Laufe des 17. Jahrhunderts zu
einem neuen philosophischen Leitbegriff entwickelte, die spéter auch eine
wichtige Rolle in Bernds moraltheologischen Schriften und natiirlich in

seiner Autobiographie spielen wird. 1699 beginnt Bernd sein Theologie-|: - ==~

studium an der Leipziger Universitat; schon 1701 ist er Magister und halt
philosophische, philologische und theologische Kurse. Im Jahr darauf
nimmt er eine Dozententiitigkeit am »Roten Kolleg« in Leipzig auf. Die

34 In Benjamins Melancholiekonzept findet sich eine analoge Vorstellung: »Wird der
Gegenstand unterm Blick der Melancholie allegorisch, Fifit sie das Leben von ihm
abflieBen, bleibt er als toter, doch in Ewigkeit gesicherier zuriick [...}J« (BENJAMIN [wie
Anm. 26}, 359).

35 Vgl. dazu Jacques DERRIDA, Fors. Die Winkelworter von Nicolas Abraham und Maria
Torok, in: Nicolas ABRAHAM und Maria TOROK. Kryptonymie. Das Verbarium des
Wolfsmanns, vorangestellt FORS von Jacques Derrida, Gbers. von Werner HAMACHER, |. -
Frankfurt/M. - Berlin - Wien 1979, 5-58, =

36 Eine ausfiihrliche Biographie in psychoanalytischer Perspektive bictet das Nachwon zur -
Neuausgabe von Bernds Eigener Lebens-Beschreibung von Voiker HOFFMANN (\we B
Anm, 1), 403-427. L
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folgenden Jahre sind gepriigt von der Suche nach einer Anstellung als
Prediger. 1709 schtieBlich wird er Katechet an der Leipziger Peterskir-
che. Der zunichst sehr erfolgreiche Prediger, dessen Popularitit aber im
Laufe der Zeit nachlaft, veroffentlicht in den Jahren 1727 und 1728 zwei
Abhandlungen, durch die sich die Amiskirche angegriffen fiihlt. Die
zweite, unter dem Pseudonym Melodius verfaBte Schrift”, der es um
eine an den Belangen des einfachen Volks ausgerichtete christliche Mo-
rallehre geht, erfihrt zahlreiche Erwiderungen und Gegenschriften und
bringt Bernd schlieBlich das Berufsverbot ein. Man wirft ihm Naturalis-
mus und Papismus vor.® Noch vor Ende des gegen ihn eingeleiteten
Prozesses vor dem Konsistorium widerruft Bernd und reicht seine Resi-
gnation von allen Amtern ein. Bis zu seinem Tod im Jahr 1748 ist er
trotz. vielfacher korperlicher und psychischer Leiden schriftstellerisch
tiberaus aktiv. Knechtschaft und Freiheit der Gotteskinder, die Anwen-
dung der christlichen Moral und der Philosophie in der Predigt, die
Wahrheit der lutherischen Religion, Gott und die menschliche Seele
sowie deren Verbindung mit dem Kérper, die christliche Lebensfithrung
sind seine Anliegen. Die Forschung sieht in Bernds Amts- und Einkom-
_ mensverlust das zentrale Trauma, das seine Lebensbeschre:bung zu be-
arbeiten hat.® .

Die Autobiographie ist ein Produkt jener Jahre, in denen Bernd Kanzel
und Lehre als Offentlichkeitsforum genommen und er nurmehr auf das
Medium der Schrift angewiesen war. In der reihenden Form der alten
Gelehrtenbiographie schildert er seinen beruflichen Werdegang, der bei
ihm indes im Abstieg kulminiert. Auch unterscheiden die vielen Refle-
xionspassagen sowie das BewuBtsein, den eigenen Germniits- und Korper-

37 Christiani Melodii, Ph. Th. u. IC. Einflu8 Der Gotilichen Wahrheiten in den Willen/
und in das gantze Leben des Menschen; worbey zugleich gezeiget wird, 1. DaB die
Wahrheiten nicht in dem Verstande/ sondern in den Urtheilen zu suchen; 2. Daf solche
Urtheile von der menschlichen Freiheit dependiren; 3. Dafl die Freyheit eine besondere
Facultdt der Seelen sey; 4. DaB die villige Erleuchtung nicht ohne Heiligung; 5. Da8
der Glaube nicht ohne Gottseligkeit; 6. DaB die Irrthiimer der Christlichen Secten keine
an und vor sich verdammliche Irrthiimer; und 7. DaB Eusebii Systema das beste Syste-
ma der Christlichen Religion sey. Helmstidt und Leipzig. Anno MDCCXXVIIL

38 Vgl. auch Helmut PFOTENHAUER, Adam Bernd - oder vom frithen und notgedrungenen

- Selbstdenken, in: DERS., Literarische Anthropologie. Selbstbiographien und ihre Ge-
schichte — am Leitfaden des Leibes, Stuttgan 1987, 55-76, hier: 58 f.

39 vl Hans-.lurgen SCHINGS, Addm Bernd. Anatomie der Melancholie als Autobiogra-
phie, in: DERS. (wie Anm. 27), 97-126, hier: 106; vgl. PFOTENHAUER (wm Anm. 38),
57.
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zustinden komme ein anthropologisches Interesse zu, Bernds Schrift von
den traditionellen Gelehrtenbiographien. Der Text setzt sich gleicherma- -
Ben von der pietistischen Bekehrungsliteratur ab. Schings hat ausgefiihrt,
daB es zwar mancherlei Beriihrungen zwischen Bernd und dem Pietismus
gibt, man Bernd aber nicht als Pietisten im eigentlichen Sinne bezeichnen
kann.® Von den pietistischen Bekehrungsbiichern unterscheidet sich
Bemnds »Eigene Lebens-Beschreibung« gerade dadurch, daf sie keine auf
eine Bekehrung, einen Um\schlag im Leben, zustevernde Entwicklung
wiedergibt, sondern ein additives und zielloses Auf und Ab kérperlicher
und seelischer Befindlichkeiten prisentiert.”

Wie sieht nun die Melancholie des Adam Bermnd aus? Er selbst nennt
sich, das antike Viertemperamentenmodell zitierend, einen »Sanguineo-
Melancholicum«® und erldutert, daB es kein ungliicklicheres Tempera-
ment als dieses gebe. »Das Sanguinische Temperament reiflt, wie be-
kannt, zur Freude, zur Liebe der Welt, und fleischlicher Wollust, und zu
allerhand Siinden, so daraus entstehen; und, wenn hernach Gottes Wort
solche Siinden straft und das Gewissen aufwacht, so sind Furcht, Angst,.
und Schrecken, Mifitrauén und Verzweifelung rechte Teufel, mit denen
ein solcher Mensch wegen seines Temperamenti Melancholici kdmpfen

und streiten muB« (17). Schon das antike Modell hatte Mischtempera-.
mente zugelassen, und wenn sich Bernd selbst als einen »Sanguineo- -
Melancholicum« bezeichnet, setzt er eine prinzipielle, schon im Diskurs .

vorgegebene Leidensspannung. Von Anfang an zeichnet er sich als in .~
sich selbst gespalten. Die zitierte Passage zeigt die christliche Uberfor-
mung des antiken Temperamentenschemas und bringt — schlieBlich ist.

Bernd Theologe — Gott und Teufel, Siinden und Gewissen ins Spiel. So .
ist es denn auch das SiindenbewuBtsein, das sich wie ein roter Faden
durch Bernds Aufzeichnungen zieht und zu einem Hauptmotiv seiner
melancholischen Leiden wird. Unausgesprochen wirkt dabei die im Mit-
telalter geprigte Vorstellung mit, dal der paradiesische Mensch sanguini-
schen Temperaments sei und erst mit dem Stindenfall den drei anderen,
den defizienten Temperamenten des Cholerikers, des Phlegmatikers und

40 Vgl. SCHINGS (wie Anm. 39), 103.

" 41 Vgl. ScHINGS (wie Anm. 39), 107, sowie Ralph-Rainer WUTHENGW, Birgerliche Sub-
jektivitdt in deutschen Selbstdarstellungen des 18. Jahrhunderts, in: DERs., Das Bild
und der Spiegel. Europische Literatur im 18, Jahrhundert, Miinchen 1984, 40-57, hier:
44,

42 BERND (wie Anm. 1), 17 (Zitatangaben kiinftig im fortlaufenden Text).

295




Martina Wagner-Egelhaaf

des Melancholikers, anheimgefallen sei. Das Gewissen des christlichen
Melancholikers ist alienthalben wachsam und unnachgiebig. Bernd selbst
systematisiert seine Angste in »Siinden-Angst«, »Hollen-Angst« und
»Todes-Angst« (250). Die- kirchlichen Feiertage, an denen der Christ
besonders gehalten ist, seiner Siinden zu gedenken und sein prospektives
Heil ins Auge zu fassen, stellen die kritischste Zeit der Anfechtung dar:
»Gegen Ostern sahe mich alles &ngstlich an, oder was ich im Hause
ansahe, das sahe ich mit traurigem, und schwermiitigem Geiste an
(319). Die Religion wirkt, so konnte man sagen, gleichsam als Melan-
cholieverstiirker: »Denn wenn einmal die Siinde erkannt wird, so sind die
Melancholici vor allen andern Menschen zu schrecklichen Zufillen ge-
neigt« (199). Noch deutlicher spricht Bernd diesen Gedanken in der 1742
erschienenen »Fortsetzung seiner eigenen Lebens-Beschreibung« aus:
»lch will nicht gedencken, dafl die Miltz-Beschwerden bey denen, so
Religion haben, und die vor nichts so sehr sorgen, als dafl sie mdgen
selig werden, und GOTT nicht beleidigen, gemeiniglich mit einem scru-
pulirenden Gewissen, oder Conscientia scrupulosa vergesellschafftet sind;
so daB sie sich bey jedwedem geringen Dinge ein Gewissen machen, und
dariiber in Furcht, Sorge, Streit und Unruhe gerathen, und dadurch die
Hitze der Kranckheit noch vermehren.«? Kleinigkeiten versetzen den
skrupulosen Melancholiker in Furcht und Schrecken (vgl. 90, 393), weil
der geringste AnlaB zur fundamentalen Gewissensfrage wird und das Ich
-in einen Streit mit sich selbst fithrt. Der Melancholiker ist permanent
uneins mit sich, spricht von seinem »zermalmet[en}« (322) Herzen und
davon, daB ihn der »Pro- und Contra-Streit [...] ausgemergelt« (3551,
vgl. 381). Anschaulich schildert Bernd dieses Pro und Contra: »Vor
einigen Jahren muBte ich einst meine guten Freunde bitten, da3, wenn sie

43 M. Adam BERNDs Fortselzung seiner eigenen Lebens-Beschreibung, in: M. Adam
BERNDs Abhandlung von Gott und der Menschlichen Seele und derselben natiirlichen,
und sittichen Verbindung mit dem Leibe; wobey zugleich einige Sitze der heutigen
Weirweisen untersucht werden, ob, und wiefern dieselbigen mit der Heiligen Schrifft
streiten; sami angehiingter Fortsetzung Seiner eigenen Lebens-Beschreibung. Leipzig,
Zu finden in J. S. Heinsii Buchiaden, Anno 1742, 111 (kiinftig im Text zitiert als: 1I).
Bernd fiihrt weiterhin vor, wie der melancholische Christ zwangsliufig in Widersprii-
che geriit. wenn er in seiner skrupuldsen Manier versucht, alle christlichen Gebote
einzuhalten (vgl. 11, 140 (f,). Gibt er den Armen, erfiilli er zwar das Gebot christlicher
Nichstenliebe, handelt aber den Anweisungen der Obrigkeit zuwider, die den Bettel
verbietet und deren Respektierung gleichwohl christliches Gebot ist. Die Religion wird
gleichsam zur Agentin des melancholischen Selbstwiderspruchs.
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gesonnen wiren, irgend etwan eine Spazier-Fahrt, oder sonst was anzu-
stellen, und mich dazu zu ziehen, dieselben mich ja nicht den Tag zuvor,
sondern frith morgens fragen lieBen, ob ich Compagnie mit machen
wolite. Denn wenn ichs des Tages zuvor wulte, die Furcht, ich werde
mich nicht entschlieBen kénnen, ob ich ja, oder nein sprechen solle, hieit
den Verstand gebunden, daf ich zur Resolution nicht kommen konnte,.
und die Furcht, ich werde nicht schlafen, lieB mich auch nicht schlafen«
(204f.). Angesichts der Widerstindigkeit, die das weliliche Leben dem
Leidenden zurfi dauernden Kampf macht, bleibt als logische Konsequenz
nur der EntschluB, sich auf den Tod vorzubereiten (vgl. 251, 357). Aber
dieser Entschluf} birgt neue Qualen, denn der Tod ist dem Siindenbewul-
ten erst recht ein AnlaB der Furcht. Das stete Denken an den Tod be-
schwort Bilder schrecklicher Todesfille herauf (vgl. 318) und laBt das

- eigene korperliche Leiden im Vorschein und als Vorzeichen des Todes

erscheinen. So kann Bernd mehrfach berichten, »da8 [s]ein Leben nur an
einem Faden hieng« (308). In der Schilderung des korperlichen Verfalls
scheut er keine Drastik: »Ich war vorhin fett, véllig im Gesichte, in Ar-
men, und im ganzen Leibe gewesen, und nun fieng ich an taglich zu
sterben, und bei lebendigem Leibe zu verwesen« (255). Mit lustvollem
Schauder setzt er den eigenen Tod redend bzw. schreibend ins Werk; es
ist ein sich iiber mehrere hundert Seiten hinziehender diskursiver Tod,

der in der autoaggressiven Selbsterniedrigung und Selbstentbl6Bung des | !

Sprechers gleichsam den Selbstmord nachstellt. In diesem Sinne ist die-
melancholische Rede in ihrer selbstadversativen Struktur, auch wenn sich-
ihr Sprecher nicht umbringt und auch wenn gar nicht explizit von Selbst- "
totung gehandelt wird, immer schon — diskursiver — Selbstmord. :
" Doch spricht Bernd auch explizit vom Selbstmord. Seine Lebensbe{
schreibung von 1738 enthélt sogar einen eigenen »Exkurs iiber den’;
Selbstmord« (147-209). Aber auch auBerhalb desselben ist permanent -
und obsessiv vom Selbstmord die Rede. Die Priponderanz des Themas
ist bedingt durch den Stellenwert, den die Siinde im BewuBtsein des
christlichen Melancholikers einnimmt. Der siindenbewuf}te Melancholiker
erkennt im Selbstmord die grofite Siinde (vgl. 129) — der prominenteste
Selbstmérder der Bibel ist schiieBllich kein geringerer als Judas.** Nichts

44 Vgl. auch Roger WILLEMSEN, Einleitung, in: Der Selbsimord in Berichten, Bricfen,
. Manifesten, Dokumenten und literarischen Texten, hg. von DEms., Koln 1986, 13-52,
hier: 18. .
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firchtet das melancholische Gemiit daher so sehr wie den Selbstmord, : Bemnd ist iiberzeugt, daB die menschliche Seele im Gehim lokalisiert
aber trotzdem, so halt Bernd immer wieder fest — und dies ist der eigent- ist (vgl. 152), denn sonst sei nicht zu erkliren, weshalb fjie Ngrven \:ron ;
liche Punkt — der ihn umtreibt, bringen sich gerade die Melancholiker ‘ den Sinnesorganen zum Gehimn fiihrten, was die Anatomie klar bewelsﬂe‘
besonders hiufig um. So ist der melancholische Selbstmorder auch und ) ' Wie die Sinneswahmehmung setzt auch das Erinnerungsvermdgen _de;
gerade in seiner Einstellung zur Selbsttdtung ein’ echter Melancholiker: Seele die Nerven »und die Lebens-Geister in denselben« (152) in Gang,™
Er handelt nicht nur gegen sich selbst, indem er sich umbringt, sondern wenngleich abgeschwiicht, weil die erinnerten Gegenstinde weniger =~
dadurch, daB sich seine Tat gegen den eigenen Willen richtet. Und wenn lebhaft als in der unmitielbaren Begegnung repriisentiert werden. Das

er sich nicht umbringt, lebt er in panischer Furcht davor, daB er sich " Problem des Selbstmorders ist nun die Gedankenassoziation, deren Phy- = -
umbringen konnte; er lebt — und dies ist der Gipfel seiner melancholi- siologie Bernd folgendermaBen erklart: Der Ersteindruck des tatséchlich .

schen Leiden — in der permanenten Furcht vor sich selbst. Die logische
Konsequenz aus diesem Konflikt ist paradoxerweise der Selbstmord. Was
Bemnd seinen Lesern nahezubringen sucht, ist dies: Melancholiker wollen
‘den Seibstmord nicht. Nur »bdse Menschen« (183) und »Atheisten«
(205} bringen sich mit Bewufitsein und Verstand um; melancholische
Menschen wollen den Selbstmord nicht. Die Frage ist nun aber, wie es
dazu kommt, daB der melancholische Selbstmdrder gerade das tut, was er
am allerwenigsten tun will. Bernd gibt folgende Antwort:

und gegenwirtig Wahrgenommenen verursacht — hier klingt noch c.ler:
antike Vergleich des Gehirns mit einer Wachstafel nach® — dem Gehim
material vorgestelite Einpragungen: »Plice, Vestigia und FuBstapf'en«
(153). Diese »Plicze, Vestigia und FuBstapfen so miissen sein connectiret,
und an einander gehiéinget worden; so daB, wenn eine Plica und Meqcmal
von diesen beweget wird, das andere Merkmal, so damit ve‘rknupfet‘
auch beweget werde, und also die Seele bei Erinnerung des einen sich
auch des andern erinnern kénne« (153). DaB dies so sein miisse, folgert

: - g, di {iberhaupt zur Letztbegriindung und zur
»Es kann sein. daB cin solcher Mensch aus Liebe der zeitlichen Gliickseligkeit, in Bf’md aus' der Erfahrung, dl'e e_r P h ﬁebt Jede Wahr-
Furcht, Sorge. Angst, und Bangigkeit geseizt, und dadurch, wenn sein Herze beklemmt, Lizenz seines Selbstverschriftlichungsunternehmens er .
und sein Kopf heiB worden. das schreckliche Bild vom Selbst-Mord [...J ohne Vermuten nehmung des Menschen nehme Nebenwahmehmungen gleichsam unbe-
ved chme: Wellen i scincm Hangte crweckes worden; weiches heranch ibn gesmmsert wuBt mit auf und prige sie dem Gehirn ein, so daB ein spaterer, in einem
und gequiilet. durch schlaflose Nichte die Lebens-Geister ermiidet, und sie in eine génz- indruck Gber einen der fritheren Ne-
liche Verwirrung gebracht, so da88 er hemnach ohne Verstand, dessen Beraubung nicht ‘ ganz anderen Kontext stehend.er Ein ruck iiber el g
allemal successive, und mit mahligem geschiehet, das getan, wovor er sich am allermei- ; beneindriicke auch den vormaligen Anla in die Erinnerung zuruckrute:

sten gefiirchiet« (202), "

) . »Z.E. da ich jetzt Gegenwirtiges dictire, sind vielfillige Dinge, die ich auf Eilm:ﬂl ZUI; gt
Es ist, so fiihrt Bend aus, gerade die Furcht vor dem Selbstmord, die im gleich wahmehme; v. g. die Trummel, die ich hore, der schone heitere Himmel, den ic

Kopf des Melancholikers Bilder des Selbstmords produziert; der b o oy Eﬁﬂ;:lﬁ:{_ﬁé‘;’f&f‘ﬁj - e ‘i’;‘;“-hj;:e; o
»schnelle und unverhoffte Einfalle (177) eines solchen Bildes, der »unter ancleet Dinge mehr. Wenn ich nun morgen, oder ibermorgen bei Gelegenheit cines

- andern aus einem krinklichen Leibes-Zustande entstehet« (177), erscheint andern gegenwirtigen Dinges an eines von den h_eungen gedenke, s0 k;alnsns;ch mich
den Betreffenden nicht selten als Vorzeichen ihres eigenen Todes und feicht auch aller der andern Dinge erinnern, die ich jetzund erziihlet habe« "
verstarkt nun wieder die Furcht vor demselben. Das Problem des Selbst-

mords ist, wie -man sieht, der Paradefall melancholischer Selbstzermal- i Die Perzeption des Menschen beschrinkt sich‘ indessen n_lcht au.f QIe
mung qua Reflexion. Indem Bernd die physiologischen Zusammenhinge Substanz des Perzipierten, sondem, so Bernd, die Seele unelli be'reﬂs m
erlautert und dabei gotiliche Anfechtung wie teuflische Versuchung in 2 Akt der Perzeption, ob das Aufgenommene dem Menschen niitzlich oder
»Leibes- und Gemiits-Plagen« (7) iibersetzt, steht er am Beginn eines ! schadlich sei. Sie erregt dabei Willensbewegungen der Lust oder der

neuen anthropologischen Denkens.* :

i 46 Vgl. Frances A. YATES, Gedichtnis und Erinnern. Mnemotechnik von Adsioiele§ bis
45 Vgl. SCHINGS {wie Anm. 39), 99. _ ‘ = Shakespeare, Belin 1990, 15.
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Unlust; diese affectus mentales verstirken gleichsam die Einprigungen,
damit sich der Mensch das fiir ihn Gute oder Schlechte um so leichter
vergegenwirtigen und sein Verhalten darauf abstimmen kann, »als wor-
auf zur Beforderung und Erhaltung unserer Gliickseligkeit viel ankommit«
(157). Affiziert wird dabei auch der Leib, seine Sinnes- und inneren
Organe, denn der Leib muB-in der Lage sein, das Ubel zu ertragen oder
thm zu begegnen resp. das Gute anzustreben oder anzunehmen. Auf
- diese Weise »figuriret [...] die Seele den Leib'und die Glieder« (157).

Todesangst etwa kann im Menschen iibermenschliche Krifte freisetzen,
_die es ihm ermdglichen, der Todesgefahr zu begegnen und sie abzuweh-
ren. Seit dem Siindenfall allerdings, fiihrt Bernd aus, sind die Affekie des
Menschen aus dem Gleichgewicht, so daf der Mensch nicht mehr zuver-
- lassig erkennen kann, was fiir ihn von Nutzen und was ihm zum Schaden
ist. Zudem produzieren die Affekte unmiBig starke Bewegungen der die
Nerven aktivierenden Lebens-Geister; auf diese Weise geschieht es, daB
der Leib nicht in der Lage ist, das Ubel abzuwehren, sondem gerade
nach dem Bild des Ubels »figuriret« (159) wird. Dies ist insbesondere
bei schwachen Naturen und Melancholici der Fall (vgl. 161). Da sie mit
einer lebhaften Imagination ausgestatiet sind, verursacht ihnen der Ge-
danke an Siinde und andere Ubel besonders starke und nachhaltige Ein-
prigungen im Gehim. In diesem Zusammenhang fillt der woh! beriihm-
teste Satz Bernds: »Der Milz ist der schirfste Moraliste auf Erden«
(170). Und: Das, wovor der schwache Melancholiker am meisten zuriick-

schreckt. das pragt sich ihm auch am stirksten ein — das Bild des Selbst-

mords (vgl. 173):

»Furcht und Schrecken driicken, wie alle andere starke Affecten, die Bilder der Dinge
tief ins Gehirn ein, und dies noch dazu mil vielen andern Umstidnden der Zeit und des
Ortes etc. so daBl, wenn einem ein solcher Umstand wieder vorkommi, thm auch wieder-
um die Tat des Selbst-Mords einfillt, so ein anderer begangen. Der Leib eines Men-
schen kann auch zuweilen in einem solchem Zustande sich befinden, und gesetzet sein,
in welchen er gesetzet wurde, da er das erste mal die Idée von einem solchem Tode
bekam, und solchen als ein groB Ubel verabschieuete.« {174)

Der Gedanke an Selbstmord entsteht also, ohne dafl ihn der Mensch mit
Willen heraufbeschwirt (vgl. 176). Da er aber nicht weif, wie es zu dem

-Einfall kommt, hilt er ihn fiir ein Vorzeichen (vgl. 177). Schwache Natu- -

ren mit starker Imagination, wie die Melancholiker, erleben die Bilder,
die ihnen vom Tun anderer kommen, als seien sie selbst betroffen. Und
»so figuriret die starke Einbildung den Leib bei solchen Leuten nach der
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Idée, welche sie im Gehirne haben; so daB sie sich recht zwingen miis- :
sen, und sich kaum zu halten wissen, daf sie nicht mit den duBerlichen
Gliedern mit dem Munde, Hinden, FiiBen nach dem Bilde wiirken, was
sie im Kopfe haben« (178). Es ist also die am Anfang des 18. Jahrhun-
derts allgemein als verderblich inkriminierte Imagination, die den me-
{ancholischen Selbstmord verantwortet.” Fiir Bernd ist sie denn auch
des Satans (vgl. 40). Die Imagination steckt den Melancholiker mit

dem an, was er sieht und hort; so spricht Bernd auch von »angesteckter 4

Phantasie« (129) und gar vom »Selbst-Mord per contagium phantasise« ;- ;

(204)* Der hypochondrische Melancholiker lebt also in der Angst
vor seiner eigenen Imagination.”” Besonders geféhrlich sind die plotz--

lichen Einfille, die »schnellen Bilder« (335), denn sie prégen sich um 1Y
so tiefer ein. »Je mehr ich vor diesem Selbstmorderischen Bilde er-- . | -

schrake, schreibt' Bernd, »je tiefer imprimirte es sich, und je ofterer -

_ muBte es mir_hernach natiirlicher Weise wieder einfallen« {128). Vor-

allem fiihit sich Bernd durch das sich plotzlich, gleichsam iiberfallartig
einstellende Bild eines Messers bedroht, auf das er immer wieder zu
sprechen komint:

»Dienstags friihe kunte ich vor Schwermut nicht zu Hause bleiben, sondern lief vor
Angst in das Philosophicum, und in die Disputation, so- gehalten wurde. Es war mir
hchst hei um den Kopf, und das Herze auf das hichste zusammen gepreBt. Ich stehe,
und hre der Disputation zu; und, siche, ehe ich michs versehe, so kriege ich die ldée,
und das Bild eines Messers, das mir an die Gurge! gesetzt wird. Nicht, als ob ich (wie
Menschen etwan aus Ungeduit, die des Lebens iberdriissig sind, zuweilen iun mogen,)
bei guter Uberlegung gedacht und beschiossen hitte: Weil du in so schreckliche Not und
Angst geraten, so wilist du dich umbringen, so kommst du der Marter los. Keinesweges,
sondem dies begegnete mir schnelle, wie ein Pfeil, ohne alles Denken, Raisonniren.

_ohne allen SchiuB, und Vorsatz [..J« (127 f.; vgl. 146).

47 Die Aufwertung der Einbildungskraft kommt in Deutschland crst mit der Spitaufkli- -

rung zum Tragen, vgl. dazu Silvio VIETTA, Literarische Phantasie. Theorie und Ge- - 5
schichte: Barock und Aufklirung, Swtigart 1986, 10ff. Zur Theorie des lmagindren.

vgl. auch Wolfgang ISER, Das Fiktive und das Imaginiire. Perspektiven literacischer An--

thropologie, Frankfurt/M. 1991. : :
48 Besnds Theorie der Ubertragung durch Imagination ist in Nicole Malebranches 1674/75

erschienener Schrift »De la Recherche de la Vérité« vorgebildet; Bemd erwdhnt Male-" .

branche auch namentlich (63, 160, 163).

49 Bemnds Selbstbeschreibung ist ein Paradebeispiel fir den von FISCHER-HOMBERGER -
(Anm. 6) beobachteten diskursiven Ubergang von der Melancholie zur Hypochondrie,
Dieser Ubergang verbindet sich mit einer neuen Aufmerksamkeit auf die kdrperlichen
Symptome. ) '
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Auch andere spitze, langliche Gegenstinde sind géfﬁhrlich:

»Die Feder, mit der ich schrieb, das Federmesser, womit ich die Feder besserte, die
Tabaks-Pfeife, die ich in den Mund nahm, die Lichi-Schere, womit ich das I:,icht
sdmt:uzere. den Degen den ich ansteckte, die Turm-Spitze, die ich sahe, ja den Finger.
den ich nahe zum Munde brachte, setzte ich mir durch einen schnellen Gedanken de;
schneller, als ein Pfeil entstund, an den Hals« (131). ‘

Das Messer samt seinen Reprisentanten gehdrt wie auch die erschrecken-
den Bilder vom Stiirzen, Ersdufen und Hingen (vgl. 128) oder das
Schreien der Pfauen und das Krihen der Hihne, die sich anhdren, als ob
Menschen schrieen, so dafi der Melancholiker am liebsten mitschreien
mochte {vgl. 131), zu den in Eph 6, 16 genannten »Pfeile[n] des Boseng,
die der Pietismus als Metapher der Anfechtung liest™® Zu den satani-
schen Pfeilen der melancholischen Imagination gibt es in der Melancho-
liegeschichte einen aufschluBreichen Bezug: schon Aristoteles stelit in
»De memoria et reminiscentia« fest, daB die Melancholiker nicht Herr
ihres Erinnerungsvermégens seien. Wie jemand, der einen Gegenstand
- geworfen habe und diesen im Flug nicht mehr anhalten konne, so kdnnen
auch die Melancholiker ihr Erinnern nicht abstellen.® Desgleichen heift
es in der Schrift »De divinatione per somnume, daB die galligen Men-
schen wegen ihrer Hitzigkeit zielsicher seien, wie aus weiter Entfernung
T.reffende, und thnen, da sie an raschen Wechsel gewdhnt seien, schnell
die weiteren Zusammenhiinge erschienen.”? Unter Hinweis auf Aristote-
les’ »Rhetorike, in der die gelungene Metaphembildung mit einem aus
groBer Distanz Treffenden verglichen wird®, liest Pigeaud die zitierte
Passage aus der Traum-Schrift als Hinweis auf die Begabung des Melan-
cholikers, »treffende Metaphern« zu finden.® Damit wire gleicherma-
Ben die dichterische Begabung des Melancholikers physiologisch herge-
leitet. Bernds Pfeile der Anfechtung mogen, trotz aller Klagen des Be-
upd Getroffenen, in der Dramatik ihrer Uberwiltigungsrhetorik ein gar
nicht so ferner Reflex dessen sein, was die abendldndische Diskurstradi-
tion als dichterisches Ingenium vorstellt. Forderlich fiir die Produktion

50 Vgl. PFOTENHAUER (wie Anm. 38), 267, Anm. 36. ;

51 Vgl. ARISTOTELES, De memoria et reminiscentia, 453 a 20,

52 Vgl. ARISTOTELES, De divinatione per somnum, 464 a 31 — 464 b 1. .

‘53 Vgl. ARISTOTELES. Rhetorica III, 14122 13. v

54 Vgl. Jlackie] PiGEAUD, Une physiologie de 1'inspiration poétique. De "humeur au
trope. in: Les études classiques 46/1 (1978), 23-31, hier: 27.
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schneller Pfeile ist im iibrigen der Genuf3 von Kaffee, wie Bernd wie-
derholt bestitigt, denn er [aBt die »Lebens-Geister [...] im Kopfe [.]
galoppiren« (177; vgl. 1I, 114). Die schwarze Farbe und die Beliebtheit
des Getranks in der galanten Welt des 18. Jahrhunderts, seine Aura des
Luxuridsen, tun das ihre, den Kaffee zum melancholischen, ja sogar zum
selbstmdrderischen Getrink zu machen, wei Bernd doch von einem
Studiosus zu berichten, der keinen Kaffee anriihrte, weil ihm danach
immer war, »als wenn er sich ein Leid tun solite« (176). '
Bernds Messer hat im iibrigen seine eigene Geschichte: So berichtet

er, gelesen zu haben, daB »unser seliger Lutherus [...] einst bei Tische -
eine deutliche Idée [bekam], als ob er sich das Messer, womit er a8, in . -
Leib stiche, daB er auch die Hand feste halten muBte, ja endlich lieber - -
das Messer in die Stube hinwarf, als daB er sich mit diesen Gedanken .

linger plagen wollte« (179£). Bernd befindet sich mit seiner Messer-
Phobie folglich in guter Gesellschaft. Ihr wird sich spdter noch Karl
Philipp Moritz zugesellen, zumindest in der Version Dieter Kiihns, der in - -

seiner Moritz-Novelle »Das Heu, die Frau, das Messer« (1993) das Mo- - 2R

tiv des plétzlichen Selbstmord-Gedankens durchspielt. Hier ist es Georg
Becker, das fiktive alter ego des fiktiven Moritz, der berichtet, wie ihn
einmal plétzlich auf einem Turm der Gedanke iberfiel, sich hinunter-
zustiirzen.®® Dies sei ja seine Geschichte, stellt Kiihns Moritz daraufhin
erschrocken fest und nennt Becker voller Bewegung Bruder® Das Stich-
wort Bruder veranlaBt eine weitere Geschichte Beckers: Eines Nachts
iiberfiel ihn der Gedanke, den neben ihm schlafenden Bruder mit dem
Federmesser, das sein Blick unabsichtlich streifte, zu ermorden, ein Ge-

55 Vgl. auch Adam BERND, Ursachen, warum M. Bernd seine bisher herausgegebene
Lebens-Beschreibung nicht fortzuseizen gesonnen [Leipzig 1745}, 198 (kimftig im
fortlaufenden Text zitiert als: HI). Luthers Tischreden (wie Amm. 14), Ne. 2387 b,
Bd. 1I, Weimar 1913, 441 [, : ‘ »

56 Vgl. Dieter KUHN, Das Heu, die Frau, das Messer, Frankfurt/M. - Leipzig 1993, 115.
Zugrunde liegt eine unter der Uberschrift »Willens[reiheil« im »Magazin zur Erfah-
rungsseelenkunde« vermerkte Netiz Moritz™: »ich stand verschiedenemal auf einem

hohen Thurme, wo mir das Geldnder bis an die Brust ging, und ich also vor dem Her- - =

unterstiirzen vollig gesichert war: demohngeachtet aber fiel mir plétztich ein schréck-

licher Gedanke ein: wie wenn ich mich nothwendig gedrungen fithite, oben auf den- i
Rand des Gelinders zu steigen, und so herunterzuspringen!« (oder Magazin zur Erfah- .~ o

rungsseelenkunde als ein Lesebuch fiir Gelehrte und Ungelehrte. Mit Unterstiitzung.

mehrerer Wahrheitsfreunde herausgegeben von Karl Philipp Moritz (1783~ 1793], hg.  - ;

von Petra und Uwe NETTELBECK, Bd. I, Nordlingen 1986, 2. Stiick, 161).
57 Vgl, KOHN (wie Anm. 56), 116. '

303




Martina Wagner-Egelhaaf °

~ danke. der einen »ungeheuerliche[n] Sog« entwickelte.® Kiithns Novelle
kulminiert in einer Szene, in der Moritz versucht, Becker zu iiberreden,
dieser mége ihn mit einem Messer umbringen; dieser Mord kénnte als
Selbstmord ausgelegt werden und wiire es gemiB der Logik der Figuren-
konstruktion auch, denn Becker ist ja als Moritz’ alter ego konzipiert.
Der fiktive Moritz bringt die Kraft dazu nicht auf; es ist also nicht das
Ieh, das sich umbringt, sondern, wie es auch Bernd darstellt, ein anderes
Ich. Kiihn allerdings 146t das andere Ich des selbstmordbereiten Moritz
ob dieses Ansinnens die Flucht ergreifen. Die Novelle endet daher in
einer Konstellation der Ich-Spaltung: der nicht zum Zug kommende
Selbstmérder bleibt mit seinem Messer allein zuriick — »schwerer Atem,
[..}. doch Atem, der sich fortsetzt«.™

Zurick zu Bernd: Die Frage, die ihn eigentlich beunruhigt und die

dem Problem des Selbstmords erst seine Virulenz verleiht, ist die der
Schuld, denn der Selbstmdrder begeht ja eine Todsiinde. Kénnen die
Selbstmorder, so fragt sich Bernd immer wieder gequilt, fiir ihre Tat zur
Rechenschaft gezogen werden? Nein, befindet er schlieBlich zu seiner

eigenen Erleichterung: Denn sie sind im Grunde ihres Verstandes beraubt

(184ff), und wer sich, seines Verstandes beraubt, umbringt, dem kann
die Seligkeit nicht abgesprochen werden (vgl. 200, 383). In der »Fort-
setzung seiner eigenen Lebens-Beschreibung« kommt Bernd sogar auf
die ingenidse Idee, dem licben Gott den schwarzen Peter zuzuschieben:
»kan GOTT befehlen, daB ein Vater seinen Sohn soll schlachten, so kan
er auch nach seinem absoluren Rechte iiber aller Menschen Leben befeh-
len, daB ein Mensch sich selbst aufopffern solte [...J« (II, 121). Es ist
also Gott selbst, der den Selbstmord verhéngt (vgi. II, 119)! Im iibrigen
fiihlt sich Bernd auch dadurch getrdstet und gestérkt, »daf unser Heiland
selbst vom Satan versucht worden, daB er sich von der Zinnen des Tem-
pels stiirzen sollte« (197). DaB die biblische Geschichte anderes intentio-
niert, daBl es um den Beweis der Gottessohnschaft geht und Jesus gewif3
nicht als melancholischer Selbstmérder portratiert werden soli (vgl. Lk 4,

9-12), tut dem Argument in Bernds Augen keinen Abbruch, hebt die

58 Ebd.. 118. Auch diese Geschichte hat eine Vorlage aus. Moritz' Feder im »Magazin zur
Erfahrungsseelenkunde«. Vgl. Uber meinen unwillkiihrlichen MordenischiuB, in: (wie
Anm. 56), Bd. HL. 3. Suiick, 237-248. Auch bei Moritz heiit es: »Denn je zufilliger, je
schneller eine Idee emsteht, desto tiefer ist ihr Eindruck, desto leichier bemeistert sie
sich der ganzen Kraft der Seele« (248). :

59 KOHN (wie Anm. 56). 154. :
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Christus-Parallele doch das melancholische Selbstbewuftsein. Auch sonst
sieht sich Bernd in der Nachfolge Christi, etwa wenn er im Hinblick auf ‘
seine Leiden von seinem »Gethsemane« (II, 87) spricht. ‘ ,

Was also ist zu tun gegen die iibermichtige Gefahr des Selbstmords?.
Bernd, der froh ist, daB8 er hiufig nicht schlift, weil er auf diese Weise
sich nicht im Schlaf umbringen kann {(vgl. 338), berichtet, wie er sich
bemiihte, den Kopf vom Wasser abzuwenden, als ihn eines Tages die
plotzliche Idee des Hineinstiirzens anwandelte, und, als dies nicht zu
helfen schien, sogar einen vom Wasser wegfithrenden Umweg auf sich
nahm (vgl. 144). Desgleichen teilt er mit, schon um Verwahrung seiner
Person gebeten zu haben, damit nicht passiere, was nicht passieren solle
(vgl. 352). Das probateste — und wohifeilste — Mitte! allerdings bleibt das
Vertrauen in Gottes Fiirsorge (vgl. II, 103, 123).

v

Bernds melancholische Rede iiber den Selbstmord ist durch das BewuBi—_r :

sein eines Diskurszusammenhangs geprégt, das die Medialitdt des eige- -

nen Schreibens bedenkt. Bereits der ausfiihrliche Titel der »Eigenen

Lebens-Beschreibung« verrit, daB sie ihr Lesepublikum fest im Blick ;. '

hat: »M. Adam Bernds,/ Evangel. Pred./ Eigene/ Lebens=Beschreibung,/
Samt einer/ Aufrichtigen Entdeckung, und deutlichen/ Beschreibung einer
der grosten, obwol groflen Theils/ noch unbekannten/ Leibes= und Ge-
miiths=Plage,/ Welche/ Gott zuweilen {iber die Welt=Kinder, und auch
wohl/ iiber seine eigene Kinder verhdnget;/ Den Unwissenden zum Un-

‘terricht,/ Den Gelehrten zu weiterm Nachdencken,/ Den Siindern zum

Schrecken, und/ Den Betriibten, und Angefochtenen/ zum Troste.« Der
melancholische Autobiograph versteht sich also als Lehrer, als Gelehrter,
Moralprediger und Seelsorger. Seine Rede ist ein Dialog mit dem
»Geliebte[n] Leser« (5), d. h. sie begreift sich als Mitteilung im emphati-

- schen Sinn und bedenkt die kommunikativen Wege des Diskurses, die sie

gehen wird. SelbstbewuBt verzeichnet denn auch die »Fortsetzung der
Lebens-Beschreibung« den Nutzen, den der erste Teil »geschaffet, und
das Gute, so bey manchen durch Lesung derselben gewiircket worden,
wenn [Bernd] anders denjenigen Briefen glauben darff, die von den
Lesern derselben an [ihn] geschrieben worden« (II, 5). Besonders stolz.

ist er darauf, die Wege, die zum Selbstmord fiihren, erklirt zu haben -
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(vgl. I, 7). Nichtsdestoweniger muB der Autor sein Werk wie ein ande-
rer Produzent sein Produkt auf dem Markt anpreisen, und er tut es im
Stil eines Verfassers von Abenteuerromanen, wie man ihn aus der zeitge-
ndssischen Belletristik kennt.* So lockt er seine Leser etwa damit, »da}
der hollische NebucadNezar dieses mal den Ofen [s]einer Anfechtung
siebenmal heiler als sonst gemachet habe« (II, 8f) und daB die »Um-
stinde dieses mal in einem, und dem andern viel merckwiirdiger, als vor
diesem gewesen« (I, 9). Allenthalben wird deutlich, daB sich Bernds
Lebensbericht in eine Diskursgemeinschaft, man kénnte sagen, in eine
melancholische Diskursgemeinschaft der Selbstmérder gestellt sieht. Eine
- besondera Gefahr fiir den prospektiven Selbstmérder stellen nimlich die
»Historien« dar, »die man [...] iberall von solchen Leuten erzihlen héret,
die selbst Hand an sich geleget« (130). Es ist kaum anzunehmen, daB
Berids Bekanntenkreis in besonderem MaBe selbstmordaffin war, viel-
mehr scheint die allenthalben zu vernehmende Selbstmordrede ein auto-
poetisches Produkt des melancholischen Selbstmorddiskurses zu sein, der
reproduziert, was er vernimmt und nur vernimmt, was er selbst produ-
ziert. So hort Bemd die ganze Stadt von einem geschehenen Selbstmord
reden und fiirchtet, daB die Imagination des zum Selbstmord Neigenden
auf diese Weise durch Auge und Ohr infiziert werde (vgl. 174). In den
Gesellschaften, in die der Melancholiker kommt, ist die Rede vom
Selbstmord (vgl. 195f.), und in der Predigt, die Bernd besucht, um sich
»einen Latare- und Freuden-Tag« (381) zu bereiten, wird gegen die mut-
willigen Selbstmérder geeifert. Uberall lauert der Selbstmord in Worten
und Buchstaben. So hat Bernd mit einer melancholischen, vom
Selbstmordgedanken befallenen Magd zu schaffen (vgl. 126), trostet ei-
nen selbstmordgefahrdeten Bortenweber (vgl. 328) und mu sich um eine
zum Selbstmord entschlossene Maurersfrau kiimmern (330). Besonders
heimtiickisch sind freilich die Biicher; Werke melancholischen Stils und
Inhalts heizen die Melancholie des Lesenden an:

60 Die Vorrede der beriihmten »Insel Felsenburg« von Johann Gottfried Schnabel aus dem
Jahr 1731 erinnert »an die fast unzihlige Zahl derer Robinsons von fast allen Nationen,
so wohl als andere beens-stchrelbungen welche meistentheils die Beyworter: Wahr-
hafftig. erstaunlich, erschrecklich, noch niemahls entdeckt, unvergleichlich, unerhér,
unerdencklich, wunderbar, bewundernswiirdig, seltsam und dergleichen, fithren« (Jo-
hann Gottfried Schnabel, Insel Felsenburg, hg. von Volker MEID und lngeborg SPRIN-

ER-STRAND. Stutigart 1979. 6).
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»Mit einem Worte, das Gewissen fieng mich jetzt erst recht an zu nagen, und die Trau-
rigkeit wegen begangener Misselaten setzte mir so gewaltig 2u, daB ich mich derselben
nicht erwehren konnte. Sie wurde noch grisBer, als ich Lipsii Buch de Constantia® in
die Hénde bekam, und solches durchlas. Der melancholische Stylus, in welchem das
Traktitlein geschrieben, und insondecheit das Kapitel, in welchem von einem bdsen
Gewissen gehandelt wird, waren fahig, meinen traurigen Humeur noch mehr zu erregen.
Und noch einen gréBern Eindruck in meine betriibte, und bekiimmerte Seele machte das
verlorne Schiflein des Herrn Scrivers®, welches nicht ohne sonderbare Schickung Got-
tes, wie ich glaube, mir zu solcher Zeit in die Hinde kam, und welches ich ganz durch-
las. Das schreckliche Exempel des Menschen, der sich dem Teufel verschrieben, und
kiimmerlich wieder zurechte gebracht worden, und doch hernach wieder zuriicke gefal-
len: ingleichen die andern Historien von entsetzlichen Siinden-Fllen groBer Ubeltiter,
die zum Teil ein Ende mit Schrecken genommen, oder noch durch besondere Gnade
Gottes aus ihrer Seelen-Gefahr erloset worden, und welche Herr Scriver diesem seinem
Tractate hinten angehinget, waren ein rechtes Ol in das Feuer meines Gewissens, wel-
ches phnedem schon sattsam brannte, und mir heiB genug machte« (75).

‘Ganz hesonders gefahrlich ist die Lektiire medizinischer Biicher, weil

diejenigen, die ein schwaches und furchtsames Gemiit haben, alle »Zei-
chen und Merckmahle« von Krankheiten sofort auf sich beziehen (vgl.
III, 168). Wer zuviel mit Zeichen umgeht, wie der bereits bei Diirer in_

- der Krise der Zeichen dargestellte Melancholiker, nimmt iiberall nur

Zeichen wahr, auch da, wo gar keine sind (vgl. 63) — ein Fall von Auto- =

poesis der melancholischen Diskursivitit. DaB Biicher ansteckend sind, =

erortert Bernd nicht nur theoretisch; er fithrt es selbst vor am Beispiel
des von Luther an ihn und von ihm an Moritz resp. Kiihn weitergereich-

ten Messers. Bernds Messerfurcht ist die Furcht vor einem gelesenen~-* |

Messer: Selbstmord per contagium literae! DaB der wohl beriihmteste
literarische Selbstmord, der eines jungen Mannes namens Werther, der
1774 in Gestalt gedruckter Buchstaben sein Lesepublikum traf, tatsich-
lich eine Selbstmord-Epidemie ausidste, konnte bislang nicht stichhaltig
bewiesen werden.®® AuBer Zweifel steht indes, daB8 er eine diskursive

61 Justus LIPSIUS (1547 — 1606), De Constantia libri duo, Antwerpen 1584/5.
62 Christian SCRIVER (1629 — 1693), Das verlohme und wieder gefundene Schiflein, oder
~historischer Christlicher Bericht von einem jungen Menschen, der sich vom Satan, mit
ihm einen Bund 2u machen, und ihm in allerley gottlosen Wesen 6 Jahr zu dienen,
verleiten lassen, nebst einer historischen Zugabe von allerhand merckwiirdigen Sachen.
Helmstadt 1673.

63 Vgl. D. P. PHILLIPS, Der Werther-Effekt. Selbstmord und der EinfluB von Suggestion
und Imitation, in: Suizid und Suizidversuch aus interdisziplindirer Sicht, hg. von Rainer
WELZ und Hermann POULMEIER, Weinheim - Basel 1981, 100. Zum Stichwort Selbst«
mordepidemie vgl. auch WILLEMSEN (wie Anm. 44), 16,
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Selbstmordepidemie initiierte, denkt man nur an die zahlreichen Imitatio-
nen. Bearbeitungen und Parodien des Goetheschen Romans. Und die
Tatsache, da8 der »Werther« mancherorts verboten wurde, zeugt zumin-
dest von der Lebhaitigkeit der Vorstellung, ein Buch, ein in Worten
geschehender Selbstmord, konne Menschen qua Ansteckung in den
Selbstmord treiben.

DaB er ein Buch schreibt, seine Leiden schriftlich festhilt, ist fiir
Bernd nicht ohne Bedeutung. Das geschriebene ist ihm explizit Ersatz fiir
das gesprochene Wort: »Weil ich nicht mehr kann mit den Reden meines
Mundes, so will ich, so lange ich lebe, dem Nichsten mit der Feder
meiner Hand dienen [...]J« (15). Der angebliche Dienst am Nichsten ist
freilich in erster Linie Dienst am eigenen melancholischen Ich. In der
»Fortsetzung seiner eigenen Lebens-Beschreibunge spricht Bernd aus,
daB durch die Mitteilung seiner Leiden dieselben »versiiBet werden« (II,
11), wobei allerdings ein Unterschied bestehe zwischen miindlicher und
schrifllicher Kommunikation: Die miindliche Mitteilung, so Bernd, ge-
schieht vor guten Freunden und Bekannten, die schriftliche vor einem
unbekannten Publikum, das sich das gelesene Elend nicht so zu Herzen
nehme wie das miindlich ad personam gerichtete (vgl. II, 11{.). Die An-
onymitit der Schrift bietet demjenigen, der in seinem 6ffentlichen Leben
nichts so sehr fiirchtete wie Schande und BloBstellung vor der Gemeinde,
eine schiitzende Distanz.*® Gleichzeitig ermdglicht das Schreiben dem
vom Amt suspendierten Bernd, der stolz darauf ist, in sechzehn Jahren
tausend Predigten gehalten zu haben (vgl. 278), die alte Position vor
einer Gemeinde, nun vor der Lesegemeinde, w1eder einzunehmen.®
Andererseits zieht er durchaus in Erwigung, da gerade die Verschriftli-
chung seines Befindens die &ffentliche Schmach vergréflern konnte.
Doch da er chnehin schon »vor der Welt zu Schanden worden« (5), mag
auch dies nicht mehr viel bedeuten. Lust und Leid des melancholischen
Ubels verbinden sich filr Bernd mit einer Selbstwahrnehmung, die den
offentlichen Blick auf das eigene Ich richtet. Das — narzifltisch auf sich
" bezogene — melancholische Ich begreift sich als der Offentlichkeit gegen-

iibergestellt und ausgesetzt. Regulativ der »offentlichen Selbstwahrneh-

64 Besonders peinlich ist Bernd der Gang »zu Stuhle« vor der Predigt, den die Kirchenbe-
sucher registrieren, der aber nur ndtig ist-aus Furcht, er kinnte nitig werden (vgl
333 ff.).

65 Vgl. HOFFMANN (wie Anm. 1), 414,
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mung« ist das Publizititsmedium der Schrift, das sowohl einen géschutz; :
ten Raum der Selbstbespiegelung wie eine erweiterte Form der Offent--
lichkeit darstellt.

Die Schrift selbst wird fiir Bernd wie schon fiir Burton zum D:sposmv
der Melancholie. DaB es einen »melancholischeln] Stylus« (75) gibt, ist
fiir ihn ausgemacht. Daher scheint es kein Zufall, daB sein Blut beim -
Aderlal »wie die schwirzte Dinte aussahe« (278)%, und daB sich gera—"
de auch am Schreiben der melancholische Selbstwiderspruch entziindet.
So wei Bernd, da3 »die Melancholici, und schiichtern Gelehrten, die
doch Gfters wegen ihres scharfen Gebliites mehr Wahrheiten als andere
zu erfinden fahig sind, [...] ihre besten Sachen vor Spreu ansehen, die der
Wind zerstreuet [Ps 1, 4], und vor Gras halten, das heute stehet, und
morgen jn den Ofen geworfen [Matth 6, 30], oder zu Maculatur gemacht
wird, oder wohl gar, wenn sie etwas verfertiget, aus Mif}fallen, so sie an
sich selbst, und an allem, was sie tun und machen, haben, ihre geschrie-
bene Sachen, wie wohl eher geschehn, dem Vulcano aufopfern [...J«

(12). Das geschriebene Buch, die Niederschrift der »Eigenen Lebens- .

Beschreibung«, wird dem konsequenten Melancholiker zum neuen Anlaf
qualvoller Angste. Fiirchtet Bernd bereits zu Beginn, daB ihm sein Buch
»Schaden, und neues Ungemach« (14) bringen werde, so nehmen die
Angste in der »Fortsetzung« nur zu. Es quilt ihn der Gedanke, er konne
in der. Lebensbeschreibung mehr die eigene als Gottes Ehre gesucht
haben (vgl. II, 58); er macht sich Sorgen, daB8 anderen, deren Namen er
in seiner Autobiographie genannt hat, daraus Nachteile entstehen konnten

~ (vgl. II, 165), und er wiinscht sich, manches mit Stillschweigen iiber-

gangen zu haben (vgl. II, 169). Die Waffe der Selbstzergriibelung wird
also auch gegen das eigene Buch und bezeichnenderweise gerade in der
Weiterschrift desselben gerichtet, ist es doch das Weiterschreiben, das die

melancholische Rede im Wechsel von Selbsterhebung und Selbstzerstd- V-'V;'L.

rung am Leben erhilt. Dies erkldrt auch das zyklische Schema des
Bemndschen Textes, der so eklatant von der linearen Progressivitit der
zeitgendssischen Gelehrtenbiographie wie der pietistischen Lebenslauflite-

ratur abweicht.”’ Die Schrift selbst, konnte man zuspitzen, wird zur

Waffe des diskursiven Selbstmérders aus Melarichol ie.

66 STAROBINSKI (wie Anm, 13) legt, ohne ihn auszufiihren, einen metaphorischen Zusam-
menhang zwischen dem schwarzen Gallensaft der Melancholie und der Tinte nahe, mit
deren Hilfe Melancholie Literatur wird.

67 -Vgl. HOFFMARN (wie Anm. 1), 421; PFOTENHAUER (wie Anm. 38}, 57.
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Bemnd hat seine bedngstigend zahlreichen Schriften nicht dem Vulcano
geopfert. Dafiir hat er seiner Lebensbeschreibung zwei ‘Fortsetzungen
gegeben; die letzte trdgt, wie schon angefiihrt, ‘den Titel »Ursachen,
warum der Autor seine bisher herausgegebene Lebens-Beschreibung
nicht fortzusetzen gesonnen, eine Schrift, deren Anla und Thema das
Nicht(mehr)schreiben ist, die sich also gewissermafBen gegen sich selbst
richtet. Der Christ solle vermeiden, was nach geistlicher Hochmut aus-
sehen konne, greift Bernd ein bereits geduBertes Argument auf, und:
Reden und Schweigen haben ihre Zeit (vgl. IlI, 12). Doch initiiert diese
»Einsicht« einen neuen, mehrere hundert Seiten starken Schreibanlauf,
der zielsicher wieder den Weg zu seinem Lieblingsthema findet, dem
Selbstmord qua Imagination (vgl. I, 145ff). Schreiben oder Nicht-
schreiben, das-scheint hier die Frage zu sein, und wie sehr diese Frage
mit dem Gedanken des Selbstmords verbunden ist, zeigt Bernds Anfith-
rung zweier Gewihrsleute: Ein »gewisser Manne, teilt er mit, hitte den
EntschluB, seine Lebensbeschreibung nicht fortzusetzen, gewil gut gehei-
Ben: »Denn er kunnte vor seinem Tode, al} ich einst denselben sprach,
nicht begreiffen, warum ich doch nicht endlich meines Schreibens ein
Ende machte, sondem noch immer bald dieB, bald ein ander Buch von
solchen Materien im Druck heraus gibe, die doch weder néthig wiren,
noch einen sonderlichen Nutzen hitten« (III, 5). Hinzu fiigt er den Rat
des Herrn D. Ridiger, der empfohlen habe, daB, wer der Republik nicht
mehr diene, sich selber umbringen solle (vgl. III, 6 f.). — Schreib-Ende als
Selbstmord, Schreib-Ende statt Selbstmord? Nur das Weiterschreiben
ermoglicht immer neu die peinvolle Inszenierung des Selbstmordgedan-
kens und ist doch der augenscheinliche Beweis dafiir, da Gott die in
Worten und Buchstaben veriibte Tat noch nicht: zugelassen hat. Von

daher wundert es nicht, da3 das selbstmérderisché Messer, wie die be- .

reits zitierte Stelle verrdt®, auch ein Fedennesser ja die Feder selbst
sein kann.
Adam Bernd ist, zweiundsiebzigjahrig, an einem.Schlaganfall gestorben.

68 S. 279,
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Uberlegungen zur Geschichte des Suizids
(letztes Drittel 18. Jahrhundert bis erste
Hilfte 20. Jahrhundert)”

»ZugegebenermaBen weiB ich nicht, - was ich .
will, wenn ich sterben mochte, denn vom.Tod

kann ich kein Wissen haben. Doch bedeutet ‘ge- -
rade diese Leere des Todes, daB ich mit einem - |

o

solchen Akt notwendigerweise andere Ziele ver-
folge, die der Geste des Todes ihren Sinn ver-
leihen. Da der Tod nichts ist, was ich kenne,
kann er der Fokus vielfaltiger Intentionen sein:
Auflehnung oder Verzicht, Aggression oder Auf-
opferung, Appell oder Flucht, Begeisterung oder
Verzweiflung. Kein Akt konnte zweideutiger

' sein als der Selbstmord, der den Hinterbliebenen
© oft ein Ritsel aufgeben wird. Durch einen Unfall
oder Krankheit sterben, heit nichts als sterben,
aber sich toten, bedeutet, das Schweigen des To-

des in das Echo des Labyrinths zu verwandeln.«

Maurice Pinguet

Der folgende Text ist ein Versuch, die Umrisse einer Geschichte des
Suizids von 1770 bis 1950 zu skizzieren. Dem entsprechend sind die
Linien nicht durchgezogen und die Pinselstriche teilweise sehr dick aus-
gefallen. Um so deutlicher sollten die Fragen und methodischen Zu-:
gangsweisen hervortreten, die ich hier vorstellen méchte. -

Sicherlich wire es nicht ohne Reiz, mein Unternehmen mit einem-
kleinen Fallbericht zu beginnen, beispielsweise mit demjenigen der Berli- - - | -

ner Ehefrau Emilie E., die am 7. September 1887 mit einém Rasiermes- - :

ser zuerst ihren beiden kleinen Sohnen die Kehle durchschnitt, dies dann-
bei sich versuchte und sieben Monate spiter an der Verletzung in der

* Fiir Anregungen und Kritik danke ich den Organisatorinnen und Teilnehmerlnnen des
Forschungscolloquiums Neuere Geschichte der TU Berlin sowie Christoph Conrad
(Berlin) und Gabriela Signori (Bielefeld). 3

311




