‘Messungen der Festigkeit des Schlafes.
‘ - Von | |
Dr. E. Kohlschiitter ’

Assistenten an der med. Klinik zu Halle afS.

(Hierzu Tafel VI.)

Gestiitzt auf das von E. H. Weber aufgestellte Gesetz,
dass der Unterschied zweier Reizgrossen als gleich empfunden
wird, wenn das Verhiiltniss beider zu einander oder, was auf
dasselbe hinaunskommt, das Verhiltniss des Unterschiedes zu
einer der beiden sich gleiech bleibt, ochne Betracht der abso-
luten Grdsse des Unferschiedes, und auf die unmittelbar fest-
stehende Thatsaehe, dass ein Relz, um empfunden zu werden,

. eine geowisse Stirke erreichen miisse, gelangt Fechner in

seinen ,,Elementen der Psychophysik‘ auf exactem Wege
(ma.thematlsch logischer Verkniipfung der durch fremde wund
eigene sehr zahlreiche ' Versuche gefundenen Thatsachen) zu
einem Gesefze fiir die Abhi#ngigkeit der Empfindungsintensitit
von der Reizgrosse, welches laufet:

| &

: b

wo y die Empﬁndungsmtenmtat /3 die Reizgrdsse, b aber den
Schwellenwerth des Reizes, d. h. eben diejenige Stirke des-
gselben bezeichnet, die er erreichen muss, um -als Empfindung
ins Bewusstsein zu treten; k ist die Proportionalconstante und
wenn nian die Intensitit derjenigen Empfindung, welche durch
einen Reiz # = b.e (resp..=—=b. 10 je nach dem Gebrauche
natirlicher oder briggischer Logarithmen) ausgelsst wird, als
Einheit der Empﬁndung bezeichnet, so wird k == 1 und man
hat somit unmittelbar ein Maass der Empfindung in dem Loga-
rithmus des sie ausldsenden Reizes; man misst die Empfindung,
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indem man nach Fechner’s Ausdruck den Reiz gleichsam
als Elle an sic anlegt. Wird £ < b, so wird y negativ und
diesen mnegativen Werth deutet Fechner als unbewusste
Empfindung und indem er das gefundene Gesetz aus dem
Gebiete der #ussern auf das der innern Psychophysik diber-
tragh und fiir Empfindung Bewusstsein iiberhaupt setzt, als
Schlaf.

Moglich wird diese Uebertragung durch folgende Betraoh-
tun

g:Alle Vorgiinge im Geiste sind an Vorginge im Kurper,
niher im Cantralnervensystem gebunden, so dass einem be-
stimmien Vorgange im Reiche des Geistigen eine bestimmte
Bewegung im Reiche des Leiblichen entspricht, und umgekehrt.
Fiir diese korperlichen Vorginge, iiber deren Natur wir vor
der Hand nicht mehr aussagen konnen, -als’ dass sie zu den
‘Molecularbewegungen gehdren. miisser und die wir ganz all-
gemein als psychophysische Thitigkeit bezeichnen, ist das
Maass ihre lebendige Kraft im Sinne der Physik. Die inmere
Psychophysik hat sich nun mit den Gesetzen der Abhingigkeit
zwischen diesen Xkorperlichen Vorgingen im Innern unseres
Leibes einer- und dem eigentlich geistigen Gteschehen anderer-
seits zu beschiftigen; wihrend in das Gebiet der #Husseren die
Gesetze der Binwirkung #Husserer Potenzen, welche hier zu
" Reizen werden, auf die psychophysische ’.I‘hatlgkmt gehoren
Zun#chst bleibt die innere Psychophysik ein noch séhr’ Wemg
" angebautes, bei dem jefzigen Stand unserer Kenntrisse viel-
".lelcht vor der Hand unanbaubares Feld: wie man indess doch
| elmge Auhaltspunkte gewinnen kann, um von der #usseren
“anf die innere Psychophysik uberzugahen und wie man von
hier aus auf den Gang des Allgemeinbewusstseins {iberhaupt
schliessen kann, mége bei Fechmer selbst®) nachgelesen
~werden. Hier wird vorausgesetzt — und gerade die Betrach-
tung des uns vorliegenden Phénomens, des Schlafes, fiihrt zu
dieser Voraussetzung — dass, wie in jedem einzelnen Sinnes-
“gebiete der Reiz eine bestimmte Stirke erreichen muss, tm
~als Empﬁnd.ung ins Bewusstsein zu treten, so ‘auch die Inten—
- sitdit, d. i, die. lebendlge Kraft der vorhandenen psychophy-
=s1schen Thatxgkelt im Ganzen eine bestimmte Schwelle er-
" reichen muss,” damit Bewusstséin iiberhaupt zu Stande komme.
E";”\?Venn dle psychophymsche Thatlgkelt unfer " dieser Schwelle

'ff"'blelbt “wird kein Bewusstsein im gewdhnlichién Sinne vor-
nden_ sem, | 1m Smne des ufgestellten Gesetzes erd das

#)"‘E[ém"ente der. Psychdphyaik IL. S. 428_.
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allerdings vorhandene nen-a.tlv sein und einen bestimmten Hihen-
werth behalten. Das negatwe Yorzeichen zeigt in der Mathe-
matik uberhaupt nur einen Gegensatz an, und hier entsteht,
derselbe, indem ein Mal die psychophymsche und die auf ihr
basivende geistige Thitigkeit eine gowisse Intensititsstufe iiber-
steigt, das andere Mal dieselbe nicht erreicht. Es verhilt
sich das negative Vorzeichen hier gerade wie bei der Tempe-
ratur, wo es ebenfalls nicht ein Fehlen der Wiarmeschwingungen
anzeight, sondern nur, dass die Menge derselben einen bestimm-
ten, willkiirlich angenommenen Werth nicht erreicht. In bei-

'den "Fallen z&hlt man nicht vom Nullwerthe der zu messenden
‘Thahgkelt aus, sondern bei der Temperatur von einer Wirme-

menge , welche nicht mehr hinreicht, das Wasser fllissig 21
erhalten, bei der geistigen Thitigkeit von einer Intensitit

_derselben, welche eben nicht mehr hinreichf, das Bewusstsein

wach zu erhalten. D1eJen1ge Wirmemenge, bel welcher das

“Wasser gefriert, setzen wir gleich Null und sprechen von

negatwer Wirme, von Kilte, wenn die Wirmemenge noch
geringer wird, obgleich qualitativ durchaus dieselben Aether-
schwmgungen die Plus- und die Minustemperatur bedingen:
wir setzen diejenige Intensitit der geistigen Thatigkeit, bei
welcher eben Einschlafen, resp. Iirwachen erfolgt, gleich Null

‘und deuten geringere Grade derselben, mit dem negativen

Vorzeichen hehaftet, als Schlaf, wihrend die héheren, posi-
tiven, das ‘Wachen reprisentiren, immer festhaltend, dass qua-
litativ dieselben Vorgange dem Schlafe und dem Wachen zu
Grunde liegen ™).

" Denn Schlaf und Wachen sind zwel emander enfgegen-
gesetzte Zustinde des geistigen I.ehens. Dasselbe ist im

“Schlafe sicher nicht vollstanrllg elloschen, das bewemen die

) ]Jme philosophische Begrlﬁ'sbeshmmung des Schlafes kann und soll
m1t dieser Deutung mnicht gegeben sein. Allein wie die Physik ihre Fort-
schritte seit der Zeit datirt, wo sie aufhérte iiber Wesen und Begriff der
Vorgéinge und Kriifte zu specuhren und sich mit der Erkenntniss ihrer

" Gtessfze begniigte, von der Zeit, seit welcher ihre lebendige Kraft nichts
1s1; als das halbe Product der Masse in das Quadrat der C—resc'hwmdlgkelt

. Geschwindigkeit michts als der Reum dividirt durch die Zeit, so wiire
elleicht fiir die Physiolagie an der Zeif, es auch einmal mit lediglich

.fum len Begriffen zu versuchen. Gerade in Bevug auf den Schlaf ist so
lange vom , Wesen® und vom Begnﬂ" “ die Rede gewesen, ohne dass da-
_durch etwas geférdert worden wire, dass man wohl anf einem andern Wega

einmal dem Phinomen ngher zu trefen versuchen mag. Es ist damit die
philogophische Speculation nicht ausgeschlodsen, sondern nur euf ein anderes

+ Feld, das der Naturphilosophie im Sinne der neueren Forschung verwiesen,

und der exacten Forschung zuniichst die Constatirung. dex 'I‘hatsaehen,
d. i’ der Gesctze der Elschemunge.n, vmdlclrt

14*
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Triume und  die. Mdglichkeit, einen Schlafenden. durch: einen
starken localen Reiz zu erwecken, wihrend ein schwacher,
der doch in derselben Weise, nur. weniger. mtensw, einwirks,
ihn nicht erweckt. Wire das geistige Leben im Schlafe glelch
Null (wobei man ihm doch die Fahigkeit, wieder erweckt zu
werden, also immerhin eine ‘gewisse Energie, zuschreiben
miisste, von der man sich keine recht klare Vorstellung bilden
- kann), so sieht man nicht recht ein, warum ein geringer Reiz
dies Nichts nicht ebensogut zu einem Etwas machen konnte,
wie ein,starker. Schon die allergewdhnlichste Exfahrung lehrt
,dagcgen, dass der Schlaf von der verschiedensten Tiefe und
Feshgkmt die Intensitdt des geistigen Lebens im Schlafe also
nicht immer -eine gleiche sein kann. Andererseits weist das
nach einer bestimmten Dauer des Schlafes von selbst ein-
_tretend.e Erwachen auf einen ‘continuirlichen Fluss des Scelen-
lebens: und zwar auf einen gesetzinissigen, d.h. von bestimm-
ten Umstinden in bestimmter Weisse abhingigen, hin. Der
nothwendlg entspringenden Forderung fiir diese continuirlichen
Oscillationen des Seclenlebens eine psychophysische Repriisen-
tation: zu finden, entspricht nun die aufgestellte. Formel, wenn
“wir die unter bestimmten Verhilinissen aus ihr sich ergeben-
den negativen Bewusstseinswerthe als Schlaf deuten. :

- Bs ist an sich klar, wie man von dieser Auffassung aus
leicht auf das Princip eines Maasses fiir die Tiefe des.Schlafes
kommen konnte. Wenn im Schlafe durch ein allgemeines
- Sinken der psychophysischen Thitigkeit, so dass ein stirkerer
Reiz nothig ist, um sie anf die Schwelle zu heben, das Be-
wusstsein negafav wird; wenn der absolute Werf:h dieses
negativen Bewusstseins _unter verschiedenen TUmstinden ver-
schieden sein kamn, so kam es, um ein Mass fiir die Festig-
keit des Schlafes zu haben, nur darauf an, zuzuschen, um
wie viel man die psychophysische und folgends die geistige
‘Thitigkeit zu erhéhen habe, um sgie auf den Nullpunkt zu
heben; #hnlich wie man ein Maass hat fiir die Grdsse der
Schulden, wenn man zusieht, wie viel man positives Yermdgen
zusetzen ‘muss, um sie anszugleichen; fiir die Tiefe eines
Brannens, wenn man zusieht, wie viel man Material hinein-
‘schiitfen muss, um ihn der Erdoberﬂache gleich zu machen.
Um so niher musste diese Untersuchung liegen, als auch zwei
wichtige Maassmethoden der,..Empﬁndh,chkmt,. die der eben
merklichen Unterschiede und die der Aequivalente®) auf dem-
selben Principe beruhen; zuzusehen, um wie viel man den

*) Vergl. Fechner a a 0. L, 8. 71.
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Reiz verstirken miisse, um die entsprechende Empfindung auf
eine gewisse Stérke zu heben. TIm Falle des Schlafes ist der
Punkt, bis auf welchen das Bewusstsein gehoben werden soll,
von solbst gegeben; es ist eben diejenige Intensitit desselben,
bei welcher Erwachen einftritt; nach obiger Auseinandersetzung
der Nullpunkt. | ' )

Das Maags fiir die Tiefe des Unbewusstseins, fiir die Festig-
keit des Schlafes also, ist nach dem Vorhergehenden diejenige
Intensitit dexr psychophysischen Thitigkeit (gemessen nach
ihrer lebendigen Xraft), welche zu der vorbandenen hinzu
gethan werden muss, um sie anf den Schwellenwerth und
folgends das Bewnusstsein auf den Nullpunkt zu heben; ebenso
wie man die Hdéhe des Vollbewusstseins durch diejenige Inten-
sitit der psychophysischen Thitigkeit wiirde messen kénnen,
die von der vorhandenen hinweggenommen werden miisste,
um sie auf den Schwellenwerth herabzubringen. An Mitteln,
die psychophysische Thiitigkeit herabzusetzen, besiftzen wir das
spbjective .des Willens, die objectiven der mdéglichsten Ab-
haltung aller Reize (}) und die Narcotica; an Mitteln sie zu
erhchen alle Arten von Reizen. Direct konnen wir aber die
psychophysiche Thitigkeit nicht messen, wir kénnen nur den
Reiz messen, welcher ndthig ist, das Bewusstsein zu erwecken,
und es fregt sich, welchem Grade der Erhdhung der psycho-
physischen ‘Thitigkeit dieser Reiz entspricht. Die von Fech-
ner aufgestellte Formel kann an sich nicht zur Beantwortung
dienen, denn sie lehrt nur die Abhingigkeit der Empfindungs-
intensitit von der Reizgrisse kennen, das Mittelglied, das
Gesetz der Abhingigkeit der psychophysischen Thitigkeit von
der Reizgrésse. oder der Empfindungsintensitit von der ersteren,
fehlt. Denn die Empfindungsintensitit ) hingt nicht direct
von der Reizgrdsse [, sondern von der Intensitit der psycho-
physischen Thiitigkeit P und erst diese direct von £ ab, und
es kann nun sein _ . .

oy =a.P
. L g
oder '
' P
v == Tt , log —
7 _gP
P:p=/f:D

‘WF‘C‘,*O a eine Proportionaleonstante, p aber ‘der Schwellenwerth
~der psychophysischen Thitigkeit ist. '
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“In be1den Fidilen bleibt als Schlussresultat"‘)

v o= klogﬁ

und doch gestaltet sich die Anschauung des ‘psychophysischen
Geschehens in beiden Fillen wesentlich verschieden. Im ersten
Falle wird die Empﬁndungsmtenmtat direct proportional der
psychophysmchen Thitiglkeit, diese im logarithmischen Verhilt-
niss der Reizgrésse gedacht; im zweiten wiirde die psycho-
physische Thahgkelt den Reizgrossen direct, dié Empfindungs-
intensitit der psychophysischen Thatlgkelt im logarithmischen
Verhiltniss proportional zu setzen sein. Die Griinde, welche von
anderer Seite her zu der zweifen Annahme drﬁngen, - iiber-
gehend #¥); weise ich hier nur darauf hin, wie im Falle des
_Sch]afes, wenn das erste Verh#ltniss Statt fande, fiilr den Punkt,

wo 6inh Beiz == 0 hinreicht, d. h. +wo spontanes Erwachen
eintritt, der zum Erwecken néthige Zusafz zur psychophysischen
Thiitigkeit = — oo werden wiirde; und da die vorhandene

doch offenbar positiver und von endlicher Grdsse sein muss,
so wiirde das Bewnsstsein im Moment des Erwachens negativ un-
endlich werden. Dies ist aber diepsychophysische Repriisentation
des Todes fiir das individuelle Bewusstsein. Dagegen wenn die
durch einen Reiz erregte Intensitit der psychophysischen Thitig-
keit diesem direct propoxtional ist, so wird im Momente des
- Erwachens der Zusatz zu der vorhandenen, welcher nothig ist,
sie auf die Schwelle zu heben = 0; d. h. sie erreicht die-
selbe auch ohne Zusatz, wie es dem spontanen Erwachen ent-
spricht. - Diese Betrachtungen zwingen, die erregte psycho-
physische Thitigkeit dem Reize direct proportional zu setzen,
und wenn dleselbe als Maass fiir die Tiefe des Schlafes dient,
go kann der angewandte Reiz direct dafiir substituirt werden.
. Bei der Frage nach derjenigen Reizqualitit, welche ange-
wendet werden sollte, boten sich von selbst die Schallreize
als die passendsten dar, die ja schon im gewdhnlichen Leben
die mannigfachste Verwendung zu gleichem Zwecke finden.
Mittelst des von Fechner construirten Schallpendels *#%)

*) Fiir eine strenge Betrachtung musstc in unserem Falle die psycho-
physische Thitigkeit als ans zwei Summanden zusammengesefzt behandelt
werden: der schon vorhandenen und der durch den Weckreiz ausgeldsten.
Der Triftigkeit der Schliisse thut die Vercinfachung der Betrachtung, die
ich mir crlaubt habe, keinen Rintrag.

*¥)} Vergl. Fachnex n a. 0, L. 8. 428,

**#) Ein Pendelhammer, den man aus verschiedenen, an einem Grad-
bogen abzulesenden Elevationan kann herabfallen lassen, erregt den Schall
durch sein Anschlagen gegen eine dicke Schieferplatte_. Dic Schallinten-
gitiiten verhalten gich, wenn @ dor Elevationswinkel ist fir r = 1, wie
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konnten verschiedene genau messbare Schallintensititen e
zeugt werden und man brauchte nur zu probiren, welche Schall-
intensititen unter verschmdenen Umstinden nothig waren, den

_Behlifer zu wecken, um die Tiefe des Schlafes unter dlesen

Umgstinden zu kennen Bs wiirde allerdings von-hohem Inter-
esse sein, verschiedene Reizqualititen anzuwenden. Denn es
liegt hier ein Mittel vor, die Einwirkung desselben auf die
psychophy81sohe Thatlgkeut einer . quantifativen Vergleichung
zu unferwerfen, indem zwei Reize verschiedener Qualitit, welche
unter gleichen Umstéinden angebracht, einen und denszalben
Schlifer erweckten, glelchwertth fiir dle psychophysische Thitig-
keit, als psychophysische Aequivalente anzusehen wiren. TUnd
um so0 wichtiger wiirde die Bestimmung derselben werden,
als man auch von anderer Seite her bei Befrachtung der Inter-
ferenzen von Wirme- und Druckempfindungen®) aunf sie ge-
fiihrt wird. Am Ehesten diirften Warme, Druck, vor Allem
aber Elasticitit zu verwonden sein. Der Mangel geeigneter
Instrumente musste mich vor dexr Hand davon abstehen lassen,
anf diesem OGebiete welter vorzudringen als bis zur Consta—
tirung dex ohnehin feststehenden Thatsachen, es sei moglich,

Jemanden durch den Schlag einer Teydener Flasche, durch

Application heisser Metallplatten auf die Haut, durch starken
Druck zu wecken, so gut wie duxch jeden spemﬁschen Sinnen-
reiz. Selbst Geriiche kdénnen verwendet werden: mir haben
in dieser Hinsicht Experimente mit Aether, Ammoniak, Ben-
zin und Asa foetida positive Resultate gegeben. Bo erkt auch
ein Tropfen einer Lisung von schwefelsaurem Cinchonin, ex-
wirmt und mit einem  feinen Pinsel auf die Lippen des Schla-
fenden gebracht, mach einiger Zeit, wenn er durch Diffusion
zim Geschmacksorgan geleitet ist, schlafvertreibend. Dass
Licht, besonders pldtzlich elnfallendes, dass Reizungen des Ge-
melngefuhls, dass selbst Triume erweckend wirken ké&nnen,
bedarf kaum deér Erwihnung., Zur Messung ist dies Alles
nicht brauchbar: doch muss man es im Auge behalten;, um
etwaige Fehler, die neben der Einwirkung anderer Reize ausser
der gemessenen Schallintensitit hervorgehen konnen, zZu ver-

- meiden und saguszuschliessen.

Die Versuche selbst wurden in der Welse anvestellt dass

‘das Schallpendel auf einem Tisch neben dem Sehlafenden fest

aufgestellt wurde ; ich blieb mit der Lampe, deren Llcht dlrect

1 — cos ¢ = 2 sin 213 g." Die Herleitung dieses Satwes . bel Fech-
ner a. g 0. 8. 179. Beim gehrauchten Instrument ist r die Liinge des

Pendels. = 52 b em.
e E.H Webar, Tastsmn und Gemelngefuhl g. 512

o,
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auf das Gesicht der Schlafenden zu fallen gehindert war, da-
neben. In gewissen Epochen liess ich den mdglichst gerdusch-
los gehobenen Pendelhammer aus einer Hohe herabfallen, von
der ich annahm, dass sie noch nicht ausreichen werde, den-
Schlifer zo wecken, und fohr nun so mit immer hoheren Er-
hebungen, jede einzelne in Pansen von 1" sechsmal wieder-
holend, fort, bis ich ein Zeichen des Erwachens am Schlifer
bemerkte. Nun wurde die Entfernung des am Nichsten lie-
genden freien Ohres von dem Punkte der Schieferplatte, wo
der Hammer aufschlagt gemessen und der Versuch alle halben,
ganzen Stunden, je nachdem, wiederholf.
Es sind hierbei noch einige Punkfe genauer zu ertrtern.
Dass man mit dem Lichte, so lange man Versuche anzu-
stellen denkt, beim Bette sitzen bleibe, ist unumginglich néthig.
Denn plétzlich einfallendes Licht kann ja selbst zur Erweckung
eines Schlafenden dienen: wird also ]adenfalls auch wenn es
nicht zum Erwachen kommt, eine Aenderung in der Tiefe des
Schlafes bewirken. Eine glemhmasmge Erhellung des Schlafs
raums durch die ganze Dauer der Versuche karn dagegen
zwar die absoluten Werthe efwas herabsetzen, den Gang der
Vertiefung resp. Verflachung des Schlafes a.ber, auf den Alles
ankomm¢t, keinesfalls a.ltariren. ‘Bs ist aber wichtig, den
Schlifer immer im Auge zu behalten; es kommt darauf an,
Zeitpunkfe zum Versuche auszuwihlen, wo der Schlaf még-
lichst ungestort ist, oder aber gerade den Einfluss einer Sté--
mng zu prifen. Die Storungen hat man aber gar nichf in
- seiner Gewalt und ihr Vorhandensein lisst sich nur durch eine
wuuntérbrochene Beobachtung des Schlifers constatiren.
~ Tch weiss sehr wohl, dass auch die hinfige Wiederholung
der Schlige von Einfluss auf die Tiefe des Schlafes sein muss.
Gleichwohl sah ich kein anderes Mittel, die Grenze festzu-
stellen, - bei der das Erwachen erfolgt. In verschiedenen
Nichten zu derselben Epoche des Schlafes von oben herein
zu probiren, bei welchen Schallintensititen Erwachen erfolgt,
bei welchen. nicht, war deshalb unstatthaft, weil die absoclute
Tiefe des Schlefes in verschiedemen Nichten allgemein va-
riirt; eine Schallintensitit also, die in der einen Nacht ge-
niigte, 100}1.: ‘nicht von vornherein auch in der michsten fiir
geniigend angesehen werden konnte. Abgesehen von einer
besonderen Combination der Versuche, wovon weiter . unten,
habe ich die ans der Wiederholung der Schlige entspringen-
den Fehler méglichst genau dadurch zu beseitigen gesucht
dass ich zwischen den einzelnen Schligen kleine Pausen ein-
_treten liess, wobei ich. wenigstens s1cher war, kein Zeichen
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des beginnenden Erwachens .zu {ibersehen. Ks ist nicht ganz
leicht, den Zeitpunkt des Erwachens anzugeben, ebenso wie
den des Einschlafens, und oft lassen sich dieselben nur ap-
niherungsweise und durch Einschliessung in mehr oder minder
enge Grenzen mit einiger Genaunigkeit feststellen, Es ist wohl
denkbar und fiir manche TIille gewiss, dass das Rinschlafen
sowohl als das Brwachen mit grosserer oder geringerer Ge-
schwrnd1gkelt erfolgen kann, indem nimlich das Bewusstsein
nicht in allen Sinnesgebieten zu gleicher Zeit zu erléschen braucht
und eine- lingere Zeit vergehen kann, ehe das Unbewusstsein
iiber alle Gebiete des geistigen Lebens gleichmissig herein-
bricht, In ilteren Abhandlungen findet man sehr weitliufige
und spitzfindige Ertrterungen iiber die Reihenfolge, in der
das Einschlafen der einzelnen Sinne und geistigen Fihigkeiten
erfolgt, die bei aller Unbeholfenheit der Befrachtung auf ganz
richtiger und feiner Beobachtung beruhen. Der Geh&rsinn .
scheint am lingsten uns bewusste Wahrnehmungen snzufiihren ;.
am ersten entsohwmdet wohl der active Wille, d. h. die Fihig-
keit intendirte Bewegungen auszufithren. Diegelbe Relhen-
folge nur in umgekehrter Ordmung stellt sich heraus, wenn
man die Phénomene des Erwachens genau verfolgt; indem zu-
erst - der Gehorsinn wieder zom Bewusstsein erwacht, zulefzs
die bewusste Ausfliihrung gewollter Bewegungen mdéglich wird.
‘Sehr charakteristisch fiir den Schlaf und daber fiir Be-
stimmung der Zeit des Finschlafens und des Erwachens gleich
wichtig ist der Typus des Athmens.. BEs ist bekannt, wie
schwer es fédllt, bei Untersuchungen iiber Tiefe und Frequenz
der Athmenziige an Solchen, die wissen, worum es sich haan-
delt, richtige Resultate zu erlangen, weil die auf das Athmen
gerichtete Aufmerksamkeit regelwmissig seinen Typus verdndert;
oft um se mehr, je mehr man sich bemiitht, unbefangen zu
bleiben.  Und so ist denn aunch das Athmen des Unbefangen-
sten aller Menschen, des Schlafenden, wesentlich verschieden
von dem des Wachenden. Die Athemziige werden seltener,
tiefer, regelmissiger; die Exspiration, etwas kiirzer als - die
 Inspiration, folgt derselben unmittelbar;, dann cive Pause, ziem-
lich eben so. lang- als Inspiration und Exspiration zusammen-
genommen, die im Wachen sich nichf findet. Bei gesunder
Nasenhohle ist die Inspirvation (vorausgesefzt, dass man keinen
Schnarcher vor sich hat) ganz gerduschlos, die Ixspiration
deutlich horbar; im Wachen findet das Umgekehrte Statt.
Ferner ist anf die Bewegungen des Schlafenden zn achten.
Bei einiger Uebung lernt man leicht die eigentlichen Schlaf-
bewegungen ‘vou denen unterscheiden, die das Erwachen an-
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kiindigen. . Die Schlafbewegungen sind plumper, ungeschmkter,
sweckloser — ein tief Schlafender nur entbldsst sich, im Er-
wachen ziehf er die Decke wieder zusammen; ein t1ef Schla-
fender bleibt oft lange in den unbequemsten Lagen und Stel-
lungen, im Halbschlaf sucht er wiederholt bequemers zu ge-
winnen. Eigenthiimlich sind die offenbar von dem weckenden
Schallreize ausgelssten Reflexbewegungen. Es ist mir vorge-
kommen, dass bei jedem der in abgemessenen Pausen -erfol-
genden Schlige ein leichfes Zucken, wie ein Licheln die Fip-
pen des Schlafenden umspielte’joder ein Finger regelmissig
sich kriimmte und doch die Schlage gleicher und héherer In-
tensitiat lange forfgesetzt, kein Erwachen bewirkten. Solcherlei
Bewegungen schienen am Leichtesten durch taktmass1ge Schlige
ausgelost za werden. -

- Als eigentliches Kntermm des Erwachens habe “ich. aber
nur die Taute, welche vorhergegangener Verabredung gemiss
der Geweckte ausstiess, betrachtet. Die vorhergiingige Unter-
richtung der dem Schlafe zu Unterwerfenden von der Art und
Weise der anzustellenden Versuche und ein fester Vorsatz
seinerseits, auch wirklich beim Erwachen das Zeichen zu ge-
ben, ist dabei zum Gelingen der Versuche unbedingt noth-
wendig. Hiufig genug findet man die Fille, wo der Geweckte
zwar vollstindig bei Bewusstsein ist, sich auch am Moxrgen
genau des Wachsoins erinnert (was im Allgemeinen nicht der
Fall ist) ; sich aber doch nicht entschhessen kann, ein Zeichen
geines Wachseins von sich zu geben; dhnlich wie man hinfig
Individuen hat, die, vollstindig wach, bei Besinnung und von
Geschiiften gedringt, doch sich nicht entschliessen konnen,
das Bett zu verlassen. Ich finde in meinem Beobachtungs-
journale folgende unter dem frischen Eindruck eines auf meine
Anordoung an mir selbst angestellten Weckversuchs nieder-
geschriebene Stelle:

olch war mir bewusst, dass ich selbst M. gebeten hatte,
mich zu wecken, horte auch -deuflich seine Stimme; dennoch
war es mir so unertraglmh geweckt zu Werden, dass ieh im
vollen Ernst zornig war iiber die Erfillung meiner Bitte. In
einem gewissen Trotzgefiihle gegen M. blieb ich liegen wie
schlafend." Das pnangenehme Gefithl, das einen plstzlich Ge-
weckfen jedesmal beschleicht, um so stirker, je tiefer sein
Schlaf war, macht sich oft in ziemlich harten Worten gegen
den unzeitigen Stoérer Luft und man kann mit ziemlicher
Sicherheit ans der mehr oder minder unfreundlichen Begeg-
nung Fines, den man vollstindig zu ermuntern sucht, auf die
Tiefe und folgends auf die Daner seines Schlafes ‘einen Schluss

e
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machen. Deshalb ist es notlng , zu den Versuchen frische
energische Individuen anszusuchen, die sich, wie man Zh
sagen pfiegt, rasch aus dem Schlafe finden kénnen, d. h. die
Willenskraft genug besitzen, sogleich mit erwachendem Be-
wusstsein in Thiitigkelt zu treten. Dass dazu ein fester, im
Wachen gefasster Vorsatz von Nutzen isf, zeigt schon die Er-
fahrung des gewdhnlichen Lebens und die Moglichkelt, zu
bestimmter Stunde zu erwachen, wenn man es sich fest vor-
genommen ebenso wie man, um Triume zn beobachten, schen
im Wachen die Aufmelksa.mkelt auf sie richten und aunch im
Schlafe fortwihrend gespannt sein muss, sie dem Ged#cht-
niss einzupriagen™). So Husserten sich auch alle 'dem Ver-
suche Unterworfenen dahin, sie hitten auch im Schlafe das Ge-
fiihl der Erwartung nicht los werden konnen und deutlich die
Anspannung der Aufmerksamkeit auf das zu gebende Zeichen
des Erwachens bemerkt. Riner derselben z. B. sagh wortlich:

»In den ersten Nachten schlief ich mit einiger Spannung
und Unruhe ein, die jedenfalls auch ein fritheres Erwachen
gur Folge hatte. Beim Horen des Schlages (ich wusste jedoch
nie, ob es der erste war, oder ob ihm andere vorangegangen)
kam mir sofort die Sache ins Bewusstsein ; ich antwortete mit
vollem Bewusstsein und nahm mir vor, Wleder einzuschlafen.

Anders gestaltete sich die Sache im spiteren Verlauf"“*)
Die Spannung und TUnruhe verlor sich und auch die Art des
Erwachens wurde eine andere. Dunkel hdrte ich schon meh-
Tere Schlage mit einem gewissen Schmerzgefiihl, sie beingstig-
ten mich wie ein Eindruck, dessen man sich wider Willen
nicht erwehren kann, und iech musste mich erst ermannen,
aus diesem Zustand herauszukommen und zu antworten. Auch
war das jedesmalige Wiedereinschlafen absichtsloser und ge-
schah ohne Concurrenz des Willens.

Am Morgen hatte ich. keine Totfalerinnerung an die ein-
zelnen Versuche; nur derer erinnerte ich mich, wo ich sehr
viele Schlige dunkel gehort hatte oder besonders wach ge-
worden war. Im Allgemeinen hatte ich Morgens das Gefiihl,
als ob ich stets zu spit antworte, dies aber durch lebhafteren
Vorsatz am Abend vorher vermeiden kdnne.®

Diese Worte schildern sehr gut die Vorginge in dem Ge-
weckten, die man wohbhl mit dem Namen der unwillkilirlichen

. * 8. Seherner, das Lebon des Traumes S. 133. "

%y Jadenfalls, weil bei fortwihrender Gewshnung an die Versuche mif
der Neuheit sich aueh das spannende Interesse verlor und der Betreffende
anstatt auf die Aufmofksamkeit auf seine Uehung smh glaubte varlassen
3 kdénnen,
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Simulation *) belegen kann. Bs ist demnach begreiflich, warum
meist erst auf den 2.—4.8chlag von gleicher an sich zureichen-
der Intensitit eine Reaction erfolgte, so dass jede Schall-

intensitit mindestens sechsmal gegeben werden musste, ehe

zur niichst héheren fortgeschritten werden lkonnte, wollte man
anders sicher sein, dass die niedere nicht schon den Schlifer
zum Bewnsstsein gebracht hatte. Wollte man weniger Schlige
von einer und derselben Infensitiit gebem und rasch zur fol-
genden iibergehen, so wiirde der Geweckte oft genug Schlige

verschiedener Intensitit dunkel héren, und erst bel einer viel
hoheren,  als beli der er wirklich erwacht war, das Zeichen
dafiir geben. Die Wiederholung der Schlige ist also ndthig, -

glemhsam um dem Willen Zeit zu geben sich im Gefolge des
Bewnsstseins zu ermuntern, che dasselbe Dbei dem stetigen
Flusse des Seelenlebens wieder verschwindet., Eine Summlrung

der in der Zeit getrennten, fiir sich unzureichenden Eindriicke

zu einem stirkeren findet hierbei nicht Statt. Denn dass ein
noch so hiiufiges und noch so rasches Wiederholen einer an
sich zu geringen Intensitit micht IErwachen bewirken kann,
davon habe ich mich durch speclelle Versuche iiberzeugt. Man

kann eine solche fiinfzig- bis hundertmal in rascherem odex

langsamerem Rythmus einwirken lassen, ohne dass Xrwachen
erfolgt. Selbst ganz nahe an der Grenze vermag die Gftere
Wiederholung nicht die absolute Insuffizienz auszugleichen.

Diese Thatsachen, zusammengehalten mit den schon er- -

wihnten der Stufenfolge des Erwachens und Kinschlafens, so-
wie. einigen Tactis des Traumlebens, dringen zu der Annahme,
dass . dic einzelnen Fihigkeiten des Geistes, das erkennende
und das wollende Bewusstsein, wenn ich mich so ausdriicken
darf, « sich auf grossere Intenmtat der unterliegenden psycho—
physischen Thatwkelt nicht im Rinzelnen, sondern auf grissere,
raumliche oder zeitliche Ausbreitung dex psychophysmchen
Bewegung und also somit allerdings auf eine im Ganzen
grossere Summe geleisteter Arbeit reduciren. Man mag sich
die psychophysischen Vorginge beim  Erwachen wohl unter
dem: Bilde erregter Wellenbewegung vorstellen. Wie man hier
durch Erregung einer immer gleich starken Welle in abge-

*) Die wahre, d. h. bewusste Simulation, welche auch vorkommt, ist

leicht zu entdecken, indem man mit einer Federfahne, cinem Pinsel, einem
. Haare den Verdichtigen leiecht kitzelt, REin Schlafender fihxrt ungeschmkt
mit der Hand nach der juckenden Stelle und sucht sich zu kratsen, ein
wachender Simulant erfriigh den Kitzel lange, che er sich riihrt, und macht
dann’ gewiss keine so zweckmissige Bewegung wie der Sohlufende, aus

- ¥urcht sich zu verrathon, .

ety
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messenen Pausen den einzelnen Wellenberg nicht héher machen
kann, doch aber die Summe der entstandenen Bewegung, die
geleistete Arbeit eine grossere wird, als bei nur einmaliger
Bewegung, so wird in unserem Falle durch die ‘Wiederholung
der Schlige das Bewusstsein (als' welches eben von der Hihe
der einzelnen Schlige abhingt) nicht héher gehoben, doch
aber die Mdglichleit einer grésseren Arbeitsleistung in Summa
durch, sei es rdumlich sei es zeitlich, gréssere Ausbreitung
‘der Bewegung gegeben. - . -
IR Es ist d{ibrigens nicht erforderlich, den Schlifar jedesmal
/ bis zum vollen Bewusstsein zu bringen und es geschieht
auch bei der angegebenen Versuchsweise nicht nothwendig,
wie schon daraus hervorgeht, dass der Geweckte am Mdrge.n
‘in den wenigsten Fillen sich der angestellten Versuche erinnert.
‘Wenn nur jedesmal ein gleich hoher Werth des Bewusstseins
erreicht wird, bleiben die Versuche unter sich vergleichbar,
~mag pun der Schlifer ganz erwachen oder nicht. Und indem
ich die Grenzen der Intensitit, wo noch kein Lrwachen statt-
fand, und derjenigen, wo das verabredete Zeichen erfolgte,
moglichst eng zog, habe ich als vergleichbaren Werth, &. h.
als den Werth, welcher das Bewusstsein auf gleiche Hohen ge-
hoben hifte, den Mittelwerth aus diesen beiden Intensititen -
angesehen. Die Berechtigung dazu ist nicht von vornherein
gegeben; sie ergibt sich aber mit Evidenz aus den Resultaten,
wie man im Folgenden finden wird. Wo es deutlich war,
dass der eine oder der andere der beiden Werthe der Wahr-
heit n#her lag, wurde er nach dem Princip der Methode
der kleinsten Quadrate mit einem Gewicht versehen in Rech-
nung gezogen, wodurch es zugleich moglich wurde, die Un-
gleichheiten bel Bestimmung des Zeitpunktes ,des Brwachens
in etwas zu compensiren. Der unteren Grenze wurde das Ge-
" wicht 2 gegeben, wenn sie eine Aenderung im Typus des
| Athmens, sonst aber kein Zeichen des Erwachens bewirkt
% hatte, ebenso wenn sogleich auf den ersten Schlag von niichst-
hoherer Intensitit die Antwort erfolgte; das Gewicht 8, wenn
ausser der Aenderung des Athmens noch irgend welche " Be-
wegung bei ihr oder wenn beim ersten Schlage der niichst-
‘hoheren Intensitit sogleich wvollstindiges Erwachen erfolgte;
das Gewicht 4, wenn zwel Umstinde zusammentrafen, deren
jeder einzeln ihr ein Gewicht beilegte. Die obere Grenze er-
hielt das Gewicht 2, wenn die Antwort spiter als auf den
“dritten Schlag gegeben wurde; das Gewicht 3 oder -4, wenn
~der dritte bis flinfte Schlag zwar unsichere Zeichen des ‘Er-
“wachens hervorrief, die Antwort aber erst nach weiteren Schligen

TR
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derselben Intensitit oder besonders miirrisch, lang gedehnt
und offenbar Wldermlhg gegeben wurde. Eine gewisse Will-
kiir herrscht immer in der Bestimmung der Gewichte; sie
kann aber bei der geringen Schiirfe der objectiven Versuchs-
daten nicht entbehrt und nach den Bigenthiimlichkeiten des
ganzen Versuchsfeldes durch Vervielfiltigung der Beobachtungen
begreiflich nicht ersetzt werden. Man hat nur darauf zu sehen,
dass man dabei durch die ganze Versuchsreihe gleichmissig
und unparteiisch verfahre und sich frei halte von dem Ein-
fluss etwa gebildeter theoretischer Vorgtellungen.

Die Bestimmung der Emntfernung wvom Ohre zur ‘Schiefer-
platte, die zur Berechnung der Schallintensititen und zur Re-
duction derselben auf einerlei Entfernung nothig wird, ist bei
der Vorsicht, mit welcher die Beruhrung des Schlifers ver-
mieden werden muss, immer mif einigen SchW1er1gkelten ver-

kniipft. Indess kann der Fehler dabei nie mehr als 05 be-.

tragen. Eine Reduction aber auf einerlei Entfernung ist néthig,
da die Intensititen beim Schwanken der Entfernung von 247
auf 38", wie es vorkommt, bei derselben Intensitat bis iiber
das Doppelte vaviiren kdnnen. Und obgleich das Gesetz von
- der Abhingigkeit der Schallintensititen von dem Quadrate der
Entfernung streng genommen nur fiir den idealen Fall gilt,
dass die Schallwellen von einem Punkte aus im freien Raume
" gich mit lkugelférmiger Obexfliche verbreiten und, worauf
Fechner mich aufmerksam machte, in eingeschlossenen Riu-
men empmsch dasselbe seine Gultlgkelt verliert: so treffen
+4doch in unserem Falle die von einem Punkte, dem Ausschlags-
punkte- des Pendelhammers, ausgehenden Schallwellen das Ohr
- des Schlifers, ehe sie mit den von den Zimmerwinden reflec-
tirten interferiren konnen, und in Uebereinstimmung damit
erglbt der directe Versuch bei so kleinen Entfernungen, wie
sie hier vorkommen, keine merkliche Abweicliung von dem
angefiihrten Gesetze. Als Emhelt der Entfernung ist der
TLeipziger Fuss == 31,23 angenommeu und unter Reduection auf
- diese Entfernung erd die Formel fiir diese Bezeichnung der
Schalhntens:taten

1 288, sin ? s

= -2 :

wo I rhe Schallmtenmtat o der Elevationswinkel, e die Ent-
fernung des am Nichsten 11egenden freien Ohres vom Anschlags-

punké des Pendelhammers, in Zollen gemessen, bedeutet., Die

- Ableitung der Formel ist an sich klar, wenn man sich erinnert,
dass 1, die Pendellinge, — .1 gesetzt werden sollte. . Die Hin-
heif, . der Scha]hntenmtat ist ~darnach . die. Intensntat eines

e
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- Schalles, wie er durch das Herabfallen des beschriebenen
Pendelhammers von 52°%.5 Tinge auf die Schieferplatte aus
einer Elevation von 900 erzeugt wird, in einer Entfernune
von 12/ 'von dem Anschlagspunkte des Hammers. KEsg is?:
vielleicht nicht Uberfliissig, zu bemerken, dass die Angabe der
Intensititswerthe in vierstelligen Decimalen lediglich aus der
'Wahl dieser Einheiten hervorgeht, nicht aus der licherlichen
Apmassung in physiologischen Versuchen die Genauigkeit astro-

nomischer Messungen erreichen zu wollen. ~

Ich setze zuniichst acht Reihen roher Beobachtungen hier-
her, wie ich sie in acht anf einander folgenden Nichten im
spateren Verlauf meiner Versuche an einem und demselben
Individuum erhalten habe. Dabei erscheint es zweckmissig,
‘die Fille, wo das rechte Obr dem Instrumente zunichst lag,
von denen zu sondern, wo dies mit dem linken der Fall war.
Eine Reduction auf eine Schallstirke, wie sie ein und das-
-gelbe Ohr dem empfindenden Apparate zugefiihrt haben wiirde,
ist deshalb zu gewsagt, weil nicht a priori angenommen wer-
“den kann, das dem Instrumente zundchst liegende Ohr habe
“auch wirklich den weckenden Schallreiz percipirt; im Gegen-
theil ist wohl denkbar, dass z. B. bei niher liegenden linkem
- Obr, wenn es eines stirkeren Schalles bedurfte als im ent-
- gegengesetzien Falle, doch das rechte denselben dem Bewusst-
sein zufiihrte, das linke, wenigér empfindlich, ihn nicht wahz-
‘nahm. Wenn man aber nur die Fille, wo der Schlifer eine
gleiche Lage gegen das Instrument einnahm, unter einander
- vergleicht, 8o hat man jeden Falls gleiche Umstiinde, und da
'spwohl fiir das rechte als fiix das linke Ohr aunsreichende
'Beobachtungen vorhanden sind, so hindert nichts, die Betrach-
tung auf je einen Fall zu beschrinken. Die Bestimmung des
Verhiltnisses der Horfeinheit beider Ohren wurde, falls doch
eine, immerhin unsichere Vergleichung der beiderseitigen Beob-
achtungen wiinschenswerth wire, nach drei Methoden vorge-
“nommen. Erstens wurde das Schallpendel so lange hinter dem
Riicken des zu Priifenden nach rechts oder  links verschoben,
bis derselbe die durch gleiche Elevationen erzengten Schall-
intensititen mift beiden Ohren als gleich empfand — die Em-
- pfindlichkeiten beider Ohren verhalten sich umgekehrt wie die
Quadrate der Entfernungen; 2) wurde untersuchf, welche ver-
- schiedenen Intensititen bel gleicher Entfernung beider Ohren
mit einem oder dem anderen Ohre aufgefasst, fiir gleich ge-
halten wurden — die Empfindlichkeiten verhalten sich' direect
‘wie die fiir gleich gehaltenen Schallintensifiifen und endlich
- 8) wurde das Schallpendel so lange hinter dem Riicken des
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zu Priifenden nach rechts oder links verschoben, bis er, beide
Ohren gebranchend, den in~ beliebiger Intensitit erzeugten
Schall als gerade von hinten kommend empfand ~— die Em-

pfindlichkeiten verhalten sich umgekehrt wie die Guadrate

der Entfernungen. Die letzte Methode bietet den Vortheil,
dass man an keine bestimmte Elevation gebunden ist und der

Gepriifte beide Ohren zugleich gebrauchen kann: sie beruht

daranf, dass man die Rmhtung, aus der ein Schall kommt,
nach der grosseren oder geringeren Stirke beurtheilt, mit der
er in dem einen oder andern Ohre empfunden wird,. Im vox-
liegenden Fall ergaben zahlreiche Versuche im Mittel unter
befriedigender Uebereinstimmung der nach verschiedenen Me-
‘thoden gewonnenen Resultate, dass das rechte Ohr efwa. dop-
pelt so fein horte, als das linke; d. h. dass eine doppelf so
‘starke Schallintensitit mit dem. linken der einfachen mit dem
rechten: Ohre aufgefassten-gleich erschien.

~Aus nahe liegenden zum Theil schon erdrterten Grunden

konnte  nur sehr selten eine Vollstindigkeit in den Versuchs--

reihen erzielt werden und musste ich mich begniigen, in Be-
zug hierauf, wie in Bezug auf die Epochen der Versuche, die
auch nicht vollstindig in die Hand des Experimentators ge-
legt sind, die moglichste Anniherung an das Ideal einer ge-
mauen Beobachtungsreﬂle zu erreichen.

Die untere Grenze ist diejemige Intensitit, bei welcher
moch kein Erwachen S8tatt fand, die obere die, wo die verab-
redete Antwort gegeben wurde. Dass heide Werthe nicht
immer in gleichem Verhiltniss zu einander stehen, folgt dar-
aus, dass nach der Anordnung der Versuche nicht von einem
Tntensititswerthe znm hoheren, sondern von einer Elevation
zur andern fortgeschritten werden musste;. mit anderen Wor-
288. sin 2 1/9,9

e?

ten, dass die obere G‘rrenze nicht mit ~ sondern

288. sin 21/s (p - 59)
e

der sich mit dem mir zu Gebote stehenden Instrumente micht

gut ohne Verletzung wichtigerer Riicksichten vermeiden liess,

mit proportional geht'_;'_ — ein Umstand,

auch auf die Discussion der Resulta.te einen storenden Einfluss

| mcht ausiibt,
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Die Unendlichkeitszeichen bedeuten, dass einc Anﬁwort
selbst durch die-hochsten Schallintensititen nicht erzielt wer-
den konnte; die Striche in den einzelnen Fichern, dass der
entsprechende Versuch bei zuniichst Ilegendem rechf;em Tesp.
linkem Ohre angestellt werden, also in der zweiten Tabelle
seinen Platz finden musste, und das 0,0000 in den einzelpen
Columnen nicht den Rintritt des spontanen Erwachens, son-
dern dass erst in der 5. resp. 6. Deecimalstelle " die Ziffer- er-
scheinen wiirde, deren genaue Angabe auf unnutze Spitefindig-
keit hmausgelaufan wire.

Es lasst sich schon an. diesen Reihen deuthch erkennen:
1) dass eine Verschiedenheit in den zum Erwecken nothigen
Schalhntenmtaten vorkommt je nach der Epoche, 'in welcher
der Versuch angestellt wurde; derart, dass oft die obere
Grenze in einer spiiferen Epoche niedriger ist als die untere
in einer friitheren; 2) dass im Allgemeinen ein glemhmasmgar
und tbereinstimmender Gang der obern Grenzwerthe einer-,
der untern andererseits sich findet; 3) dass in dem Gange
sowohl der Ober- als der Untergrenzen zwischen den einzelnen
Versuchsreihen eine hinléngliche Ueberemstlmmung Statt hat.
Diese. Bemerkungen stellen die Moglichkeit und Berachhgung
der angestellten Versuche ausser Zweifel (dass in ihnen ein
Maass gegeben sei, ist hierdurch noch nicht entschieden und
muss  dieserhalb auf die Vorbemerkungen verwiesen werden)
und azugleich erlauben sie, die Betrachtung zu vereinfachen
durch Beschrinkung dersolben auf die aus den entsprechenden
Ober- und Untergrenzen zu .nehmenden Mittel, wobei durch
Boriicksichtigung der Gewichte der directen Beobachtung Rech-

‘nung -zu tragen ist. Diese Mittelwerthe werden als diejenigen

Schallmtensltaten'*angesehen, welche in den verschiedenen
Epochen eben hingereicht hdben wiirden, den ' Schlifer zu
erwecken. Thnen also wird, friiher besprochenen Sitzen ge-
miss, die Tiefe des Schlafes direct proportional gesetzt Sie
sind in dex folgenden Tabelle enthalten. "
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Werfen wir -einen. vergleichenden Blick auf  die Zahlen-
reihen dieser und ‘der vorigen Tabellen, so finden wir wieder
in dem Gange der Mittelwerthe  eine . beachtenswerthe Ueber-
einstimmung -sowohl der verschiédenen Reihen unter einander,
als ‘auch jeder-Rethe mif. den entsprechenden Reihen 1hrer
Qber: und- Unterg;renzen and. hlerm die Burgschaft 1hrar Be-‘
rechtlgung CoEE L . - L

" 'Wenn wir allerdmgs d1e fiiy dleselbe Epoehe in verschla-
denen ‘Ntchten gefundene Tiefe des Schlafes auf ihren abso-
luten Werth: verglemhen, 8o ergeben sich gar bedeutende Unter-
sehiede. und -man. konnte’ hieraus einen Rinwand. . .gegen::elne
Maassmethode: tiberhaupt hernehmen wollen , - welche -s0! wenig.
constante ' Resultate liefert. Die: vorliegenden ‘sind ndeh dazu
an einem und demselben Individuum in auf:einander folgen-
den Niachten gewonnen und. zu einer Zeit, wo demselben bei
sehr  gleichfdrmiger Lebensweise wenig Veranlassungen zu Sté-
rungen . sich: darboten.. ‘Allein die absdluten Werthe sind:es
auch: nicht; --worauf die Versuche abzielen: ' in- dem,: worauf
sie gdrichtet sind,..in dem Gange der Verftiefung und . Ver-
flachung zeigt :sich elne hinlingliche Uebereinstimmung aller
Versuchsreihen; um den:Schluss zu.erlauben, dieser Gang sei
ein 'gesetzmissiger, von den verschiedenen Nebenumsttinden,
die den Schlaf: tiefer oder leiser machen konnen, unabhiingiger..
Die aus ihnern 'abzuleitenden Gesetze und Thatsachen kdnnen
daher ouf eine Bedeutung in Bezug auf die absolute Tiefe des
Schlafes keinen :Anspruch machen und nur flir den Gang der
Vertiefung xesp. Verflachung desselben Geltung erlangen. ‘ -

ITm Allgemeinen ist leicht.zu iibersehen, dass in der ersten
Stunde des Schlafes die hochsten Intensititen erreicht werden,
von da ab, anfangs in rascher Abnahme, dann langsamer und.
immer langsamer, geringere zum RErwecken hinreichen. : Hier
ist. nun zunfchst dem. Einwand zu begegnén, ' als. ob die auf-
fillige Grésse dieser Anfangswerthe nicht davon abhinge, dass
der Schlaf erst eine halbe resp. ganze Stunde 'gedauert habe,
sondern davon., dass die Versuche zt: dieser Zeif eben die
ersten waren. JTch habe zu .dem Ende zu verschiedenen ]:bpochen,
den- Anfang: mit den Versuchen gemacht und verweise suf
die" Versuche .. Epoche 1,5 nach:'dem Einschlafen, die eine:
iihérraschende Gleichmissigkeit zeigen, m&gen sie die ersten:
sein- oder folgen. ‘Weniger' Gewicht mdchte .auf den Versuch'
Epoche 38,0 der funften und sechsten Reihe zu legen sein,:
weil dem der.secheten Reihe, die iiberhaupt nur mit Vorsicht:
za- verwenden ist, ein unbrauchbarer Versuch,. allerdings -.um.
éine ganzé Stunde, vorausging, bei dem’® der Schlifer, naehdem.
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iiber 60 Schlige verschiedener Elevationen: bis zu einer Inten-
sitit von 0,0953 gegeben waren, plétzlich: smh ermunferte und
schon ‘lange wach zu sein erkldrfe. P

- Streichen wir aber einmal, um- den suppomrten Emﬂuss
des Umstandes, dass ein Versuch der erste:' einér Reihe ist,
zn eliminiren, den ersten Versuch einer jeden Reihe;: was er-
halten wir? Abgesehen davon, dass uns fiir die erste halb-
stiindliche Epoche jeder Werth verloren geht und fiir die
zweite ;ein sehr niedriger erhalten bleibt, der sicher im. All-
gemeinen nicht richtig ist, so bleibt ubngens der Gang des
Schlafes genau derselhe, durch rasche Vertiefung im Anfang,
einen . Maximalwerth innerhalb der ersten Stunden nach- dem
Einschlafen - und . langsame Verﬂachung gegen das Erwachen
hin  charakterisirt, ‘

- Und nun betrachte man dle Anfangswarﬁhe fur swh, glelch-
sam” in einer Reihe 'veéreinigt, 80 ~wird -man wieder,  soweit
Anfangswerthe verhanden: sind, denselben Gang der Vertlefung
und Verflachung finden. Auf diesen allein: kommt es ja an.
Der absolute Werth mag allerdings, wenigstens lisst sich dies
voun vornherein micht ableugnen, durch das Gefiihl der Er-
wartung, von dem wir gesehen haben, dass es dem . Schlifer
beschwerlich fillt, beeinflusst sein, es ist aber nicht abzu-
sehen, wie es einen besonderen Einfluss auf 'den ersten der

angestellten Yersuche ausuben und nicht v1elmeh1‘ alle glemh--

missig influenziren soll. : :

Die Hanptsache ist, dass wir aus den Tabellen. sehen, wie’
ein voraufgegangenes Erwecken durchaus nicht eine Verfiachung
des Schlafes zur Folge hat; vielmehr sehen wir so oft auf eine
kleinere Intensitéit im niichsten Versuche eine grossere folgen,
dass wir -iiberhaupt die Thatsache von der allmiligen Ver-
filachung des Schlafes ‘gegen sein Ende hin zundchst nur auf
den allgememen Eindruck der vorgefithrten Beobachtungsreihen,
nicht auf eine genaue: Discussion der einzelnen Werthe ge-
stiitzt haben, In der That wirkt auch ein voraufgegangenes
Erwecken vertiefend auf den Schlaf, nicht verflachend; d. k.
‘der: Schlaf wird nach einer:Storung tiefer, als er gewesen
sein wiirde, wenn dieselbe nicht Statt gefunden hitte. Diese
nur fiir den ersten Augenblick auffillige Thatsache (s.. S.: 236).
ergibt sich zanichst aus- mehrfachen directen Versuchen. In der
IV. Reihe erfolgte in der Epoche 4*,916... ‘bel einer Infensitit
von - 0,0008 ein von. dem- verabredeten etwas = verschiedenes
aber sicheres Zieichen des Wachseins —— nach einer Pause wvon
2% war eine Schallstiitke von' 0,0215 noch nicht zum Erwecken
hinreichend. Tn derselben Reihe in der. Epoche - 6%,66.. bel




231
giner Tntensitdat von 0,0055 ein mit Jedem Schlage sich wieder-
holendes Zucken eines I‘mgers und - eine’ Aeriderung im Typus
deés Athmens, 2’ darauf ' ‘war eine' Infensitit von O, 0266 noch’
_gicht hinreichénd,  ein Lebenszeichen hervorzurufen. Sehr
schlagend ist ein Versuch der VI Relhe,' wo in der Epoche
60 eine’ Tritensitit von' 0,0150 dem Schlifer die 'w‘r‘erabredete
Antwort entlockte; als der Athem wicder rithig geworden war,
was hochstens eme ‘halbe Minute Zolt erforderte,f wurde niit
den ‘Versuchen fortgefahren und nun’ réichte ' eine 'Tntensitit
von-0,0229 moch nicht zum Erwecken’ ‘hin, Ebenso in ‘Epocthe
B 75; wo der Schlafer: ‘auf  eine Intenmta,t vor . 0,0006 ant-
wortete, unmittelbar folgends aber eine von 0, 0054 noch kel-
-1ien D:cfolg hatte' und ebenso in dér’ VII. Re1he ‘wo in Epoche
9 eine - Intensﬂ:at von' 0,0006 hinreichend war, unmittelbay
darauf eine von 0,0186 noch mnicht geniigte. ‘In .dexrselben’
Reihe war in emem und -demselben Versuche, um ‘eine dfei—’
malige Antwort zu erzwmgen, Anfangs eine Intensitdt von

0;0004 * hinreichend, ‘unmittelbar daraunf - geniigte eine’ von

00164 “zum dritte Male " eine von 00694 noch nicht. Der

ganze Versuch daunerte finf Mmu’cen.' "Auch ‘éin 'Versuch deri

VIT. ‘Reihe ist hierher zu ziéhen , 'wo "der Schlifer bei einer
Intensitit von 0,0099 Tone ausstiess, verschicdene Bewegungen

maghte und taktmasmg bei jedem Schlage das Gesicht Husserst

schmerzhaft verzog, unmittelbar darauf aber Intensititen bis

0,2568 ohne Erfolg blieben. Rinige weitere " Versuche uber_

chesen Pinkt werden spiterhin zu erwihnen sein.
Betrachten wit aber die Zahlen der dritten Tabelle etwas

genauer, so finden wir in der Periode der zunehmendeu Ver-

flachung des Schlafes auffalleride Unmgelmassxgke1ten. Als

Unregelmaamgkmten ist man nimlich die fast in ]eder Reihs

vorkommenden Abwemhungen von dem Werthe, den ein glemh— |

missiger Gang fordern “wiirde und der leicht durch Interpo-

lation gefunden werden kann, za betrachten gendthigt, weil-

diese Abweichungen tegellos durch das 'ganze Versuchsfeld

zeistreut- vorkommen, dadurch keine Constanz’ weder in ihrem

Auftreten npoch in ihrer absoluten und relativen Grosse erken-

nen lassen und vorzugsweise in der Periode des sPﬂteren, fla-

cheren, - unruhigeren Schldfes sich zeigen. Hiér nun kommt "

uns die directe Beobachtung zu Statten. Ueberall ‘nimlich,

wo eine' Abweichung vom* gewdhnlichen Gange derart wvor-

‘kommt, dass der Schlaf tiefer gewesen, als man nach den im

vorhergehenden und folgenden ‘Versuché erhaltenen Werthen

hitte annehien mussen, findet sich im Beobachtungsgourﬁale

eine Schlafbewegung, ein Kratzen, ein Hustenstoss, ein spon-"




tanes Stohnen,  Schlafreden, oder: auch ;eine von aussen kom-
menda Storung, em Gerausch etc. : ohne Reaction von Selten

des Bbhllafers als dem Velsuche unmlttelbar “voraufgehend sn-

ge{geben All dies deutet aber darauf hin,. dass der Schlaf

in. diesem Augenblmke kem normaler ungestorter war  und.
so tritt diese Thatsache in unelwarteten Zusammenhano mit,

den Resultaten der, eben . angefuhrten Versuche. 8o st bei

dem Versuche der I. Reihe Epoche 340 bemerkt: ,,3¢ vorher
lebhaftes Dehnen und Gihnen in tiefster Stille; so, gingen,
dem Versuche der I. Reihe Epoche 3,75 Schlafbewegungen,

Dehnéri und Auaenrelben 9’ vorauf; so beim Versuche Epoche

220 der IL Relhe. »mehrfache lebhafte Bewegungen . kurz.

vorhergegangen®, , ebenso  bei. Epoche 4",33.. derselben Reihe .
(che Intensitit stellt sich fur das, linke Ohr auf 0,0032). So

belmh‘Verﬂuche der Epoche 611 1‘6..5; derselben Relhe. P9-ch b

"Auch bei Epoche . 585 der IIL. Re

bec;onnen “ ,

-si'ncl dém Versuche voraufgehende Bewegungen angegeben. D1e -‘

hohe Intensitit bei Epoche 60,0 der VI. Reihe erscheint be-

- Der. V ersuch yixd

dingt durch vorhergehende JErweckungen von Viert telstunde zu.

Vlettelstunde, wobei gerade der unmittelbar voraufgehende-

Versuch,. weil doppelﬁ angestellt (s. 8. 251) 10‘ in Anspruch
genommen hatte. . In der VIIL 1{81}16 endlich ist. dem Ver-
suche Epoche 411,0 ein Erwachen zum vollstanchgen Bewusst-
sein vorhergegangen, : vielleicht veranlasst durch den Reiz einex
a,ngez:unde.ten Cigarre, emen fiir den- thtraucher, der dem
Versuche unterwoxfen war, hlnla.nghch statken Reiz. Gterade

anf diesen Versuch méchte ich besonderes Gewicht legen in-.

sofexrn er die rasche Vertiefung .des Schlafes nach dem Ein-.
schlafen, auch nachdem schon mehrfache Verauche vo:cher—-.

gegangen ;waren, schlagend bewelst Der Versuch der Epoche‘

4%5 derselben Reihe ist unrein, da hier durch die angegebene

,.Intenmta.t zwar verschiedene Tone und Bewegungen, aber nicht

die,
bi Zu einer Intenmtat von 0,2586 gegangen, ohne dass die-,

erzwungen werden ,konnte So mag leicht auch hier

ein, vollstindiges Erwachen Statt gefunden haben, ohne dass

der ~Betreffende . ein Zeichen daven gegeben  hat und hiex-
von moghcher\Welae die hohe. Intensltat in Epoche 5,0
abhingen, in. Verbmdung mit kleineren, dem letzteren Ver-

suche . kurze Zeit, vorhergeganganen Bewegungen. Aus den

_‘erabredet.e Antwort hervorgerufen wurde; — es wurde

Rez,hen fiir das .rechte Ohr ist der Versuch Epoche 3,0 der

1. B.e;he bereits erwiihnt, obenso der Versuch Epoche 4%,33..

der II. Der Versuch dex  Epoche 4%, 33.. dex Vi Reihe ward
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gestort durch  einen  mit heftigem Gerassel draussen voritber-
gefahrenen. Wagen, dessen Gepultel, stirker als die zum Ex-
wecken mndthige Schallintensitit, ; als Weckreiz ‘gewirkt hatte.
Auck bei Epoche 5%,5 der VI und bei Epoche 4,0 der VII.
Reihe sind manmgfache Bewegungen dem Versuche unmlttel-
bar: voranfgegangen. : .

Ausserdem, finde mh noch bei Lpoche 3110 der III und
VII Epoche 41‘0 der IIL. und. 4%,5 der V. Reihe dem Ver
suche vorher gehende geringe Bewegungen -notirt: . allein in
allen, diesen Fillen ist .auchsdie Annahme,: der . erhaltene Werth.
sei. ein zu grosser, .durchaus nicht auszuschliessen; .sie. wird
sogar. - wahrscheinlich,. wenn man bedenkt, dass die Intensititen
fiir das rechte Ohr den doppelten flir :.das linke aequiva.lént,
sind. ,: Bbenso. sind ‘den Versuchen Epoche 1,5 der TII. und
der: VII ‘Reihe sehr bedeutende Schlafbewegungen vorauf-
,gegangen und nuy.darum sind . diese Versuche oben nicht mit
aufgefiibrt worden, weil bel ihnen, .wegen mangelnder Vor-
versuche, die Erhohung der Tntensitit nicht zu beweisen war.
Ebenso verhidlt es. sich. mit dem Versueche Epoche 1,0 der
TV. I{mhe Tetzt durfen »wir wohl den Schluss umkehren und
sagen : da hler solche. Stérungen vorhergegangen waren, muss
der Schlaf. tiefer gewesen sein, als - normaler Weise ~— und ‘also
dienen diese Versuche mit zum Beweis, dass nicht der erste
Versuch .liberhaupt, sondern’ der. Versuch in .den ersten Pe-
rioden des Sechlafes :die gri:?saten Werthe fiir dessen Tri‘afe-
(_\;i]-g]_bf; Sl L . o . X

1 Dass ausser in den anwefuhrten Fillen noch bel Epoche-
420 . der III. Reihe und 2‘10 der 1IV. Reihe geringe Beweg-
gungen kurz vor dem Velsuche notirt sind, kann bei der. ge-
ringen Anzahl. dmser chlersprechenclen,, der uberwmgende’hg
der. zustimmenden . Fille das Resultat: nicht beeintrichtigen..
Es versteht sich wohl von gelbst, dass die Beobachtungen mit
der grossten Strenge angestel]t notirt und diseutirt, sind. Das
B.eqbachtungs_]ournal ~enthilt. fir jede Relhe nur - die aller- -
rohesten Beobachtungen und ist so gefiihrt,. dass die Resultate.
der Discussion vorhergehender Betrachtungen auf die folgenden
~ keinen Einfluss haben konnten, indem sogar die Berechnung
der Intensititen  aus Elevation uncl Entfarnung erst nach Been-.
digung der. ganzen Versuehsrelhe vorgenommen wurde.

... Zuudchst stésst pun dic Frage auf, wie lange Zeit hin-
aus, eine Stérung ihren vertiefenden . Einfluss ausubt Thre:
 Beantwortung ist von Wichtigkeit fir die Beurtheﬂung der;
Anordnungsweise  dex Vorsuche:, Fo]gende fhatsachén mogen;
zur- Entscheidung dienen. - : | "
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~In der IT. Reihe “Epoche 2%,75 ward - der Schlifer pltz-
lich mit einer Intensitit von 0,2309, also jedenfalls vollstdn-
fhg erweckt: eine ‘Viertelstunde darauf ergab der regelmissige
Versuch, wie man aus der Tabelle' sieht, ‘keine'nennienswerthe
Abweichung.  In der ersten ‘Reihe entstand: 10’ nach dem
Versuche Epoche 20 ein leichtes Rascheln ‘eines umgelegten'
Blattes Papier: der Schlifer - gab bei-'diesem viel geringeren
Weckreize das - verabredete Zemhen,’ 850 dass also ‘hier das
zehn Minuten voraufgegangene Erwecken einen Einfluss nicht
mehr haben konnte. Dem: Vereuche”ﬂpoche 4%88.. der TI. Reihe"
ist ebenfalls :aehn Minuten eine michtige Schlﬂfbewegung VoI~
anfgegangen — mdéglicher Weise lisst sich: hier bei Reduction
auf das linke Ohr noch’ eine Vertmfung constatiren’, keines-
falls aber ist sie bedeutend ‘Der ‘Versuch- Epoche 8%,0 der
II1.: Reihe ist' sogleich -nach' ‘ingetrotener Ruhé angestellt
wir habén geséhen', dass das’ Reaultat viellsicht "doch* ald zu"
gross ‘angesproclen’ “werden muss.’ - ‘Auch dem Versuch ‘Epoche
145~ derselben Reihe ist eine michtige Schlafbewegung, wobei
der Schliifer - sich stark entblosste und trotz starker Kilte
lingere Zeit so 11egen blieb, zehn Minuten vorhergegangen:
ihr. E1nﬂuss ist nicht in die Augen springend, © In der Epoche
24,95 -der IV. Reihe erfolgte eine sehr heftige Bewegung Tn-
mittelbar folgends hatte’ eine Infensitit von 0,00002 im rech-
ten Ohre Erfolg; eine Mmut& darauf- genugte dieselbe’ nicht
mehr und war eine von 0,0005 erforderlich.. Dieselbe ge-
niigte aber auch nach zehn Minuten wieder. Wir sehen
daraus,: was schon von- vornherem anzunehmen war, dass auch
die” Vertlefung nach’einer Storung eine gewisse, wenn auch
kurze “Zeit erfordert; zugleich dass nach zehn Minuten der
Einfluss einer- solchen, ~wenn micht ganz ausgeloaoht doch
nicht mehr merklich ist. Daher Jkann man  auch den hohen’
Weith in Epoche 7%,0 der II. Reihe nicht wohl auf Rech-
nung -des vorhergehenden Versuches in Epoche 6%,16.. setzen
(dieser Versuch ist wihrend lebhaften Dehnens und Riickens
begonnen und dauerte, ‘weil stufenweise fortschreitend bis zu
betriichtlichen Elevationen gegangen. ‘'werden: musste, ziemlich:
lange) sondern muss hier eine: unbekannte, keine Reaction’
nach .Aussen veranlassende Stérung annehmen, zumal dex- Ab-
fall vom Werthe in Epoche 6%,16.. zu dem-der Epoche T7%0
in gar keinem Verhiltniss  steht zu dem vom. Werthe dleser_
Epoche zn" dem' der Epoche 7%,5. 8o fallen denn auch die
meisten der angegebenen Bewegungen in die letzten fiinf Mi-
naten. vor Beginn des Versuches; keine ist dem Versuche.
linger als zehn Minuten vorhergegangen. Dass iibrigens. die




235

Tntensitdit der -Storung auf dle Dauer von Emﬂusa ist, davon
we1ter unten. =

+ Hieran schliessen: smh die vmrtelstundhch W1ederholten
Versnche Es sind deren in der VI. und in: der VII. Nacht
je ‘eine Reihe angestellt worden. TLeider sind die Resultate
nicht recht brauchbar, weil gerade bei diesen Reihen mannig-
fache Stérungen einfielen; :wie™ denn: fast alle hierher gehd-
rigen Versuche schon unter den ' angefiihrten erwihnt  sind.
Doch michte gerade: dieser Umstand darauf hindeuaten, -dass
eine so - hilufige Wwderholung der Versuche auf das Resnltat
nicht ohne Einfluss ist. Auch: darauf'ist hinzuweisen, dass

die ~ durch v1ertelstundheh wiederholte Versuche erlsmgten.

Werthe. im Allgememen Z1  @YOSS erschelnen,,- und wenn wir.
naech zehn Minuten den REinfluss einer Storung noch nicht
ganz iiberwunden seheén, so ist gerade hier, wo- bei hohen
Intensititen dex. elnzelne Versuch oft mehr als 5 in Anspruch

nahm, schon a ‘priori eime Stdrung des folgenden Versuches

durch den Vorhergehenden anzunehmen.: ‘Wenn man- aber zwi-

schen den einzélnen Versuchen Pausen von einer halber Stunde

" eintreten lisst, so ist dies sicher nicht mehr der Fall. Demn

zwischen . den TResultaten bei halb- und bei ganzstiindlicher

Wiederholung der Versuche 'zeigt sich kein Unterschied, ' den
wan nicht anf unvermeidliche Beobachtungsfehler und zufillige
Stérungen - zuriickfiihren konnté. Bei graphischer Darstellung
stellt sich dies deutlich heraus: die entstehenden Curven blei-

ben im Wesentlichen vollstindig gleich, mag man nun, die

Schlafdauer als Abscisse genommen, fiir halb-, fiir ganz- oder
fiir zweistiindlichs Abschnitte die Ordinaten - constrmren ‘

~ »: Welches -ist- nun der Sinn der gefundenen Beobachtungs-
‘thatsachen? - Die Bewegungen des Schlafenden, scin Kratzen,

sein- Husten, ‘sein Sprechen- sind ' offenbar durch Reize aus-

geloste Reflexbewegungen. Jeder Reiz muss " aber -eine Er-

hohung der psychophysischen Tha.t1gke1t zur Tolge ‘'haben.

Jene Erschemungen beweisen also, dass eine dergleichen statt-
gefuniden hatte; wie ja eben Bewegungen nur dann zu Stande
kommen, Wenn:die"Intehsi:ﬁat der psychophysischen Thitigkeit
eine gewisse Schwelle iibersteigt. Dasselbe erfolgt bei Ein-
wirkung Husserer Reize (Gerdusch ctc.), die den Schlaf in der

TFolge ebenfalls vertiefen. Die Erfahrung lehrt also im Sinne
‘der  Vorbemerkungen,, . dass auf jede plétzliche Erhéhung
der - Intensitdt der psychophysischen Thitigkeit im. Schlafe

, _Jf(naturhch ohne 'dass dieselbe dadurch iiber die Schwelle ge-

. hoben zu werden bravcht) eine Vermmderﬂng derselben erfolgt,
. so dass sie unter den Werth sinkt, den. sie bei stetigem Gange
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zur - selben Zeit. erreicht; haben wiirde®). Begreiflich wird
diese Verminderung unter das Normal in einem gesetzlichen
- Abhangigkeitsverhidltniss -~ zur vorhergehenden : anomalen - Ex-
‘hdhung auch- der;Qualitit /nach stehen. — und so sehen wir
in der That nach’ vollsténdigem. Erwachen, wobei die psycho-
‘physische Thitigkeit. bis. iiber. .die Schwelle gehoben war
(Epoche 2",0 Reihe II. und, Lpoche 410 . Reihe -VIIL), die
folgende Vertiefung des Schlafés eine- hochst bedentende wer-
den und die. dadurch veranlasste Unregelmissigkeit am Auf-
fallendsten. - Natiirlich. wird auch .die auf Stérung, folgende
Verminderung und Erhohung der psychophysischen Thitigkeit
einen gesetzmissigen Gang mnehmen und: der numerische: Kin-

fluse einer Storung ebenso von der seit derselben verflossenen |}

Zeit abhéngen, wie'die Festigkeit des Schlafes iiberhaupt von
seiver: Gesammtdauer. Es,.nst wohl . die. AnalOgle nicht zu weit
gotrieber, wenn man fiir die Vertiefung in Folge einer Storung
denselben: Gaong statuivt, wie.ihn die Festigkeit.des Schlafes
i Allgemeinen nimwmt -— st ja.doch. der: nach-einer Stérung.
fortdauernde Schlaf wesentlich  ein Wiedereinsthlafen, wenn
anch npicht vom vollen Waghen aus — némlich rasche Ver-
tiefung im Anfang, dann Verflachung mit- abnehmender Ge-
schwindigkeit. - Ob die Verflachung nur bis zum Normal gelit;
ob gsie .es gar nicht erreicht, sondern’ sich ihm nur unendlich
annahert, so dass nach_ zehn Minuten der Einfloss der Stomng
zwar unmerklich. Wurde, aber doch die gonze Schlafdaner hin-
durch . bestinde, ob endlleh nicht doch folgends eine Ver-
flachung - eintritt, grdsser, als. sie bei ungéstortem Schlafe ein-
getrateny-wiire; -.dariiber kann . direct keine - Entscheidung ge-
geben: ‘werden.  Die Thatsache .aber, dass: keine Aenderung
im , Gange :4u . bemerken, ist; mégen die Versuche 'halbstiindlich
oder ganzstiindlich Wlederholt werden, scheint wenigstens.
einen . weiter hinaus- W1r1cenden Einfluss der dr1tten Art auns-
Auschllessen.- ST

. Wie der numemscbe Werth de; Vermmdemng der psycho-
phys_lschen Thitigkeit von dem Grade der verursachenden . Er-
hohung, so.-wird natiirlich auch die: Dauer.ihrer Einwirkung
gesetzlich von demselben abhingen. So erstreckt sich bei den
Varsuchen, denen vo]lstandlgesElwachen'vorausgm dledadurch

' "’J Be1 dleser Auffassung ist ‘es glemhcrulhg, ob der Schlafcr ngch vor-
puSgeganginen Stomngen deshalb erst’ auf eine hihere: Infensitit antwortet,
weil thm' erst diese. zum Bewusstsein. kommt; oder ob.es in Folge unmll—
kiirlicher Simulation, (siehe S. 218) geschleht Deny i.in- beiden . Fillen, ist
cban che. dureh den Reiz ausgeloste psychnphyslsche Thatlgkelt nmht stark '
genug, semen W’lllen um_mich so ausgudlucken, zum Erwachen zu brmgen
wihrend sie ohne’ Storung dazu stark’genug- gewesen sein - wiirde. :

-
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-veranlasste Vertiefung des. Schlafes Jedenfalls weiter als iiber
‘gehn - Minuten. und  die  Umgrenzung der Einwirkung. siner
Stgrung in” dlesen Zeltraum bezieht sich: SBletV’B].‘StEi.IldllGh nur
auf Storungen solcher Axt: und- Grésse, wie sie- im Verlanfe
-der- jetzt ‘besprochenen Versuche vorgekommen sind.: Bei der
“ho chst ‘verschiedenen Intensitit der einwirkenden Reize wird
ﬂber ‘der Grad der dadurch veranlassten Ahwemhung und fol-
gends die Dauer ‘ihrer- Einwirkung durchaus verschieden' aus-
fallen und bei der Unberechenbarkeit digser Reize (innerer:
Blntlauf Blutmischung, Gememgefuhle, Hustenreiz, vielleicht
auch syder- famste und" potenmrteste aller Reize* ' der Wﬂla
and' Triume ; Husserer: eine druckende oder kitzelnde Falté,
Parasiten;, Gertusche, -Gerliche ete. etc) sich aller und jeder
‘Qentrole entziehen miissen. Eben nur in ausge.491chneten Fillen
lisst sich ihr Vorhandénsein constativen und, wo sie keine
Reactmn veranlasst ~doch ‘aber: den Schlaf auff illig - vertieft
habén (Epoche 71‘5 der V., 5M00 uad 6M5 der VL Relhe),
_vermuthen. T~ dér' VI, Reihe lag Jedenfalls eine ‘solche Sto-
sung doreh ifihere: Vorgange vor, als sich 'der ‘Schlifer: vor
Peginn der: Versuche zwei Mal, 20" und Iv45¢ nadh! dem
Einschlafen “in' tiefster Stille: ohne ‘alle “Hiusserlich’ wahi*ne.hm—
bare Veranlassung - plotzlich aufrmhtete, -die Augen aufschlug,
soglemh aber - wieder ‘zurlicks und in Schlaf sank. Warum
sollten- dergleickien innere :Vorginge nicht auwel !den ~Schlaf
stbren l:onnen, ohne $0 drastiseh ihr Dasein kund zu geben?
In der' ersten  und. ‘zweiten Periode des Schlafes’ (80 ‘sei es
erlaubt,  die Perioden: der zunehmenden ‘Vertiefung ‘und der
langsamen Verflachung zu' bezeichnett) werden bei der an' sich
grossen Westlgkmt des  Schlafes die - einwirkenden -Reizé- viel
-'Wemger leicht sine' Reaction ‘heérvorrufen,als in den- spateren-
Peérioden des leiseren - Sdhlafes. Denn * offepbar werden ‘im
tiefen ‘Schlafe die: Reize, ) dle ihrer ‘absoluten' Intensitit: ndch
‘freilich dieselben sind wie'im leiseren; doch die in oermgerem
Masse. v‘orhandene psychophymsche Thitigkeit.' viel ‘Wweniger
le-wht auf und {iber die zum Zustandekommen von Bewegungen

n6thige Schwelle heben kénnen,  als'die an’ sich schon! dieser
Sehwelle viel! naher komménde: im lelserer - Schlafe. ' Daher
ﬁnden wir ‘dénn duch’ in ‘den ‘eérstén Versuchen ' einer jeden
_Relhe ‘einen viel ' comstaﬂteren regelmasmgeren Gang und da-
piit ! frith die Thatsache in Beziehung,  dass ' in 'den ersten
_P‘ermden ‘der Schlaf als ein viéel ruhigerer, ungestdrterer, von
'BeWegungen weniger unterbrochener. der Beobachtung sich dar-
stelltfealst in ‘den letzten.  Man kant ‘hicht ohne Grund dem
- Behlafe” der letzten Penoden einen oscillatorischien Gang zaspre-
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chen; nur sind die Oscillationen keine. regelmasmgen, normalen,
80 ndern durch zufillige Yinfliisse hervorgerufen, deren Zahl frelhch
in dieser fiir gewdhnlich ohnehin mit der Zeit des wieder erwa-
chend.en gusseren Lebens zusammenfallenden Periode Legion ist,
Wir haben bis jetzt den Einfluss verschiedener concurriren.
der Unistinde vernachldssigt, die noch einer kurzen. Besprechung
‘bediirfen..  Zuniohst weist schon -die..Seite 219 mitgetheilts
,Aussage des dem Versuche Unterworfenen auf einen: Einflnss
der G‘rewohnung hin, und in der That tritt die Wahrnehmung
entgegen, dass im Allgemeinen die Werthe der spiteren Reihen
viel grosser ausfallen, als die-der frilheren. Ich trage kein
Bedenken ;  dies Verhiltniss auf die mit der. 8fteren Wieder-
holung - der Versuche mehr und mehr hervortretende Gewdh-
nung an dieselben. zuriickzufiihren, eben auf jene Aussage
_,ge‘stﬁtzt Die Gewdhnung wirkt aber:zwar auf den absoluten
<Werth der Schlaftiefe ;- aber durchaus nicht auf den Glang .der
Vertiefung und Verflachung, -wie man leicht bei Yergleichung
der Reihen.]I und VII sehen kann; - wie. denn schon von
vornherein :jenem Gefithle der Erwartung .zwar ein Tinflyss
auf das Resuliat, aber da es alle Versuche gleichmissig trifft,
~ kein Einfluss auf den Gang des Schlafes beigemessen Werden
Xonnte. . Wollte man Mittelwerthe gewinnen,.. die: aunch ihrer
‘absoluten Grosse nach als Idealwerthe. angesehen Werden diirf-
ten, so miisste man die ersten Re1h_en,:ausschhessen. Da_ wir
aber .nur den ‘Gang.-der Vertiefung und Verflachung als,. das

Woesentliche, . ansprechen, ‘die . absolute Tiefe. des Schlafes fir “§

uns vollig. irrelevant .ist, so kinnen wir, um- den idealen; Gang
des Schlafes su finden, auoh alle benutzen. ..

- Dig Lebanswema, des. den Versuchen Unterworfenen war‘
im (anzen withrend dexselb,e,n reine: gla10hmass1ge. . Nur . .der
exsten Reihe ging eine bedeutendere, Ermiidung durch Tanzen
‘voraus.  Bs zeigt sich kein auffilliger Uuterschied: zwischen
der. ersten und der, zweiten. Reihe. und. wir. wiizden wvollauf
~ berechtigt sein, die gegen die Wérthe dexr ersten Reihe grésse-
ren . der zweiten auf die Rechnung der Gewqhnung zu setzen,
wenn nicht aus spiter zu ertrternden Grinden gerade hiex doch
vielleicht eine Verminderung der .absoluten Werthe, weni- auch
mcht eben direct durch Ermudung, angenommen, werden miigste.
De.r Gang des. Schlafes.ist aber jedenfalls durch-sie nicht alterirt.

s konnte. fraglich | .erscheinen, ; ob die- Tiefe des Schlafes
nur von.- seiner Dauer und nicht; auch von ‘der absoluten, Tages-
zeit. abhiingt und .die: a,uffalhge Thatsache, .dass man oft. beim
Erwachen,; - wo. man’ doch nur von der Tiefe. des Sehlafea 8ine
unmittelbare Empfindung: haben kann, ohne alle iusseren Hiilfs-
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mittel ein . gengues Gefiihl von. der. absoluten Tageszeit hat
scheint, fir. das Letatere zu sprechen. .Zur Priifung ders.albéli
hebe ich directe Versuche angestellt, indem ich mich zu ver
schiedenen - Zeiten .. in der Nacht wecken liess; a—ngab ;._\,Wﬁs

meiner. Meinung naeh die Uhr sei und dann meine Angabe
mit der wahren Zeit verglich. Dabei war ich mir dann. deut-
lich bewusst, meine Angaben nur nach dem Gefiihle von: der
grosseren  oder . geringeren Festigkeit des Schlafes zu ,machén,
aus dem -ich  gewecki war, ;und :dem.Gefiihle grosserer.oder
geringerer. karperlicher Erquickung, die, ich, werspiirte; wund
daher waren, sie. denn auch' nur dann:rightig, wenn ich zu
einer Zeit geweckt wurde,  die mir aus vorhergehenden Ver-
| spchen:oder als gewShnliche Aufstehzeit geliufig war; wihrend
ich..aus. tiefem Schlafe erweckt, nur ganz kurze Zeit. -zeschlafen
#n  haben - glaubte  und daher eine frithere Stunde, . als die
“wahre, in den Perioden des flacheren Sechlafes aber allemal
die Stupde angab, um die.ich -das Bett zu verlassen plegte,
- .mochte ich nun zeitiger oder spiiter: eingeschlafen und: wieder
geweckt worden sein. : Daraus, folgt, -dass: die Tiefe .des Schlafes
‘pur - eine Function . seiner Dauer .ist, unabhingig von der ab-
goluten Zeit. . Und so zeighgich denn auch in der ersten Reihe,
wo die Versuche, 3":5‘ Morgens: begonnen wurden, kein wesent- .
licher - Unterschied. von der zweiten, wo sie 12" 25‘ Nachts
begannen. - Sonsf. schwankte die Zeit des:ersten Versuchs von
14h 259 big 12* 40’ Nachts. . .. . -~ . .
,Uebrig;ens_—..iat .damit mnochr kéinesw,e,gs: goesagt; - dass die
Tageszeit,' in der man schlift, fiir,den Schlaf und seine Festig- -
keit gleichgiltig und. -der alte .Volksglanbe. .vyon der Vortreff-
lichkeif des Vormitternachtsgehlafes vollstindig ohne Grund. sei.
Denn es ist von . Wichtigkeit, dass der Schlaf in eine.Zeit
falle, wo . das H#Hupsere Dieben  mit seinen . tausenderlei’ Reizen
- gchweigt, damit derselbe :seinen gesetzmisgigen Verlauf  habe
‘und  nicht. zu frithzeitig dem Erquickungsuchenden-die schone
~Ruhe der, ersten Morgenstunden durch Aeusseres gekiirst werde.
Wer aber bis in: die spite Nachtstunde den Strom' des wachen
- Bewusstseins verlingext, dem . verlingert: sich - der Strom des
+Unbewusstseins in den Tag hinein, und dessen Licht und
»Ti#rm, demn leisen Sehlaf der letzfen Stunden verderblich, ver-
timmert  ihm in, ermattendem Wechsel zwischen Geweckt-
werden und . Zuriicksinken in .den - Schlummer die: Erholung.
Ich - habey -alg. ich'behufs meiner Versuche die Nacht'in Tag,
den Tag’ in' Nacht| zu verwandeln gezwungen war, oft genug
~‘durch | das leiseste- Greriiusch erweckt, .vergeblich meine. ge-
- woéhnliche. Schlafzeit -einzuhalten gestrebt, den Ausfall ' .aber
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-an: krhrperhchem und: gelstlgém Wohlbefinden - deutlich  ver-
spliren kooneén. TIndéss ist adeh hier: ‘dfe crmsse uns ‘g’ Hall
verlichene 'Macht der GewShnung nicht zu verkennen.. Ver-
suche an Solchen;" die -nach Tische zu- schla.fen pﬂegen, witrden
deshalb "von' grossem - Interesse gewesen 'sein, ~ Leider stand
-mir unter den N achmittagsschlifern kein geeignetes Tndividuum
zu: Grebote, und auf (he in" einem ‘kiinstlich herbeigefiihrten
Schlafe erha.ltenen' Resultate Schlusse zu bauen, érschien doch
zu bedenklich, als dass ich den mit manchetlei Unzukémm-
lichkeiten verbundenen Versuch 'hitte unternehmen migen®).
Absmhthch tind  kiinstlich - einige der concurrirenden Um-
stinde’ ‘zu - verdindern (Verdnderung' det Lage, Wechsel des
Zimmhess ; verschiedeneé: Temperaturen’, Emfuhrung differenter
Sﬁbstaﬁzen) ‘hitte dxeﬁﬁ.VOfgeze1chneten Gyenzén ‘einer Arbeit
iiberschrittew; 7 die: smh zunachst streng
besehramleen batte: = o b mnd o
e iste -schion mehrfach 2sz ‘die aus allen: ‘Versuchén * zu
ziehenden ‘Mittelwerthe hingewiesen Worden Bei der bek'mn-
ten- Unzuverlasmgkelt von Mltteln ‘die iiberall die “hchste
Vorsicht+in -ihrer Benutzung zur Pﬂlcht macht; sind einige
Erérterunigen uber die Grenzen ihrer Zulass1gke1t in unserem
Falle nothig. = Wir haben gesehen, ‘dass 'die dbsoluten Werlhe
unter verschiedenen Umstiinden sehr verschleden ausfallen,
nter 'Umstinden; die mah einem arlthmetlsohen ‘Maasse nicht
- unterwerfen und nicht als pomtw niegativ um einen Nullpunkt
Herum: gruppn'en kann,  fiir deén’ der - berechnete ' Mittelwerth
Geltang Kittel i Nwhtsdestowemger werden die aus'allen Reihen
n berechneﬁen Mittel -von: ‘grosser chhtlgkelt sobald ‘wiz, ab-
“gehend -von ihrem absoluten Werthe, auf ihren’ Gang’ unser
Augenmerk richter: ~‘Denn in- ihrem Gange zeigen 'die’ ein-
zelnen Versuchsreihen ‘eime hinlingliche Uebereinstimmung und
wir finden, ‘dass die. Tmstinde; welche auf die’ -absolute *Tlefe
‘des Bchlafes ‘Binfluss Haben’, doch ‘Aen’ Gang desselben*'wenlg
odeér ‘gar nicht alteriren. " Nach dém' géfundenen ‘Gosetz - der
Vertlefung in Folge einer: vorhergehenden Stévang miissen WII‘
aber! “vori” ‘der Bereuhnung alle dm]emgen Werbhe aus*se.hhessen,

*) : _ie_gt nuha hler an Krankhmten wu denken und. ZWar nmht blos
an ‘dig” Blgenthchen hypnmden und a.nhypnmden Zustinde, sondern an alla
Krankleiten dberhaupt, die durch erregte’ Schilerzen' oder Fieber’ gder tric
sonst.-auf.den  Bewnssiseinszistand. von Einfluss ssind. - Bei'den am Kranken-

i . EE M N agte T
"‘E‘j Ea et "‘.i?-t‘ frohE

Lh el

batt - unhbarwmdhc:hen ,inpneren ;und , ‘dusseren 'Schwierigkeiten . derartiger

Messungeu ist an eine, praktische LVerv:rarthuw dersélben wohl, kaum, zu
den.ken, zumaL auch h’ier" wahrschemhch nicht der Gang, nur’ die absolute
Tiefe " geégen den 'Schlaf’ im . gesunden Zustande” geindert ist, “ilber welche
man ein/Urtheil nur dann:‘gewinner kdnnte, wenn man: gesllndeufund Krank-
haften Schlaf desselben Individuums vergliche.

auf da.sﬁfiNormale zu'
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 welche durch voraufgehende zufillige Einfliisse modificirt sind,
Fernor ist darauf zu achfen, dass in den Mittelwerthen Werthe
aus den ersten und aus den letzten Reihen gleichmissig ver-
treten- sind und endlich nur diejenigen benutzt werden, welche
unter sich gut iibereinstimmen. Denn natiirlich wiirde , wenn
man einen Werth aus Resultaten der ersten, einen zweitenm aus
solchen- der letzten berechnen wollte, wenn sie auch jeder fiir
gich’ vollkommen in den normalen Gang hineinpassen, doch
wegen der Verschiedenheit der absoluten Werthe das Mittel
einen falschen Gang nehmen; eine grosse Abweichung eines
Resultates aber von dem nach Analogie zu erwartenden erweckt
allemal den Verdacht eciner zofilligen Stdrung. Mit Beriick-
sichtigung aller "dieser, fiir Benutzung und Berechnung von
Mittelwerthen allgemein giiltigen Regeln sind die Werthe be-
rechnet worden, nach denen die Idealcurve des Schlafes (zu-
nichst nur fiir das Individuum, an dem die jetzt besprochenen
Becbachtungen angestellf sind), die man am Ende dieser Abhand-
lung findef, constrnirt ist. Fiir jeden Punkt derselben wird man
leicht die Beobachtungen in den Tabellen finden, die zu seiner
Bestimmung massgebend gewesen sind. Warum die . Schlaf-
dauer als Abscisse angenommen und nur fiir halbstiindliche
Abschnitte die Ordinaten construirt sind, ist schon erdrtert. Fiir
die erste halbe und ganze Stunde waren leider brauchbare Resul-
tate nur in den ersten Reihen vorhanden, daher die Ordinaten
hier wahrscheinlich etwas zu klein ausgefallen sind, das Aufsteigen
und der Abfall also noch steiler werden, der Zeitpunkt der gross-
fen Tiefe niher an den Anfang des Schlafes heranriicken diirfte,

Die Betrachtung der Curve zeigt, dass der Schlaf inner-
halb der ersten Stunde nach dem Einschlafen rasch eine be-
deutende Tiefe erreicht; in der zweiten Stunde nimmt die- -
selbe nicht mif gleicher, aber immer noch ziemlieh grosser
Geschwindigkeit ab; in den folgenden Stunden wird die Ge-
schwindigkeit des Abnehmens  immer geringer und geringer,
bis endlich mehrere Stunden schon vor dem Erwachen die
Tiefe des Schlafes von Stunde zu Stunde laum merklich sich
indert; in welcher Periode jedoch die Storungen, desren Ein-
fluss frither verschwindend war, nie fehlen und wesentliche
Abweichungen hervorbringen. Mit Grund kann man vier Pe-
rioden des Sehlafes statuiren: der zunehmenden Vertiefung,
der raschen, der langsamen und der kanm merklichen Ver-
flachung. Unser grosser Dichter, dem iiberall das erste Wort
gebiihrt, wo es Beobachtung und Wiedergabe eigener Seelen-
zustinde gilt, hat so den Schlaf nicht allein poetisch schon,
sondern auch thatsiichlich treffend wahr und fein geschildert.

Zeitschr. f. rat. Med. Dritte R. Bd. XVII, 16 o
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- Fast ist es unndthig, eine Bemerkung tber die Allgemein-
giiltigkeit der aufgestellten Gesetze hinzuzufiigen. Denn sie
tragen die Burgscha.f!. dafiir in sich selbst. Man diibersehe die
Gleichheit in dem Gange der Ober- und Untergrenzen und
der Mittelwerthe, die Uebereinstimmung der einzelnen Reihen
unter einander, die Regelmissigkeit, mit der anf iussere Ver-
anlassungen Abweichungen eintreten, die Sicherheit, mit der
man von einer Abweichung vom gewdhnlichen Gange auf eine-
sufallige Stérung schliessen kann — und man wird ntcht an-
stehen; zuzugeben, dass hier der Ausdruck eines allgenieinen
Gesetzes vorliege. Ich gestehe, dass ich selbst erstaunt war,
die Thatsachen und Gesetze, die ich aus mannigfachen vorher-
gehenden Versuchen schon im Allgemeinen abgeleitet -hatte,
hier so klar und scharf ansgeprigt zu finden: um s0 . mehr,
je weniger dies bel solchen physiologisch-psychologischen Ver-
suchen zu erwarten stand, wo man sie im Gegentheil : tief vex-
steckt und . vergraben uunter den mannigfachsten Unregelmissig-
keiten zu finden gewohnt.ist. Freilich darf man auch hier
dergleichen brauchbare Beobachtungen nicht gleich auf den
‘ersten Griff zn gewinnen hoffen: — manche Methode musste
durchprobirt, manche Nacht durchwacht, mancher Schlaf ge-
stort . werden, che die besprochenen Resulfate sich erzielen
liessen. Bald ist der untersuchte Schlaf zu fest: ~—. einen
der Untersuchten gelang es nur in den selfensten Fillen zum
Brwachen zu bringen — bald so leise, dass schon das Heben
des Pendels: den Schlifer erweckt; bald ist der Untersuchte
nicht:in-der richtigen Stimmung, yegelmissig und munter zu
antworten; bald kann er in Erwartung der Versuche nicht
- einschlafen; bald hindern #ussere Umstinde und Zufillighkeiten,
Deshalb ist es néthig, die Beobachtungen, auf die man Schliisse
bapen will, sorgsam auszuwihlen und nur mit Bexlicksichtigung
aller concurrirenden Umstinde iiber ihre Brauchbarkeit zu ent-
scheiden. Die angefuhrten Beobachtungsreihen - haba ich be-
- nutzt, um an sie dis Betrachtung anzukniipfen, weil aus
ihnen am Leichtesten und Reinsten dle betreffenden Resultate
sich herleiten liessen, Ieineswegs waren sie die erst gewon-
nexen oder habe ich sie allein zur Orientirung auf dem durch-
forschten TFelde benutzf. Nicht vergessend . aber, dass wir
streng auf dem Boden der Empirie stehen miissen,  fiige ich
von den an noch fiinf andeven:Individuen gewonnenen Resul-
taten einige Reihen bei; mit Benutzung der als zuldssig nach-
~ gewiesenen Vereinfachung durch Beschrankung auf ‘die Mittel
aus Ober- und Untergrenzen. | -
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Wenige Bemerkungen Werden hierzu geniigen.

Die Reihen IX und X enthalten wenig Beobaehtungan
weil die folgenden alle unsicher wurden. Der Untersuchte
antwortete nicht mehr, gab aber nach Aufhoren der bis zur
hichstmoglichen Intensifdt gegebenen Schlige sehr deutliche
Zeichen des Erwachens (8. 217), erinnerfe sich oauch am
Morgen sehr genau der stattgefundenen Versuche; war also
erwacht, ohne dass es moglich gewesen war, den. Augenblick
des Erwachens festzustellen. Man sieht aber doch aus diesen
Wemgeu Versuchen den charakteristischen Gang des Schlafes
in seinem Beginn. Reihe IX Epoche 2.5 fillt unfer das
Gesetz der Vertiefung nach plotzlicher Verflachung; es war
eine lebhafte Bewegung kurz . vorher gegangen. Wie man
ibrigens schon aus den gegebenen Zahlen sieht, so bestitigte
es auch der directe Versuch, dass das rechte Ohr dieses Indi-
vidunums feiner hort, als das linke. Daher in Reihe X Epoche
0,5 die Intensifit etwas zu klein erscheint, wahrscheinlich
bedingt dadurch, dass der Zeitpunkt des Kinschlafens zu spit
angenommen ist und also die ganze Reihe etwas nach oben
verschoben werden muss. Trotzdem bleibt sie fiir den auf-
gestellten Satz vollkommen beweiskriftig. Wir haben iibrigens
hier bereits die zweite Ausnahme von der fiir die meisten
Menschen giiltigen Regel, dass das llnke Ohr feinexr hort, als
das rechte ™).

‘Reihe XI an einem zwelten, in ]eder Bezwhung sehr ge-
eignetem Subjecte gewonnen, entspricht genan dem Idealgang
und ist dieserhalb mit hier angefiihrt worden.

‘Reihe XII an einem Dritten gewonnen, ist als DBeispiel
des Schlafes bei ciner acuten Alkoholintoxication leichteren
Grades, die ich auch sonst noch ecinigemal  zu beobachten
Gelegenheit hatte, aufgenommen. Wie vorauszusehen, ergibt
sich ein durchaus gleicher Gang wie im Normalzustand. Da-.
gegen findet, was an dieser einzigen Reihe nicht so deutlich
hervorfritt, was ich aber bei vergleichenden hier nicht mit
anzufiihrenden Versuchen regelmissig beobachtet habe, eine.
betréchtliche Helabsetzung der absoluten Tiefe gegen den ge-
sunden Schlaf in diesem Zustande Statt. In der vorliegenden
Reihe war der Schlifer 2" 50’ plotzlich erwacht (er war 12"
eingeschlafen): daher die grosse Intensitit in Epoche .8%,0.
Dieses zeitige Erwachen und Wiedereinschlafen ist allgemein
in den leichteren Graden der acuten Alkohohntoxmatlon und

S 5:1) Vergl. Fechn er ubar emlge Verhaltmsse des bmocularan Sehens
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wir werden sehen, wie es mif der allgemeinen Verflachung
des Schlafes in Beziehung tritt (s. 8. 250). /
Reihe XIII an einem’ vierten Individuum gewonnen, wel-
ches am Morgen _erkl%irte, vor Hrwartung kein Auge zugethan
zu haben (eine nicht zu. selten vorkommende Selbsttinschung),
zoigt schr deutlich den Maximalwerth bei Epoche 1,0 ; ferner
in Epoche 3“%,0 den Einfluss cines eine halbe Btunde vorauf-
gegangenen Krwachens, sowie in Epoche 40 den Einfluss
einer kurz vorhergegangenen miichtigen Schlafbewegung. -
Die Reihen XIV, XV, XVI, die Schlafestiefe eines und
desselben fiinften Individuums enthaltend, legen ebenso dent-
lich- Zeugniss ab fiir die Richtigkeit der aufgestellten Siitze.
In XIV muss der Anfangspunkt der Coordinaten, der Augen-
blick des Einschlafens wahrscheinlich wenigstens eine halbe
Stunde spiter angesetzt werden, als es in der Tabelle, die
ebon nur Beobachtetes enthalten sollte, gescbehen ist. Denn
der Betreffende erklirte beim ersten Weckversuche, eine halbe
Stunde mach dem - von mir angenommenen, hier gerade aus
sehr unsicheren Zeichen bestimmten Zeitpunkte des Einschla-
fens, dass er moch gar nicht geschlafen habe. Mag aunch hier
eine kleine Selbstfduschung vorliegen, so zeigh doch der Gang
des Schlafes hinreichend, dass er im Grunde erst von diesem
vollstindigen Gewecktwerden begonnen hat. Das Unendlich-
keitezeichen in Epoche 2,0 dieser Reihe bedeutet, dass durch
eine Schallintensitit von 0,2722 kein Zeichen des Erwachens
erzielt werden konnte. Es ist kein Grund da, weder ein
iusserer noch ein innerer, an der Richtigkeit dieser Beob-
achtung zu zweifeln. Denn wenn  aueh dadurch die Maximal- -
tiefe des Schlafes im besten Falle auf Epoche 1,5 nach dem
Einschlafen riickt, so ist eine solche Verriickung nach  vor-
wirts bei Solchen, die schwer und langsam einschlafen,; wie
wir gesehen, an sich moglich und im vorliegenden Falle sc-
gar wahrscheinlich. Da man aber den Beginn des Schlafes
fiiglich auf keinen andern. Zeitpunkt setzen kann als den, wo
in allen Sphiren das Bewusstsein erlischi, dieser aber mog-
licher Weise weift spiter fillt, als die letste Aeusserung des
Bewusstseins, so finden wir auch hierin keinen Widerspruch
gegen den Satz von der raschen Vertiefung des Schlafes aunf
seine Maximaltiefe innerhalb der ersten Stunde mnach dem
~ vollstindigen Einschlafen. | o |
Dagegen erheben sich gegen die Richtigkeit ‘dexr in Epoche
85 auftretenden hohen Werthe gewichtige Bedenlcen, sowohl
fussere von Seiten der Beobachtung, als innere von Seiten des
Ganges in der ganzen Reihe. Erstens schien der dem Ver-
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suche Unterworfene vorher einmal vollsfindig erwacht; — da,
er aber auch erwacht stets ruhig liegen zu bleiben pflegte,
um durch eine moglichst genaue Simulation des Schlafes den
wahren Schlaf herbeizulocken (dass dies bis zn gewissem Grade
moglich sei, lehrt eine uralte Erfahrung des gewdhnlichen
Lebens), wodurch auch die Unsicherheit in der Bestimmuig
der Einschlafszeit bedingt wurde, so liess sich dies nicht voll-
stindig constatiren. Dann aber gab er beidemale die verab-
redete Antwort in einer so briisquen, miirrischen Weise, er-
wachte beidemale so plétzlich ohne Prodrome, wie Aenderung
im Typus des Athmens ete., wihrend doch die Schallintensi-
titen bei der absoluten Hcohe der Elevationen nur sehr lang-
sam mit diesen wuchsen, dass der Verdacht auf unwillkiirliche
‘Simulation sehr nahe lag. Es ist mir mehrmals auch bei
Anderen vorgekommen, dass der . Geweckfe geantwortet zun
haben glaubte und ruhig liegen blieb, wihrend er doch in
Wahrheit durchaus kein Zelchen des Wachseins gegeben hatte,
bis er endlich bei fortdauernd: wachsenden Schallintensititen
unwirsch aunfsprang und fragte, warum ichk ihn nicht ruhen
lasse, er habe ja lingst geantwortet. So wenig ein solcher
Versuch zur Bestimmung der Festigkeit des Schlafes brauch-
bar ist, einen so interessanten Einblick gewihrt er doch in
die Seelenvorginge des (feweckten und es erdffnet sich die
Mdglichkeit, manche Unregelmissigkeifen-im normalen Gtange
des Schiafes auf solche Verhiiltnisse zuriickzufithren.

Das: Verhiltniss der Hérfeinheit beider Ohren war iibri-
gens im vorliegenden Falle das gewdhnliche: das linke Obr
horte ‘betrichtlich feiner als das rechte, womit auch die Zah-
len der Tabellen ganz gut stimmen, Bei Epoche 40 derx
XIV., 445 der XV., 25 und 3%5 der XVI. Reihe ist zu be-
merken, dass dem Versuche Bewegungen kurz vorausgingen;
wie ich mich denn sowohl bei diesem als bei anderen Indi-
viduen durch directe Versuche der beschriebenen ~Art, deren
Besnltate in extenso aufzufithren zu weitliufig sein wiirde,
von der Richtigkeit der Thatsache der raschen Vertiefung des
Schlafes nach einer plotzlichen Verflachung mehrfach iiberzeugt
~habe:  Noch ist aufmerksam zu machen auf die beinah voll-
staﬁdlge TUebereinstimmung der Werthe fiir Epoche 1,0 in
der XV., wo der Versuch dieser Epoche der zweite und in
der XVI. Reihs, wo er der erste war; die beide unter glei-
chen Umstinden angestellt, nomentlich bei gleicher Gesammi-
dauer des Schlafes (s. S. 249) einen nenen Reweis dafiir liefern,

dass dex erste Versuch jeder Reihe als e:rster kelne Besonder-
heiten zeigt. :
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Tch pehme somit fiir dieaufgestellte Idealcurve allgemeaine
Giiltigkeit 1n Anspruch, Aber eben nur fiir sie als 1deale
Curve, Variirt die absolute Héhe -der Ordinaten schon bei
ginem und demselben Tndividuum so wesentlich, wie viel
grossere Variationen werden wir nicht zu erwqrten haben bei
Verglemhung der Nchlafestiefe verschiedener Individuen? Und
so finden wir denn auch von einem Schlafe, den eine Inten-
gitit von 0,6 mnoch nicht stort, bis zu einem, der einer Inten-
gitit von 0 0034 in seiner gréssten Tiefe entspricht, die mannig-
fachsten Abstufungen. Und tiiberall zwar finden wir, mit und
ohne nachweisbare Veraulassung, Abwemhungen vom stetigén
Gange der Curve — iiberall aber auch den Gang im Allgemeinen
deuselben, die Abweichungen derselben Regel unterhegend
Und darum ist es auch mehr als wahrscheinlich, 'dass zwar
nach Gesc,hlecht Alter, Temperameut Gonstltutmn, ‘Beschiif-
tignng und Lebensweise Schwankungen in der absoluten Tiefe
des Schlafes sich ergeben, die empirisch nachzuweisen ich’ be-
greiflich Keine Gelegenheit hatte; mit Gewissheit aber ist an-
sgunehmen , “dass der Gang der Vertiefung und Verflachung.
unfer allen Umstunfien derselbe bleiben wird. Meine Versuche
sind angestellt an jungen kriftigen Minnern, Studirenden der
Universitdt Leipzig, simmtlich gesund und wihrend der Ver-
snche gleichmiissig lebend. Schon deshalb haben dis an ibnern
erlangten Resultate einen besondemn Anspruch auf A]lvemem-
giiltigkeit.

“Was die vegetativen Vorgange wihrend des Schlafes be-
trifft, so lag die Betrachtung derselben dem Plane durchaus
fern. Jedenfalls nehmen die kérperlichen Restitutionsprocesse
ihrer Intensitit nach denselben Gang wie die Festigkeit des ,_
Schlafes. Durham?¥) macht in seiner schénen Arbeit iiber .
die Blutvertheilung 1im Korper wihrend des Wachens und
Schlafens darauf anfmerksam, wie die Ernihrungsvorginge
beider Zustinde in sich selbst die Bedingung ihrer allmiligen
Abnahme tragen: die wihrend des Wachens im Gehirm ge-
bildeten - Oxydationsproduéte . hindern, in je gridsserer Menge
sie vorhanden sind, um so mehr die fernere Oxydation und
die Geschwindigkeit der Fortfithrung der Umsatzproducte im
Schlafe steht im Verhiltniss .zur noch vorhaendenen Menge
-derselben.” Dles aber ergibt, die Zeit als Abscisse genommen,
ginen #hnlichen Gang fiir die Restitntionsprocesse, wie ihn
die Festigkeit des Schlafes zeigt. Hiermit stimmt ganz gut
dle angefuhrte Thatsache, dass der Vormltternachtsschlaf als

et

*) Vergl, das Referat in Schmldt ] J'ahrbucheln Bd. 110 8, 13
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der festere, auch der erquicklichste gsel und dass die Triume
nur in der allerersten und in der iippigsten Fille in der lefz-
ten langgedehnten Schlafperiode auftreten; in den mittleren
Perioden des tieferen Schlafes gar nicht oder wenigstens (nach
Scherner) in wesentlich anderer Weise und Gestalt. Jeden-
folls miissen die dem Bewusstsein unterliegenden psychophy-
sischen .Bewegungen eine gewisse Schwelle errcichen, damit
Trinme zu Stande Xkommen. Im tiefen Schlaf sinken sie .
unter dieselbe, und erst wenn der Schlaf sich wieder verflacht
oder wenn er noch flach genug ist, kann die traumbildende
Thitigkeit sich geltend machen. Daher mit Recht eiu traum-
loser Schlaf weil tiefer, fiir erquickender gilt, als ein traum-

~

Es bleibt nur noch eine kurze Batra.ohtung anzustellen.

- Vergleicht man die Curve dex Festigkeit des Schlafes mit
bekannten Linien der analytischen Geometrie, so findet man
in der Gestalt ihres absteigenden Zweiges eine ziemliché An-
niherung an die logarithmische Linie, von der Y-Achse ans
gesechen. Sie entspricht also im Allgemeinen einer Linie von
der Form y == e¢* oder um auszudriicken, dass fiir x == a
y = o fir x == o y ein Maximum werden soll, von der

Formy = pe - = —, V0 der Anfangspunkt 'de:r OOOrdinaten auf

den Ze1tpunkt der grossten Tmfe des Schlafes fallt, p den
numerischen Werth dersclben, x die Dauer des Schlafes, nach
beliebiger aber derselben Einheif gemessen wie a, seine Ge-
sammtdauer, vom Zeitpunkt der grossten Tiefe an bedeutet.

y ist dann die Tiefe des Schlafes, ist eine benannte

x—a
Grosse, wird fiir x = a negativ unendlich und fiir x = o
selbst Null, Da x < a, muss fiir jedes x => o, y < p fiix
jedes x < a y > o werden. Ich wiirde diese Verhilinisse
nicht erwihnen, wenn gich vnicht einige wichtige Folgerungen
daran knupften. Bs ergibt sich pimlich ans der aufgestellten
Formel eine- Abhang1gke1t der Tiefe des Schlafes in jedem
Momente von seiner Gesammtdauer einer-, von der grossten
erreichten Festigkeit andererseits in der Weise, dass sie in
einem complicirten aber geraden Verhiltniss zur Gesammtdauer,
im directen zur grissten erreichten Festigkeit stehen ; gleich-
sam als ob man mehr Zeit brauche, sich im gesetzmissigen
Gange aus einem tieferen Schlafe zu ermuntern, als umgekehrt.:
Einige Beobachtungen scheinen fiir die Richtiglteit dieser An-
sieht zu sprechen. Die Gesammtdauer des Schlafes, der dorch
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die Zahlen der ersten Reihe reprisentirt wird, hetrug 6, die
des Schlafes in der daranf folgenden Nacht 9 Stunden. Da
nup nicht wohl anzunehmen ist, dass die Ermiidung, die der
ersten Reihe vorausging, den Schlaf weniger tief machte, viel-
mehr nach allgemeiner Erfahrung, wenn man die hdchsten
Grade der Miidigkeit ins Auge fasst, das Umgekehrte Statt
fndet, habe 1ich oben schon die npiedrigeren: Werthe der
ersten’ Reihe auf Rechnung des Bewusstseins gesetzt, nicht
so lange schlafen zu diixfen, wie sonst.  Immerhin kénnte
man hier auf die Gewshnung an die Versuche recurriren
‘wollen, wenn nicht andere Versuche fiir die Abhingigkeit
der Tiefe des Schlafes von dem Willen, lingere oder kiirzere
Zeit zu schlafen, sprichen. Zunichst sind noch einige ohne
bestimmte Riicksicht auf diesen Willenseinfluss gewonnene
Beobachtungen anzufithren, die die Verlingerung des Schlafes
bei seiner Vertiefung bewsisen. In Reihe XIV finden wir,
dass in der Epoche 21‘ 0 (wie bemerkt, wahrscheinlich friiher)
gine Intensitit wvon O 2722 noch nicht zum Erwecken hin-
reichte, wiihrend in Relhe XY und XVI, auf deren grosse
Uebereinstimmung hierin gegeniiber der Reihe XTIV besonderes
Gewicht zu legen ist, die grosste nothige Intensitit noch mnicht
0,0035 betrug (die an falscher Stelle erscheinende hohe In-
tensitit von 0,0616 ist durch Zufilligkeiten bedingt). In der
ersten. Nacht betrug die gesammte Schlatdauer (6 Stunden
vor dem spontanen Erwachen waren die Versuche sistirt wor-
den) zehn, in den beiden folgenden (die Versuche saren
3 Stunden vor dem Erwachen Llngestellt) wenig liber sieben
Stunden. An dem Individuum, dessen in dieser Nacht gerade
{iber Gewohnheit leisen Schlaf Reihe XI xyeprisentirt, sind
sbenso zwei hierhor gehdrige, wenn auch nicht vollstindige,
doch fiir -unsern Zweck genligende Reihen gewonnen., In
einem Schlafe, dessen Gesammidauer 9 Stunden betrug, wurde

gefunden

Oh 5 nach dem Emschlafen eine Festlgkez.t von O 0722

111 0 PN 3t 22 » » 0, Ob53

2110 ”. S H 9 o ‘ . » 0 0311

“In eciner andern, wo der Schlaf im Ganzen 11‘/2 Stunden

danerte : ‘
1*,25 nach dem Lmschlafen eine Festmlcelt von O, 2407

Sh o - ar BEL th 2 2 R T) 0 1290
gh’.rj T Y 3 e » 50,0100
1011;0 BT 1) » » 2 ”» 0,0080

simmtlich bei zuniichst lisgendem linken Ohre, “in ruhigem
Schlafe.. Diese Zahlen spreehen fiir sich; nur darauf kann
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jch aufmerksam zu machen mchﬁ unterlassen, wie auch in
diesen . wenigen Resultaten der gesetzmasswe Gang des Schlafes
so Ilar sich ausspricht; ein Beweis dafiir, dass wir hier in
den ersten Werthen wirklich die grosste erreichte Festigkeit
vor ans haben. |
~'Wenn wir gesechen haben, dass die Alkohohntoxmatmn den
Schlaf verflacht, die gewohnlmhste Erfahrung aber lehrt dass
seine Gtesammtdaner in diesem Zusftand sich Vcrlangert, 50
liegt hierin nur scheinbar ein Widerspruch. Denn das lange
Schiafen bel solchem Zustande beruht nicht eigentlich  auf
einer Verlingerung der Gesammfdaver, sondern auf Gfterem
spontanen Erwachen. nund Wmderelnbchlafen. In keiner dieser
einzelnen Perioden, deren Summation die lingere Gesammt-
dauer gibt,-wird der Schlaf so tief wie der normale. Natiixlich
spreche ich . .anch hier nur von den leichteren Graden, wie sie
mir zur Beobachfung kamen. - : . _-
- Ueber den Einfluss nun, welchen der feste Vorsatz, =mu
einer fritheren, als der gewthnlichen Stunde aufzustehen, anf
die Festigleit des Schlafes hat, konnte ich leider, durch ver-
schiedene Umstinde gehindert, nur eine einzige Versuchsreihe
anstellen. Sie gewinnt aber besondere Wichtigkeit, da -sie
an demselben Individunm gewonnen ist, wie dier acht ersten
Reihen, welches mit den Versuchen vollig vertraut war und
sonst ofters Gelegenheit hatte, sich im freiwilligen Frijhauf-
stehen und .zeitigerem Erwachen mit Erfolg zu iiben. Der
Betreffende nahm sich fest vor, recht Aeltlg z erwachen und
“der Versuch zeigte 3 -
10%5 nach dem. I}msch]afen cine Festlgkelt vou 0, 0006

1m0 L, . w = 0,0000.5
111 5 23 S j, 9 - . b1 : I3 [1X 0 0003 7
oh 0 TR : » ' ”» » 0 OOOO

Dem Versuche Lpoche 1’15 war B’ eine so heftige Bowe-
gung und so charakteristische Aenderung im Typus des Ath-
mens. vorhergegangen, -dass man ein fast vollstindiges Erwachen
annehmen konnte. Welcher Unterschied in = diesen Zahlen
gegen die der ersten acht Reihen! Wihrend aber bei diesen
die Gesaommtdaver des Schlafes, mit Ausnahme der ersten,
nie unfer 8 Stunden betrug, war der Betreffende hier, eine
Stunde nachdem ich mich aus dem Schlafzimmer entfernt hatte,
bereits 3,6 Stunden nach dem Einschlafen vollstindig spontan
erwacht. - Und auch hier, bei so geringer absoluter Intensitit
ist noch der gesetzma551ge Gang des Schlafes und das Gesetz
von der Vertiefung nach plétzlicher Verflachung nachweisban,
Zu der Bewelskraff dieses Versuches tritt: erganzend die Er-
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fahrung des gewdhnlichen Lebens. Bei dem Yorsatze, zeitiger
aufzustehen, wird der .Schlaf unruhig, &6fters unterbrochen.
Das heisst doch nichts Anderes, als die Festigkeit desselben
ist so gering, dass Einwirkungen, die im normalen Schlafe
ohne Einfluss bleiben, hier schion hinreichen, ihm zu stiren.
Lange Gewdhnung scheint die Fihigkeit zur bestimmten Stunde
gu erwachen, nicht friiher, nicht spater, zu erhshen, wovon
man an Hausfrauen, Wichtern, Bediensteten leicht Beispiele
in hinreichender Anzahl sammeln kann. Von dem in der
Binleitung dargelegten Standpunkt aus lésst sich dies nicht
anders auffassen, als dass man dem wachen Bewusstsein, dem
Willen, die Fiahigkeit znschreibt, die Vertiefung der psycho-
physischen Thitigkeit nicht weiter zu gestatten, als bis zu
dem Punkte, von wo aus sie nach dem allgemeinen Gesetze
steigend, zur gewiinschten Stunde den Schwellenwerth erveicht.
Wo eine lange Erfahrung (Gewdhnung) diesen Punkt genaun
kennen gelernt haf, ist der Schlaf zwar im Ganzen leiser, aber
doch ruhig, ununterbrechen; wer ihn noch nicht kennf, Iisst
den Schlaf entweder nicht einmal bis zu diesem Punkte sich
vertiefen und erwacht zeitiger als gewiinscht (wo etwas auf
das Finhalten der festgesetzten Zeit ankommt, der gewdhn-
lichere Fall) oder umgekehrt. Der Wille hat also einen Ein-
fluss auf die grosste zn erreichende Festigkeit und von dieser

“hiingt gesetzmiissig die Dauer des Schlafes ab, so dass mittel-

bar der Wille auch auf diese einwirken kann. Wenn es eines
solchen iiberhaupt noch bediirfte, hitte man hier einen meuen
Beweis flir die gegenseifige Abhingigkeit geistiger und
korperlicher Zustinde und Vorginge. . .

- Es versteht sich iibrigens wohl von selbst, dass derlei Ge-
getze nach dem Wesen psychologisch-physiologischer Vorginge
niemals die Erfolge genau decken; : als welche von den man-
nigfachsten, der Berechnung vollstindig sich- entziehenden
Nebenumstinden mit abhingen. In unserem Falle z. B. ist
jedenfalls der Zeitpunkt des Eintretens der Maximaltiefe ebenso
von Einflugs auf Pestigkeit und Dauer wie wnoch fausend an-
dere ungekannte Umstinde.  Wir miissen uns eben mit einer

grésseren oder geringeren Anniherung an den richtigen Aus-

druck der Thatsachen begniigen. Ist dies aber nicht mit jedem

" Naturgesetz der Fall?

. Wichtiger ist eine andere Befrachtung, zu der das auf-

“gostellte Glesetz Anlass gibt. Auch hier nimlich, wie iiberall
"im Gebiete der Psychophysik, macht ein logarithmisches Ver-

‘hiltniss sich geltend. Deon.es hingt darnach die Dauer - des
Schlafes vom Logarithmus seiner Festigkeit in einer bestimmten
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Epoche ab, wie die Empfindung vom Logarithmus der durch
den Reis ausgeldsten psychophysischen Bewegung (nach ihrer
lebendigen Kraft gemessen); wie wahrscheinlich alle Aende-
rungen geistiger Thifigkeit nicht direct von den veranlassenden
Ursachen, sondern von deren Verhtiliniss zur schon vorhan-
denen geistigen Thitigkeit abhingen. Und um s0 mehr ge-
winnt diese Betrachtung an Wichtigkeit, als man auch im
Gtabiet der kérperlichen Vorginge, wie erwihnt, auf dhnliche
- Verhiiltnisse stsst. Dass aber der Schlaf' bei seiner allmiligen
Vertiefung demselben Gesetze folgt wie "bei der Verflachung,
also Anfangs rascher, dann langsamer und langsamer sich ver-
tieft, so dass seine Maximaltiefe, wie alle Maxima, wahr-
- scheinlich eine Zeit lang nahezn unverfindert sich erhilt, geht
aus dem Umstande hervor, dass er in der ersten Stunde um
viel mehr sich vertieft, als in der zweiten; wenn nicht tber
haupt das Maximum schon vor Ablanf der erston Stunde er-
reicht wird., . - |
Wohl darf man nun auch dem wachen Bewusstsein cine
Erhohung und Vertiefung nach dhnlichen Gesetzen zuschreiben,
wenn schon im Wachen der Abweichungen viel mehr und
complicirtere sich zeigen diirften. Deutet aber nichf schon
das Spriichwort vom Golde im Mund der Morgenstunde auf
uralte Erfahrung von der kurz mach dem Erwachen erreichten
grossten Intensitiit der geistigen Kraft? Ob es freilich je ge-
lingen wird, wie die negafive so die positive Intensitit des
Bewusstseins nach der lebendigen Kraft der ihm unterliegenden
psychophysichen Bewegungen einer directen Messung zu unfer-
werfen, bleibe dabingestellt. - L
~ Ueberblicken wir die erlangten Resultate, so diirfte das
Wesentliche davon in folgenden Sitzen zusammenzufassen sein.
1) Die Festigkeit des Schlafes, der zum Erwecken ndthigen
Schallintensitit direct proportional gesetzt, #ndert sich stetig
mit der seit dem Einschlafen verflossenen: Zeit nach einem
bei aller Verschiedenheit der absoluten Festighkeit und unter
den verschiedenen Umstiinden gleichen Gesetz; derart, dass
der Schlaf Anfangs rasch, dann langsamer sich vertieft, inner-
halb der ersten Stunde nach dem Einschlafen seine Maximal-
tiefe erreicht, von da an Anfangs rasch, dann langsamer und
langsamer sich verflacht und mehrere Stunden vor dem Er-
wachen merklich  unverindert eine sehr  geringe FPestigheit
behilf. | ' o | o
2) Eine plitzliche Verflachung des Schlafes durch &ussere
oder innere Reize bewirkf, dass derselbe unmittelbar folgends
tiefer wird, als er geworden sein wiirde, wenn keine Storung
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eingetreten wire, Die Griosse und die Dauer dieser Vertictung
hangt ab von der Grosse der wveranlassenden Verflachung, und
gie verliuft nach cinem #Hhnlichen Gesetz wice die Festigkoit
des Schlafes im Allgemeinen. |

8) Zwischen der grossten erreichten Festigkeit und der
Gesammtdauner des Schlafes findet ein gesetzliches Abhiingig-
Leitsverhiltniss Statt, derart, dass, je tiefer der Schlaf ge-
worden, er desto linger dauert, je flacher er geblieben, er
desto eher zum Erwachen kommdt. - ,

4) Dem wachen Bewusstsein, dem Willen, ist ein Einfluss
auf die grosste zu erreichende Festigkeit und folgends auf die
Gesammtdauer des Schlafes zuzusprechen. '

Die beifolgende Curve stellt den Gang der Vertiefung resp, Verflachung
des Schlafes in ihrer Abhiingigkeit vom seiner Dauwer graphisch dar. Die
_Qrdinaten, nach Zchntausendstel angenommener Schalleinheit gemessen, sind
fir jede halbe Stunde der Schlafdaner mnach den besprochenen Principien
aus den orsten acht Beobachtungsreihen berechnet und aufgetragen.
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