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Zum 4oo0jihrigen Jubildum
der Landesheilanstalten Haina und Merxhausen

im Reg.-Bez. Kassel, 1533 — 26. August — 1933.
Von .
Landesrat von Hugo, Kassel,

Der Bezirksverband des Reg.-Bez. Kassel, der Ge-
meindeverband, der fiir das Gebiet des fritheren Kur-
firstentums Hessen im wesentlichen die Funktionen ver-
sieht, die in anderen Landesteilen den Provinzialverbdnden
obliegen, kann sich rithmen, 2 Heil- und Pflegeanstalten zu
besitzen, die als dlteste threr Art in Deutschland angesehen
werden diirfen. Diese beiden Anstalten, Haina in Ober-
hessen, Kreis Frankenberg und Merxhausen, etwa 30 km
siidwestlich der Landes-, jetzt Provinzhauptstadt Kassel in
Niederhessen belegen, riisten sich zu ihrem 4oojihrigen
Jubildum, das sie am 26. August d. J. als Anstalten fir
Geisteskranke begehen kénnen. Der Ursprung beider An-
stalten geht weit ins Mittelalter zuriick, sind sie doch beide
aus Klgstern hervorgegangen, die schon zu Anfang des
13. Jahrhunderts gegriindet sind und somit schon als solche
auf eine mehr als 300jahrige Geschichte zuriickblicken konn-
ten. Dic Griindung Hainas erfolgte, nachdemin der Gegend

greits iiber 1/, Jahrhundert mehrfache, aber immer wieder
4iBlungene Versuche zur Klostergriitndung gemacht waren,
T Jabre 1215. In diesem Jahre fafite der Zisterzicnser-
Orden endgiiltig an der Stelle, an der noch heute die Anstalt
liegt, festen FuB und errichtete das Kloster, das dann 1221
nach Vollendung der notwendigsten Gebiude bezogen
wurde. Das Kloster kam durch reiche Zuwendungen, die
ihm insbesondere auch durch den Grafen von Reichenbach-
Ziegenhain, der sich sehr um die Klostergriindung bemiilit
hatte, gemacht wurden, durch sonstige Schenkungen,
Landankiufe und giinstige Tauschgeschiifte schon bald zu
erheblichem Wohlstand, so dal3 im Gegensatz zu anderen
Zisterzienser-Kldstern schon sehr frithzeitig mit dem Bau der
monumentalen, noch heute vorhandenen gotischen Kloster-
kirche (beendet 1328) begonnen werden konnte. Sein
Tandbesitz erstreckte sich iiber weite Gebiete und umiafite
zahlreiche Dérfer, auch nannte es betrichtliche Waldungen
sein eigen. Schon in frithen Zeiten erwarb das Xloster auch
das Bergregal und verhiittete die gewonnenen Eisensteine
in EisengieBereien, die noch bis in die Mitte des rg. Jahr-
hunderts betrieben sind und von deren Tatigkeit noch
heute zahlreiche Spuren in der dortigen Gegend zu
finden sind. Auch eine Brauerei wurde durch die Ménche
betrieben, die erst den wirtschaftlichen Néten wihrend des
Weltkrieges zum Opfer fiel. Tm ibrigen werden sich die
Zisterzienser, die als Ackerménche bekannt waren, iiber-
wicgend dem Betriebe der Landwirtschaft und der Kulti-
vierung des Bodens gewidmet haben.

Merxhausen, damals nach Merkershausen genannt,
wurde 1213 als Augustiner-Kloster gegriindet. Uber seine
Geschichte ist leider sehr viel weniger bekannt wie iiber
Haina, doch darf als feststehend angesehen werden, daB
die Monche, die das Kloster in der ersten Zeit besetzt hatten,
bald fortgezogen sind und daB es schon wenige Jahrzehnte
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nach der Gritndung ein reines Nonnenkloster wurde. Auch
Merxhausen kam zu betrachtlichem Wohlstand, ist aber
in dieser Hinsicht immer weit hinter Haina zuriickgeblieben.

Im 15. Jahrhundert litt das Kloster sehr, insbesondere durch.
einen groflen Brandschaden, der fast die gesamten Kloster- -

gebdude bis auf die Grundmauern einischerte. Dies ver-
setzte dem Wohlstand des Klosters einen schweren Schlag,
von dem es sich nie wieder ganz erholt hat. Hinzu kam,
daB sich auch bei den Klosterinsassen ein bedenklicher sitt-
licher Niedergang bemerkbar machte. Versuche, hier einen
Wandel zu schaffen, schlugen fehl, so dafl man sich 1489
dazu entschlieBen muflte, die Nonnen in andere Kldster zu
versetzen und das Kloster in der Hoffnung, hierdurch eine
grundlegende Besserung zu schaffen, der Kongregation
vom Kloster Windesheim zu @ibergeben, die es mit Chor-
herren vom Kloster Béddecken 1. Westf. besetzte. In die

Bemtiihungen dieser Kongregation, das Kloster materiell .

und sittlich wieder auf die {rithere Hohe zu bringen, fiel
die Reformation, die bekanntlich in Hessen durch den
Landgrafen Philipp den GroBmiitigen eingefithrt wurde.

Merxhausen wurde, ebenso wie Haina, als auch von den
weiter in den Landen Philipps des GroSmiitigen liegenden
Kloéstern das Benediktiner-Kloster Gronau in der Nieder-
grafschaft Katzenellenbogen und die Probstei Hofheim in
der Obergrafschaft Katzenellenbogen sikularisiert, und es
wurden die beiden erstgenannten durch gleichlautende
Stiftungsbriefe vom 26. August 1533, die beiden letzteren
wenige Jahre spiter in Spitiler der Armen umgewandelt,
wobei bestimmt wurde, da8 Haina und Gronau zur Auf-
nahme von Minnern, Merxhausen und Hofheim zur Auf-
nahme von Frauen dienen sollten.

Es war fiir die damalige Zeit eine gewaltige Tat, daB
Philipp nicht, wie dies meist sonst der Fall war, die sikulari-
sierten Kloster zur Stirkung seiner eignen Hausmacht ver-
wandte, sondern sie ausschlieBlich in weitblickender und
fiirsorgerischer Weise zur Linderung des Elends seiner Lan-
deskinder bestimmte. Durch diese Tat brachte Philipp der
GroBmitige als erster in Deutschland die Versorgung der
Geisteskranken in geordnete Bahnen und verbesserte ihr
trauriges Los auBlerordentlich, wenn man sich auch dariiber
klar sein muf}, dal von einer irgendwie gearteten Behand-
lung der Geisteskranken noch lange keine Rede sein konnte;
immerhin aber wurde fiir ihr leibliches Wohl einigermaBen
gesorgt und die Umwelt, fiir die diese Ungliicklichen nicht
nur ein Gefahrenmoment darstellten, sondern auch eine
Zielscheibe des Spottes und der Nachstellung waren, von
der Bertihrung mit diesen Personen befreit. Landgraf
Philipp traf die Bestimmung, da8 die Hospitiler grund-
sitzlich zar Avufnahme Hilfsbediirftiger nur aus den
Dérfern dienen sollten in der richtigen Annahme, daB die
Stiddte bereits damals meist in der Lage waren, fiir ihre
Geisteskranken und sonst Hilfsbhediirftigen selbst zu sorgen.
Gleichwohl werden schon bald aus den Stidten Antréige
auf Aufnahme aus diesen gekommen sein, denen in all-
mihlich zunehmenden MafBle, wenn auch mit bestimmten
erheblichen Einschrinkungen entsprochen wurde. Grund-
sdtzlich erfolgte die Aufnahme vollig unentgeltlich, fiir
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die ans den Stidten Aufgenommenen war indes Voraus-
setzung die Zahlung vines Verpflegungsgeldes. Dic An-
stalten waren durch die reichen Einkiinfte aus dem ehe-
maligen und den Hospitdlern im wesentlichen belassenen
Klostervermégen, insbesondere dem Grundbesitz, schr
wohl in dic Lage versetzt, die Betreuung der Insassen un-
entgeltlich zu dbernehmen.

Die 4 Hospitiler, unter denen das zentral licgende
Haina von Anfang an wohl die bedeutendste Rolle ge-
spielt hat, besonders wegen scines iiberragenden Wohl-
standes und seiner wohlerhaltenen und umfangreichen
Klostergebdude, wurden einer einheitlichen Leitung
unterstellt in der Person eines gemeinsarpen ,,Ober-
vorstehers’, der seinen Wohnsitz indes bis in den An-
fang des 18. Jahrhunderts auBerhalb der Hospitéler be-
hielt, wihrend die 6rtliche Verwaltung cinem ,, Amtsvogt"
unterstand. Der erste Obervorsteher, zundchst noch ,,Auf-
seher’ genannt, war Heinz von Liider, ein bewédhrter
Kriegsmann, Kommandant der Feste Ziegenhain, der
aber ein warmes Herz fiir scine Schutzbefohlenen gehabt
zu haben scheint. Er ist 1559 gestorben und in der Kloster-
kirche von Haina beigesetzt. Schon zu Beginn sciner Amts-
fihrung wurde eine Hospitalsordnung crlassen, in der in
einer fiir diedamalige Zeiterstaunlichenund geradezumodern
anmutenden Weise eingehende Vorschriften iiber die Ver-
. hiltnisse des Pflegepersonals, #iber die Behandlung der
Kranken u. dgl. m. getroffen waren. Landgraf Philipp der
GroBmittigestarbim Jahre 1567 und vererbte seine Lande an
seine 4 Séhne. Trotz dieser bedauerlichen Teilung desLandes
blieben aber die 4 Hospitiler als die ,,Samthospitalien’
im gemeinsamen Besitz der 4 neugegriindeten Linien des
Landgrafenhauses und unter der bisherigen gemeinsamen
Verwaltung. Nachdem durch spitere Erbfille wieder eine
weitere Zusammenlegung der Linder in den Linien Hessen-
Kassel und Hessen-Darmstadt erfolgt war, blieb die Ge-
samtverwaltung gleichfalls bis zum Jahre 1810 bestehen.

Die weitere Entwicklung der Hospitiler, von denen hier
die nicht in Hessen-Kassel licgenden Hofheim und Gronau,
letzteres auch, zumal es im Laufe der Jahrzchnte vdéllig
zerstort worden ist, nicht weiter interessieren, zeigt trotz
der bisin der letzten Zeit gemeinsamen Verwaltung manche
Verschiedenhciten, wobei auch hier zu bedauern ist, da
ebenso wic fiber das Kloster Merxhausen, auch iiber das
Landeshospital Merxhausen aus {ritheren Jahrhunderten
wesentlich weniger uns tiberliefert ist, als tiber Haina, Wir
wissen von Merxhausen, daB es zundchst wohl sehr dar-
unter zu leiden hatte, daB von den alten Klostergebduden,
die, wic oben erwihnt, schon im 15. Jahrhundert fast
véllig vernichtet waren, nur ein noch heute bestehender
kleiner Gebitndeteil vorhanden war und man sich durch
Errichtung wohl nur unvollkommener Krankengebiude
behelfen mubte. Von diesen dlteren Krankengebiduden
ist das dlteste noch heute — nach volliger Neugestaltung —
in Benutzung befindliche aus dem Jahre 1562, alle spiiter
errichteten stammen aber aus der Zeit nach 1800. Haina
dagegen standen alsbald nach Umwandlung zum Landes-
hospital die reichen und auch heute noch in vollem Um-
fange vorhandenen Klostergebiude zur Verfiigung. Man
wird daher wohl annehmen diirfen, daB3 die Inanspruch-
nalme Hainas zunichst grofler gewesen ist, als die von
Merxhausen. Ende des 16. jahrhunderts wurde die Er-
weiterung von Haina i{iber den Gebdudeblock des alten
Klosters hinaus notwendig, es wurde das sog. Blockhaus
errichtet, nach 1700 noch weitere 2 Gebdude., Mit diesem
Gebiudebestand ist die Anstalt dann weit in das 19. Jahr-
hundert hineingegangen.
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Von beiden Anstalten wissen wir, daB sie sowohl durch
den DreiBigjihrigen, als auch durch den Siebenjdhrigen
Krieg, besonders aber durch ersteren, empfindlich in Mit.
leidenschaft gezogen sind. Wahrend es dem wohlhabenden
Haina aber anscheinend stets gelang, aus eigner Kraft
sich wieder zu erholen, bedurfte es bei Merxhausen gelegent-
lich finanzieller Unterstiitzung von seiten der Landes-
herrschaft, der naturgemifl das Wohlergehen der beiden
segensreichen Stiftungen in gleicher Weise am Herzen lag,
Aus der jeweiligen Belegungsstirke der Anstalten wird
man da, wo sonstige Nachrichten fehlen, mancherlei Schliisse
auf ihr Wohlergehen ziehen konnen. Haina hatte schon
bald nach der Gritndung eine Belegung von etwa 200 kor-
perlich und geistig Hilfsbediirftigen, bis 1565 bereits eine
solche von 350. Unter den Einwirkungen des Dreiflig-
jahrigen Krieges fiel die Belegung gegen Ende des Krieges
auf 24, erholte sich aber bis 1700 wieder auf 150, stieg nicht
unerheblich bis Mitte des 18. Jahrhunderts auf weit iiber
200, um dann unter der Einwirkung des Siebenjihrigen
Krieges wieder auf 1go zu fallen. Von da an zeigt sich ein
stetiges Steigen der Belegung, und zwar auf 310 in 1800,
350 in 1850, auf fiber 500 bis 18qgo, auf iiber 8oo bis zum
Beginn des Weltkrieges.

Die Belegung von Merxhausen soll bald nach der Grimn-
dung der Anstalt schon erheblich gewesen sein, was aber
angesichts der offenbar nur geringen Unterbringungs-
moglichkeiten nicht recht wahrscheinlich ist.  Sie wird
ebenso wie die von Haina unter den Einwirkungen der
groflen Kriege jewcils erheblich heruntergegangen sein.
1784 befanden sich 130 Pfleglinge in der Anstalt, darunter
etwa 30 Irre. In der Zeit nach dem Ubergang der Anstalt
auf den Hessischen Bezirksverband, 1869 und den ferneren
Jahren hat sich der Bestand um 280--300 gehalten, is)
dann in den 8oer Jahren auf 500 gestiegen und dann bisl
1914 auf rund 8co wic Haina. Durch die Auswirkung dex’
Kriegsverhiltnisse, die ja in allen derartigen Anstalten:
stark in Erscheinung getreten sind, verminderte sich die
Belegung bis 1919 in beiden Anstalten, und zwar mit
440 in Haina und 490 in Merxhausen auf den Tiefstand,
um von der Zeit der Inflation zunichst langsam, dann
aber bis 1930 in stirkerem Ansteigen wieder etwa die Vor-
kriegszahl zu erreichen. Seitdem halt sich die Belegung
etwa auf gleicher Hohe.

Nach den vorstehenden Angaben (iber die Baulichkeiten
und ihre Belegung, die zundchst nur ein allgemecines Bild
{iber die tein duBerliche Entwicklung der beiden An-
stalten bis in die nevere Zeit geben sollten, wenden wir uns
nochmals zu den Anfangsjahren der Anstaltsgeschichte
zurlick, um noch die inncre Entwicklung der Anstalten
betreffende Mitteilungen zu machen. Durch eine Ver-
ordnung von 1781 wurde die bis dahin tatsdchlich wohl
schon seit langem zugelassene Aufnahme von Stidtemn
in aller Form genchmigt, aber mit der Einschrankung,
dall es sich nur um solche handeln durfte, die ,in
solche Wut und Raserei geraten waren, daB sie ohne
besondere Gefahr am Orte nicht zu bewahren waren'’, Fer-
ner muBte, wie bisher auch, [iir Stidter Zahlung geleistet
werden, Nach der franzosischen Zeit und nach Erhebung
Hessens zum Kurfiirstentum wurde durch Regulativ von
1815 ausdriicklich bestimmt, daB dic Hospitiler als
. Pflege- und Versorgungsanstalten fur preBhafte und ins-
besondere fiir verriickte, wahnsinnige, hilflose und epi-
leptische Personen‘’ im Sinne der urspriinglichen Stiftung
auf ewige Zeiten unverindert erhalten werden sollten. Es
wurde aber auch jetzt noch daran festgehalten, daB Ein-
wohner aus Stidten nur unter bereits frither geltenden Be-
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dingungen aufgenommen werden durften. In diesem Regula-
tiv wurde ausdriicklich festgelegt, dali die Hospitiler weder
Heil-noch Korrektionsanstaltenseien und daffdaherdie einer
Herstellung fahigen oder lasterhaften Beginnungen ergebe-
nen Personen von der Aufnahme ausgenommen werden soll-
ten. Die bisher grundsitzlich gewiihrte unentgeltliche Auf-
nahme wurde beschrinkt auf nachweislich arme und un-
bemittelte Personen und auch firr diese nur unter der Be-
dingung, dal spiter ihnen etwa zufallendes Vermégen
bis zur Hohe der aufgewandten Unterhaltungskosten an dic
Anstalten abgefiihrt werden miifite. Im Laufe der folgenden
Jahrzehnte nahm, wie bereits oben duich einige Zahlen
belegt, die Belegung stindig zu und es drohten angesichts
der tatsdchlich wohl ziemlich uneingeschrinkt gewihrten
unentgeltlichen Verpflegung die Einkiinfte des Stiftungs-
vermogens gegeniiber den an sie gestellten Anforderungen
unzuldnglich zu werden. Es wurde daher angeordnet, daf
die unentgeltliche Verpflegung ihre Begrenzung zu finden
habe in der Zulanglichkeit der eigenen Stiftungseinnahmen.
Eine bestimmte Zahl von sog. Freistellen wurde entspre-
chend den vorhandenen Einkiinften festgesetzt, eine Zahl,
die dann in den folgenden Jahrzehnten alle 6 Jahre ent-
sprechend den jeweiligen Verhiltnissen einer Nachprifung
. unterzogen wurde. Angesichts der stabilen wirtschaft-
lichen Verhiltnisse, deren sich in den Zeiten bis zum Welt-
krieg Deutschland zu erfreuen hatte, hiclten sich die Uber-
schitsse aus dem Stiftungsvermdgen mindestens in der
urspriinglichen Héhe, so daf} die zunichst festgesetzte Frei-
stellenzahl jahrzehntelang gehalten werden konnte. Exst
die Verhiltnisse der allerletzten Jahre brachten, ins-
besondere durch den katastrophalen Riickgang der LEin-
nahmen aus den Waldungen, worin die Anstaltseinnahmen
im wesentlichen bestehen, eine derartige Anderung, dafi
nicht nur von Jahr zu Jahr eine geringere Zahl von Frei-
stellen festgesctzt weiden, sondern schlielich sogar von
der Gewihrung voller Freistellen bis auf weiteres ahb-
gegangen werden mufte.

Die Verwaltung der lLandeshospitiler, die, wic oben
angegeben, bis 1810 trotz der Trennung der Linder noch
gemeinsam gefithrt wurde, ging dann auf das Kurfiirsten-
tum Hessen fiber, welches die Beamten und Bediensteten
der Anstalten ernannte. Nach der Annexion Kurhessens
1866 ging die oberste Verwaltung zuniichst voritbergehend
auf den preullischen Staat iiber.

Nach Begriindung des Bezirksverbandes des Reg.-Bez.
‘Kassel wurden in Ausfithrung des allerhéchsten Erlasses
vom 16. September 1867 diesem mit anderen Anstalten
auch die beiden Landeshospitiler Haina und Merxhausen
zu Eigentum -ibertragen zwecks eigener Verwaltuung, aber
unter Aufrechterhaltung der bisher fiir die Verwaltung gel-
tenden Vorschriften, insbesondere der Stiftungsbriefe vom
26. August 1533. Die Anstalten blieben hiernach innerhalb
des Bezirksverbandes als selbstindige Stiftungen erhalten.
Die értliche Leitung hatte bis 1866 weiter in der Hand von
Obervorstehern, teilweise je eines fiir beide Anstalten
gelegen, dann leitete zcitweilig ein ,,Vorstcher hzw,
.Hospitalsinspektor die Anstalten, bis dann im letzten
Jahrzehnt des vorigen Jahrhunderts die weiter unten er-
wihnte Regelung getroffen wurde, die noch heute bestcht.

Es diirfte nun noch interessieren, einen kurzen Riick-
blick auf die Entwicklung sowohl der 4rztlichen Versorgung,
als auch der pflegerischen Betreuung der Anstaltsinsassen
in den abgelaufenen 4 Jahrhunderten zu tun. Wie bereits
erwihnt, kann von einer irgendwie gearteten psychiatri-
schen Einwirkung auf die Geisteskranken bis zu Anfang
des 19. Jahrhunderts so gut wie gar keine Rede sein; bis
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dahin beschrinkte man sich darauf, die Anstaltsinsassen
mit den jeweils der drztlichen Wissenschaft bekannten
Mitteln kérperlich zu behandeln, wihrend die Versorgung
derjenigen Insassen, denen man heute psychiatrische Be-
handlung zuteil werden lassen wiirde, die iibrigens an
Zahl mit der Zeit stets zunehmen, lediglich darin bestand,
dafl man sie so verwahrte, daB sie sich und anderen keinen
Schaden zufilgen konnten. DaB man hierbei mit Mitteln
arbeitete, die von unserem heutigen Standpunkt aus ge-
sehen teilweise als brutal bezeichnet werden miissen, ist
bekannt, dirfte gleichwohl nichts daran indern, daB allein
schon die Anstaltsunterbringung und die kérperliche Be-
treuung dieser Armsten durch die Stiftung der Hospitéler
ein Ereignis von hohem kulturgeschichtlichem Wert be-
deutete. Aus der Klosterzeit war mit mehreren anderen
Ménchen, die nach Ubertritt zur evangelischen Kirche in

. Haina, auch der Ménch Johann Dexschenbach geblieben,

der in den ersten Zeiten die Anstaltsinsassen drztlich ver-
sorgte und sich hierdurch sehr groBe Verdienste erwarb.
Nach seinem Tode kamen in gewissen Zeitabschnitten
Arzte aus den umliegenden Stidten, um korperliche Leiden
zu behandeln. Wihrend bei Merxhausen dieser Zustand bis
in die 8oer Jahre des 1g9. Jahrhunderts verblieb, lie sich
in Haina ctwa um 1700 ein Chirurgus nieder, wodurch die
Behandlung auf eine etwas hohere Stufe gehoben wurde.
So blieb es, bis im Jahre 1821 ein cigner Hospitalarzt in
Haina angestellt wurde, der auch vermutlich entsprechend
der Entwicklung der drztlichen Wissenschaft den Anstalts-
insassen eine gewissc psychiatrische Behandlung zuteil
werden lie. Merxhausen blieb bis etwa 1880 auf dje irzt-
liche Versorgung durch auswirtige Arzte angewicsen, erst
dann wurde cin besonderer Anstaltsarzt -eingestellt.
Eine grundlegende Anderung und Verbesserung erfuhr
die arztliche Betreuung der Anstaltsinsassen dann in den
goer Jahren, indem auch die Leitung der Anstalt in die
Hinde des mit Beamteneigenschaft angestellten Anstalts-
arztes gelegt wurde, dem im Laufe der folgenden Jahre
dann allmdhlich weitere Arzte beigegeben wurden, Das der-
zeitige drztliche Personal besteht in jeder Anstalt auBer
dem leitenden Arzt, zugleich Direktor, seit einigen Jahren
auch mit der Amtshezeichnung ,,Landesobermedizinalrat®,
aus 4 Ober- bzw. Assistenzirzten.

Uber die Betreuung der Anstaltsinsassen durch das
Pflegepersonal wissen wir nur weniges aus der Geschichte
von Haina. Hier hatte man zuniichst lange Zcit Plleger-
ehepaare ohne Kinder, die jeweils ciner Krankenabteilung,
in der sie auch wohnten, vorstanden und in deren Hinden
die gesamte Betreuung, Bekdstigung, Kleidung u, dgl.
der Insassen lag. Aus den gelegentlichen Angaben iiber die
Zahl des Pflegepersonals ist ersichtlich, daf im allgemeinen
jeder Pfleger eine fiir die heutigen Verhiltnisse betrdcht-
liche Zahl von Kranken zu versorgen hatte. Dicse Zahl, die
zeitweise tiber 50 betrug, ist dann mit der fortschreitenden
Entwicklung immer kleiner geworden, zur Zeit entfallen
im grafien Durchschnitt in beiden Anstalten etwa 8 Kranke
auf einc Pilegeperson. Konnte noch bis in die neuere Zeit
von ciner systematischen, insbesondere auch theorctischen
Ausbildung des Pflegepersonals (frither Wirterpersonal)
nicht die Rede sein, crwarb dieses sich vielmehr seine Be-
fahigung lediglich durch dic Praxis, so ist man nach dem
Kricge dazu iibergegangen, wie dies jetzt wohl in allen
Irrenanstalten der FFall ist, das Pflegepersonal nach ¢inem
einheitlichen Plan auszubilden. Die Pfleger in Haina er-
warben schon einige Zeit vor dem Kriege nach einer ge-
wissen Dienstzeit Beamteneigenschaft, jetzt geschiehit dies
erst nach griindlicher Vorbildung und Bestchen einer
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Priifung, der dunn noch die Absolvierung von Fortbildungs-
kursen folgt. Insgesamt mull der Pfleger bis zur An-
stellung c¢ine Gesamtdienstzeit von 8 Jahren im Pfleger-
beruf nachweisen. Das weibliche Pflegepersonal hat an
sich den gleichen Ausbildungsgang durchzumachen; da es
aber im allgemeinen den Pflegerinnenberuf nicht als
Lebensberuf anffaBt, sondern meist nach wenigen Jahren
ausscheidet, so kommen von dem weiblichen Pflegepersonal
nur wenige schlieBlich zur Erlangung der Beamten-
eigenschaft. Uber dem Gros des Pflegepersonals, aus
dem sich zunichst die Abteilungspileger bzw. Abteilungs-
pflegerinnen als das leitende Personal der einzelnen Ab-
teilungen herausheben, steht das Oberpflegepersonal, deren
es in jeder Austalt etwa 4-5 gibt und deren jeder mehrere
Abteilungen zu betreuen hat.

Dem oben bereits gegebenen kurzen Uberblick iiber die
bauliche Entwicklung der Anstalten in den f{ritheren Jahr-
hunderten mdgen nun noch einige die Bautédtigkeit in den
letzten Jahrzchnten betreffende Angaben folgen:

‘In Haina wurden in der 2. Hélfte des 19. Jahrhunderts
allé nach der Klosterzeit errichteten Gebiude teils durch
Brand, teils durch Abbruch beseitigt, und cs setzte dann

- mit zunehmender Belegung und folgend dem allmahlich
entstehenden Bediirfnis nach gréferer Differenzierung der
Unterbringung, Abtrennung ansteckender Kranker u. dgl.
eine Erweiterung der Anstalt ein. So wurden in den
Jahren 1877, 1882, 1884/85, 1894, 1903 und 1gog weitere
moderne Krankengebdude errichtet, es wurden die im
alten Kloster befindlichen Abteilungen in den letzten
20 Jahren einem griindlichen Umbau nach modernen An-
forderungen unterzogen, so daB die Anstalt jetzt aus nur
ncuzeitlichen Krankenabteilungen besteht, vonk denen
sich 3 im alten Kloster befinden, die iibrigen die 6 auBer-
halb des Klosters errichteten Krankengebidude einnehmen,
AulBerdem befindet sich noch eine Abteilung fiir die stindig
in der Landwirtschaft beschiftigten Kranken auf dem
Gutshofe und eine auf einem Vorwerk. Insgesamt bictet
die Anstalt jetzt Raum zur Aufnahme von etwa 1000 Kran-
ken und ist, da die Belegung zur Zeit gegen 800 betrigt
und die Zunahme, wenn man von einer solchen eben {iber-
haupt reden kann, nur ganz gering ist, noch fiir voraus-
sichtlich lange Jahre in der Lage, den an sie zu stellenden
Anforderungen zu geniigen. In Merxhausen ist aus der
Klosterzeit nur ein Gebdudefliigel vorhanden, der aber
nicht zur Unterbringung von Kranken dient, an Kranken-
gebiduden bestehen aus fritheren Jahrhunderten 3 noch
heute als solche benutzte. In den 8oer und goer Jahren
des 1g. Jahrhunderts wurden im Anschlufl an die bis-
herige Anstalt 3 groBere Gebiude errichtet. Da das enge
Tal hiermit voll bebaut war, entschlo3 man sich, als etwa
um die Jahrhundertwende eine weitere Vergroferung er-
forderlich wurde, das alte Geldnde zu verlassen und einen
neuen Anstaltsteil in héherer Lage in Entfernung von etwa
200 m anzulegen. Hier wurden bis 1914 7 Gebiude mit
je bis zu 4o Betten errichtet, von denen mechrere als In-
fektionshduser fiir Ruhr, Typhus und Tuberkulose dienen.

Dic Anstalt besteht nunmehr aus 14 Krankenabteilun-
gen, von denen cine mit in der Landwirtschaft tatigen
Minnern belegt ist, und ist ebenso wie Haina zur Aufnahme
von etwa 1000 Kranken in der Lage.

Bis zum Jahre 1876 verfiigte der Bezirksverband des
Reg.-Bez. Kassel zur Unterbringung von Geisteskranken
Iediglich {iber die beiden Anstalten Haina und Merxhausen.
In dem genannten Jahre wurde als 3. Anstalt die Landes-
heilanstalt Marburg erofinet, die jedoch zunichst aus-
schlieBlich zur Aufnahme von nur heilbaren Kranken be-
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stimmt war, wihrend Haina und Merxhausen iiberwiegeng
mit unheilbaren Kranken besetzt war. Diese Trennungin #
heilbare und unheilbare Geisteskranke, die in einer fritheren ' §
Zeit ihre Berechtigung gehabt haben mag, stellte sich, je
langer je mehr, als mit den neuzeitlichen psychiatrischen
Anschauungen nicht mehr vereinbar heraus und schlof
zudem eine grofle Hirte fiir diejenigen Kranken, die nach
Haina und Merxhausen gewiesen wurden, sowie fiir ihre An-
gehorigen in sich. AuBerdem hatte die Erfahrung im Laute
der Jahrzehnte gelehrt, daB trotz aller drztlichen Prognosen
zahlreiche Patienten, die urspriinglich fiir unheilbar geistes.
krank erkliart waren, beurlaubt, im AnschluB3 daran ent-
lassen worden und als v6llig geheilt ins biirgerliche Leben
zuriickgekehrt sind. In dem Bestreben, diese nicht mehr
zu rechtfertigende Unterscheidung wenigstens allmihlich
aufzugeben, wurden bereits im Jahre 1913 die Unheil-
barkeitserklarungen in Haina tind Merxhausen abgeschafft,
dann bald nach dem Weltkrieg durch Zuweisung besonderer
Aufnahmekreise diese Anstalten auch ausdriicklich als Heil:  §
und Pflegeanstalten anerkannt, in die auch akut Kranke §
und Heilbare aufzunehmen waren. In den folgenden Jahren
wurden, soweit dies die giinstige Lage der 3 Anstalten zulie8,
— sic liegen alle in verhéltnismédBig geringer Entfernung
voneinander im westlichen Teil des Bezirks — die Zahl der .
Aufnahmekreise noch vergrofert und auferdem die Be-
stimmung getroffen, daB aus gewissen Kreisen die Abgabe
chronisch gewordener Fille durch die Landesheilanstalt
Marburg an die ,,.Landeshospitiler” nicht mehr erfolgen §
sollte, Nachdem so allm#hlich schrittweise dic 3 Anstalten” §
in ihrem Charakter einander angeglichen waren, erhielten
die beiden bisherigen Landeshospitéler zur dufleren Kenn-

zeichnung dessen, daf3 sie als vollgiiltige Anstalten nunmehr.
anerkannt wurden, die Bezeichnung, die schon die Marbyr- 4
ger Anstalt-von jeher gefithrt hatte, ndmlich , Landesheil-
anstalt” an Stelle von,,Landeshospital”, einer Bezeichnung,
mit dersichfiirdie Bevélkerung noch in unerwiinschter Weise
die Erinnerung an die alte Bewahr- und Pflegeanstalt ver- §
band, ausder eine Riickkehrins Leben nicht erwartet wurde. §

Die Einrichtungen der beiden Anstalten stehen jetat
nicht mehr zuriick hinter denen anderer Provinzial-
Heilanstalten, alle neuzeitlichen Heilmethoden finden auch
in ihnen Anwendung. Ohne auf die einzelnen Behand-
lungsmethoden eingehen zu wollen, sel hier nur die in den
letzten 10 Jahren besonders in den Vordergrund getretene
Beschéftigungsbehandlung erwihnt, die, wie in Marburg,
so auch in Haina und Merxhausen weitgehend und mit-
bestem Erfolg angewandt wird, Hierfilr bieten die mit den
Anstalten verbundenen groflen Giiter vielseitige Moglich-
keiten, chenso die verschiedenartigen Werkstitten, die
unter Leitung von Handwerksmeistern, im ibrigen fast
durchweg nur mit Anstaltsinsassen besetzt sind. Die Be-
schiftigung der Kranken in den verschiedenen Betrieben
erleichtert denen, die nach Art ihres Leidens der dauernden
Anstaltspflege bediirfen, in sehr wohltuender Weise ibr
schweres Los, und nimmt ihnen das bedriickende Gefiihl
hoffnungsloser Ausschaltung aus der menschlichen Gesell-
schaft, wihrend sie diejenigen, dic nur fiir linger oder
kiirzer begrenzte Zeit Anstaltspflege benétigen, von ihrem
Leiden ablenkt und ihnen die spitere Riickkehr in das
biirgerliche Leben erleichtert. :

Soweit es die Verhiltnisse zulieBen, hat man bei den
Anstalten, bei Merxhausen bereits seit 40 Jahren, die
Familienpflege eingefiihrt, d. h. die Unterbringung von
Kranken in Familien im Umkreis der Anstalt und unfer
dauvernder irztlicher und pflegerischer Betrenung von der .
Anstalt aus. Indenletzten Jahren sind beide Anstaltenauch
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schrittweise dazu iibergegangen, nach dem sog. Erlanger
System eine offene und nachgehende psychiatrischeFiirsorge
in den umliegenden Kreisen einzurichten. Es werden in
einer Reihe von Kreisstddten, insbesondere aber auch in der
Provinzhauptstadt Kassel, durch Anstaltsirzte, aber unter
Mitwirkung der Kreisfiirsorgeorgane, regelmiBige Sprech-
tage abgehalten, die sich eines von Jabr zu Jahr zunehmen-
den Besuchs zu erfreuen haben. Bedauerlicherweise 1483t sich
bei der bereits erwidhnten ungiinstigen Lage der Anstalten
innerhalb des Bezirks ein systematisch aunfgezogenes Netz
solcher Fiirsorgeeinrichtungen nicht erméglichen.

Die Anstaltsgiiter, deren bereits vom Standpunkt der
Beschiaftigung der Kranken Erwihnung getan.ist, sind
in der Lage, die Versorgung der Anstalten mit Lebensmitteln
zu einem ganz erheblichen Teil zu {ibernehmen, was sich
in den Kriegsjahren als besonders segensreich erwiesen hat.
Haina besitzt auBerdem eine eigene Miihle und Backerei,
Licht-, Wirme- und Wasserversorgung ist in beiden An-
stalten in neuzeitlicher Weise, meist durch eigene An-
lagen, sichergestellt, ebenso wie die hygienische Beseitigung
der Abwisser und Fakalen.

Der Grundbesitz der Anstalten, der, wie oben erwiahnt,
im wesentlichen unverindert aus der Klosterzeit verblieben
ist, betragt bei Haina rund 6600 ha Wald, zu dessen Be-
wirtschaftung 2 Oberférstereien mit je 5 Forstereien ein-
gerichtet sind, sowie rund 600 ha landwirtschaftlich ge-
nutztes Land, darunter ein geschlossenes Gut in Haina
sowie 2 von der Anstalt selbst bewirtschaftete Vorwerke
und ferner eine gréfere Menge von einzeln verpachteten
Streuparzellen. Der Grundbesitz von Merxhausen bestcht
in rund 600 ha Wald und rund 300 ha landwirtschaftlichen
Landereien, die teils als.eigenes Anstaltsgut bewirtschaftet
werden, teils geschlossen oder parzelliert verpachtet sind.

Die Anstalten liegen beide in landschaftlich auBerordent-
lich bevorzugten Gegenden, insbesondere bieten die weiten
Waldungen, die die Anstalt Haina zu drei Viertel ein-
schlieBen, den Kranken, dic dort Heilung suchen, weit-
gehende Erholungsméglichkeiten fern von allen Be-
eintrachtigungen durch das rastlose Getriebe der grofen
Welt. Wenn auch das Fehlen nahegelegener Eisenbahnen
manchmal, besonders von den Angestellten der Anstalten
und den die Kranken besuchenden Angehdrigen als
Mangel empfunden wird, so ist doch durch Vorhaltung von
Kraftwagen seitens der Verwaltung und durch Einrichtung
planmiBiger Kraftwagenkurse hinreichend fir die er-
forderliche Verbindung mit der Auflenwelt gesorgt.

Blickt man an dem bevorstehenden, in der Geschichte
der deutschen Irrenfiirsorge einzigartigen Gedenktage auf
die 400jihrige Vergangenheit der beiden Anstalten zuriick,
so besteht fiir alle Hessen, dariiber hinaus aber auch fiir
~ alle Deutschen, denen die Fiirsorge fiir die leidende Mensch-
heit ein Gebot der Nichstenliebe ist, aller Anlaf} des hoch-
herzigen Stifters in Dankbarkeit zu gedenken. Mdchte es
den beiden Anstalten vergonnt sein, noch fiir lange Zeiten
im Sinne ihres Stifters ithre hohe soziale Aufgabe wie in den
verflossenen Jahrhunderten zu erfiillen.

Die Errichtung psychiatrisch-neurologischer
Abteilungen in allgemeinen Krankenhdiusern?.
Von

. Prof. Dr. W. Hoffmann,
Dircktor im Hauptgesundheitsamt der Stadt Berlin.
Die bereits seit langem und vielfach umstrittene Frage
der Errichtung psychiatrisch-neurologischer oder neuro-

! Nach einem Referat auf der Jahresversammlung des
Deutschen Vereins fiir Psychiatrie in Wiirzburg am 20. 4. 1933.
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psychiatrischer Abteilungen in allgemeinen Kranken-
h#usern berithrt nicht nur das Interessengebict der
Psychiatrie als Wissenschaft und der die psychiatrisch-
neuralogischen Universitatskliniken sowie die Heil- und
Pflegeanstalten betreuenden Verwaltungen, sondern in
verstirktem MaBe die kommunalen Selbstverwaltungs-
korper, die groBere allgemeine Krankenhéduser ihr eigen
nennen; sowle dic Krankenhausverwaltungen selbst.

Es ist hiernach wohl berechtigt, daf auf der Tagung
des Deutschen Vereins fiir Psychiatrie nicht nur der Ver-
treter des deutschen Vereins fiir Psychiatrie und Neurologie!
sondern auch ein Krankenhausdezernent bei der Behand-
lung des genannten Themas das Wort ergreift, um die
Gedanken tber psychiatrisch-neurologische Abteilungen
in allgemeinen Krankenhiusern gerade auch von dieser
Seite zu entwickeln, .

Der Gutachterausschufl fiir das o6ffentliche Kranken-
hauswesen hat bereits im Jahre 1926, aus Thren Kreisen
stammenden. Anregungen, u. a. von Bonhoeffer, folgend,
bei einer sehr grofen Anzahl mittelgrofler, grofer und ganz
grofler Krankenhiuser eine Umfrage {iber die Titigkeit
von Fachneurologen in allgemeinen Krankenhiausern ver-
anstaltet, die in der Z. Krk.hauswes. 192% verdffentlicht
worden ist. Nur in % Krankenhdusern fanden sich Ab-
teilungen fiir Nerven- und Geisteskranke, in zweien rein -

psychiatrische Stationen; bei den iibrigen wurde fest-: -

gestellt, daB8 die Nervenkrankheiten von den Internisten
behandelt und gelegentlich Fachneurologen als Consiliarii
zugezogen wurden.

Es ist ja allgemein bekannt, wie auBerordentlich lang-
sam sich die Forderung nach Spezialisierung im Kranken-
hauswesen durchsetzen konnte, dafl vor nicht gar zu langer
Zeit selbst die Awugen- und Ohrenheilkunde noch von den
Chirurgen mit versehen wurde, dal noch vereinzelt die
Rintgenologie in Krankenhidusern auch heute noch nicht
in den Hinden von Réntgenologen sich befindet und daB
die Urologie und die Orthopddie erst in der letzten Zeit
anfingt, als selbstindiges Spezialfach ihr Recht zu -er-
kdmpfen und zu behaupten.

Dic Stellung der Neurologie als selbstindiges Fach wird
noch heute von den Internisten stark umstritten.

Krankenhausinternisten von anerkanntem Ruf ver-
halten sich noch heute in dieser Frage véllig ablehnend
und sind der Auffassung, dall das neurologische Material
durchaus zu dem Bereich der innercn Klinik gehéren sollte
und daf der innere Kliniker Anspruch darauf erheben darf,
als Fachneurologe zu gelten, besonders in Fillen, bei denen
der NervenprozeS in einer unldsbaren Einheit mit einem
innenmedizinischen Grundleiden steht, wie perniziGser
Andmie, Apoplexie u.a. Die Herren sind, wie sie mir
schriftlich mitteilten, der Ansicht, daf} die Nervenheilkunde
aus der inneren Medizin hervorgegangen und zu einem sehr
wichtigen Anteil auch wieder zu jhr zuriickgekehrt sei.
Man schrieb mir: Die Organneurologie, wie Tabes, multiple
Sklerose — die héufigsten Krankheiten — Lues cerebro-
spinalis, die peripheren Nervenkrankheiten, die akuten
infektiésen Nervenkrankheiten, wird von jedem der
inneren Mediziner in geniigender Weise beherrscht. Auch
firr die Diagnose des Riickenmarkstumors sind die Inter-
nisten vollkommen befihigt. Ein anderer Teil der Neuro-
logie umfaBt die Erkrankungen, die mit einer Stérung der
vegetativen Funktionen und Regulationen zusammen-
hingen. Dieses Gebiet ist dasjenige, das unbedingt zur
inneren Medizin gehért; es ist ein Gebiet, das hauptsich-
lich mit den Methoden der klinischen Medizin behandelt

1 Referent Prof. Lange-Breslau.



