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1. Oertlichkeit und chemische Zusammensetzung.

Das Mineralwasser von Fachingen entspringt dicht an
dem Ufer der Lahn in der Nithe des kleinen Dorfes Fachingen,
unweit der Stadt Diez im Regierungsbezirke Wiesbaden.
Die Quelle, welche biz dahin in der zu Inde des vorigen
Jahrhunderts angelegten Fassung zu Tage trat, ist im Jahre
1886 villiz neugefasst worden. Die dltere Fassung bestand
darin, dasy auf dem Grunde des noch jetzt vorhandenen
brunnenartigen Schachtes (Rotunde) von cirea 10—12 Metern
Dure¢hmesser und ebengolcher Tiefe, welcher mit einem Theile
seiner Aussenwand mehrere Meter in dag Bett der Lahn vor-
springt und hier bestiindig von den Wassern des Flugses bespilt
wird, sich drei enpere Schachte befanden, sn deren Sohle das
Mineralwasser zu Tage frat. Die Sohle dicser Schachte lag
3 m unter dem niedrigsten Spiegel der Lahn. Das Mineral-
wasger stleg je nach dem Labnwasserstande bis zu 6 m
Hihe. Die Fiillung der Gefiisse wurde nur bei einem der
Schachte vorgenommen und zwar geschah eg in der \Weise,
dass dieselben in einem schweren eisernen Korbe stehend,
mittelst eines kleinen Krahnens, in dag in diesem Brunnen-

-schachte stehende Wagser hinabgelagsen und, wenn sie villig

gofillt waren, heransgezogen und verkorkt wurden.

Die oberste Schichte des Wassers in dem Schachte war
nicht nur einer stetigen Zersetzung durch den Zuiritt der
atmosphirischen Luft ausgesetzt, sondern es ging auch ein
grosger Theil der Kohlensiure durch daz Offenstehen des
Schachtes und das Hineinlassen der Gefiisse verlorenr. Um
diesen und noech anderen Uehelstinden abzulelfen, wurden
div Quellen daher in den drei Schachten vermittelst Glocken
neu gofesst und durch sieben Réhren zuom Ausflusse gebracht,
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Die Gefiisse werden nun direkt an diesen Ausflussrihren
gefillt, so dass nur ein Minimum von Kohlensiiure ver
loren gehen kann, auch der Zutritt der atmosphirischen
Tuft susgeschlossen und in Folge dessen das Minerals
wasser ciner Zersetzung nicht mehr ausgesetzt ist. Eine
Ausscheidung von Eisenoxyd findet deshalb nachtriiglich
nie mehr statt und das Wasser hilt sich jahrelang villig
unveriindert, wenn es gut verkorkt in einem kiithlen Keller
-aufbewahrt wird.

Tm Jahre 1893 wurde die Fassung der Quelle nechmals
verbessert, hauptsiichlich um den Einfluss des Grundwassers
ganz auszuschliessen.

Die im Jsahre 1866 von Fresenius vorgenommene
Analyse der Quelle von Fachingen ergab folgende Bestand.
theile in 1000 Theilen Wasser:

Doppeltkohlensaures Natron. . . . 5,B7R608
Doppeltkohlensaures Lithion . . . 0,007246
Doppeltkohlengaures Ammon ., . . 0,001979
Doppeltkohlensauren Kalk . . . . 0,625290
Doppeltkohlensauren Baryt . . . . 0,000301
Doppeltkohlensanre Magnesia . . . 0,577024
Doppeltkohlensauren Strontisn . . . 0,004031
Doppeltkohlensaures Eisenoxydul . . 0,005219
Doppeltkolilensaures Manganoxydul . 0,008770
Chlornatrivm . . . ... . . . 0631075
Chlorkalium . . . . . . . . . 0039764
Jodnatviom . . . « . 0,000009
Bromnatijum .. 0000234
Schwefolsaures [Kali . 0047854
Salpetersaures Natron e - 0000863
Borsaures Natron . . . . . . ., 0,000374
Kiegelsiwre . . . . . . . . . 0,025499
Ireie Kohlensfiure . . . VoL 1,180203

Nach der im Jehro 1886 ausgefihrton Noufassung dor
drei Hauptadern, welche die Quellen speisen, wurden diese
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drei Hauptzufliisse auf ihre wichtigsten Bestandtheile unter-
sucht und es ergab sich hierbei, dass von diesen drei Quellen
vwei fast vollstindig iibereinstimmende Zusammensetzung
zeigten, withrend die dritte viel schwiicher war. Da ausser-
dem beim ungehinderten Ausflusse dieser dritten Quelle die
eine der heiden ersten Quelladern sehr schwach wurde, so

~verschlogs man die dritte Quelle ganz und liess nur die

beiden ersten, in ihrer Zusammensetzung tibereinstimmenden
Ausfliisse bestehen
Die von Herrn Professor Dr. C. Meinoke in dem La-
horatorinm des Herm Hofrath Dr. C. Sehmitt zu Wiesbaden
(Amtliche Lebensmittel-Untersuchungsanstalf) vorgenommenen
Analysen ergaben fiir:
Quelle I.  Quelle IL
Doppeltkohlensaures Natron . . . 3,5471 3,751
Doppeltkohlensavrer Kalk . . . 05526  0,6194
Doppeltkohlensaures Magnesia, . . 0,6403 04508
Doppeltkohlensaures Eisenoxydul . 0,0029 0,0024
Doppeltkohlensaures Manganoxydul 0,0091  0,0087
Chlornatthum . . . . . . . . 0,6334 0,6565

Nicht nwr geben diese Analysen die fast villige Ueber-
einstimmung der beiden Quellen untereinander an, sondern
sie. zelgen auch, dags die Quelle gegen dic von Fresenius
im Jahre 1866 vorgenommene Analyse keine irgend erheb-
lichen Veriinderungen erfahren hat. Der wesentlichste Unter-
gchied des jetzigen Wassers gegen das frithere besteht in
dem grisseren Iohlensituregehalte des versandten Wassers
in Folge der besgeren Filllungsweise. '

Nach den Analysen ist demmach das Mineralwasser von
Fachingen cin sehr starkes und dabei doch an Mittel-
salzen (salzsauren und schwefelsauren Salzen) armes Natron-
wasser, mit einem sohr betrichtlichen Gehalte an Krdsalzen
unél einer grossen Menge Kohlensiure, es ist ist also gin sehr
starkes wnd doch reines alkalisches und stark kohlen-
siiurchaltiges Wasser.
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Vergleicht man verschiedens bekanntere alkalische
(Natron-) Wasser nach der folpenden kleinen Tobelle in
Beziehung anf ihren Gehalt an doppelikohlensaurem Notron
in 1000 Theilen Wasser:

Geilnan . . . .+ . . . 1,06
Newenshr . . . . . . 1,09
Gieshiibhl . . . ., . . 1,19
Ober-Salzbronn . . ., . . 242
Fachingen . . . . . 375
Bilin . . . . . . 4,78

Vichy (Grand Gnlle) . . 4,88

g0 ergiebt sith, dass Fachingen unter den deutschen
Quellen den grossten Natrongehalt aufweist und nur von
Bilin in Béhmen und Vichy in Frankreich iibertroffen wird.

Von allen rein alkalischen Quellen besitzt nber
" Fachingen den grissten Gehalt an Erdsalzen (Kallk,
Magnesin ete).

Das villig farblose "\Imeralwasser entwickelt sowohl an
der Quelle, als auch, wenn es aus den Versandtgefiissen aus-
gegossen wird, reichliche Blasen von frejor Kohlensiiure, Auch
in den Flaschen ist das Wasser nach Einfihrung der ver-
besserten Fiillungsmethode, wie sie die Neufassung dex
Quelle ermipglicht, volliz Lklar. Mit Weisswein vermischt
glebt das Wasser in Folge seines Eisengehaltes der gelb-

- lichen Farbe des Weines einen Stich ins Briunliche, ohne dass
diese Verdinderung euf den Geschmack oder die Wirkung des
Gemisches den geringsten Einfluss hiitte, Unvermischt reagirt
das Wasser deutlich alkalisch. Dasselbe ist vom sehr an-
genchmem Geschmacke und giebt im Sommer mit Weisswein
ZusAMmen ein erquickendes Getriink,

2. Wirkungen des Mineralwassers.
Das »Fachinger Wasser« bringt in dem Munde ein
erfrischendes Gefiihl hervor, welches hauptsiichlich durch die
freie Kohlensiiure veranlasst wird und welches diesers Mineral-
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wasser seinen angenehmen Geschmack verleiht. Schleim,
weleher im Munde enthalten ist, wird gelost und verfliissigt.
Dasselbs geschieht mit Schleim, welcher am Gaumen, im
Schlundkopfe und in der Speisershre haftet.

Im Magen wirkt das Mineralwasser ebenfulls in Folge
reiner alkalischen Beschaffenheit lisend und ve1ﬂunsxgend anf
die etwa hier vorhandenen Schleimmassen e¢in. ~ Sind freie
Siiuren im Magen vorhanden, so worden dieselben unter Um-
wandlung der kohlensauren Salze des Mineralwassers in salz-
gaure, milehsaure, buttersaure oder essigsaure Selze getilgh
und gebunden. Durch seine Alkalescenz und den Gehalt an
Kohlensiiure wirkt das Fashinger Wasser anregend auf die Ab-
sonderung des Mapensaftes und endlich regt die freie und die
bei der Stiuretilgung sich entwickeinde Kohlensiure den Magen
zu kriiftigen Bewegungen und zur energischen Fortschatfung
des Speisebreies aus dem Magen in den Darm an.

Im Darme triigh das Mineralwasser zmr Vermehrung
der fiir die Darmverdauung wichtigen alkalischen Reaction der
Darmsiifte bei und beférdert dureh seinen Kohlensiuregehalt
die Darmbewegung und die Fortschaffung des Speisebreies.

In dns Blut aufgenommen vermehrt das Fachinger Wasser
die Alkalescenz des Blutes und den Gehalt des Blutes an
Salzen, und setit dasselbe in den Stand, den Geweben Salze
in einem Zustande zu liefern, in welchem dieselben ver-
mogen, diejenigen Sioren oder silnveartigen Auswurfstoffe
welche bei den Stoffwechselvorgiingen entstehen, zu binden,
loslich zu orhalten und aus dem Korper auszufiihren,

In den Ausscheidungen endlich bewirkt der Genuss des
Mineralwassers, dass dieselben in Folge ihres grosseren Alkeli-
gehaltes flilssiger und weniger scharf werden. Besonders der
Urin wird in soinor Beschaffenheit wesentlich modificirt. Die

" Siure desselben wird vermindert oder villig abgestumpft,

bei grosseren Mengen Minoralwasser (iber 1 Titer tiiglich)
wird der Urin sogar meist alkalisch. In allen Fiillen aber,
also auch in denen, in welohen er noch sauer bleibt, bekommt
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derselbo durch den (enuss des Fachinger Wassers die Eigen-
schaft, Jarnsiiure, harnsanre Salze und harpsaure Steine in
grisserer oder gevingerer Menge zu lisen. -

In einem Vortrage bei dem-V. Congresse fiir inmere
Medicin wurde von dem Verfasser auf Girund exacter Ver-
guche nachgewiesen, dass das Wasser von Fachingen sich
in Bezichung auf die Auflisung von harnsauren Concre-
menten von allen anderen zu diesem Zwecke vorge-
schlagenen Mineralwassern durch Folgendes unterscheidet.
Wihrend diec harnsiiurclosende Wirkung des Urines bei
den Kochsalzwassern (Wiesbaden), den alkalisch-salinischen
Wagsern (Carlsbad) und den kiinstlichen Lithionwassern (nach
Struve) numittelbar nach Aussetzen des Wasgsergenusses wieder
varschwindet, ja bei den Kochsalzwassern und alkalisch-gali-
nischen Wassern sogar einer vermehrten Ausscheidbarkeit der
Harnsiiure Platz macht, bleibt die harnsiiurelisende Wirkuhg
des Urins nach dem Gebrauche von Fachingen lingere Zeit
erhalten; schon nach nur 2tigigem Gebrauche von
tiglich je einer Flasche Fachingon behilt der Urin
4 bis 5 Tage lang deutlich die L1gex1sclmft harn-
gaure Concremente aufzulisen.

3. Anwendungsweise in Xrankheiten.

Nach dem Gange der soshen gegebenen Erldutorungen
tiber die Wirkungsweise des Fachinger Wassers sollen auch
die Krankheitserscheinungen aufgeziihlt werden, bel welchen
das Mineralwasser mit Frfolg angewondet wird,

Fir Mund und Rachen erweist sich das Mineral-
wasser besonders in solchen TFillen heflsam, wo ein zihor,
pappiger Schleim die Schleimhbiiute bedeckt, wie dies bei
schweren Krankheiten jeder Art, bhesonders aber hei Magen-
und Lungenleiden so hiufiz der Fall ist, Das erwiicmte
und zum Aussplilen oder Gurgeln henutzte Wasser thut hier
sehr gute und augenchme Dicnste,

U

Bei Magenkrankheiten

ist das TFachinger- Wasser dann empfehlenswerth, wenn
ibermiissige Schleimbildung, wie sie sich durch Uehelkeit
und Aushbrechen von zihen Schleimmassen, besonders des
Morgens, anzeigt, beseitigt werden soll. DBin bis zwel Gliiser
des Wassers, des Morgens niichtern genommen und wenn nithig
erwiirmt, thun hierbei sehr wohl. Besonders wirksam erweist
sich aber das Mineralwasser bei solchen Fillen, welche mit
starker Siurebildung cinhergehen, Saurer Geschmack im
Munde, saurés Aufstossen, Sodbrennen, saures Eui-
brechen geben ein geeignetes Feld fiir Fachingen ab und kann
das Mineralwassor mehrmals des Tages gliiserweise gebraucht
werden, sobald die erwithnien Si#ureerscheinungen auftreten.

Von Darmkrankheiten sind es hauptsiichlich die-
jenigen, welche auf abnormer Siurebildung beruhen und welche
sich durch schaumige, sauer riechende Stithle, Iollern im
Leibe und Colikschmerzen charakterisieren, welche mit Fach-
ingen behandelt werden kinnon.

Von den Blut- oder Allgenmi,nkrankh‘eiten ist es
namentlich die Gloht,

welche eine besonders Betrachtung verdient, da sie ein ganz
vorzugsweise dankbares Objekt fiir die Behand-
lung mittelst Fachingen abgibt. Bekanntlich berubt
dicses chronische Leiden darauf, dass die Harnsiuwre im
Orgnnismué in einem Zustende mangelhafter Bindung anftritt,
welcher ihre Ausscheidung in die Gewebe begiinstigt. Nach
den Untersuchungen des Verfassers niimlich zeichnet sich die
Gicht einmal ans durch die Neigung des Ovgoanismus, die
Harnsiiure nicht gleichmiissig, sondern in ausserordentlich
schwankenden, d. h. bald iibermiissig grossen (z. B, withrend
des Anfalles), bald sehr kleinen Mengen auszuscheiden, dann
aber besonders durch den Umstand, dass die Harnstiure in villig
oder fast villig freiem, . h, nicht an Salze gebundenem

‘Zustonde im Urine aufiritt und sich daher leicht angscheiden
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und Storungen hervorbringen kann. Dieser freie Zustand
der Harnsiiure im Urine, welcher in #hnlicher Weise auch
im Blute und in den Siften besteht, beruht darvauf, dass
Blut uwnd Sifte nicht in hinreichender Menge solche Salze
enthalten, welche im Stande sind, Harnsiure in Lisung
iiberzufiihren, wie dies namentlich die neutralen phosphor-
sauren Alkalien zu thun vermdgen. Werden die neutralen
- phosphorsauren Alkalien schon im Magen in saure, phosphor-
saure oder in salzsaure Salze verwandelt, so verlieren sie das
Vermgen, die in den Geweben gebildete Flarnsiiure zu 1dsen,
vollstiindig, und die Harnsiiure bleibt ungelsst in den Ge-
weben zuriick. Bei der Gieht findet nun zur anfallsfreien
Zeit ein solches Verhiiliniss statt, Bnfweder in Folge der
ibermissigen Zufuhr von Siiuren (Wein, Bier, saure Speisen)
oder der tbermissigen Bildung derselben in Folge von
katarrhalischen Affectionen des Magens werden die etwa in
der Nahrung enthaltenen neutralen phosphorsauren Allcalien
sogleich in salzsaure resp. saure phosphorsaure Salze ver-
wandelt und werden somit fiir die Harnsiiurelssung unbranch-
bar. Das beste Mittel, num diesen Siureiiberschuss im Magen
und Darme und die davauf beruhende Zersetzung der Alkalien
zu verhindern, ist die Zufuhr von Alkalien. Dag Experiment
hat nun gelehrt, dass eine Verbindang von kohlensauren Al-
kalien und kohlensaurem Kalke die stirksten harnsiiurelisen-
den Eigenachaften noch bis in den Urin hinein fortsetzt und wir

miissen dieser Combination daher fiir das Blut und die Sifte-

dieselbe oder sogar noch luiftigere Wirkung zuschreiben,
Eine solche Combination von kohlensauren Alkalien und
kohlensaurem Kalke finden wir aber in dem Fachinger Wasser
in einer angenehmen und durchaus loslichen TForm und
miissen daher diesem Mineralwasser ganz besonders giinstigo
Wirkungen bei der Gicht zuerkennen. Bei der Zufuhr von
Alkalien darf jedooh niemals eine Uebertreibung stattfinden,
in der Weise, dass der Urin dauernd alkalisch gemacht wird,
da einc Ueherladung des Blutes und der Sifte mit Salzen
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begonders mit kohlensaurem Natron die Ausscheidung von
unléslichem doppelt-harnsaurem Natron veranlassen kinnte.

" Aus diesem Grunde darf das Minoralwasser auch niché

wiihrend des acuten Gichtanfalles gegeben werden, da withrend
dieses eine Neigung zu Ausscheidung von zweifach-harnsaurem
Natron ohnedies besteht, welche durch Zufuhr von doppelt-
kohlensaurem Natron nur vermehrt werden wiirde. Ausser-
halb der Anfdlle dagegen ist der tigliche Genuss
von einer Flasche Fachingen das vortrefflichste
Mittel, den Missethiiter Harnsiiure unschidlieh zu
machen und gehunden wegzufithren. Ein Kranker,
welcher jemals einen Gichtanfall gehabt hat, sollte es sich
zur Regel machen, entweder davernd tiglich je eine Flasche
Fachingen zu verbrauchen oder doch wichentlich 2 mal je
eine Flagehe dieses Wassers zu leeren, -

Eine zweite Allgemeinkrankheit, bei welcher das Fach-

inger Mineralwasser vortreffliche Dienste leistef, ist der

. Diahetes, .

Mit demselben Erfolge, wie Vichy und Neuenabr gegen
Diabetes gebraucht werden, wird auch das Fachinger Wasser
gegen diese Krankheiten verwandt, zumal es durch seinen
angenchmen Geschmack und leichta Verdaulichkeit vor diesen
und anderen Mineralwassern (Carlsbad) gewisse Vorziige hat.

Die ausgedehnteste und erfolgreichste Wirkunp entfaltet aber das
Fachinger Mineralwasser bal den Erkrankungen der Harrorgane,

Dem anatomischen Gange cder Harnabsonderung eont-
sprechend seien hier zuerst die Krankheiten der Nieren be-
trachtet und zwar vor allen die

Acute Nephritis,

Diese Krankheit, welche meistens auf infectitser Basis
beruht, lisst sich mittelst des Tachinger Mineralwassers
allein oft in der kiirzesten Zeit (zwei his drei Wochen selbat
fiir schwere Fiillo) beseitigen. Sofort im Beginne, wo noch
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Fiober und blutiger Urin besteht, wird das Fachinger Wassor
in reiehlicher Menge (eine Flasche tiglich fiir den Irwach-
senen, oine halbe Flasche tiglich fiir ein Kind) genossen,
den Urin reichlicher und heller machen und dadureh zwei
der dringendsten Symptome: die spiirliche Absonderung und
die libermiissige Concentration und Siiure des Urines be-
scitigen. TIm weiteren Verlaufe der Behandlung schwindet
dann auch das Eiweiss mehr und mechr und oft kann man
nach 14 Tagen oder 3 Wochen villige Heilung constatiren,
Dieselben Dienste leistet das Mineralwasser bei den

. Acuten Exacerbationen chronischer Ntei'énantziindungen,
wie sie §0 leicht auf dem Boden chronisch verlaufender
Fille vorkommen. Der Gebrauch des Wassers geschicht auch
hier in der Weise, dass dasselbe einfach als CGletriink wihrend
des Tages verbraucht oder mit den sonstig erlanbten Ge-
triinken (Mileh, Wein, Cognac) vermischt genossen wird.
Von den Krankheiten des Niorenbeckens ist oines de
Hanptobjecte fiir die Behandlung mit TFachinger der

‘Acute Nierénheckenkataryh,
Diese mit {berschiissiger Siturebildung einhergehendo
Erkrankung, welche sich meist nur secundiic an andore
acnfe Processe (Nieren- und Blasenentzindung) anschliesat,

wird von Fachingen (eine Flasche tiglich) aufs Giinstigste
beeinflusst, Aber auch der '

Chronische Katarrh des Nierenbeckons

félls dem Fachinger Mineralwasser zu, da bhei demselben ein
hoher Siiuregehalt nicht nur immer vorhanden, sondern so-
gar ein Hauptcharacteristicum ist, Tine tiber mehrore
Wochen gich erstreckende mit Milchdiiit verbondene Kur
mit Fachinger Wassor ist hier von eclatanter Wirkung.

Die glinstige Wirkung des Fachinger Mineralwassers bei
acuten Katarrhen der Niorenbecken ist den Aersten in unserer
Gggend, wo das Wasser von Fachingen geit Menschengedenken
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gebraucht wird, so geliufig, dass wohl jeder Arzt Dutzende
von vortrefflichen Erfolgen aufzithlen kénnte. Doch kamen
auch ausserdem mehrfach Fille vor, wo chronische Pyelitis,
weleche dem Gebraunche von Wildungen widerstanden hatte,
dem conseguenten Gebrauche von Fachingen wich.

" Angchliessend an die Krankheiten des Nierenbeckens
selen hier die . _

Harnsauren Concremente des Nlerenbeckens

erwihnt. .

Die Untersuchung des Urines derjenigen Personen, welche
an harnssuren Concrementen in den Nierenbecken leiden,
ergicbt, dass bei diesen Leiden noch mehr als bei der Gicht
die Tigenschaft des Urines besteht, frele Harnsiivre zu ent-
halten, d. h. solche Harnsiiure, weleche an Harnsiivwremassen
(Steine, Gries) mit grosser Leichtigkeit abgegeben wird. Harn-
gaure Concrements, welcho von einem solchen Urine umspiilt
werden, miissen daher bestindig anwachsen und sich ver-
grossern, Durch den Genuss von reichlichen Mengen Fach-
ingen wird diese Eigensehaft des Urines, Harnsiiure an Harn-
giureablagerungen abzugeben, nicht nur vollig aufge-
hoben, sondern der Urin erhiilt sogar die Eigenschaft, Harn-
giure und harnsaure Ablagerungen (Steine) aufzu-
l6sen und zu verkleinern. Auf Grund der oben erwiihnten
Versuche tber den Einfluss verschiedener Mineralwasser auf
die harnstiureliisenden Eigenschaften des Urines und auf Grund
einer grossen Reihe von klinischen und praktischen Brfahrungen
kann TFolgendes itber die Behandinng disser Leiden aus-
gesagh werden. :

Nachdem an den etwa entleerten Concrementen durch
chemische Untersuchung oder bel dem Vorhandensein von
grisseren nieht abgehenden Steinen durch die Thatsache,
dass der Urin abnorm viel- freie Harnsiinre enthiilt, nachge-
wiesen wurde, dass man es mit harnmssuren Steinen zu
thun hat, wird folgende Trinkmethode begonnen, Der Patient
trinkt entweder tiiglich Ys bis 1 Flasche Fachingen oder aber
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er trinkt an zwei bestimmten aufeinanderfolgonden Tagen
jeder Woche je eine Flascho Fachingen. Das Wasser wird
nur dann weiter getrunken, wenn der Urin auch am Nach-
mittage bei der Entleerung nicht alkalisch reagirt; anderenfalls
wird das Wasser zuniichst ausgesetzt oder doch seine Dosis
vermindert. Tine derartige Kur lisst sich ohne Beldstigung
und ohne Schiidigung des Patienten Jahre lang fortsetzen.
Wihrend bei den anderen Mineralwassern, zwar so lange die-
selben getrunken werden, eine Verminderung der Steine erzielt
wird, unmittelbar nach dem Aussetzen dos Wassers aber eine
vermohrte Steinbildung cintritt, kann das Fachinger Wasser
unbeschadet mehrere Tage ausgesetzt werden, Seit dem crsten
Bekanntwerden des oben citirten Vortrages sind schon go viele
befriedigende Aeusserungen tiber den glinstigen Erfolg der
oben skizzirten Kurmethode gemeldet worden, dass dieselbe
nur aufs Dringendste empfohlen werden kann.,

Wahrhaft tiberraschende Erfolge werden aber durch das
Fachinger Mineralwasser erzielt hoi dem

Acuten Blasankatarrhe,

Wenn man einen gesunden Menschen drei Tage lang
tiglich je einc Flagche Fachingen fiber den ganzen Tag
vertheilt trinken liisst, so wird der Urin gewdhnlich schon
am zweiten Tage, sicher aber am dritten Tage g0 schwach
saver, dass er empfindliches Lakmuspapier kaum noch
sichtbar rithet. Bei Kranken mit scutem Blasenkatarrhe
tritt dementsprechend, wenn man diesolben ebenfalls t-iigli'ch
je cine Flasche Fachingen trinken liisst, zuweilen schon
am zweiten, sicher am dritten Tage eine betriichtliche Besger-
ung aller Ewscheinungen ein.  Besonders verschwindet der bei
Blasenkatarrhen so iiberaus listige Tonesmus, Das Verschwin-
den dieses Hauptsymptomes ist sum grigsten Theile darauf
zuriickzufiihren, dass dor Urin mit fast vollstiindig pobunde-
ner resp, abgestumpfter Siinre in die erkrankte Blase go-
langt. Dazu kommt dann noch, dass durch den Genuss von

Ld

L
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ciren 1 Liter Fliissigkeit die Diurese betriichtlich vermohrt wird
und dadurch der Urin sehr diluirt in die Blase gelangt, so
dass auch alle dbrigen Earnbestandtheile, welche nicht che-
misch durch das Mineralwasser beecinflusst werden, mecha-
nisch  verdiinnt und dadurch reizloser gemacht sind, Dass
dic diuretische Wirkung eines Wagsers durch die in ihm ent-
haltene Kohlensilure noch gesteigert wird, wissen jvir durgh
Quincke. Verdinnung des Urines allein durch Trinken von
gewihnlichem Wasser kann aber niemals den 'l:enesnms in
der Woiso hescitigen, wie der Genuss von Fachingen.

Mit dem Verschwinden des Tenesmus verschwindet auch
gewbhnlich schon die Triibung des Urines, welt?he auf der
reichlichen Beimengung von Schleim und Epithelien zu d‘em
Urine heruht — ein Zeichen, dass auch die i.ibermiissige‘Schlelm-
bildung schon sehr bald nachlisst. Durch den dillurtel? und
zur Alkalesconz neigenden Urin wird aber auch“ der gebildete
Schleim leichter gelist und ans der Blaxe ausgespiilt, als vorher,

Mit dem Verschwinden des Tenesmus und dem.Klurer-
werden des Urins ist aber der Blasenkatarrh noch nieht ge-
heilt,  Witrde man schon nach drei Tagen das Wasser aus
setzen, go wiirdoe in der Mehrzahl der Fille der frithere Symp-
tomencomplex sich wieder einstellon. Man lisst dahex: das
Wasser immer lingere Zeit gebrauchen, besonders da .:]et-zt-,
nachdem die Erscheinungen in etwas gebessert sind, dc.ér linger
in der Blase verweilende und mit den Bestam%theﬂen des
Mineralwassers vermischte Urin die in dem Mmemlvif_tsaer
enthaltenen Erdsalzo . und ihre zusammenzichenden Kigen-
schaften zr Wirkung kommen liisst. In der That kann
man jeden acuten Blasenkatarrh durch denuﬂ—'zi-
wichentlichen Gebraunch von Fachingc.m vollstu.nthg
beseitigen, wobel natiirlich vorausgesetst ist, daasrdle ur-
sichliche Schiidlichkeit vermieden wird oder a.u‘sgesc.h!ossen
wurde und dass gewisse Diiitvorschriften, welche Ja‘bel jedem
Blasenkatarrhe nothwendig sind (Milohdiiit), eingehalten
worden,
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Ausger dem acuten Blasenkatarrhe kénnen sber guch

viele Fille von
Chronischem Blasenkatarrh

mittelst Fachingen behandelt werden.

Der chronische Blasenkatarrh ist zwar im Allgemeinen,
besonders wenn einmal betriichtliche Eiterung und Alkales-
cenz des Urines cingetreten ist, mehr die Domiine der erdigen

- Mineralwasser (Wildungen), doch giebt es cine ganze Reihe -

von chronischen Blasenkatarrhen, bei welchen noeh kein
alkalischer Urin entleert wird und bei welchen der Tenes-
mus und der hitufige Harndrang noch immer im Vordergrunde
stehen. Solche Formen finden sgich besonders hei
alten Leuten. Hier ist das, Wasser von Fachingen
von derselben entscheidenden Wirkung wie bei
dem acuten Blasenkatarrhe. Bei heiden IKrankheiten,
besonders aber bLei den mehr chronischen Formen muss
man bei dem Gebrauche des Fachinger Brunmons iramer
anf die Reaction des Urins achten. Wirklich alkalischer
Thin, d. h, Urin, welcher schon bei der Entleerung aus
der Blase deutlich alkalisch reagirt, ist unter allen Um-
stinden zu vermeiden. Man muss jedoch hierbei beriick-
sichtigen, dags der Urin nach dem Gebrauche alkslischer
Mineralwasser, selbst wenn er villig sauer aus der Blase
entleext wird, nachtriiglich hiinfig allkalisch wird, IIs kommt
also daraif an, die Reaction des Urines direet bei seiner
Entleerung aus der Blase zu constativen. IHier darf er nie-
mals alkalisch sein.

Der hohe Gehalt an Kalksalzen macht in den chro-
nischen Blasenkatarrhen der bezeichnoten Art das Wasser
von Tuchingen aber zu einem enerpischen Heflmittel und
man kann ihm in solchen Fiillen den Vorrang vor Wildungen
anweisen, da es wegen des hohen Natrongehaltes die noch
{iherschiissige Siuro besser tilgt und durch fast villige Ab-
wesenheit der Mittelsalze die reizendon Wirkungen derselben
nicht zum Aushruche kommen lisst,

" Drack ven E. Buehblnder Sa New-Tuppin,
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Koniglicher Mineralbrunnen Niederselters,

Die Fiillung findet nnter atrengster Kontrolle der Konigl,
Staatsregierung statt.

Der Vorzug des als Tafel- wie als Gesundheitswasser
gleich beliebten Mineralwassers aus dem Brunnen zn Nieder-
éoltr:rs, dem {iltesten und berithmtesten aller Mineralbrunnen,
welcher dem  Lkiinstlichen Mineralwasser den Namen gab,
besteht bekanntlich darin, dnes dag Wasser die Kohlensiiure
schr gebimden enthiilt und letztere sich erst bei, bez nach
dem (Genuss entwickelt. Dadurch wird - das Wasser zum
bekimmlichsten Genussmittel.  Zahlreiche Brumnen setzen
Kohlensiiure, sehr viele auch Salze zu und gehen dadureh
Jdem Wasser zwar einen schiirferen und prickelnden Geschmack, .
theilen ihm aber hierdurch die Eigenschaft eines kiinst-
lichen Mineralwassors mit, gegen dessen {ibermissigen Genuss
in lotzter Zoit Hrztlicherseits vielfach Bedenken laut werden.

Auch das sopenanute Anffangen und Wiederzusetzen der
natiirlichen Kohlengiiure findet bei dem Koniglichen Mineral-
brunnen Niederselters nisht statt; das Wasser wird viel-
mehr so gefilllt, wie es der Quelle entflicsst. Um eine
Gewithr dafiir zu geben, dass alle Manipulationen, welche
Zusiitze wnd  Aussobeidungen ermdiglichen, wusgoeschlossen
sind, haben wir Jdie Brumeninspektion beauftragt, den Zutritt



" zu simmtlichen Betriebs-Einrichtungen Jedermann zu gestatten,

Es ist dies die einzige sichere Konfrolle filr rein natiirliche
Fiillang.

Zur Beurtheilung des ausserordentlich giinstigen Ein-
fiusses auf Gesundheit und Wohlhefinden, welcher mit dem
regelmidssigen Genuss des Selterswasser verbunden ist und
dasselbe zu einem Schatz der Haushaltung macht, verweisen
wir auf den Rath des Hausurztes, Sowohl allein genossen
als in Mischung mit Wein, Milch, Fruchtsaft und dergl.
hewithet sich Selterswasser wls ein filr Gesunde, Kranke und
Sehwiichliche, insbesondere auch filr Kinder gleich erfrischen-
des und wohlthiitiges QGetriink, welches Hausfraunen nicht
mehr enthehren migen, nachdem dassolbe nur kurze Zejt
regelmitanige Verwendung bei Tische fand,

Da selbst mit den bisherigen Gefiisson und Bezeichnungen
der koniglichen Staatsregierung Misbraneh gotriehon wurde,
vorsehen wir sowohl die Kriige als die Flaschen mit I8ti-
ketten, welche unsere vollstindige untenstehende Pirma tragen,
-An dieser Bezeichnung sind dio cchten Fiillungen schnell
und sicher zu erkennen.

SIEMENS & €O,
BERLIN W., Behron-Steasso 1.
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