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Bei ven Evdrierungen iiber JInhalt wnd FHiel
ver Eebensveform hat.man {id) bisher hauptjadlich
anf Eduard Balger. berufen, der die [ebensvefors
merifchen Beftrebungen unter der Bezeichnung , De-
aetavismus” sufammenfafte und darunter die ,be-
wufite Erfiilllung der naticlichen Lebensbedinguns
gen verftand, ofne jedad) diefe Sorderung int ihrer

. ganzen @ragweite 3 erfdutern. Diefer Aufgabe

follen die folgduden Darlegungen gewidmet fein,
die aber, das fei ansdrildlich befont, mur ein per~ .
{onliches Belenninis fein fnnen. Denn nody befteht
bei dent Lebensteformern — die ja alle mehyr oder

‘ weniger noch Strebende und MWerdende find! —
“uicht in alfen Piantfen Klavfeit und Ubereinftims

mung; Oiefe follen oielmelr evft aus der Tat,
ans dem eben, aus der Erfalpung evwachien
Dor allem gilt es, das Siel {ehavf heraussuarbeiten;
der Weg wird. fich dann fdhon finden, Sein, Ans

- fang liegt Derveits offen.

Die Febensveform als géiﬁige Sh:Smth Ser‘ o

| Gegenwart griindet fich auf die Ecfenntnis und.

die Nbersengung, daf di¢ bisherige Kulturentwices
lung mit menfcilicher Wolhlfakrt, Gefundheit und
Sittlichfeit unvereinbar ift und den Sortbeftand einer”
geordneten menfdilihen Gefellfchaft in Srage ftellt.

Die Lebensveform als Tat feht {ich daher die
Anfaabe, ‘felbftfdzépfeui-[ch titfeve - Entwictlung in
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nene, gejunde Bahnen su leiten, und jwar frachtet
fie dbabet — eingedenf der Tatfade, daf Ulenfd;
Cund Umwelt fidy wechfelfeitis bedingen — forvol!
ven Ulen{chen felbft als auch die menfechlichen Dev
haltniffe su Beemf[uﬁen

Wiehr odeér weniger wird dies ja auch von Staat-

und Kieche, von politifchen Parteien und andeven
gefellidyaftlichen Deveinigungen exfannt und ers
 fteebt; von ifnen allen untemfd)exbet ftd] aber die
- Eebensieform dadurd), baf fie als einzige dem 1bel

an die Wurzel gehf wnd an ifre Belenner toeif
grbfere perfonlicdie Anforderungen ftellt, als jeite

-den ifhrigen yuzummten wagen. Demn Eebensteforit

Cift dor. allen Dingen. Se[BftLeform, fie hat Dei

Der eigenen Perfon und im elgenen ‘Bafe gu bes

' gmueu Deshalb find auch in det jehigen IDelt
“ole Eebensveformer ftets Ausnahmen.

Der Weg sum Fiel der Lebensreform exgtbt fich

- dus-dev Erfenntnis der Urfachen unferes Wicvers

i ganges,, 2ls. {olche haben ioiv lefitenn Endes den

aus dem Mifverhilinis swifchen Wahrungsfpiels
raum' und Dermehrungsmdglichfeit hervorgegans
- genen Kampf ums Dafein anzufehen, dev vom
- Uenfchen mit bejonderer Exbitterung aefiiht wird,
wd feine beidere Grundiviebe, den Selbfterhials

tungstried .und den urtexha[tungstueb - erfteven

- unmittelbax, Tefjteren mittelbar, . Q. als Solge
- ver. menfchlichen - Kultuventwidlung — su einer
detartigen Eohe . gefteigert Rat, daf fie su einev
- Gefahy fiiv den Sortbeftand der menjdylichen Gefells
{chaft geroorben find. Soll- alfo die Urfache des
. Ubels Defeitigt werden, dann gilt 5, diefe Detden
Criebe  mit den. Evforderniffen einer  waliren
menfdmeltsl’uftm in Iiberemfﬂmmuug 3 Brmgen.
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" Soweit nun dabei der Hebel am Z]‘ieﬁ[d}en Qan=

3ufehen iff, haben wir hier eine widifige Doraus=

fefung 3u madzen Der harte Kampf nms Dafein -
Rat ndmlich im Devein mit gewiffen Kulturfchéidlich
feiten die Gefundheit und feiftungsfdhigleit -ves
Alenfchen jtack. exfchiittert, feine Lebensfraft und
Eebensdaner bedenflich hervabgefelit, und mit demi
gefunden Hovper ift andy die gefunde Seele, die
Dafeinsfrende und das fittliche Empfinden zum
grofien. @eil verloven gegangen. Soll aber der
Horper wieder fakig werben, eine gefunde Seele su

_beherbergen, foll fich der lenfdh sur vollen Hohe

feiner Tovperlichen und f{eefijchen Kultne evheben
fonmen, dann muf er andy imftande fein, feine:
guten Eigenfchaften ju entwideln und feine fdilechs
ten Triebe niedersuhalten. Das ift aber abhingig
von feiner Willensfraft, d. h. vom Stande feiner
®efundheit, und daher haben die VBemiifungen um
deren iederherftelling mit jedem anderen Aufe
avtungsbeftreben  einfhersugehen. * Keih  widytiger

IScImtt dacf im Leben getan werden, ohne daff .
vabei die gejuudlheitlichen Gefichitspuntte su threm

Recht fomumen.  Im itbrigen’ ift tﬁefunbbett file

dent Eebenmefomnel, swar undchit eine. perfénliche
Angelegenheit, ‘eine Dovausfehung exfolgreichen . -
Wixfens und mtgeh.ubfen Wohlbefindens, daritber

Ezmaus aber . jugleich cine fittliche Sorderung und

- eine PHidyt gegen die Gefamtheit. Wer diefe Pilicht
verfaumt, fallt durch Kranfheit feiner Samifie besw.

ver Allgemeinbeit sur Laft und mindert durch Av=
beitsunfdligteit die  Gilterersengung; weiterhin
{chadtat ex and) die Lebensfraft feiner Wachfonmmen.

‘§itv das alles trdgt er pevidnlich die Deraritwors |

tung, Davaus ergibt fich- filv den Lebensreformer
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als.obeiftes Gebot: Lebe fo, daf du nicht‘er[’mnfcli ‘

tannft, denn alles Ecfranfen ift lefen Endes auf
menfdiidies Derfchulden suriicdsufiihren, - )
_ Wi waren obeit ju dem Evgebnis gefommen,
- daf das Streben der Lebensveformer auff die Vdn«
. dlgung der beiden entfeffelten menfchlichen Grund-
triebe geriditet fein miiffe, . S .
Ui sungehit vom Selbiterhaltungstriebe zu reden,
fo ift Deffen Ausactung 3u der hentigen ungejunden
Selbftfucht hauptfdchlich auf wivtfchaftlichem Boden,
unter dem Dend {dpvieviger Erwerbsverhiliniffe
erfolgt. Soll er daher gemildert, d. k. 3u jenem
gefunden Eigennu hevabgeftimmt wexden, dev fiir
-~ jedes Lebewefen notwendig und berechtigt ift, damn

miiffen wiv jene Schroterigteiten su beheben fuchen,

- und gwar-duech Aittel, die Heute fchon anwendbar
find und jedermain su Gebote ftehen, ’
Don allen. 2titteln mum; die dem eingelnen den

Dajetnstampf evleichtern, hat der Lebensteformer

ans fittlichen @rwdanngen diejenigen von vorns

Devein  aussi{cheiden, die di¢ Bedingungen. des

Wettbewerbs falfchen; denn diefe Bedingingen
nuiﬁep fitx -jeden: die gleichen fein, werin die Anse
lefe nicht um Wiedergang fratt suum Anfjtieg fiihren
. foll. Dex-Eebensveforimer hat alfo unter allen Hims
. ltdnden auf Ausbentung und Lnterdriictung als

Rampfesntittel su’ vevsichten, . B, auf Aneignung

fremden Arbeitsertrages wnd fremder’ Leffiungen

in jeer Geftalt, forvie auf die planindfigé Wieders
haltung wnd Ubervorteilung mit nnvedlidhen it
teln vorwiegend - geiftiger 2Art, toid: Dertimmimming,
Llige” und Betuig, ' & follen "alfd nuv> dis derh
Ulenifchen angébovenen begw, ot 1hm errorbeiish

g
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fetcitert 1nd der * Selbitfucht die Walhrung - ents

bewerh tyefen; im iibrigen joll dev eingelne gan;
auf fid) felbft geftellt fein. So will es das jedem
gefunden Ulenfihen cingeborene Gredtigleitsges -
fiilhl; wmd folange diefes' unbefriedigt Dbleibt, ift

- menfchliche Wohlfahrt wmd Kultur nicht mdglich,

Die Sorderung, dafi jeder auf {ich {elbft geftellt
fein folle, fchfiefit natitvlid) nidit aus, daff dev ein=
selne fich nicht amit feinesgleichen su genteinfamen .
Siclen vereinige; vielmehr muf ex, m alle ATitté!
sum Sovttommen su benupen, {ich auch devjenigen
bedtenen, die tm Sufanumenfching Gleichftrebender
gelegen {ind, Dies in unferem Salle um fo mehy,

-~ als der Lebensveforner die feinen - Defondéren

Swecken dienenden gefellfchafilichen Sinvichtungen
mi mit Hilfe von feinesgleichen su f[dhaffen in
der Lage ijt. . : ' ‘

- Als ein Fujammenfchiug obiger At ift anch die
€he su Detracdhten, die, abgefehen ﬂon ihrent Sonw
devgwed als Mrterhalterin, audy als- Wirt{dhafts-
und Eebensgemeinjhaft mancherlet Dovtéile wid
Werte i fidy [dilieft. Lne dabf auch in ify Auss

 bewfung und Unterdrviidung feme Stdtte finden.

Diefe Bedingung erfiillt die Eebensveform daduvdh,
daff - fie jedent ifrer ‘Befenner, fei es Ulann ober
IWeib, sn wirt{chafilicher Selbftdndigfeit evsieht, jo'
dafi dalfo die Ehe niemals 3u einem Abhingigfeits-

© pechiltnis, su einer  Devforgungsanftalt  werden
- fann, - Sie fann und foll vielnehr nidhts andevés

feitt, als eine engeve Eebensaemeinfdhaft gur Aus-

witfung und Devedelung des gangen AUlenfdhert tm

Dienfte der Gattung. - o ,
enden wir nits' nuh sue " Betradibung jener
Aittel, durch welche die Biitde. des Dafeins e
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jogen werden foll, fo vichten jich unfere Blicke ju«
- nddift auf dasjenige Lebensgut, das wiv am wenigs
" entbeliren téunen: ben Boden, unjere Nutter Erde,
‘witfere’ Reimat, MWohnftitte und Wahrungsquelle.
Gervave von diefemy Gut find aber heute die meiften
Menjehen durch ein falfches Bovervedht ausges
fchloffen, und es ift befonders fchwer, fich 3u ihm
Yen Weg 3u bahnen. Wody am eheften [&ft fich diefe

Schwierigleit durch Fujammenfaffung der veveins -

3e[t&§n"; Kvdfte, durcy Begriindung einer Bodens
Befihe und Nubungsgemeinfchaft, iberwinden. Am

Anfang der Lebensreform fteht alfo die Siedlungs>

genoffenfchaft. .

. Aber noch bevor bdev Eebénsit,efor_me‘r‘ den Suff

~ auf feine Scholle feft, hat er' — mwiedetwm zur
- Betdmpfung dev’ Selbftjucht — ein fiw allemal
- 3n vesichten auf jedes perioniidie Bodeneigentimss

techt, auf jede Moglich¥eit, mit feinem-Bogen oder: /

efnem darauf ervicheten ,Batuverf Fanbdel oder
- ucher 3u treiben. Was ihyn gewdhet werden

tan it nne das, worauf jeder Volfsgenofje. veps

niinftigerweije Anjpruch hat: das Recht, aegen eine

AUbgabe den Vobden als Pohnfidtte und Wahvungss’

51;16I¥?..511"1111gen. Davin-ift auch der £eb oL
mex ‘Jugleich Bobe‘ritefomngi; imé ,3bfar 'be??tieerr?;?
- ften Ridhing, die alle halben Utafregeln Beldmpft,

hingegen ‘alle Veftrebungen unterfliipt, durch b‘.ﬁéfd}é
Grund und Boderi wieder in das ESgentum des
D‘?{fps. itbergefilhet werden fénmen*), ~

RETRRI

™) Dexgleiche hiersu die Iﬁi"erbe. i f o, Tl
SreildnbdsSrelgeldBuindes, [@e'fcfg&ftsgi EH m&ﬁ?j&;?“{ffdwﬂ
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; ~ Eebenszeit wnd, mit defit Recht der Deterbung.
Fede - ' . B i

Deatfdyeir: Wereiils Seelldits (e i ﬁﬁil%"h}faﬂ& %‘Eﬁ =
Fr ‘1.‘: 1 ‘. .!, “‘N'-'_'i Sl . I I

& wnrde oben beveifs betont, daf der Lebens=.
veformer Teinen wichtigeven Schritt sur Derwirts
lidhmig feiner Fiele tun-diivfe, ohne daf die Eue
forderniffe der Gefundung und Aufavtung dabei

~ su ihrem Rechte fdmen.. Dies ift erfreulicheviveife

in Befonderem Alafe der Sall bei feiner XRiid-
fehr sur Qutter Ede. Widhts hebt ja das menfehs
liche. DOohibefinden mehr, als die Sreiluftavbeit’
und die nahe Berithrung mit der- Watur; die betden
oberften Bwecte der Lebensveform, - Dafeinsfiches
yung und Gefundung, finden alfo hier auf dem

- gleichen Boden, das ehite duwch das anbeve, ilre

@fitllung. 3In jedem.andeven Salle, 5. B. in fddti
fchen Derhdltiiffen, wdre Lebensreform von vone
herein ein lnding. Auferdem fami.aber audh aus

Dem Grunde als Wiege der Lebensreform mur das

£and in Stage fommen, wiil ihre Befenner ebenfos
woRl Rawm bendtigen su ihver wictjchaftlidhen und
gefellichaftlichen @ntfaltung, wie andeverfeits eine
geiviffe 2bjonderung won den Stdtten der Une
fuftur, — lefteres namentlich im [inblid. auf die

L

- Aufsucht , einer  Eouperfich wnd feelifdy gefunden
© Jugend, - - A C -

" 3m eingelnen Deginnt nun dte Tdtigleif etner
Siedlungsgeneinfehaft mit dem Erwerhb von Srund
und Bovden 3zu gemeinfamem, unverduferlichem -
@gentum, §iiv die dabel entftehenden Detpflich=

fungen itberninunt jedex Siedler einen entfprechens
den: 2ntell der Haftung, Soweit der Boden nicht

.. fogleich Besahlt werden famn, wird die Entjduls

dung anf eitte Reile von Gefcilechterfolgen verteilt.
Deraeben witd er mur in Pachi, d. h. jur Aujung
als Wohnftitte und Walrunigsquelle, wnd swar anf
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Die Ititgungsbeb.ingit\lgell werden pon deit Bee
teiligten in gemeinfamem Einveiftdnduis. feftgefesst

besw. nach Bedarf abgedndert, bleiben aljo daus

ernd der Willtily elnes fremden Vevpdditers odet

Yen: Emiliiffen des Ulavftes und der Bodenfpetus |

lation entsogen. Aucdy Fanp niemand mel den
Pdchter von feiner Scliolle vertreiben, folange er
jeinen Devpflichiungen nadjfommt, . " ‘

Ltun - hat alfo der Lebensveforner Futritt smn
Boden erlangt. Aber ehe e mit feiner Arbeit bes

ginnt, muff er — weniger um der Selbjtjucht nody

einen neuen Remmicduh ansulegen, als vielmeh
e Sidiernng feines wivtdiaftlichen Gedeilens —
- fich noch 3n einer weiteren Feifuig verfrehen s sur
- ovdfitetr Einfachheit-in feiner Lebensfithrung und

me unbedingten . Bingabe an. feinen Beruf. Denn-

Wil er int Landban .ofne Ausbeutung fein Sorts
Yonimen fintden, -daun muf - ev” felp tichtis wnd

- fleiflig wnd zugleidy fer anfpruchslos fetn. Saft

fonute man Bedenfen tragen, ihm diefe Verpflich
tungen anfsieylegen, wemt man nicht wiifte, was

fiiv. etne veidhe  Quelle woblkitiger, atiitlicher .

Eebensveize in Der. aus eigung gewdhlten wund
ganj zunt cigenen Dovtell. betriebenen Landarbeit

gelegen {ind, Sobann {ind aber andy in der it

wirfung an der Lebensreform, der. gewaltigften

affer menfchlichen 'Ku[turqufgabe‘n, ®Befithlsweste .

enthalten, dte filv alle, die gang in ihren lebenss
veformerijchen Fieleyr anfgehen -~ umd muw an

folche ift hier gedacht!.— gar vieles von dem .

aufiegen, was dds Leben fonft an Reizen s
bieten hat. N o ' v

Die- Regelung der Bodenfrage im obigen Stnne
fchliefit mum im Devein it dev in ihr enthalfenen
10 - '
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£8fung der Berufsfrage neben den befannien Doy
siigen dér - genoffenjchafilichenn Oronung (gemein-
famer @ne. und Derfauf, gefdifoffenes 2Auftreten
m allen $dllen, wo der eingelne ju. wenig vers
mag) eine - grofie. Hahl wvon D'orfei‘[en mirtfchcfftc
flicher, gefundheitlicher, gefelljchaftlicher 1md . fitt=
licher 2Art in ficdh, die leften Endes alle dex Siches

. rumg Yes Dafeins und damit der Ranptaufgabe der

Cebeusveform, der Betdmpfung der Selbitfucht,

. dietten und im Solgenden eingeln -exdrfert werden o
follen, &s wird dabei — cbenfalls unter dem leht=

cvodhnten Gefichtspuntt — sugleich von den Plich-

“ten die Rede fein, die dem .Lebensveforimer aus

diefen nenen Dafetnsverhiltniffen crwadifen.
Betvachten wic sundchft die wirtjdaftlichen Dov-

teile der [dndlichen 1Dohne, Arbeits= und Lebens
“weife im genoffenfchaftlichen Derbanode. o

Anf gemetnfamem wnvevdnferlichem, auf Lebens»

" daner gepachtetem Guramd und Boden wolnt es ficy
patiiefich ficherer und ruhiger, als irgendwo ans
ders: es wolnt ficdh aber auch Dilliger, weil ur Ev=

vidhhuna des Banfes fein Bauplafy gefanft sun wer
den braucht und di¢ Abgabe filr die Wufung des
Pachtlandes als Bauland duwch feine Bodenfpelil-
(ation, Feinen Wetrtuwadis geftetgert wirb‘;‘ ‘wcfl
ferner das Eigenheiih unfer werttdtiger ATitarbeit

des Siedlers und mit gréfter Lindicher Einfach-

Beit - évvichtet und' ausgeftattet werden fann,
. as die Arbeitsweife betrifft, fo ift der lebens=

" peformerifche Stedler Selbftwivtfchafter, d. B ev

pervichtet feine 2Avbeit mit feiner Samilie allein,

" Das Derbot ver Ausbentng — an m.:aIc{}er, fich -
ja nur allsuleicht die Selbftfucht _ehtsuntggt! —_
fchliefit Befindehalting aus wnd evlaubt hidchftens

1L



1
1

*Ee[wlingsﬁd[t'ung it Rahmen der Gleichwertigteit
von Feiftung/ und - Gegenleiftung, Auch die Ans~

~ beutung des Tieves afs Kraftquelle wiivde jenem
Derbot unterltegen, wenn nicht {chon die MWicte
fehaftsweife als folche — Bichitaefteigerter Pilate

senban auf engftem Raume — die Bennfung tieris

fcher Kraft entbehulich madyte. Daf; der Lebenss

veformer gefegentlich noch mittelbar ot diefer

Kraft’ Gebraud)y madien muf, fam -an feinem
- geundidglichen Standpuntt (1. w.) nidits dndern..

Die Derwertung der Avbeitstraft awsfchliefilich

.' auf eigener Scholle gewdhrleiftet . dem  Schaffer
Dden denfbar grdfiten .Vufen, ndmlidy den voller

Avbeitsertrag. 2Amdeverfeits ift die Tatigleit in
einem nahrungsetjengenden Betriebe die nnumittels
barfte und davum witt{dhaftlichfte. Mmfetung von

RAebeit in Unterhalt.  Die  meiften Hultuemenjchen
nehmen Rente et dev Befdiaffung ifrer Lebenss .

notdurft den swiefach werluftbringenden - Minweg
fiber Das Geld und die MWave; junddift verdienen
fie. fich @eld;" wobet thr Arbeitgebor etnen Teil

© ¢ Des Avbeitsertvages fiit fich suviicibeRilt, wd dann

taufen fie fidh fiic den verbleibenden Arbeitsevirag
(Eohn, Gehalt) ihren Cebensbedarf, wabei wies
devum ein Tell des BGeldes als Kandelsgewiny di

den Haufmann verloven geht; Diefe Derlufte vers

neidet der Selbftverforger grdfitenteils; er wilrde
fie glmlich vermetden, wenn ev nicht gendtigt wdte,
sur Befdhaffung der nid)t unmittelbar von feiner

Scolle su gewinnenden Lebensnotourft; fowte zue -

Befteeitung fonftiger Ausgaben einen Teil feiner
Ernte in” Geld wnzufefzen, R

Die Eigenavt der Landavbeit. bringt es ferner
mif . fich, daf man mit der Feit anc) andeve als
12 ' '

. Beit nnd Avbeit gefpavt wird, wird fiiv die Sidies |

© - dte etgent erbzeiige D fowohl Ac-
'~ die eigenen Wertseitge handhaben un It
- beits= wie Hausgerdt [elbft h'erfteﬂen und  anse
" Dbeffern fernt, was wicdernm  eue ‘Defonders mufe

i ' ; el itstraft und
bringende Devtbertung dev eigenei 2Arheits |
eine\gl Derbilligung der Lebensfithrung "Bebeu[tet.
Weiterhin bewirft die Sreiluftarbeit eine Fseperlidye

Abhdrtung, die manches der Derwetcdhlichung dies

i i itffi ¢ jie' evhdht
nende - Schupmittel fiberflitfjig macht; - fie evhoht
t:iee Schaffenstraft und damit den Gefamtertvag der
Cebensarbeit und jehiieft ferner _fome[ tmtur[}che
Cebensteize in ficdh, daf die pinfilichen, o. 0. faufe .
lichen, entbelulich werdent. * o

kJ].‘Dcua endlich die mirtfch'arthcﬁen Doxteile b;v
[dndlichen Eebensweife Detyifft, fo wutde bereits

" hervorgehoben, dafj die Sicherung des Dafeins nicht

minder  durch @leichternung  der 1¥ntecrhalisbes

jdiaffung wie dusdh Devsicit ‘auf fiberfiitffige” Be-

fivfoi i i » Binficht evdffnet
ditefniffe evsielt wivd, 3u leftever _E]m‘it t evdff

nﬁ:tf a[TELv gjrabe vas Candleben saliveiche Zﬁ?ghc{rs
feiten. So bieles, was: fonjt aus Gewolnhett .u'ub
fiberlicferung, aus gefelljchaftlidien und anderen

RizcEfichten in Begng, auf Wohwmng, Kleidung, Evs

: igtei - als unents
nibring, @rholung, Gefelligheit ufw. als ‘
b::l:riic{]g 'g‘t[t, verliert Det der Minftellung der Lebens:

fillpung auf landliche Dechltniffe wno namentlich . -

‘ injelglieder alle
fnmitten einey, Gefell{chaft, deren Einjelglieder a
gzt;ll;tf;;djell &infldﬁ}eit suftceben, mehr ‘unb‘smcel?r
an 1Dert und fanm, ohne daff deshalb die I: of p,;
des -, Derbanerns” entftiinde, aus dem .Et’:ae; ?1;:" .
ftrichen werden. Dabel verfpiivt man wicht 1

feinen Derfuft, fondern hat vielmely dDas GefiiRl -

¢ ichter: reicherung; demt was
de¥ Epleichterung und Beverd ] ‘
behn - Devstcht anf den Hultueplunder an Hoften,

13-
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fung des Dafeins, jur Befdiaffung geiftiger wnd

feelijher Lebensnotwendigteiten und fity Sufunfts-

“aufgaben frei. :
 Biev, wo -von [dndlicher Lebensiweife die Rede

it ift audy dev @ct, um den Standpunft des |

febensreforimers jur €rndhrungsfrage 3u behan-
deln, jenem ‘wichtigen . Gebief, anf welchemn die
menfchlichen Triebe und Sitchte fih von jeher jo
verhdngnisvoll ausgewivit Rabeit, wo daher eine
griindliche €in= und Umbehy qum - udtiaften - ijft, und
- gwar gleichermagen - aus wirtfchaftlichen, gefund=
 Deitlichen und fittlichen Riickichten: L :
- Bei dem engen Fufammernhang swifchen Rak-
covungss und Genufimitteln felen Ddie fefsteren 3u-
néchft behandelt, €s verfteht fidy von Jelbft, daf
- Oer Lebensreformer alles, was hievher gehdrt,
insbefondere die Raufdimittel (Alfohol witd Tabat),
Jowie die Ervegungsmittel (Kaffee, Tee, die nreijten
Gewitize) gdnslich su meiden Rat, da fie jun mins
Oeften entbehulich, - sum . @eil abey ausge{prochen
'ge[unb[zeifs[dﬁb%’td} find. Gegen den Gebrauch
bavmlofer Erfatsimittel, joweit foldhe in Srage fome

- men, joll damit natitelich nichts gejagt fein,. -
- 3Im Ubrigen ijt fiic den Lebensveformer die ge=

"+, gebene Koft die vein pflamgliche.” Jhrer @zeirgun
ift. feine Tdtigeit wvorzugsmeife geoidmet, fie ift .

Cam einfachften und billigften 3u befchaffenn wnd
aeniigt allen .@uforbevniﬁeu des gefunden Men-
[chen, fowoRl bes @rwachfenen wie des Kindes.

Daf fie and) die sutedglichite — im Shime dex Ge-

junderhaltung — ift, seigt fich an ven Solgen der

tievifchen  @rniifrung. Diefe ift befanntlich Yem
- Ulenfchen evft durch dte Entbehrungen dey Eisyeit

- aufdeswungen und um ifuer veemeintlichen Dovs

1%

3iigé witlen — Derdanlidyfeit, S&tfigul_lgsv.emn?ger:
und Woklgejdymad — . fpdter neben. bIeLtp-fmi?n _
fichen beibeRalten worden, hat. aber Tefteve

faufe der Feit mehr nnd: '“‘9[?“&’5““?‘&??3&‘;?[‘;3;;
L Jene Dorsiige. haben ficdh nun a 2.1.-- i Lirfliche .
' g:ict.:l[s 1’(catd1tei[e evwiefen. Denn wittichaftlich bes.

trachtet ift die .terijche - Wahrung (S[ei[c?, ‘mtﬁi
e, Eier) eine Devfdpwendung, bc}~ e‘mga:B&
Drittel des dem Vieh geveidifen utters —

fanntlich sum guten Teile aus hochwertiger, aud

fiir den 2Tenfchen geeigneter Wahrung Dejtelt! —

als @haltungsfutter fite die Eebeusverrichtungen

des Tieves peérbrancht und muw b{:en: Re;]'t ;:ﬁlzifg .
i gefe itd. Dazu fonuuf, _
vimgsiittel wigefelt wird. g ot O aer
: it i elbar u Diing
bie verfittterten Abfalle, i -
nem::[:e!:tet, cinen Rdheren et -darftellen, als

feri el durdye
- te erft den tievifchen ‘.‘:?»toffwec
?::i?’gn.“Beriifcfﬁchﬁgt man endlich, daf alles, was

fir Untechungt, Pflege, Suttcrbe[dmffuug_u[m.__ an
'i?;afut, 5eit;f®§b, Rohjtoffen -uud Bozbﬁegﬁghdgﬁ
dem Tiere ugervendet und daimit b.emc{ enfchen
entsogen woird, fo lenchtet t.ue- unmwti'zg;n‘}em
unb  Kialturwidvigheit der Gterﬁa[fﬂng ]er 'enén;
der wicht, fet es.aus bdigfem, fei es aus ]

. . - .n c .
Grunde, alles abjulelnen gewohnt ift, was Bnin

feinem Behagen wnd in ber Befriedigung _femer‘.
63?‘;:%0@1? ven wictjchaftlichén _{prgdmn- _?If)t?gz;i} ‘
gt l}?ﬁC'Eﬁ&Itger?ﬁwtﬁggﬂgid;tei:é Ders
ie tierifhe Wahrung. . e Der
:Litltiﬁlefit] (mitch1 1) entlajtet i unerwiinfchter Weife.

die Dder. men[ch[ichen\&Ernﬁhmug dlentenden Ors.
L gane, wodnrch diefe petwo

hnt wnd ju ihver Leis
0, h.. entavten.
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funasfahigteit gefdnoddt werden,



if)ie SOIgEn-aeigen: jich teils in Demt tatjddlichen
Mnvermdgen. mandyer Ulenfcien, ohme tierifche

Labrung anszufornnien, teils in der fo weit per=

- breitefen Dexdammgs{diwdche, in den. Nagens und
- Darmevanfleiten und in der allgemeinen Zahuvers
Derbnis. Die Befdmpfung. aller diefer Entartungs-

- etjchebmungen ift min aber eine unerléfliche Dovanss
~ [ebung wnfever 2Aufavtung, und fchon allein aus

“diefemn Grunde miigte Yer:febenstefornter dev tie-
tifchen Wakhrung entfagen. Aber audy.aus fittlichen
Beweggriinden fat ev fie absulehnen. Denn Tler-

haltung ift die ausgeprdgtefte Sorm von Ausben- C

tung, infofern als das Tier nicht nur bei Cobe

seiten ausgenupt, fondern {difieflich auch nody des .

febens felbft beraubt wieh, Ferner ift die Tiet~
haltung ein [dywete Eingyiff in dle natiilichen

Dafeinsbedingungen, cine dem Tiere -aufgesmwune

-gene, naturwidrige Lebensweife, die. ebenfo, toie

das, - naturwidrige menfdiliche Hulturfeben, s -

- Krantheiten und Entartung gefithrt hat. Lebenbei
ftellt die Gewinnung der tievifchen Yahyung An-
fotderungen, denen das Tier nuy unter Stérungen
. feines Iohlbefindens, unter Unbequemlidifeiten
und Sclfinerzen entfprechen famn. Ay menfchliche
Selbtjucht, Gedanfen und Gefithilofigleit Pamu
0as alles — vpon der Tdtung des Tieres erft gar

wicht su veden! — tberfehen. Wemn etwas nur

L, Beld einbringt’ und out fdmedt”, dann ift. ja
“nach en' heutigen Anfechanutigen jedes dagu diens
liche ittel geheiligt. — - Sreilidy, wie die Dinge
‘i einmal legen, wiLd inan in den obenermditen
§allen tatfdchlichen Unvermsgens, ausfchlieglidh von
pflanglicher Wahrurig su leben, den Betreffenden

. den -Gebraudh tievifdher Wahrung nicht werdenten

’_ 16 .
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bﬁtfen;. es fandelt fich dann eben um Emn?a,-

teperlich minderwertige Ulenfchen.’ -

Aber noch aus fittlichen Ewdgungen. andever

Art gelangt der Lebensveformer jur Ablehuung

der tievijchen Yahrung, el ev ndmlid ] ven
@timb[af; verfritt, dafy der Z_l’(enf‘c‘h als hoc{hft:
frefiendes Lebewefen imftande fein mu.f fe, anch 0 gfe .
Ausbentung fein Sortfommen 3u fnﬁ{en_—-—(ﬁ(te
Watur verlangt das Befc}nnthcﬁ vott Iebem. Be-
fchdpf, das nicht ein ausge_fprocfzenez: Scf}frlgréfggt
iff, wnd als folcher will die ,,1{1':lone E?els })o‘gs
fung” dody nicht daftefen! — [Hft ev endén
lijdren - Rat, fich die @de untertan su macher,

. swar Binfichilich der Dienftbarmadiung der Nahurs

iiber b aber Defdmpft ev
Prdfte gelten; davitber Qinans C(BBI: tdm
i;ﬁf §Isgber iirde und dem Iokle’ der Aenjchen

suwiderfanfend, So gebisten ihm auch fein menfdlr

fiher ' Stolz und feine Selbftachiung, fich (E‘IIC?:I ::;
die Abhingigleit vom Tieve 31 5999[’.“1‘- oLr f Jen
¢s ab, fich [éine Ralpung vom Die ?51; e
und vorverdauen u laffen; ev empf}“ben left’.)eft s
befdgmend, daf der Hlerich O ,,.Li[en..r chnn ofmé ,
nicht eintmal melyr feine Brut alrtfﬁtefle“ . oo
daf ihm das Dieh dabei ju Hilfe fommt,

el ;
er es fawm noch wagen bacf, geboren 3u weroel,

Bevor nidyt eine Huh ein Kalb sup Melt gebradt

. Qat, Denn wic wenige lillter vermdgen feute.-

noch affen Aufordesungen ?er natiir[idmn_S&ug;l .
fingserndluung. su geniigen: i
%ie[e [:btere.géﬂﬁeIIuﬂg jti[}tt"ben Eebetz;eggs
mer nocy su etner andeven Erwdigung: %r‘geri[dqerf
tue, die ben fragwilrdigen Wupen der |

i o ja, .
; toch toeiter Delenchfet, fan w .
B mﬁﬁgf bliI: -[}ilfenbc Mutter als dée[dz[ecﬁfsme[en
| | 17
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. der’ Schorug bediteftig ift, wenn nicht die Nildy
verftegen und der Sdugling den Gefahren der

tiinftlidien €endhrung ausgefefit werden foll, Daf

. -aber der Alutter diefe Schonung nur 3u oft verfagt

witd, das ift dev Defondere Segen der Tievhale

bwig. Wosn {oll fich audy der Batte und Dater
Riictfichten aitferlegen, wo doch die Mildh fite Geld -

su-Rabent- it P! Fwar werden durdy diefen Efab,
ver Llntterbruft die Kinderfivchhdfe bevdlfert, abet
dagegen ift das menjdilidie Gewifjen’ lingft ab=
geftumpft! o
' Begeniiber fo fdiweriegenden, -die AbRingigs
- Peit des Nenfchen vom Diely beweifenden Tatfachen
famn alles, was man fonft su Gunften der Diels
- Daltung nodh anfithven ¥unte, fiix den lebenss
vefotmerifchen  Selbftwivt{chafter -nicht mely ins

. Gewicht fallen. Daf wid weshalb er des Tieres
~als Avbeitsma{dhiite nicht Bedavf, ‘wurde bereits

evdrtext.. Um des Diingers willen brancht ot es
. cbentfowenig..3n haltew, weil er ja feire, ALl
o ough ofne dds Dieh, und zwar mit grdferem
. Nuben, 3t Diinger vevarbeiten Ffamy, wnd weil
bei feiner Wintfdiaftsweife (biel Eigenverbrand,

wenig Dertanf) das Diingerfapital grdftenteils swix
fchen ihm und feiner Heimftatte numlduft und er-

die entftehenden Devinfte leicht drre) Kunfte und
Griindiinger decten fanun, as :aber die fonftigen

- Euzengniffe der Diehhaltung betvifft, fo Bnnen miv

“andy Diev die tievifchen KriiPen entbelyren, da diefe

€rjengniffe weder Tebenswichtig nody unentbeljrlich

~und die {onjtigen Leiftingen des Tieres durdh die
Tedinit exfeslich find. o : :

N Was aber fhltefilich filr  den . Lebensveformer
-~ nolh - gang - befonders gegen  die Dieywirvt{chaft
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‘fpric[}t, das ift die Qentige Laidnot, Wenn jeft

| el : ELhe ause
_fo 3ablveiche 2Tenfchen von dev Nuttex :

. gefdloffen find, dann {ind ngben dem faljchen
Bodenrecht die Derbraudher terifcher Walrung das

t i il ifre Ylady
bet den Haupt{duldigen, e¢ben weil _}I}Le Ttadly
frage Dewirtt, dag ein fo grofer Anteil dev [ant::
wirt{chaftlidy mipbaren Slidre (etroa vier Siinftell)
dem Diehy eingerdumt und dabdureh fitr ben Tens

fdien gefpevrt witd. Darin Tiegt aber das grofte

Bindernis fily das auffteigende Leben; dern- find
cz‘ft die ZT'ifenfi:ﬁen wieder gefund und ‘ole. gh?}.
wieder frucditbar getvorden, daniy muf der ;11: a
vungs{ptelraum bald 3u eng wszrben,. wenn .%:
Diely tm bisherigen Umfange ‘meltevgel?a[t'e:; Joir t;
Bei diefer Schictjalsfrage ,,mel}fch oder Die E} b:en t
fcheidet der Lebensveformer "[w'{} aber ,u% vi :[neg:
gegen das [eftere und Defrdftigt diefe. Ent] heis

dung fchon jeit duvcly die Tat, —

ie ithi ell=
Wir Hhaben nun nody die gefgnbl}elthchen, .ge[eA |
fdlafﬂid;en und fittlichen Douteile wud sugleid) oie

Dffichten 31 belandeln, die das Leben auf eigenier

Sciolle’ im  Ralpiten eine:é{ rt;}[;gnﬁs:eformeuifrheu
Stedlungsgenoffenfchaft i fich jhltegt. - .
Don gbe?, pf{id}t, gefund 3 fein, war Deveits .

. ‘oben die Rede. 3hr famn man i gefellfchaftlichen

Devbande wund i Landlicien Devhliniffen um fo

- leidhter genilgen, dls es fich babel it dev Haupt

fache um das Aufgeben fchidlicher Eel’:ens'%elil:::zl::
heiten hanbdelt, venen man erfahruu%sgerl;t; Rt
falb dev Kulturgefellfchoft mue e3¢ IO, £
fagen fami, wikrend es in emnev Gemeinfehe

 Bleichiteebender weit eher mdglidy ift. Dasn fomtnt,

i Ol dleben bedingte
daf fchon allein die durch das Lanvieber © :
Hl&f&}ilfung sablveicher KultuifchddlichPeiten oie
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Gefundheit fordert; ein. Gewinn, der aber durdhy
die wohltdtigen Wirfungen des Sreiluftlebens, wie
auch durc) bewufite perfdnliche Gefundheitspflege
noc) wefentlich  geftetgert .werden fann, Als das
wettvollfte €rgebnis bdiefer fdvperlichen Wieders
geburt haben wir aber die damit einfergehende
. feelifche Gefundung ansufehen, die nicht nur ein
Gegengewicht gegen die Dorhevrichaft des Tried-

lebens Dbilvet, fondern audy suv Ecfilllung fitt- .

- licher' Sovderungen fahig und beveit macht.
~ Gang Defondeys -bewdhet ficdh ferner eine nach
boven- und  lebensveformerijchen - Grundfdgen

o durchgefitirte  Umwandlung der ELebensgrundlas

. gen auf gefelljchaftlichem @Bebiet. Wenn hier der

Alenjd) aus der wirt{chaftlichen Deveinigung mit
. {einesaleidien Ltufien sieht, fo tann ihn jdon dies
_alfein feinem Webenmenjchen ndher bringen, in ihm

nicht nur den MWettbewerber eibliden, fondern andy -

. Yen Relfer im Kampf wins Dafein jchigen laffen.
. Wemt er aber bdann weiterhin als Selbftwirt

. [chafter und Selbftverfovger mit {etner Arbeitstraft ,
©gdnglich wund mit feiner Mave grdfitenteils dem -

. Wartte fernbleibt, nientandén den Sutterplaf fivei-
. fig macht, dann wird das Wettbewerbsverhiltuis
. agedenitber dem Mitmenfchen bBedentend ' gemildert
und fo der Boven -filv ein gedeilliches Bemeins
. fchaftsleben vorbeveitet, das ben natitelichen, ge-

junden MWettbewerb swar walten (ift, aber dber jors

feenden und verfhesenden -Selbftfucht Feine Stitte
mehr bietet. Eine weitere Stiife gewinint diefe
engere Lebensgemetnfchaft dam noch duvey die

genoffenfchaftliche Regelung dev - IoBnfrage, die

eine_u ALfhIuf ves Siedlungsgeltindes gegen alles
dasjenige evmdglicht, was infolfge der Gevefdhenden
20

" und swar aus eigener Iber

isiigigteit fich fl Seend 1md  fittenverdeys
Sresiigiatett fich prtebeufto.t:eub o ¢
Eeng:gt‘gga111i[ie und Genteittde e_mbtgngen. fqnnte.
3ft dies alles fchou fiir die Bestehungen zwifchen

. H s I .
1 den Erwachjenen ein grofier Gewinm, fo noch vie
" mehy fite die wictigfte aller gefelljhafifichen Atufe

{e: s 3 teebenden
aben: die Pflege . der Fum Ganen ft
%{tﬁf’te und  Triebe beim Hevamwachfenden 'Ifﬁe-l .
fchiecht, die Evsielung er ugend zu. Samiltens

und 'Ganenfine und 3u genoffenfdiaftlichem Emp= -

i q dem - das
inden. Denm das ift der Weg, auf. . 4
%eiﬁdie[ der Ewachfenen im Develt mit dex 1;:::-
befferten Umwelt vem Spaltpils der ung.efu3t .eg
Selbftiucht den Boden enizieht, nody bevor o fi

bei der Jugend epmiften fanm. . o - .
i Da m';{, pon 3ugenberslehung_bte Rede it, jo

i pom Standipuntt des Eebensyeformers audy e
fécﬁuiﬁ}age noc[l; eite Benterfung genacht. @tlitit:ﬁg; .‘
wichtige &ihtichgung;nie bgie:?ugeerm?g) ;zcefor’ ‘
port - pornhevein in- den ! ;
metifchen r?Iz‘tufgabe‘n geftellt wevvan, m;tdc;nzﬂmzr; :
osten: die Stevlutgsgemetnfchaft ptau£ ?& o
alfen Umitdnden eine eigene.Schu[e' mit el : o 5,’
de ihven Untervicht, foweit o5 .M ziahllgebens-
ftaatlichert Swanges ivgend molg[tch t[t,b ¢n-n e
orforverniffen wnd- Fielen der Gemetntoe a g fler,

3ev.g,ungﬁ : mgpfeimbie

‘ TOohi evfordert das groffe Opyer, | ,
r:;gl;:tgﬁinbli?f auf das hohe Ziel gebracht wexden

. ntiiffen.

' Slich die fitt trbungen der meuen
Was endlich die ittt[tchen.w.tr et 1 '
Eebensform betuifft, fo evwellt fich auch hiev wieder

*die  Dereinigung - Bleichfttebender, die Schaffung

i i bfeits voti Dden .

. aefellichaftlicher Heimgzellen a oo
gilé;::engetfberf Z}llifultur als wertvolles Fiilfsmittel N
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- gur Aufartung Ves tnneven ATenjdien, su bewufitem
- Streben: nad) Watiiclichfeit, Echthelt und - Walhre
haftigteit int Lebenswandel, jur Lauterung der L
gangsformen, Dertehrsiitten und Brduche von den

Schlacten der Henchelel und Selbjtjucht. Demn wo

. alle den gleichernt fittlicen ‘Bielen suftreben, wo
- einer den amdeven fHiht und duvdy fein Beifpicl
“aufmuntert, wo fittenwerderbende Emifliiffe der Ane

- fevwelt. planmdfig niedevgeRaltern und veredélnde
Emflitffe -ebenfo planmdtia ‘gefdrdert werdem; da
macht die Selbiteeform vajchere Sortjehritté, als wo
* - jeder fitv fich allein fin einer. entavteten Umgebung
- mit den Schidjalsmachten tn feinem Jnnern ringt,
ATit. den- bishevigen 2Ausfilhrungen haben wir
nun den Weg sur Gefundung des Ulenfchen mud

der menfchlichen Derhiltniffe, joweit es fich dabel

- uin Mafregeln gegen den ausgearteten Selbftevfale

' fuigstrieb handelte; gewtefen. Als die zweite der

beiden Urfachen unferes Wiederganges hatten wir

-bie 2Ansavtung des Avterhaltungstriebes Degetciimet. |

“@&s werden daler hier mum. noch die Ulittel und
" Wege aufsuzeigen fein, wie das Leben vor oeis
- teven Derwiiflunigen duwch den festeven bewalhut
- und wieder sur-Hohe gefilfiet werden Fann. ‘
- €sift wivilic) das Leben felbft, nicht die duferen
- ELebensumftinde, was hiey Dedroht. ift, wmd soar
- it feirtem innerften Herne ; und wer Eebensreformer
im gefamten Mmfange diefes Begriffes fein und
fich nicht mit Teilerfolgen begniigen will, der darf

- vor diefer leften und {Gwerflen Aufgabe nicht

" halt machen, fondern muf fich mit ihr anseinanders
fegen. . . ‘ . .

- DOir Befveten damit ein Gebiet, .wo den Anfars

22

tungsbeftrebungen devmaleinft die wevtoollfte Srucht -

S

winft: die Sdubevung der Ehe uub_.gami[i,e- vort
ver Derfchmutung durch den auf Abwege geraterten

~ Sortpflanzungstrieb, der beim Utenfchen sum foge=

nannten Gefchlechtsverfely gefithrt hat wnd dadurch

 getenmzetchnet ift, daf dei Ulenjch — oder plels

mehr der Ulanm! — im Laufe der Knltuventics

“Tung durch eine Destettung nea:*_hiingnisvoﬁer Ume
- ftéinde dazu verleitet wiide, die Seugmngsorgane
. diber ilwen Waturzwedt hinans- afs Liftorgane u .

mifbrauchen®), Damit ift jener Trieb — suerft und

“porzugsmweife beim lame, dann aber durdh Dexs

. . L . P d} Beim.
exbung im befchuintten lmfange —anch
meibé3 — 31 einer fajt das gane Dafein enfui[eni;gn _
und Dehevefchenden febensgewalt gewotrden, e

nidt e deri Udrper unterjocht, fondern nicht

\ AR e &
minder die Geiftigleit in HWetten [dhldgt wnd audy
ote (.Bcbauf‘en,-ffzgmiblungén 1nd &ntfdﬂw{;unge{r:
anfjerhalb des eigentlichen .@efdﬂled'etsg.ebe.lrl;;dme_
foch entfchetdend —— und swar neift verderDlic :i -
Beeiﬁf'{uf;t.‘ Die fchlimmiten Dez:I?eemmg'eu tr[chen
aber dev entfeffelte Trieh auf feinem eigentlich

- Betitigungsgebict an, das e fogar fiber die ot -

; zen — Seitvaum der
der Watutr jonft gefteften Grenzen — el et
Sorfpf[ansufx{gifa[}igfeit'unb innerfalb besfelben ebnlg
Paavungsseiten — nach beiden Seiten ~- Jug N

und’ Alfer — beventlich exweitert hat.. Fiev ift es

Sore i i &he das Weid,
sndere die Ehe, und in der &he ) o
:Ltz?iu:m MWanne wm gejclechtlicher £uft willen

inifbrancht wird, ofne Ridfidt darauf, §-b ?éf?&?é‘l §
Sas Triebleben der §rucht verdorber, Ol¢ '
s - " ' fe Mutters
¥y yrat “fiehe in wmeliner 5°“bgrid’r.l.ﬂ nBe ”
o o galflaciidien 2uilinung wnb gz Dee

© fittHcung - des efelidyen Eebens. **Iéf'“f;“f 1921, Greifens
verlag in- Hartenftein, Sa. — Gl M. 12—
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tung des I*Ceugeboceltcit_gbf&hrbet und das miitters
liche Empfinven im Tiefften verlét wird, -Riev gibt
es fiir "ben. Lebensreformer nody eine' gewaltige

. Ucbeit 3u [feiften, bis der Vorn der Alenfehheit

von djefem Schlamm gefdubext ift,- Aber audy hier
- bewdht fich feine gefellfchaftlihe Ordmuing wie-
- devum ofs Rilfreid), Denn way bisher das Weib
. infolge feiner wivtjhaftlichen Abhdngigleit gesmumns
gen, fidh auch gefchlechtlich verftlaven st laffen,

fo gewiihrleiftet thm dic neue Lebensordnung vollé

- gefellfchaftliche wnd wictichafttiche Selbitdnpigteit

~und damit auch den ihm allein gebithrenden, ents
 {cheidenden @influf im Sortpflansungsleben. —
~ Dies ift Ver einzige und. sugleidy der {chroerfte
Weg 3u wakhrer Utenfhfeitstultur; aber um ges

 vingeven Dreis ift das Reil der MWelt nicht su e

- langen! Hein Erldfer fann s uns Dbringen; hiev
muf jeder fich felbit. exfofen! @uft wenn Mamn
und Weib. wieder in Reinheit dert Blidk sueinander

echeben ¥inen, evft wenn Hodeit und Ehe wies

der 3u einem Safeament der Latur geworden fein

werden, wird die lenjchwerdung vollendet und

das Wert der Lebensreform vollbracht fein.

i {ind damit am Schluf unfever Betrachtungen

- angelangt wnid wolfen nur nod s Eefldvung fiir
~ biejenigen, die ven Heilsweg erft Dann Defreten
mochtei, wenn thnen ein bis in die Iéhten Eingels

- heiten aunsgeavbeiteter Plan einer Sulunftsgefells
~ fehaft vorgeleat worden ift wnd ihren Beifall gesr -

fu_mben I}at,' hingufiigen, Daf es nicht der Jived
diefer Ausfiihrungen war, witfer dem Feitgedanten

der Lebensreform alle, insbefondere affe witt{chaft-

flichen Dovausfefiungen su erdytern, fondern um fitx
ernft ftrebende Mlenfchen die Richilinten feftsuleaen
24 '
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und die Aidglichteit einer Aufartung i erweifen. —

" §iiv diejenigen jedody, die mit der perfdulichen -

Lebenstefornt | aud) vdlfifche - und: Paterllanblf&e
5??[? 3f1fner5§'nbe1? -99?%"{1:‘*. iinge,nmoge- Bier moch
- ein furger Unshlick. exdffnet weroen, ' o

m{l’l‘fizn3 ratfchfagt gerade in unfeven Eagenl{];?-mcﬁ

dagitber hin und. her, mie_x'utferem an den ‘-‘-'gf[ef .
~dér Ubersivilifation gefd}ettgrten'beut.[chgn Jolte

wieder 3u neuent Feben und (5_[9115' beth? f%n oo ‘

den ténnte, wnd preift als Alheilmiitel filv vte

- Der Geit die Arbeit am, Aber abgefehen davon,

daf die Arbeit exft dann ihrg_ ganze Smcht?qriell;
und Saubertraft entw‘icfe'tn fénnte, wenn ‘_i.zge us
den” Seffeln des Kapitalismus Befrett.znﬁ e -
worqn ja vorldufig fawm 3u ben}fet} if . 'eifti'ge
mdchte fie aflein hodiftens Sachgilter u.n‘_ti d%afﬂidz
Werte su cvsengen, d. b das. Dol 'niaubiinfte o
poransubrinden; sum vollen Aufftieg’ be

aber nody eines michtigeren Febels: Denn nur

ein Dol von hochfter Sittlichleit, gejund gi&ie[ga
wnd  Seele, vevmdchte bic.e_ l_{rciffe 31 c;n‘u iiber:
um jeine 2Nitbeterber 3u uI:evf[uge[n‘u_rt 2& iPere
dauiern, Ui wdren es sunddjf aucy "u;&ttgg fre;
die diefe [efitere Doransfelung begrnffe,n hatten
fie als Dorfampfer der Eebensteform U

i j lifitent fie mit. der- Geit,
© umfefgen,: fo rofirden, ja, 'm‘ufs. :
T 6hnfetaﬁ5e[re Hrdfte 'ats biejenigen eines: gefunden,

srmdae i 5 £eiftungss

ittlichen £ebens, vermdge threv grofjeren Lerjin |

! ;abigﬁ.{eit und Sruchtbacteit den gansgatg. D[Z]gf::irf:;
dvchmwachfer und an die Stelle des 2Abge s
Nindermertigen trétenf.}. bcg:;gzhiz&t:ﬁ a i:taig fies
den und mitfiten fie ohne St 1t :
Dem, Nittel tBtm' friedlichen 3115&151[!“911“9:13;%2:

anderen D3lfern ihrer FHonme iiberlegen "



I

mnd fich 3Iu' Ecben ifrer Kultur und iljier Reiche

maden. Arbeit nund Sittlich¥eit: das ift" "

und bleibt die uniiberwindlide Bwils
[tngswaffe im Wettbewerd der DidlEer,

* -.* , u_:

- Weldes ift nm gegeniiber den vorfiehend dars

. gelegten Sielen die Aufgabe dei deutfchen Jugends
bewegung? o S g

- ‘Soweit diefe leptere auch Hulturaufgaben . anf
ihr- Programnt gefdiricbeh hat, ftellt fie beFanntlich
feine einficitlidie, aefchloffene Bewegung dav,, fons

.- devn fie Bat {ich in' einige - Duend Richitungen

“gefpalien, von denten jede den einzig. walen MWég
gun. Reil befdrittenn 3u haben glaubt, &s: wdre
swedlos, alle diefe - Richtungen wnter einen’ Bt
brtngen su wollen; find ‘fie ja doch nur der natiies
. liche: Ausduenet fitr die bisherige Hiel- wnd Plan-

lofigteit der gGefamten Erneueringsbemwegung, Atan
witd fie fidy- alfo austwirfen Laffen: 'miiffen, bis {ie
von {elbft su. der Einfidht. gelangen, "oaf Dei der
' Grdfe ver Aufgabe nur die Anfepung aller Krifte

ah_einem Puntt sum €rfolg filhren Fann, Bis

- Dahin -wird freifich ein grofer Aufivand. nuplos
* Dertan fein und unerfetliche Zeit verfoven gehen;
enn die Ausfichten fite unfeve QAnfartung vets
fehlechtern ficy :
3eder 2Anhinger dev Eebenernenerung follte fich
oaher, unbefchadet feine Sugehbrigleit - su efiter
reformerifchen Organifation, auch noch an einey
-auf das gleihe Biel gerichieten Beftrebung der et
beteiligen, wie fie oben Dereits angedeutet wunrde
und im fo[genben-no_c{} weiter ausgefilihet werden
26 ‘
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joll. @s it nicht vétlich, bei. {ebenswichtigen Sragen

- alles” auf eine Karte 3u feer; Rter ruf man

wenigftens swet Eifen im Seuer haben. |

E)i%}ler' (.éeban'fe feitet uns 3u der oben e?)tt .
wickelterr [ebensyeformerifchen Steb!qngsaufga. e
surilt; bei ihr wivd fich am leichiejten dex gelme_tg
fame Boden finden lajfen. Tatfacfich ift o%r aub,
bereits gefunden; es ift das 'Sh:eben nach fe[ug .
Reit, welches einen itbeseinftimmenden Punit aller

Jugendprogramme bildet; IDir wiffen es ja nich

erft feit Schopenhauer, daf dev: mgnfd)-TleuIllgj'ethsl
te[& {eines#]irgifchen G%Iiic?es ‘der Gefundheif vere

" dandt; vielmehr Hat von jeher der Dolfsmund de .

" 3 t bezeidinet.
Gefundheit' als das hichjte Lebensgut begeidmer.
ji(:fger I1¢czt: potepiel gerftdrtes Uienjchenglitct, wies

‘vtel gefcheitertes Hultuvjtceben leften Endes ‘auf

unfere ve: 3 eit — vor allettt die fees
i o b e o s
;Dee:? %“%aﬁé;leng.?ci;chg)irb ficy dann jur allgemeinen .
gflft?algcl%"ix;?:;? beften l{c&ffg ﬁerggf;ens pere:
mlé%e;:’zfnc'dfo ‘frgendwo, dann ift an diefer Stelle

jiv alle Lebenss
- Yoy infame Ausgangspuntt filv alle Le
der gemeinja g:]un ift es aber’eine mnums .

veformer ju finden. TJE ¢ , ’
fti;ifﬂ[iche %at[ac&e, vaf fadtifche £ebensgewohn

- Qeiten 1110 Arbettsbedingungen mit weitergefenden

noheitlichen Sordernigen, wie fie Biey ufs
ng%&tt)hgirb]em mitffen, unveml'emba.r fu;)b. u@asb;[f
auch “der GBrund, weshalb die ;cel[g}:tﬁ%t;fin%tng".’
Jiigendprograntme; bie',,forp.erhcf!e._lr cht % baé |
im glinftigiten §alle nur joviel erjte en“tt Ln'mcht
die @Entarhing feine weiteren Sortfchritte 2;

pon felbft Idfen, an die wir



5ur_n)ieberggwinuﬁng( der vollen @efitnb[;eif und

vaffifchen Kraft geniigt das aber bei weitem nichi; -

bas Leben, wenn es wiedet anffteigen foll, verlangt
- machtigere Ljebel, Dies insbefondere auch unter
dem Gefichtspunit eines anderen Hodieles der

Jugend, der peridnlichen Devantwortung fiie alles '

- Cun und-Laffen. Denn wer fich file bie fommenden
Gefdilechter mitoevantwortlich filhlt, der davf fich
- mit den Dishevigen @stiichtigungsbeftrebungen der
- Jngendbewegung nicht  sufricdengeben, - jondern
muf, fofern ev {elbft aus gefundheitlichen oder wivt
- {chaftlichen Gtimden als Trdger anffteigenven Los
bens nicht' mehr in §rage Fommt, sum mindeften
mittelbar, b, h.: durch miaterielle Beihilfe, : diefes
‘Bl au-fordern fidy vevpflichtet fithlen, o
€s gilt alfo. nunmehr, eine neme Umwelt 3u
fchaffen, in weldher dev ATen(ch oeperlich, getftia
md feeltfch su Fernhafter Gefundheit suriidgelangen

fanm.. €in folche Mmivelt bictet fich aber e in

- Stedlungen dex obengedadhten Ast, Zu ifver Griine

dung ift dreferlei su. befchaffen: Boden, Geld wnd

Ulenjchen. ., C S

- om Leichteften ift der Boden su haben, feitdem
ber Deutfdie Derein Sretland (Gefchiiftsitelle s Oras
nienburg . 9. ANagk) planmdifia Siedlungsgeldnde

anfauft, entfchuldet, wieder 3u Dolfseigentum (Sveis - ‘

land) madit und an Stedlungsgenoffenfchaften in
- @bpacht vergibt, .- ' .
o @eld wivd filr den AUnfang ebenfalls nétig fein,
um den Siedlern {iber die evfien fchweren Anfangs»
jalre Rinwegguhelfen; aber wenn jedes AUtitalied
- einer Jugendorganifation jdhelich nur. eine einsige
Ularf beiftenert, dann ift dem Stedlungswerf auch
dfe wirt{chaftliche Grundlage gefichert. i Ginblick
28 7 ' :
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dfenen entroeder dem Gdpen Hapitalisnuis — und
» .

auf das 11o[§e Stel — Schaffung vort Keimjellen

etner gefunden wund gefitteten menfchlichen ‘Gefell-

fchaft, von Pilanftétten etner wirtlichen Kn[tu[t,;[--:'
bedeutet das ein ganj gex:ingfugge; Opfer, n?’e hes
die Deutfche Jugend noch u I)'tmgeu in dev Eage_
eiir follte. S _ o
f .Eurb[id: dte Ntenjchen. Hier find die B‘eften ges .
tade gut genug. it brandien dajn eme .agsu
exlefene Wlannjchaft beider (ﬁefchfed]teu, ) fn [_eC}t
Spielen und Wettfampfen et jugenb Eo:.;;ez{ ich.
als die [leijtungsfihigfte evprobt, ihrer fee{xf éerf
tEinfté[[;ung und - fonftigen Deranlagung .na_cgt. Bﬂ' ‘
Watity, den Landleben und dev Eﬁmpacbcgt n_u[ I:'”
geiftevung - sugetait, 5119[?1&1 fahig, eine blcf’ide
Wenjdhheitsanfgabe innevlich s erfaffen: und {idy

i mit of : religid Brunft su weiken,
Qe mit einer At von veligidfer Inbwunit /
fich um ihretwilfen auch den f[chmerjten Anforde:

vungen wie einet fefigefiigten Ordensegel willig

s untevmwerfen, — alfes in dem ctunen Gedanten,

das Hidifte su leiften um des einen Lebenssieles

willen: Trdger einer befferen Futunft, Retter des -

“Doltes, Titbegriinder einer neuen und  wahren

Nienjchheitstultur su fein. o .
‘311[ ?DTQL g3fung diefer 2Aufgabe [tegt -unfer 3n

- binftiges Schickfal Bejchloffert. " Hann dte Jugend -

. - it eitem allmdachtigen, uperbttﬁ&d_‘leu
g;{ul;;g?g:efzz Aufgebot an Hufhweptonteren; b.tefe::
, Weihefrithfing”, nicht mehe fteffer, ihm bel tielntle;s
fchoeven 1Wert nidht Eéfliffhd@ fetn, ‘b_c‘um _jgi o
fefimm it uns, Denn foviel ift gewtf: an o 3nb
rungstabinetten wind Niinifterien, Parlamen © Tors
Darteibureaus wird die Lebensreform nich .

men! Die Leute, die dovt f[dialten iwd walten,

29
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bief?r ift und muf jetn der Todfeind jéber hheren
Gefittung ! —, oder fie verférpern mit iGrer Perfon

. Yo felfr unfeve heutige Unfultur, daf fie das Pro-

blem dex Eebensterncugn1111g iiberhaupt nicht jehen
up-b aler su feiner £3fung niemals einen Singer
viifren werden. Aber die Jugend, die unfer Eend

“am fieffien fpiict und noch an etnen Sortjchritt
- der- Ulenfdiheit alaubt, — bdie fonnte es mhchén;

fie . dlivfte dann aber auc) Giicht mehyr 3dgerm.

- Lange genug Rat ja fchon die eine Gejelechterfolae

der anderen die £6{ung von Kulturaufgaben zuges

_ ffhoben mit dev bequemen. Ausvede: ,, M0k find da=
fiie fchon 3u alt; das wollen wiv licher der Jugend

itberlaffen’; nmun, wo die Lot am héchjten ift, muf

* die Jugend endlich einmal das. fdywere Werk ans

g):eifefn,,wenn‘[ie fich. nicht fefber. preisgeben will,
Feil allen denten, die dazu berufen {ind! Und wm

- "iEmen den Deg 3u beveiten, moge der bisherigen .
- Eofung , §itr den Ludwigfteinl” vecht Lald folgen

dte nddijte L£ofung: _

pSii die erfte [ebensreformert §vei
: ‘ 51 1e Sreis
fandfiedlung ‘der denut{chen Jfgengbl”*)

*) Dem Deefalfer find su diefon Fwed berelts 10000 31,

gue Derflisung geftellt worden. Der Spender behilt fich jeboch

vor, dent Betrag Jnrfidsuzichen, falls dle Siedelung nidt. bi
5_ulm_ ;.‘:}anua‘r 1926 ins febcn’_ge{refen fein foIlTilf. b
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Reine Mutter{dhaft |
Reine Wutter{dhaft |
@6 {ft efne der verheifungdvollften Eefhetnungen i
unfever fonit fo offmumggarmen’ 3elt, dafy die | t
Dugead fidh gufammenzufdlicfien begint, um diejentgen }
Sulturanfgaben ju 18fen, bef venen die Erwadfenen i
verfagt baben,; fiegt davin Doch e cinglge Moglidybeit, 3
den weiteren Niedergang unferes Dolted aufaubalter t
“und fefner Ynfartung dle Wege zu bahnen, Biel defem f
Grneverungdwert (ft ¢8 mm von entfdheivender BVea  §
deutung, daf dfe Jugend bie fiberragende Widhtigeit i
ciner Berebefung der menfdlichen Fovtpflangung ers %

. tannt Gat und der gunchmenden Audartung ded Ge=
{eblechitdlebend entgegengutreten gewfl{t ift, = und gwar *
nidht mur, wie bisher die Crmadfenen, wmit Predigen und f
Ermdbnen, foudern durd de Tat unddag elgene Beifpicl. }
Diefen Bemithungen foll dad der gefdledtlichen. i
QAnftlhrung deenende Buch Dr. med: §. Sandmann ~ 3

© Retne Mutteefdaft ~ Breid M, 12,~, Breifenverlag }
Dartenfteln, ju Hilfe tommen, fmdem e, abwelhend - }
von ven GeetBuymlichen; three Unguldnglidlelt wegen  {
“audy fo unfrudbar geblichenen Q(nfﬂﬁrlntgﬁbcﬁrg;_ *
bungen, ten Gegenfland  vefit natyroifenfdaftlid, f
b, . von der entwidhingés und fulturgefdidtlichen ¢
Seite aud darftellt und die legten Lrfaden aufoedt, t
bie t Audwivbung cined nafurbedingten Sehidfald das *
menfdliche Gefdlechtdlcben big zum beuttgen, Tebens i
bedrofenden Ghrade Haben entavten {afien, ©fe cbenjo {
oberflachltdhe wie  felbffitditige ~ Betradtungdtwetfe - g
unferee 3eit, Die die Jengungdorgane fait nr noch ale
Suftorgane fennt und wertet, fieht jo betanntlid) in %
diefer Entartung fo cfwad wie einen Ftormaljuftand, i
ver nattielid) alfe Bemiifungely, aud) nuy felne fdwerften 4
S
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Auswidfe au befdneiden, von vornberein unidte
madient mufi. Her tann nur efn g¥nlidh verdnderter
Standpuntt ben Weg zelgen, der aus Der gefdledtliden
ot berausfiibrt, was allerdingsd bedeutet, dafi hler bie
Menfehheit vor der {chrolerigfien Anfgabe fteht, dte fe an
fle eftellt wurde, gugleld) aber aud) be Gewifbelt gibe,
vafi defe Aufgabe mit Hlfe ver Aufartung (58bar ift.
» Dm Wittelpuntt Der Dasftelluny frebt Die Mutters
faft, 0, B die Rolle, dic dad gefhledilich vecftlavte
TDetb bidher tm Fortpflangungsproze gefplelt bat, Wask
an {hm vom Manne gefrevelt worden it und nod ges

frevelt wird, tetls aus Unbenntnid, tef(8 aug Gevanfens

und Gewiffenlofigleit — flibrt 208 Vudy an Etngeltats
facdgen 3, T, exfehlitternder vt Dem Sefer vor Angen

und belegt e mit Proben aud dem Sehrifttum von

Jabrtaufenden, Sugleid) entwidelt es dle and) filr ven
Menfden giiftigen Grundaefese der Rortpllanzuna und
verwelft mit befonderem Nadsend auf dasd der heutipen
Minneswelt ginglich unbelannte Gefen, weldes m
Snfereffe Des Kinded betm gefchledstlich gefund einpe
findenden Weibe whbrend der Shwangerfdhaft und des
Stlllens eine natfivlide Abnetgung gegen fede fies

- flechtlidye Betdiignuy bervormft.' Recner fehet ek dle

gefibledstliche Bedbrelfe und dle gebetmen Safter dev
Sugend ald eine notwendige Rolge der ehelidien
Altgelloftgtett ber Vorfahren verfiehen und verbreftet
fo qud Gber dlefed bisher fo Duntle ®ebiet vas Lidyt

+ ber Anftldrung, Enditd) behanbelt s audy dle twivts

fhaftiihen und gefellfhaftiihen Vdrausfesmumgen flic
ele Gefundung unferes Gefdledialebens,

Der Oreffenverlag su Hartenfiein {. Sa.
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