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Anweifung,
dad

Eligiv sum langen Leben,
felbft 3u berveiten ' ’

St Vi ——— |

Ricfes wohlehatige Clirir hat fich {hon feit (ina
gerer Seit in mefreren Familien ais ein fehr wicks
fames, die Gefundheit glictlic) exfaltendes Mittel
gegeigts ift aber darum von SBielen fehe geheim
gehalten , tweil e8 die Stimme vicler Aerste gegers
fich hat, die befanntlid) Feine Univerfalmittel dule
ber, cund daffelbe Bielen fefhr jumwider gemadie,
und davor gewarnt faben. '

€s hat fidy dicfes Mittel in- einer gemtffctt
fhroedifdhen Familie , mit Namen Verne fE ober
Plecnft, fehr lange als ein Familiengeheimnif
erfhalten, deven Glicder fammelid) ein febr f)of)ef
Alter erreidht Haben.



, ZDurd) bie Papicre.ded Leftern diefer ‘;3amthc,
bes Doftor Vervdeft, der 104 SSabr alt gewordets
- und an den Jolgen eines gewaltfamen Sturyes von
ceinem Pferde geftorben’ift, ift dicfos Recept bebannt
geworden,  Alle feind ‘Bmfafgrcn fiud durd) den
@ebmud) btcfceﬁ(‘f[lms fc!;ta[fgcworben der&rofis
‘pater 180, die Muttet 107, dee Bater 112 Jahr,
aund follen, nad) den Beridytenj die davon vorfans
den find, téglich nur etliche uopfm, Morgengund
becnbs 7 big 8 Tvopfen, mif rothem WiBein
obcr ‘8[etfcf)bruf3c genomnien f)aben. '

SDtcfes GIerw Wird’ auf fo[gcnbe Avt bereitets
‘ Man nimmt

2%, Coth der feinften Aloe (Aloe Succotrina),
¥, — Rittwerfaamen (Semen Santomcx),
Y, — Enjian (Gentiana rubra),
Y, — beften Safean (Crocus sativus), ‘
Y — feinen Rpabarber (Rheum palmatum),
4, — weifen Agarif Agaricus Albus),

% — Wenetianifden Theriaf Theriaca An~

dlomachl)

btefe:;ugrebtengtenwerbenf«mmrltd)sucmcm
femen Pulver geftofen und mit cinem Quart
. (1 Maaf) guten Franzbranntwwein (oder aud) ans
bern. guten Branntwein) angegoffen. Um dig
%Iafd)e ) in der ¢8 beﬁnb[td), gut cht doch) fo
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A mrfﬂbhcﬁen ) baﬁ fie mcbt fp'cmgen moge ! %ea
 diene man fidh, cines Stids. fpcrgament, obe:
’,QS[afc, w%I:bes anan Wy fie meef, unbd burd;
bas man mit der Navel einige Loher, fidye. 53met
. Malan jcbum Tage muf’ die {5Iafsf)e voﬂtg Mt
) gefcbutre[t merben, und wenn fie an cinem fufg[m ,V'
- Drte gcftaubm Igat, ift das Elipir nad) g9 Tagen
- fertig. Bubeﬂ'w fann’ man daffelbe: ohne alfm
- Madhtheil auch in der, ‘Gonne oder auf ememgw
~ linde etwmmten Qfen m5%a3en fchon braudy, .
bar mad)m. \ : :

'-Zqu bag Slcfbuum (ben Q?obenfas) fann mltt ;
- :3wat nad)her nnd) %ranntwun gegoﬂen unb cttt.

guterblttrcr Schnapps t davon gcsogm wurben, aIa
Lein dag dchte Clipie entfleht nur aus dem erltm
Aufguffe file fich aflein,  und wird mit. 5[01[} in
- ginet, wofg[ gefdy[e enen %outelﬂe 3um @eﬁraud)é
| aufﬁewqurt. (ol T .

- Man Eann btefes Qitth tagttcf)au7 fns 8 zm,
e fen, felbft bis ju ba[ben ‘Efgedoﬁe[boﬂ,gebtau

, d)en, und in btcfum Saﬁe fd)retbt man ihm die
- Wirkfung ju, daf es bas Qeben bis auf die Igocf)ft

mid:liche. 8dnge. cnf;a[te. 1) nefgme e8 auf folpe
MWeife alle Morgén,; vermifhe es mit el wemg
Kaffee, su weldhemn gleichfalls nuy gang wemg S.mxrd';
gefem ifty. unb mnfe bie erﬁe Zam .ﬁaffce batauf

Sl

Wty




’.'Racb femem anderen Mittel, deren id) fo viele gc.
Braud)t habe, bat fidh vie. s))’tagenfd)macbu und die
Sileimanfdufung fo beteddilich perloren, alsinady -

dicfem , uub ftyreibe jich ifym die wohlehatige Wivs
Fung jum gréfeften Tpeile aud) yu,  daf idh faft
géanglidy vom Schuupfen befreie bin, und fi fcb der
Bdleim auf meiner Q\rult fo leidpe [8fer. — Da
mbeﬁ Biele femcn tag[ta)m @ebmud) nidyt gern

’ moqcn, um fd) nicht gang und angfilich daran ju
~ gewdhnen, fo fanu man aud) nur bisiveilen davon

" ‘irom’en ober Theeldffelmweife , und da es audy pus
. gleidy, in [’tarfcrcm‘magc genommen, ein gelinves,
w»p{fng fd)mcra ofes féa;m\n etreqt, von 1 big s Ef.
‘Ioffe[ voll davon nehmen, je nadhdem man cinen

: wud)crewbex !gmttcrm Lctb Igat, und man g ets
fra;en fanrt. o : :

N
,M,

baf;' ¢8 ben Slmageh fd)etunb gefdmsmb mmgetunb
ﬁarfr, bie Lebenggeifter befebe; munter mad)t, und
Sen Q’,mgumeweu vm&ugtrcf)e Kraft giebt, -

@te Befonberm fmwfmtqcn bie o8 f;erborf)rmgt,
getqen fich v nn, baf;‘ ¢8 die ®1nne fcf)atft, die
?@paijnung an'den’ Friffen aufbcbt, dag: mobagra '
mmbert, die groﬁetcn und fleineren Wririner tobtet, ‘
$oItfen ggfd)xm o vertretbt / und: bct (ﬁrfattung besg

R
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: ‘magens hd der ngcwcubc, bxefe barb \mebe:
erwarme, upd tbncn tl;ce uvfpmmg[td)en .@rafce
wieder gtebt. ,

Was die 2[mvenbung in em&e[nen‘{‘}aﬂen Bemﬂ‘t ’
; fo_mmmt‘man_, je nqd)bcm man- emen,mgtd)gﬁ»
ven oder fdrteren Leib, und mehe oder weniger
Rérperftarfe hat, von ihm wider den- Ecfel 2
CERloffel voll mit .ﬁamtﬁentfgee, QBem obe:
?Zirmmﬂvcm. - a

DBiver die unnerbauhcbfelt des, Si)’tagens cttvav_ﬁ
| mcfgt, wof;[ 2 Bls ’o’ Qoﬁc[ voll,
- Beiber %ctcuufenfgezt 2 @j[éﬁct vou ,
- SBiver Podagra und @td}t, baﬁ ¢8. but‘t'bfcbfagrg

"“Qﬁzberﬁohfcn, %Iabunqcn ; Beftige Qctbfd)men“
gen und dergl. Reibesubel, 2 auch 3 %ffe[ pofl.

- WBider die Witrmmet adit ‘»Zage Igmter cinandet
eitten (ng[offc[ botI

. SWider die QBaffetf:td)tﬁmonat Iangx %eetoffef’%
<ovoll tag[tcf) SREER et

: "Qﬁtber aBmed;fc[nbe Steﬁcr drei zage [attg emm:
Gl poll yor dem StcBetanfaU 7

. : Um orbent[td) aBsufufsren ’ tmmer mtt Stucff'd)t‘;
o : anfdie Forperhd)c @onfhtutmn, 25!63 Gﬁﬂ
Ioffe! poll of)ne meIen Bufats L
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SZBenn man dag Eliric a[s Qapativ gebraudyen
will, nimmt man es am beften gegen Abend, jrwei
bis dritthaib Stunden vor demAbendeffen, genieft
¢in mdaGiges Avendbrot, weil ¢8 erft am andernTas

© ge ke, und hiites fich nuv vor ftacfem Efigund
‘vor dem GSenuf der Mildh, BVieles Sehyen in der
Suft sefsmme nidt gue dabey,

_ ?ﬂtq exttfréf:etc»fpct‘fongn, die eg nidyt taglich
tropfenmweis néfmen wolen, gxbtaud)en ettva alle
adyt ‘Iaqe bavon einen «Igcc 2 ober EEloffel voll,

Mod) rubmt man blcfss @Imr, vaf e8 beifin,
berpocten febr dienlich fepn foll, intem man de.
Franten Ritdécn 9 Tage, alle Tage einen halben
Lecliffel-noll- davon cingiebt, und fic Hamniels
fleifchbrdhe nadytrinfen (age. . ‘

Anmerfungen

S S"tatb ben%emcrfnchu mdgrcrergmfd)ndfcr
! Xerate, mi¢ Senen idh- AbendigfessMiteel gefproden
v ‘fabe, foll das Clirir denen fchavlich feyn, die ant
i Dee goldnen Ader. Leiden , -weil die Aloe dasg Blut

.....

| iftack auf den After treibe ;. und in ftécferen i&\fm

| ‘.eme nacbfgcr fhadlidye Q}Lrﬁopﬂmg purictlaffe. Als,
in dies ift moig[ fc[tencr dee Fall , wenn fic nut

Lei
Ero enmcts obct m ermgcren iDo en fe men.
P !
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2, Andere chrgfe, 34 denen in ueueﬁen Swtm
.@err @taatsratb D. Hufeland gepiee, befgaupten,’{
diefesElipic fey insbefondere bes;ﬁptums entfga[tem -
den Theriafs wegen fdhadlich, Eonne feLbft Tebenss
verfrirgend werden, und miiffe, einem mie gewordes
nen brieflichen Nathe von Leterem sufolge, dep -
Lferiaf aus dem Recepte meggc[aﬂ‘en werden, wenn

. das Cligiv unfdhadlid feyn folle, — Da aber bet
Lseriaf nue hodhf wenig mem enthdlt, wie fols
gender Beridht, vou eineim’ geribten Apothefer miv
mitgetheilt, befagt, der ifnin emergroﬁcrmbﬁb :
cin felbft f;atanfcrtngen mitffen, fo iff nide st bes
furd)un, bapbae:ébpnum@dyaben anrtd)ren\verbe.. '

cfcr %cmd)t Lﬁfolgcnber. Lo ST

» Das nacbbcr Sinmgi Spreuﬁ %barmacm, -
” poc bereitete Elcctuamum Theriaca, Theriaf,
« enthdlt nady ber gcmueﬁcn Q3etecbnung m -
« einer Unge; ober roeldhed einerlei. ift) in 8

g ‘,Dracf)men 5 Gran, alfo in einer ibracf)me o

» % Gran thttm.“

- Da tiun nacfy ber (‘Eptmrtmn bes 3u btefem @[mr
genommcucn Spurvets, deflenQuantitdt oben anges .
‘ gcbcn ift, 21 ungfenétuﬂ'lgfetta[s@[xm, inclufige

' bes‘Ef;emFg,gcmomwn toetden , weldhe 168 Drachs

mcnausmacf)en, und- diefe uwgefammt % @ran‘h
.-Opmm entf;arten, o fommtauf cine de)me b¢6

o
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@Ehms die. I;ocf)fi unbebeutcnbe Quantttat von
344 @NYHW !

. Sollte mbeﬁ aurf) bxefcs Wenige &nmnben
angﬁfncb madyen wollen fo fatin der gutc mir mits
~getheilte Rath des Heren Staatsraths D Hufeland
Befolgt, und dag Opium weggelaffen werden. Nach
den cingelnen Bedhefniffen deven, dievon dem Elis
) ’pw @Shbraucb madyen , fann dag Gewidye des Rhas
Barfiers verdoppelt odce verdreifacht, aud) geblats |
- gevte Weinfteinerde, oderwiein D, MWienftddes quss
eelefenien Borfdhriften der Parifer Phamacopde uns
ter biefem Arcifel angefifet ift, Gentiana rubra -
- gugefest werben; je nadydem es aufiofen oder ftirs
Fen foll. — Den Jufag von China, den id) in eis
mgcu Borfchriften gcfnnben f;aBe ’ ﬁnben die 2(cr34
fe Smecfmtbmg |

5 ‘.Ttad‘) meinen ctgenen Grfafgrungen Bat diefes
,(%m dic mohltodtige Wirfung, daf s das Blut
“vom Kopfelerab treibt, die fatharvalifde Sddrfe
i Korpey gelinde qbfuf;tt, und dem gangen Nevs
mnﬁ)ﬁem ML wohlthut, — Gany vorgiglidh wirfs
fam seigt o8 fidy /. Qoﬁ’dmcxs gegeben, ey folden
Perfonen; die fich bei faurer Arbrit, etwa in der
3 @rnbfc, erf;ttgtbabcn und am Kopfrund Eetbfcbmerg
. letben 2(uf dee Biefigen Ocfonomie ift es dahee
mmc: voreathia, und toen bei dec Xqﬁctc ¢tva



)11 (

cinmal Reute Erant werden, Leibfdhmersen vom Efe
oder Trinfen in der S;ntge, ober den Durdfall bes “
Fommen , o werden fie burd) bie atitige Frau Amts
mann €. fogleid) mit diefem Elirir'verfehen, und
genefen in dev grof}tcn Sefdywindigleit, opne mf
wutcre ﬁranff)etten o bcrfa[[en.

4 Moty habe idh btefes Cliyie fehr Buvahrt Ea

- Rindern gefunden, die nady dem Genufle des feis

{dhen Obstes bisweilen citien [dnger anfaltenden
unbd abmattenden Durdfall befommen Batten,

f. Wem das Geiftige ch'ﬁrangBranntwcms 5tt4‘ |
widee, obder su ftavkift, bel fannbeider Anfettigung
ves Elipivs die Flafdhe unverbunden: Taffens fo vets

Tievt fic) derfelbe betrddtlich ; ohnedem Eytracteim

~Wefentliden su fchaden, nurmifite es alebatin jer
degmal umgefchriteelt werden,  weil ¢s einen Bodens
fak madyt, und ben @pttact trctbt. .




MMittel

wWiber e

,Qtnfag 5ut @d)tmnbfud)t

f1 man effe ;’ében ﬁﬁorgen nidtern dag @ietbe :
vott cinem frifhen €y, und fahre damit fo lange
fort, bisman Befferung fpilivt, weldyes nidt lange
anfiehen wicd. - Man Lann aucb eftvas Buder
Datuneer mt\'rf)en.

‘ @lefes fo gany cinfadye szttc[ Bat fdhon fefe
WBiclen die beften Dienfte geleiftet, ’

-

2. Sft der'Patient nody nidht gar langeé Jeit mit
foldhen Brufibefdrerden befallen, diein die Ndr

i ber@d)mmbfud)tbcfurd)tcn Iaﬂ'en, odet ift die -

("ed;mmbfucbt felbff noch nidht gat weit bei thm
‘vorgeviidt, fo ift folgendes Mittel fefye mtrffam“
Rec Herba{: Alchimll. ©
LR " Pulmonor. officin.
—  Urtic. mmor aa. mamp -
‘Rad. Altheae. -
| e ‘Consolid. major.
-~ —  Polypodi. aa, 2 Loth
Semen Foenicul. 2 Loth. ‘
Cont. fiant, Spec. D. 5. gwei @ﬁ[offe! w
% Kanne odet einem Smaaﬁ %aﬁev.
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Man nimme gwei EHEfFl vl von diefen
RQedutern, weid) fie, wenn man cin Decoct von
ifnen am andern Morgen nefgmcn will , des -
Abends mit der angegebenen Waffermenge ein,
~am Deften in cinem neuent irdenen Topfe , und laft
fietiber Nadht fehen.  Am andeeen Morgen Fodt
man die Cinweidyung in dem nefmlichen Topfe
'eiuigg Male auf, [dft das Sange erfalten, und
 gict es durd cinen Kaffee:Filtrirbeutel , oder reie
nes Reinen, Eingetfeilt in drei Portioncn, nimnit
‘man Morgens nitdytern, Mittags und Abends,
eine ‘Stunde vor dem Effen; die Muﬂtqfcxt mit
‘Eanbis beliebig Vverfuﬁt] cin; und fafirt damit fo
Tange fort, Bis man fichere Spuren der Senefuug
Bemerft. Rtoei bis drei Portionen der Keduter
reichent gewohnlid) jur @}encfung hin,  Nad) adet
Tagen Edny man die tiglihe Portion mit einem
Egloffel voll vergwﬁcm. ‘Wenn man etwa 3 big
4 Wodhen davon ebmud)tfgat, felit man den Ge»
nug 5 bis' 8 Qage qus, und faf)rt fobatm bamttb '
‘weutw fort. :

o Mcf;lfpcufen, Gemilfe, 'die Feme %[al’gungm '
cevregen, frifdyes Fleifdy, voraug[ucb von Geflitgel,
und volig weid) gefortene frifdye Eyer befommen
Bei dem @ebraud) viefer Medicin am befeew.

tooa
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wider die

| .~‘ma$g¢1s3'é:\'d)m1’wc, pdevdenWurm, -
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~PMan freckt den entzindeten Finger in das {auber
gedffuere oberve fpige Ende eines gangy frifdhen
Enes ,-und halt ihn fo lange darin, big das €y
- voltig Bart geworden iff. Oft iff die Enepindung

i wenigen Minuten geboben , und s ift nihe -

cinmal néthig, daf man den Werfud) mit éinem
_gwepten Ep wiederholt; ift aber nody etwas Sdhmery

- und Hige vorhanden , fo wicderholt man ihn nod)
etitmal, &, Franfurt, Seitung, 1809, Nro. 202.
-7 Otad) den Berfidherungen eines Flugen Hauss

- vaters , und nad) meinen darifiber felbft gemadyten
~Crfabeungen, verfidrft man die wirfende Kraft
- beg Cpes, wenn man das Gelbe deffelben mit eis
ner Meffeefpise voll Saly, mit Hilfe cines holzers
“nen Spans fehr genan vermifdhet, und fo Lange
‘umenbee, bis fid) das Saly qufgeldfer hat, Mau
{dhlage diefe Maffe mittelft cines leinenen Lappdhens
auf den {dhmergenden Finger, Jf der Wurm nodhy

- nidyt febr tief eingewurselt, fo entfteht nach 24
Gtunden cine fleine Blafeinder Obérhaut defels

. Ber, dieman offnet, aus det man den Eiter fer
ausdtiictt. Diefes Mittel hat fich in meinem Haufe

- fehr bewdbre gegeigt, und felbft harte fdhwielige
Binger gefeilt, indenen der Schmery {hon riber

- einen ag getlopft Batte,

L e e A
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SDtefus - SMittel xvurbe mie 1789 von emem‘

© Leipgiger Selelhrten, "Namens Rbalves, der in

$Hefmftedt die Univerfitd s, Bibliorhet benutite, nd -
cinige Reit mif mivin einem Haufe wolute, fiie
~ den damaligen Focfter Brandes in Runftedt mits
getheilt, der in Furger geu badurd) von feinem
Anfag jur Sdwindfudyt getheile wurde. Sehe
wielen Ceidenden diefer Are, und Andeven, dican
Shmade der Bruft litten, Habe ith grofe Dien,
fte dbamit geleiftet. Am gefdhwindeften wivffam
Babe id) es bei jungen Leuten und RKindeen gor
funden, "und in Kleinen s Sﬁguben citen Knaben
damit gefeilt, it Eﬁamen imuncf), det fid) durch
#bermdfiges Laufen fo verdorben f)atte, daf et
Blut auswarf, tvc[cf)es fhon mit fbelvichendem
Citer verbunden war 5 Anbderer nidt su gedenfen,
dican gefafgrhd)em QSrud‘)buﬁm ligtew,







