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Gute Biicher

/wischen Alraune und Zimmerimmergrin

Eine detaillierte Fiihrung durch den Senckenbergischen
Arzneipflanzengarten im Botanischen Garten Frankfurt am Main

eit 2007 besitzt der Botanische

Garten in Frankfurt am Main eine
weitere Attraktion: den neuen Arz-
neipflanzengarten. Der in der Tra-
dition Senckenbergs stehende Ort
erfreut sich nicht nur bei den Studie-
renden eines groBen Interesses, son-
dern wird auch von allen anderen
Besuchergruppen stark frequentiert.
Es ist daher sehr zu begriiBen, dass
nun ein Fuhrer fur diesen Garten in
Taschenbuchform vorliegt. Die drei
Autoren des Buches, Prof. Dr. Theo
Dingermann, Prof. Dr.em. Georg
Schneider und Dr. llse Zundorf (alle
aus dem Institut fir Pharmazeuti-
sche Biologie im Fachbereich Bio-
chemie, Chemie und Pharmazie der
Goethe-Universitat) sind ausgewiese-
ne Experten auf dem Gebiet der Arz-
neipflanzen und haben wesentlich
zur Entstehung des neuen Gartens
beigetragen.

Theo Dingermann,
Georg Schneider & llse Ziindorf

Der neue Senckenbergische
Arzneipflanzengarten im Bota-
nischen Garten Frankfurt/Main
Eigenverlag 2010

ISBN 978-3-00-032497-0
347 Seiten, 29,65 Euro
(zzgl. Versandkosten, bei
Bestellung iber die Autoren)
39,90 Euro (Buchhandel).

Alle im Neuen Senckenbergi-
schen Arzneipflanzengarten kul-
tivierten Pflanzenarten werden in
dem 347 Seiten umfassenden Buch
detailliert dargestellt. Die Reihenfol-
ge der Pflanzenportréts entspricht
den Themen des Arzneipflanzen-
gartens. In 13 Hochbeeten sind
die Heilkrauter nach Indikationen
angepflanzt: Atemwege, Entzin-
dungen, Nerven, Gifte, Blutkreis-
lauf, Gewlrz- und Aromapflanzen,

Der Rezensent

Prof. Dr. Riidiger Wittig leitet seit 1989
die Abteilung fiir Okologie und Geobota-
nik am Institut fiir Okologie, Evolution
und Diversitat an der Goethe-Universitat
in Frankfurt. Er ist Mitglied der Garten-
kommission des Botanischen Gartens in
Frankfurt am Main.

Harnwege, Durchfall, Verstopfung,
Verdauung, Krdmpfe, Reinstoffe.
Innerhalb dieser Abschnitte sind die
einzelnen Pflanzenarten alphabe-
tisch nach ihrem deutschen Namen
angeordnet.

In einem einleitenden Kapitel wird
darauf hingewiesen, welche Pflan-
zenteile fur die pharmazeutische An-
wendung verwendet werden kénnen
oder ob die gesamte Pflanze nutzbar
ist. Auch werden eine Erlauterung
der Begriffe Arzneidroge, pharma-
zeutischer Rohstoff, Wirkstoff sowie
eine Einordnung der pflanzlichen
Drogen in das Gesamtsystem der
Arzneien gegeben.

Die den Hauptteil des Buches
ausmachende Beschreibung der
einzelnen Pflanzen beginnt jeweils
mit einem botanisch-morphologi-
schen Kurzsteckbrief, der die wis-
senschaftliche Bezeichnung, den
deutschen und englischen Namen,
die Familienzugehdrigkeit sowie
Angaben zu Wuchshohe, Blattform
und BlUtencharakteristik enthalt.
Den jeweils groBten Raum nehmen
die Angaben zur pharmazeutischen
Nutzung ein. Erfreulich ist hierbei,
dass zu jeder Pflanzenbeschreibung
ein ausgezeichnetes Foto gehort, das
die Pflanze im blihenden Zustand
zeigt. Bllten sind ja in der Regel das
wichtigste Erkennungsmerkmal von
Pflanzen, aber leider ist die Blitezeit
begrenzt.

Arznei, Gift oder Kiichenkraut

Je nach Hauptverwendung der
Pflanze werden als weitere Informa-
tionen Angaben zur phytotherapeu-
tischen Verwendung (Verarbeitung,
Dosierung, Bewertung, Nebenwir-
kungen, wichtige Inhaltsstoffe), zur
homdopathischen und zur volkstiim-
lichen Verwendung, die wichtigsten
Inhaltsstoffe sowie Parallelpréparate
aufgelistet. Bei den Giften werden
die giftigen Pflanzenteile und ihre
Inhaltsstoffe genannt, die Vergif-
tungssymptome beschrieben, in roter
Schrift der Gefahrlichkeitsgrad her-
vorgehoben (giftig, stark giftig oder
sehr stark giftig) und MaBnahmen
der Ersten Hilfe erlautert. Weiterhin

wird auf die medizinische Verwen-
dung der Pflanzen hingewiesen.

Im Kapitel Gber die Gewlrz- und
Aromapflanzen gliedert sich der
anwendungsbezogene Teil jeweils in
die Abschnitte »In der Kliche«, »Im
Arzneischrank« und »Im Labor«. Wie
von Frankfurter Autoren nicht anders
zu erwarten, sind selbstverstandlich
alle fur die bekannte Frankfurter
Griine SoBe bendtigten Krauter
aufgeflihrt. Bei Klichenkréautern,

die nicht in erster Linie im frischen
Zustand verwendet werden, geben
die Autoren auch Ratschlage zur
Aufbewahrung. Fir die im Abschnitt
»Reinstoffe« behandelten Arten wird
zusatzlich der Arzneistoff angegeben
sowie die Anwendung beschrieben
und bewertet.

Den speziellen Kapiteln geht eine
informative EinfUhrung voraus, in
der die Besonderheiten des Arz-
neipflanzengartens erldutert und
wichtige allgemeine Informationen
zur Geschichte der Heilpflanzen-
verwendung gegeben werden. Die
Autoren erklaren die Begriffe »Arz-
neidroge« und »Wirkstoff«, gehen
auf die Bedeutung von Arzneipflan-
zen als Basis fur Arzneimittel ein und
bewerten die pflanzlichen Wirkstoffe.
Ein nach Anwendungsgebieten ge-
gliedertes sowie ein alphabetisches
Verzeichnis der deutschen Pflanzen-
namen schlieBen das Buch ab. Ein
entsprechendes Verzeichnis der wis-
senschaftlichen Namen wére flr eine
Neuauflage wiinschenswert.

Das preiswerte, interessante
und reich bebilderte Buch kann
man nicht nur jedem Besucher des
Frankfurter Arzneipflanzengartens
empfehlen, sondern auch all denje-
nigen, die generell an Arzneipflanzen
interessiert sind. Allerdings sollte
der Benutzer vorsichtig mit dem
Buch umgehen: Als Folge des flr
die Erstellung dieser Rezension er-
forderlichen intensiven Lesens gibt
es inzwischen funf lose Seiten. Bei
der sicherlich in Kirrze erforderlichen
Neuauflage beziehungsweise beim
Nachdruck muss der Hersteller un-
bedingt auf eine bessere Haltbarkeit
achten. Damit ware dann der einzige
Kritikpunkt beseitigt. *
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