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Volker Mertens
Alte und neue Prosa

Als in den Jahren zwischen 1190 und 1195 der alte Herzog Heinrich der
Lowe (1129 bis 1195) nach seiner Rickkehr aus dem Exil seinen Capella-
nen den Auftrag gab, den Lucidarius, eine geistliche Weltkunde, abzu-
fassen, machte er die Auflage, den Inhalt lateinischen Schriften zu ent-
nehmen und das deutsche Werk nicht in Reimen abzufassen; denn sie
«ensolden niht schriben wan die warheit, alz ez ze latine steit». Das Mi3-
trauen gegen den schénen Klang der Versdichtung ist alt, und das Bediirf-
nis nach der Prosa, das sich hier duBert, dient einerseits der Vergewisse-
rung, daB die lateinischen Vorlagen ohne versbedingte Erweiterung und
Veranderung wiedergegeben werden, andererseits der Abgrenzung der
geistlichen Lehre von der hofischen Dichtung mit ihrem auf die Erzéh-
lung bezogenen Wahrheitsanspruch.

Prosa ist auch die Sprachform des am ehesten vergleichbaren Werkes, des
sogenannten Physiologus, der Ubersetzung einer lateinischen <theologi-
schen Tierkunde», der Dicta Chrysostomi. Die tatsichlichen und fabulé-
sen Eigenschaften der Tiere werden durch allegorische Ausdeutung auf
die christliche Heilslehre bezogen: Das Einhorn 148t sich nur im Scho8
einer Jungfrau fangen, und das bedeutet, daB Christus in der Jungfrau
Maria Mensch wurde. Die ilteste Ubersetzung, um 1070 entstanden,
ibersetzt die lateinische Vorlage gekiirzt und im Auszug; in den ersten
Jahrzehnten des 12. Jahrhunderts entstand eine ungekiirzte Verdeut-
schung, die zwischen der Wiener Genesis und Exodus als ein Anhang zur
Schépfungsgeschichte iiberliefert ist: Diese Stellung kennzeichnet den
theologischen Anspruch der Naturlehre, der dem des Lucidarius ver-
gleichbar ist. Der Physiologus, vornehmlich in seinen lateinischen Fas-
sungen (die deutschen waren wenig verbreitet), lieferte spiter ein in Mo-
rallehre und Predigt sowie in weltlicher Dichtung vielgenutztes Vorbild
fiir die exemplarische Auslegung von Tierdarstellungen. In der spiteren
Millstdtter Handschrift paBt dann ein Bearbeiter nicht nur die Wiener
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Genesis stilistisch an die Exodus an, sondern setzt auch den Physiologus
in Verse um: Die Prosa erschien ihm zwischen den beiden Versdichtungen
unpassend, die hoherrangige Form der Prasentation christlicher Heils-
lehre fiir die Laien blieb der Vers. Der bewuB3te Entscheid fiir die Prosa im
Lucidarius war zwar nicht singuldr, sondern kniipfte an die Tradition an,
Weltkunde von der Dichtung abzugrenzen; er war aber doch programma-
tisch.

Die wichtigste Vorlage ist wohl eine in der ersten Halfte des 12. Jahrhun-
derts in Regensburg entstandene moderne systematische Heilslehre in
Dialogform, das Elucidarium des Honorius Augustodunensis (um 1080
bis um 1150). Gott, die Erschaffung des Menschen, Siindenfall, Mensch-
werdung und Erlosung enthilt das erste Buch, das zweite die Kirche als
Heilsinstitut mit der Sakramentenlehre, das dritte die Eschatologie. Eine
derart systematisierte Darstellung, die vornehmlich pastoraler Wissens-
vermittlung dient, gab es in deutscher Sprache nicht, ebensowenig die
didaktische Vermittlungsform des Dialogs. Herzog Heinrich schloB sich
mit der Wahl der Prosa der Tradition der deutschen Predigt an, und die
Gebrauchsfunktion des Lucidarius mag in der Tischlesung bei der herzog-
lichen Tafel nach kl6sterlichem Muster bestanden haben — nicht jedenfalls
in festlich reprisentativem Vortrag wie dem der von Heinrich in Auftrag
gegebenen Epen (Rolandslied, nach 1172; wohl auch Herzog Ernst, um
1180). Wir kennen aus der Chronik Gerhards von Steteburg die Gewohn-
heit des Herzogs, sich nachts aus Geschichtswerken vorlesen zu lassen —
auch diese Form der <Privatlektiire> ist fiir den Lucidarius vorstellbar:
eine Existenzform zwischen der gemeinschaftsstiftenden weltlichen Vers-
dichtung und der theologischen und fachlich-programmatischen <Ge-
brauchsliteratur>.

Heilkundliche Fachprosa .

Die ilteste deutschsprachige Fachprosa> im weltlichen Bereich gehort
zur Heilkunde. Diese wurde einerseits in den Klostern praktiziert, wo die
lateinischen Fachschriften ihre Grundlage bildeten; andererseits waren
handwerksmiBig ausgebildete Laien medizinisch tétig, vor allem im Be-
reich der Chirurgie und Geburtshilfe. Daneben gab es die Universitéts-
medizin, die vor allem fiir innere Krankheiten zusténdig war; ihr Schrift-
tum war lateinisch. Aus dem Bereich der Volksmedizin stammen die friith
aufgezeichneten Zauber- und Segensformeln (teils in Versen, meist in
Prosa) als Beispiele einer magischen Therapie. Demgegeniiber hat die
heilkundliche Fachprosa durchaus naturwissenschaftlichen Charakter. In
ihr mischen sich zunichst antike gelehrte Traditionen mit praktischem
Wissen. Die Bediirfnisse der deutschen Wundirzte nach der Bewahrung
und Uberliéferung von Fachwissen schlug sich in der Fixierung deutsch-
sprachiger Rezepte nieder, sei es fiir Medikamente, sei es fiir Prozeduren.
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Nachdem schon aus dem 8. Jahrhundert mit den beiden Basler Rezepten
deutsche Texte als Ubersetzungen lateinischer Vorlagen iiberliefert sind,
kennen wir aus den folgenden drei Jahrhunderten allenfalls interlinear
glossierte lateinische Rezeptbiicher. Im spéten 11. Jahrhundert entstan-
den dann im deutschen Siiden mehrere deutsche Rezeptare, darunter das
Arzenibuoch Ipocratis mit liber sechzig Heilanweisungen auf der Basis
der friihmittelalterlichen lateinischen Rezeptliteratur. Die Sammlung
verbreitete sich rasch im ober- und mitteldeutschen Raum. Etwa zur glei-
chen Zeit entstand das Innsbrucker Arzneibuch, das der lateinischen Her-
kunft der Rezepte noch stirker verpflichtet ist, denn es mischt Deutsch
und Latein in unsystematischer Weise. Es scheint von einem Klerikerarzt
fiir den Gebrauch der Patientenberatung an der Klosterpforte geschrie-
ben zu sein. Wie das Arzenibuoch ist es nach dem alten Schema der
Krankheiten «vom Scheitel bis zur Sohle> angeordnet. Dem gleichen
Zweck diente das in den dltesten Handschriften mit dem Innsbrucker
Arzneibuch verbundene Innsbrucker (Priiler) Krdiuterbuch, in dem die
Anwendung und Wirkungsweise von achtzehn Drogen, beginnend mit
einheimischen Pflanzen, genannt wird. Wegen der Anordnung nach
Pflanzen zihlt man dieses Werk nicht zu den Rezeptaren, obwohl in der
spiten Uberlieferung der Text darin aufgeht. Noch ins 12. Jahrhundert
gehort das Benediktbeurer Rezeptar, das sich in einzelnen Rezepten bis in
die Druckiiberlieferung erhiit, die bis ins 17. Jahrhundert reicht.

Wichtiger und wirkungstrichtiger ist der zeitgleich entstandene soge-
nannte Bartholomdus aus dem mitteldeutschen Raum, nach Aussage des
Autors eine wortliche Ubersetzung eines lateinischen Buchs des Bartho-
lomdus. Das ist jedoch eine Fiktion; der Text ist kompiliert aus &lteren
und jiingeren lateinischen Fachbiichern, darunter dem salernitanischen
Kurzen Harntraktat (zwischen 1160 und 1170), und verdankt seinen Er-
folg seinem kompilatorischen Charakter: Er enthilt die diagnostisch
wichtige Harnbeschau, Rezepte nach Heilanzeigen anatomisch geordnet,
sowie pharmazeutische Traktate. Der Bartholomdus wurde das wichtigste
medizinische Handbuch des 13. und 14. Jahrhunderts; die Uberlieferung
ist entsprechend gebrauchsbezogen und bewahrt in keiner Handschrift
die urspriingliche Gestalt, vor allem die Rezepte werden in Gruppen oder
auch einzeln herausgeldst und in andere Rezepte integriert. Wéhrend die-
ses Werk noch stark auf der alten Klostermedizin beruht, entsteht zu Be-
ginn des 13. Jahrhunderts das Deutsche salernitanische Arzneibuch auf
der Basis der akademischen Fachliteratur der Schule von Salerno, die
nicht nur den deutschen gelehrten Arzten, sondern auch den handwerk-
lichen Laiendrzten zugénglich gemacht werden soll. Daher ist die Aus-
wahl auf Diagnose (Harntraktat) und Therapie (Diitetik, Drogenkunde)
ausgerichtet. Zur gleichen Zeit wurde auch der lateinische Macer flori-
dus, eine Heilkrauterkunde in Hexametern, in deutsche Prosa iibertra-
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gen, wahrscheinlich im thiiringisch-meifnischen Raum, wo das Apothe-
kenwesen ein frilhes Zentrum hatte. Als Benutzer kommen neben den
Apothekern auch Kloster- und Laienérzte in Frage. Der Text hatte eine
groBe Wirkung vor allem im 15. Jahrhundert und ging in andere medizini-
sche Werke ein, so in das vor 1348 entstandene Arzneibuch Ortolfs von
Baierland und in den Gart der Gesundheit. Die frihen heilkundlichen
Texte wurden so in vielfach wechselnder Gestalt bis in die Neuzeit tra-
diert; diese Form der Bewahrung entspricht dem Status der Medizin als
praktischer Erfahrungswissenschaft.

Rechtsschriften

Auch das Bediirfnis nach Rechtsschriftlichkeit in der Volkssprache ist
schon in althochdeutscher Zeit bezeugt, auch hier finden wir Moglich-
keiten, die erst Jahrhunderte spiter wieder neu realisiert werden. In die
Anfangszeit Karls des GroBen (742/43 bis 814) fiihren drei Urkunden, in
denen die Grenzen von Gebieten festgehalten werden: die Hammelbur-
ger und die beiden Wiirzburger Markbeschreibungen. Erst im 13. Jahr-
hundert gibt es seit dem Mainzer Reichslandfrieden von 1235 eine zu-
nehmend deutschsprachige Urkundenfihigkeit. Auch ein deutsches
Rechtsbuch entsteht unter Karl dem GroBen als Ubersetzung der lateini-
schen Lex Salica wohl im ersten Jahrzehnt des 9. Jahrhunderts, die Spra-
che greift auf Stilelemente der germanischen Rechtssprache (Stabbin-
dung) zuriick. Die Ubersetzung, von der nur ein Doppelblatt erhalten ist,
geht auf Karls Bestrebungen zuriick, die Volkssprache zur Verbreitung
rechtlicher und religitser Kenntnisse einzusetzen.

Erst 1225/35 entstand wieder ein Rechtsbuch in deutscher Sprache: der
Sachsenspiegel des Eike von Repgow (1180/90 bis nach 1233). In der zwei-
ten gereimten Vorrede (vgl. Lucidarius) nennt er die Absicht seiner Ar-
beit: Er will das tiberkommene Recht zusammenstellen und bewahren,
auf Anregung seines L.ehnsherrn, Graf Hoyer von Valkenstein, habe er
die urspriinglich lateinisch niedergeschriebene Fassung ins Deutsche
ibertragen, das heift in die Sprache seiner Heimat, des Elbe-Saale-Ge-
biets, ins mitteldeutsch beeinfluBte Niederdeutsch. Er war lateinisch ge-
bildet, kannte das kanonische Recht und besa Erfahrung in der heimi-
schen Rechtspraxis, fiir die er das Werk auch geschrieben hat. Ex zeichnet
jedoch nicht nur geltende Rechtsgrundsitze auf, sondern reflektiert auch
tiber das Wesen des Rechts, das er in Gott gegriindet sieht, iiber das Ver-
héltnis von geistlicher und weltlicher Macht (Zweischwertertheorie),
iiber die Freiheit aller Menschen (Landrecht III, 42). Obwohl er keine
normativen Absichten hatte, beeinfluBite der Sachsenspiegel dank seiner
Verbreitung (270 Handschriften) in Nord-, Mittel- und Ostdeutschland
die Rechtsentwicklung erheblich; er galt in einzelnen Gebieten bis zum
Beginn des 20. Jahrhunderts als zusitzliche Rechtsquelle.
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Das alteste groBe deutschsprachige Prosawerk, das nicht auf lateinischer
Grundlage beruhte, wurde fiir Stiddeutschland die Basis eigener Rechts-
biicher, des Deutschenspiegels (Augsburg 1274/75) und des Schwaben-
spiegels (ebenda 1275/76), des mit tiber 400 Handschriften verbreitetsten
Textes des deutschen Mittelalters. Dort werden dann Elemente des romi-
schen Rechts integriert, und man vermutet die¢ Redaktion im Umkreis der
Augsburger Franziskaner, die auch die Uberlieferungsfassungen der Pre-
digten Bertholds von Regensburg (um 1210 bis 1272) ersteliten. Berthold
selbst wurde wiederholt zur Schlichtung von Rechtsstreitigkeiten geholt,
und man darf annehmen, dafl der Impuls, alle Belange des Lebens zu
regeln, christliche Grundsétze in Alltagssituationen ebenso wie in grund-
sitzlichen Entscheidungen der Lebensfithrung wirksam werden zu lassen,
wie es Berthold in seinen Predigten immer wieder forderte, aus dem um-
fassenden Anspruch franziskanischer Lebenslehre kommt. Diesem ent-
spricht dann auch die rechtsschriftstellerische Tétigkeit der Minoriten.

Prosachroniken und Prosaromane

Wohl in Anlehnung an das Lucidarius-Modell und in Nihe zum Sachsen-
spiegel unternimmt der Autor der Séchsischen Weltchronik (um 1230/40)
den Schritt zur Prosa — vielleicht war es ebenfalls Eike von Repgow. Je-
denfalls sind der Bildungshintergrund und die politische Einstellung &hn-
lich, und auch die Sprache weist enge Beziechungen auf, so daB zumindest
eine enge Bindung des Autors an das maBstibliche rechtsgeschichtliche
Denken und Schreiben des Sachsenspiegel-Verfassers sicher ist. Prosa ist
hier Ausdruck heilsgeschichtlicher und faktischer Wahrheit, sie hat sich
am lateinischen chronistischen Stil, aber auch an deutscher geistlicher
Prosa gebildet. Einen Auftraggeber der Weltchronik hat man nicht mit
Sicherheit ermitteln kénnen, vielleicht war es einer der beiden askani-
schen Briider, Heinrich I. von Anhalt oder Albrecht I. von Wittenberg;
auch welfische Gonnerschaft kann nicht ausgeschlossen werden, wenn
die welfenfreundliche Fassung C der Chronik tatsichlich dem Original
am néchsten steht. In diese wurde, zunéchst in Versen, dann aufgelést in
Prosa, novellistisches Material aus der Kaiserchronik integriert. Im ober-
deutschen Raum wurde der Schritt zur Prosa erst ein Jahrhundert spéter
getan, vielleicht fiel er im niederdeutschen Sprachgebiet deshalb leichter,
weil es keine erzdhlende Epik von Rang gab, die ein zwingendes Vorbild
abgegeben hitte, so da die genealogisch-hofische Reprisentation, die
Chronistik auch immer bedeutet, in Reimen stattfinden muBte. Auch nie-
derdeutsch steht jedoch mit der Braunschweiger Reimchronik (von 1272/
92) neben der Prosa der Vers.

Im Unterschied zu Frankreich erfolgte in Deutschland der Ubergang
zur Prosa, vor allem zur erzdhlenden, sehr spédt. Im Nachbarland ent-
stehen die ersten Prosaromane etwa parallel zur Prosachronistik (Ville-
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hardouin, Robert de Clari, Faits des Romains) schon um die Wende vom
12. zum 13.Jahrhundert. Der Grund dafiir diirfte in den anderen Bil-
dungsverhdltnissen zu suchen sein: Das Vorbild der lateinischen Prosa
war stirker gegenwirtig im BewuBtsein auch des Laienadels (etwa Geof-
freys Historia Regum Britanniae, 1139), und die héhere Literarizitit er-
laubte einen fritheren Ubergang zur Privatlektiire — denn deren Kenn-
marke ist ja die Prosa. Daneben steht die heilsgeschichtliche Konnotation
der Prosa: Die ersten Prosaromane machen diese Dimension des Grals-
stoffes zu ihrem Thema in der Pseudo-Robert-Trilogie Joseph von Arima-
thia, Merlin und Prosa-Perceval (um 1180). In ihrer Folge entsteht um
1220 der Lancelot-Graal-Zyklus, und fiir ihre Ubertragung ins Deutsche
(um 1250) wahlt der Bearbeiter ebenfalls die Prosa, bedingt durch die
Sprachform der Vorlage und durch den Wunsch, den altfranzosischen
Prosaroman als <heilige Wahrheit> moglichst genau wiederzugeben, ge-
nauer als das die Adaptationen der Versromane etwa Chrétiens de Troyes
(vor 1150 bis um 1190) taten. Der Verzicht auf den héfischen Reimpaar-
vers ist also programmatisch: Der Lancelot-Graal-Roman hat eine domi-
nierend heilsgeschichtliche Dimension, und dieser war, dhnlich wie dem
Lucidarius, die Prosa gemiB.

Geistliche Prosa

Liige versus Wahrheit, erbauliche Lesung versus 6ffentlichem, der aristo-
kratischen Selbstdarstellung dienenden Vortrag, schmucklose Prosa ver-
sus ornamentale Verskunst, die hohen Dingen angemessen ist — dieses
Nebeneinander finden wir schon im geistlichen Schrifttum der althoch-
deutschen Zeit. Es ist wesentlich von der unterschiedlichen Gebrauchs-
funktion bestimmt: Neben Otfrieds (um 800 bis 875) aristokratisch-repri-
sentativer Versdichtung (863/71) steht die althochdeutsche Prosa der
Tatian-Ubersetzung (um 830), die am ehesten als Handbuch fiir die reli-
giése Unterweisung in der Volkssprache und in der Predigt, wie sie von
Karl dem GroBen gefordert wurde, verstanden werden kann. Der Leut-
priester sollte eine verbindliche Ubertragung der Heilslehre in deutscher
Sprache in der Hand haben, um die immer wieder mithevolle Umsetzung
lateinischer Terminologie nicht jedesmal neu leisten zu miissen. In den
Bereich der pastoralen Gebrauchsliteratur gehdren auch die Ubersetzung -
des Isidor-Traktats De fide catholica (790/800) und, deutlicher, die Mond-
see-Wiener Fragmente mit Teilen des Matthidusevangeliums, einer Augu-
stinuspredigt und einem unbekannten Predigttext. Im Rahmen des Got-
tesdienstes hatte die volkssprachliche Prosa ihren Platz in der Predigt —
die Versdichtung dagegen konkurrierte mit dem représentativen Vortrag
der heimischen Dichtung, vor allem des Heldenliedes. Otfried spricht es
im Brief an Erzbischof Liutbert von Mainz deutlich aus: Den frivolen
Gesang der Laien wolle er verdriingen.



350 Volker Mertens

Die Sprachform der geistlichen Prosa steht in nicht leicht zu erhellender
Wechselwirkung mit dem miindlichen Vortrag. Schon fiir den Isidor-
Ubersetzer hat man in der freien rhythmischen Sprachbehandlung einen
Reflex der Predigtsituation gesehen; obwohl alle volkssprachlichen Pre-
digtbiicher schriftlich konzipiert sind (und nicht Protokolle miindlichen
Vortrags), nehmen sie Momente des miindlichen Stils auf, meist wohl mit
exemplarischem Ziel, in Ausnahmefillen auch als literarische Rekreation
eines miindlichen Personalstils wie bei Berthold von Regensburg. Die
Ubersetzungen gaben Formulierungshilfen fiir die weniger gewandten
Geistlichen, denen es am Vokabular, an der Formulierungsfahigkeit oder
an den geeigneten Vorlagen fiir die theologische Ausdeutung der Schrift
fehlte, wie es der Priester Konrad in der Vorrede zu seinem Predigtbuch
(vor 1200) formuliert.

Die Uberlieferung altdeutscher Predigten aus dem 10. und 11. Jahrhun-
dert ist sparlich — wir besitzen nur Fragmente einer Sammlung der soge-
nannten Wessobrunner Predigten, die auf lateinische Vorlagen von Au-
gustin, Gregor dem GroBen und Beda zurnickgehen. Sie waren vermut-
lich fiir ein Frauenkloster bestimmt; dort erfolgte die Unterweisung in
deutscher Sprache (Monche dagegen sollten Latein konnen), und die
weiblichen Orden blieben fiir lange Zeit eine der wichtigsten Zielgruppen
deutscher geistlicher Prosa. Weiterhin predigten die Monche fiir die Klo-
ster-Familia, die aus Conversen und weltlichen Eigenleuten bestand, in
deutscher Sprache. Wie ein Bibliotheksverzeichnis des 10. Jahrhunderts
aus St. Emmeram in Regensburg bezeugt, hat es dort deutsche Volkspre-
digten vermutlich fiir ebendiesen Zweck gegeben — das diirfte keine Aus-
nahme gewesen sein. Erstim 12. Jahrhundert wird die Tradierung breiter.
Mit dem sogenannten Speculum Ecclesiae aus der Mitte dieses Zeitraums
liegt die dlteste umfangreiche Sammlung (70 Predigten) vor, die zum Teil
noch auf althochdeutsche Predigten zuriickgreift, eine Kollektion von
Musterpredigten fiir die Sonn- und Feiertage des Jahres mit Predigten
unterschiedlichen Anspruchsniveaus, in denen die Wiedergabe der Peri-
kope mit allegorischer Auslegung dominiert. Ahnliches gilt fiir die um-
fangreichen Sammlungen um 1200: die Oberaltaicher Predigten und das
Predigtbuch des Priesters Konrad, in denen oft die einzelnen Predigten
groBere Lange und Komplexitét erreichen.

Adressatenspezifische Elemente fehlen all diesen Predigtbiichern, sie
bleiben fiir die Verwendung in einer nicht néher definierbaren Laienge-
meinschaft bestimmt, vornehmlich wohl der Pfarrei. Der unterschied-
liche Komplexitétsgrad der Predigten erlaubte dem Prediger, die Aus-
wahl nach dem Niveau seiner Zuhérerschaft zu treffen. Ob das Aufblii-
hen der Predigt seit der Mitte des 12. Jahrhunderts, wie es die Uberliefe-
rung suggeriert, mit steigender Sorge um das Seelenheil der Laien, mit
religioser Beunruhigung (wie wir sie in anderen Zeugnissen zu erkennen
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meinen), erkldrt werden darf, muB offenbleiben. Die Sammlungen sind
durch vielfiltige iiberlieferungsgeschichtliche Beziige miteinander ver-
flochten, ganze Teile oder auch nur Einzelstiicke gehen in andere Predigt-
biicher ein: Auf der Ebene der <einfachen> Pfarrpredigt gibt es eine
weitgehende Kontinuitit bis zum Ende des 14. Jahrhunderts. Auch die
bedeutende Sammlung der Schwarzwdlder Predigten (vor 1300) folgt im
Prinzip noch dem alten Modell; es sind Musterpredigten auf Grund latei-
nischer Vorlagen (Predigten des Franziskaners Konrad von Sachsen),
aber von deutlich h6herem theologischen Anspruch. Das der Schrift ent-
nommene Thema wird systematisch (im Sinn der scholastischen Theolo-
gie) entfaltet, nicht — wie in den einfacher strukturierten Predigten — im
Zusammenhang des Evangeliums in schlichter Abfolge erklirt. Das ange-
sprochene Publikum muf einen héheren Bildungsgrad gehabt haben; es
wiiren am ehesten sowohl weibliche Klostergemeinschaften wie ein stid-
tisches Publikum vorstellbar, fiir die der miindliche Vortrag <eingerichtet>
wurde — als Lesende kommen (neben den Predigern) vornehmlich Non-
nen in Frage.

Um die Mitte des 13. Jahrhunderts beginnt eine neue Phase der volks-
sprachlichen Predigt. Die Texte, die uns aus dem Zeitraum von etwa 1250
bis 1350 iiberliefert sind, bleiben nicht mehr im Bannkreis der lateini-
schen Prediger von der Viterzeit bis zum 12. Jahrhundert wie die Samm-
lungen der Jahrhundertwende, stehen auch nicht mehr als Muster in le-
diglich exemplarischem Verhiltnis zur real gehaltenen Predigt, sondern
stellen vom Prediger selbst konzipierte und niedergeschriebene oder von
fremder Hand in seinem Sinne notierte Predigten dar. Die Lésung von
den lateinischen Vorlagen nimmt Riicksicht auf die als individueller emp-
fundene homiletische Situation, der eine spezifische AuBerung, nicht
mehr eine Applikation vorgegebener Muster angemessen war. Diese Ver-
schriftlichungen haben auch eine weniger «6ffentliche>, neue Gebrauchs-
funktion; sie dienten als Lesepredigten zur erbaulichen Lektiire - als Kol-
lation im (Frauen-)Konvent zu Tisch oder in der Klosterzelle, vielleicht
auch in der adligen Kemenate und der biirgerlichen Stube. Die iltere
Hauptfunktion, die Handreichung fiir die Pfarrpredigt, erfiiliten die
neuen Sammlungen allenfalls in Ausnahmefillen — daneben werden die
alten fiir die alten Zwecke weiter iiberliefert. Die «neue> Predigt hat als
Zentren das westliche Oberdeutschland, vor allem den Oberrhein, und
den mitteldeutschen Raum. Die <alten> Predigten werden in umgeschrie-
bener, erweiterter, erginzter Form vor allem aus dem bairisch-Oster-
reichischen Sprachraum iiberliefert.

Die gréBte Volkspredigergestalt des 13. Jahrhunderts ist der Franziskaner
Berthold von Regensburg, ein untypischer Fall sowohl in der Gestaltung
seiner Predigten wie in der Uberlieferung derselben. Um 1210 wahr-
scheinlich in Regensburg geboren, ausgebildet aber wohl in Augsburg, ist
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er seit 1240 als Prediger bezeugt: zunichst eben in Augsburg, dann im
ganzen deutschsprachigen Siiden, so in Béhmen, in Landshut (1253),
Speyer (1254/55), Colmar (1255), Konstanz (1256), in der Schweiz und in
der Steiermark. Er predigte den stiddtischen Mittel- und Unterschichten,
aber auch die Landbevolkerung stromte zu seinen Predigten, die er haufig
im Freien hielt. Die Zeitgenossen iibertrieben seine Anzichungskraft auf
die Zuhorer gewill um mindestens das Zehnfache, wenn sie von zweihun-
derttausend sprechen. Seine Predigten sind vornehmlich in drei deut-
schen Sammlungen erhalten, deren élteste noch zu seinen Lebzeiten, die
beiden anderen jedoch erst nach seinem Tod im Jahre 1272 angelegt wur-
den, sdmtlich Bearbeitungen von Augsburger Franziskanern, die auf der
Basis von lateinischen Predigten Bertholds unter dem Eindruck seiner
Predigtweise seinen individuellen Stil nachgebildet haben. Im Unter-
schied zur gewaltigen Wirkung seiner miindlichen Rede blieb die Wir-
kung der Verschriftlichung gering. Die Differenz erklért sich leicht dar-
aus, daB die Adressaten der Reden, auf deren Situation sie in einer so
spezifischen Weise ausgerichtet waren, nicht lesen konnten, und die lek-
tiirefdhigen Schichten, vor allem die lesenden Nonnen und gebildeten
weiblichen Laien, nicht angesprochen wurden. Das war ganz anders im
Fall der mystischen Predigt. Die verschriftlichten Berthold-Predigten wa-
ren eine exemplarische Dokumentation seiner Tétigkeit, nicht geeignet
fiir erbauliche Lektiire. Sie vermitteln einen Eindruck von der persén-
lichen Redeweise des Franziskaners: Berthold war ein wortméchtiger
BuB- und Sittenprediger und kein Theologe. Er konzentrierte sich auf
allgemeine und standesspezifische ethische Kritik, er mahnt zur Verwirk-
lichung der christlichen Tugenden im Alltag und tut dies in konkreter
Weise, indem er das jeweilige Fehlverhalten der Sténde geiBelt, zum Bei-
spiel die betriigerischen Praktiken der Markthindler, oder indem er die
Putzsucht der Ménner und Frauen karikiert. Oft spricht er seine Adressa-
ten direkt an, bezieht einzelne Gruppen aus der Zuhorerschaft ein, grenzt
andere aus und bringt sich auch selbst, mitunter ironisch, ins Spiel. Seine
neuartige Predigtweise, die mit inhaltlich-erzihlerischen Mitteln, volks-
tiimlichem Sprachgebrauch und einer stark rhetorischen Syntax arbeitet,
erlaubt dariiber hinaus einen Blick auf die Realitit, in der die angespro-
chenen und kritisierten Siinder leben — eine Realitit, die in der zeitgends-
sischen Literatur weniger deutlich sichtbar wird. An theologischem Ge-
halt sind Bertholds Predigten denen des zeitgendssischen Schwarzwilder
Predigers durchaus unterlegen. Die Warnung aber, nicht zuviel tiber
Glaubensdinge nachzudenken, sondern in christlicher Einfalt tugendhaft
zu handeln, gilt nur fiir seine Zuhérer, nicht fiir ihn selbst: In seinen latei-
nischen Predigten zeigt er sich durchaus als systematisch disponierender
Exeget der Heiligen Schrift. Diese Predigten wurden auch entsprechend
hiufig abgeschrieben, wir kennen 263 Handschriften, die die <alte> Funk-
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tion des Predigtmusters hatten. Eine Sammlung seiner deutschen Predig-
ten (Sammlung Z) wurde speziell fiir den klgsterlichen Gebrauch geschaf-
fen: Der Franziskaner war nicht nur <Volksprediger>, seine Wirkung er-
streckte sich auch auf den Konvent, vornehmlich auf Clarissinnen oder
Tertiarierinnen; denn Aufgabe der Franziskaner war auch die Seelsorge
fir die Frauengemeinschaften. Die acht Predigten reprisentieren viel-
leicht die altesten deutschen Nonnenpredigten; daB auch sie gegeniiber
der mystischen Predigt weniger beliebt waren, wird an Bertholds mora-
lisch-rigoristischem Eifer liegen, den er auch hier nicht ablegt. Der mysti-
sche Weg der Vollkommenheit durch Vereinigung mit dem Géttliclien
entsprach besser den Bediirfnissen der geistlichen Frauen.

Sein Gefihrte David von Augsburg (bezeugt von 1246 bis 1272) ist nicht
als Prediger hervorgetreten, sondern als Theologe in lateinischen und
deutschen Werken. Mit seinem Namen verbindet sich der Beginn eines
franziskanischen Schrifttums in deutscher Sprache, vornehmlich be-
stimmt fiir die «cura monialium», die Nonnenseelsorge. In den Sieben
Staffeln des Gebets, die es in einer deutschen und einer lateinischen Par-
allelfassung gibt, wird der Weg zur Einheit von Gott und Seele in aufstei-
gender Ordnung der geistlichen Ubungen gelehrt. Seine franziskanische
Lebenslehre ist weniger vom mystischen Erleben als von der asketischen
Disziplin bewegt. Hier zeigt sich erstmals das Deutsche als theologische
Sprache, die zwar noch vom Lateinischen geprégt, aber nicht mehr eng an
es gebunden ist. Im ersten <aszetisch-mystischen> Erbauungsbuch in deut-
scher Sprache, dem um 1280 in Augsburg entstandenen Sammelwerk
Baumgarten geistlicher Herzen, stehen Texte und Exzerpte aus Schriften
Davids und Predigten Bertholds nebeneinander. Das eher praktisch-asze-
tische als mystische Kompendium ist wiederum im Rahmen der Betreu-
ung franziskanischer Frauenkloster zu denken; doch wie den anderen
Schriften dieses Kreises lief die dominikanische Mystik ihm bald Rang
und Wirkung ab. Dartiber hinaus wirkt das «franziskanische Schrifttum»
auch auf die stadtpatrizischen Schichten: Der Schwabenspiegel, das
Rechtsbuch und das dazugehorige Prosa-Geschichtsbuch, das Buch der
Konige (mit der Prosaauflosung der Kaiserchronik), um 1275 in Augsburg
entstanden, visieren diese Kreise an.

Wihrend die Predigten des Schwarzwilder Predigers sich an ein Klo-
sterpublikum, vielleicht auch an ein stddtisches richten (eine gewisse
Mehrfunktionalitit ist dem Typus inhirent), ist der Rahmen fiir den
St. Georgener Prediger (zweite Hilfte des 13. Jahrhunderts) mit Sicher-
heit die Klostergemeinschaft. Die Predigten waren urspriinglich be-
stimmt zur erbaulichen Tischlektiire in einem Zisterzienserkloster, eher
in einem Frauen- als in einem Minnerkloster, denn dort war die Kollation
noch lateinisch: Lesepredigt war in erster Linie <Frauenliteratur. Der
Prediger stellt das Klosterleben als die héchste christliche Lebensform
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dar; denn die Regein der Welt sind die Siinden der Unkeuschheit, der
Augenlust und der Uberheblichkeit, die des Klosters aber Armut,
Keuschheit und Gehorsam. In dieser Bindung besitzen Klostermann und
-frau die Freiheit der Kinder Gottes, die Weltleute hingegen sind unfreie
Knechte der Stinde. Der Vorgang der Heiligung im Kloster wird mit Be-
griffen beschrieben, die, in der Nachfolge Bernhards von Clairvaux (um
1090 bis 1153), mystische Momente umfassen: der Durchbruch der
menschlichen Erkenntnisméglichkeiten zur Schau von Gottes Gewalt,
Weisheit und Giite und seiner Schonheit, seiner Freude und Ewigkeit.
Weiterhin kommen Aspekte der Hohe-Lied-Mystik hinein in der Vorstel-
lung der hochzeitlichen Vereinigung der Seele mit dem himmlischen
Briutigam. Hier hat der Prediger (oder ein spaterer Redaktor) auf das St.
Trudperter Hohe Lied zuriickgegriffen, in der Fassung des sogenannten
Palmbaumtraktats (N1. 60).

Das St. Trudperter Hohe Lied ist ein Werk der Mitte des 12. Jahrhunderts,
etwa hundert Jahre jiinger als das Werk Willirams von Ebersberg (um
1010 bis 1085), das fiir die Ubersetzung des Bibeltextes benutzt wurde,
wihrend der Kommentar die modernen Theologen der Zeit — Rupert von
Deutz, Hugo von St. Viktor und Bernhard von Clairvaux ~ heranzieht. Es
handelt sich, wie bei den gut einhundert Jahre jiingeren St. Georgener
Predigten, um einen Text zur Tischlektiire fiir Nonnen, hier eines Bene-
diktinerklosters, mit dem sie zur «minnichlichen gotes erkennusse» gelan-
gen sollen. Diese Erkenntnis wird iiber die Abwendung von den welt-
lichen Dingen erreicht. Der poetisch-hymnische Gestus des lateinischen
Bibeltextes schligt in der deutschen Ubertragung und auch gelegentlich
im Kommentar durch. Damit erreicht das St. Trudperter Hohe Lied eine
sprachliche Dichte und Ausdrucksfiille, die in der geistlichen Prosa des
12. Jahrhunderts noch selten ist und vorausweist auf die vom gleichen
Schrifttext inspirierte Brautmystik der Mechthild von Magdeburg (um
1207 bis um 1282). Die Nonnen- und Beginenspiritualitit der Folgezeit
wird sich immer wieder an diesem Text und seiner Auslegung durch
Bernhard (meist sekundir vermittelt) entziinden. Neben den kiithnen
sprachlichen Formulierungen Mechthilds und der Vermischung braut-
mystischer Motive mit Legenden- und Mirakeltopik in den Schwestern-
viten des 14. Jahrhunderts ist dieser Text ein weiteres Zeugnis der Konti-
nuitdt. Er greift einerseits auf Williram zurlick und wird andererseits
vom Palmbaumitraktat benutzt, der noch bis in den Buchdruck gelangte.
Die Kontinuitdt der geistlichen Prosa ist eine Kontinuitdt des Ge-
brauchs, der (oft gemeinsamen) erbaulichen Lektiire bibelexegetischer
Schriften, die Zentralanliegen des christlichen Glaubens und Lebens
thematisieren.

In einfacher Form geschieht das in den Evangelienharmonien, deren ilte-
ste, die Ubersetzung der lateinischen Harmonie des Tatian, zu den wichti-
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gen Taten der althochdeutschen Ubersetzungsliteratur (um 830) gehort.
In der Mitte des 13. Jahrhunderts wird der lateinische Text neu ins Mittel-
niederldndische iibertragen und erscheint seit Ende des Jahrhunderts
auch im Deutschen, zuerst in Ko6ln, und wandert dann den Rhein auf-
wirts. Das Bediirfnis, den Evangelienbericht und die Heilstatsachen in
zusammengefaBter Form fir die erbauliche Gruppen- und Einzellektiire
zur Verfiigung zu haben, 148t seit 1300 eine groBere Anzahl vornehmlich
von Passionsharmonien entstehen. Der Exegese ist —im Unterschied zur
Predigt - in diesen Texten kein Raum gegeben. Die Betrachtung des Lei-
dens Christi, ganz auf den biblischen Bericht bezogen, sprach wiederum
in erster Linie fromme Frauen an.

Von ganz anderem Anspruch ist das Anliegen, christlichen Glauben und
christliches Leben zu vermitteln, wie es Eckhart (um 1260 bis um 1327/
28), der woh! groB3te Meister deutscher Prosa in unserem Zeitraum, ver-
wirklicht. Er ist hochbedeutender Theologe und als solcher lateinischer
Autor von Rang, aber seine Verkiindigung von der Gottesgeburt in der
Seele des Menschen, seine mystische Theologie formuliert er in der
Volkssprache. Denn die Traktate und Predigten zielten auf Unterweisung
der des Lateinischen nicht méchtigen Dominikanerinnen und der Laien
schlechthin, wie auch Latein als systematische Wissenschaftssprache mit
langer, bestimmender Tradition nicht in dem MaBe neuen Erfahrungen
offen war wie die Volkssprache [441; S. 29f]. Diese Sprachwerdung der
mystischen Theologie ist die Leistung Eckharts. - Die Ubersetzungen frii-
her mystischer lateinischer Schriften wie der Epistola ad fratres de Monte
Dei des Wilhelm von St. Thierry (um 1085 bis 1148/49) aus dem spéten
13. Jahrhundert unterscheiden sich in ihrem sachlich-bescheidenen An-
spruch nicht von den Ubersetzungen der «deutschen Scholastik>, etwa der
mittelhochdeutschen Summa theologica aus der ersten Hilfte des
14. Jahrhunderts. Die mystische und scholastische Ubersetzungsprosa ge-
hort insbesondere dem 14. und 15. Jahrhundert an und folgt der élteren
deutschsprachigen Mystik, ohne an ihrer sprachlichen Emanzipation teil-
zuhaben.

Die Einbindung der deutschen Mystik in die herkémmlichen Gebrauchs-
funktionen der geistlichen Prosa verdeutlicht die Predigtsammlung Para-
disus animae intelligentis aus der Zeit um 1340 aus dem Erfurter Domini-
kanerkloster: 64 Predigten von zwolf mystischen Predigern, darunter 31
von Meister Eckhart. Die Sammlung ist — wie schon das Speculum eccle-
siae (fast 200 Jahre ilter) — nach dem Kirchenjahr in Temporale (Sonn-
tagspredigten) und Sanctorale (Heiligenpredigten) geordnet, aber dieses
traditionelle Schema zeigt nicht mehr die intendierte Nutzung auf: Lek-
tire an einem bestimmten Tag. Das ausfiihrliche Register verzeichnet
die Thematik der Predigten ziemlich detailliert und weist damit auf eine
spezifische Auswahl: die Dokumentation der dominikanischen Erkennt-
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nismystik (anima intelligens) mit der Lehre Eckharts im Zentrum — wo-
moglich in der Abwehr des Héresieverdachts gegen den Meister [441;
S. 25]. Gleichzeitig ist die Sammlung als Lese- und Lehrbuch der spekula-
tiven Mystik rezipierbar und gehért damit in den Kreis weniger thema-
tisch streng konzipierter Corpora aus der zweiten Jahrhunderthélfte. Die
Verbindung dieser Sammlung zu anderen Predigtbiichern wie dem des
Hartwig von Erfurt, das etwa zur gleichen Zeit entstanden ist, zeigt den
weiteren Gebrauchshorizont: Hier steht spekulative Mystik in der Nach-
folge Eckharts neben einfacher theologischer und ethischer Unterwei-
sung im Stil der Predigten vom Anfang des 13. Jahrhunderts. Die Gleich-
zeitigkeit des scheinbar Ungleichzeitigen erklart sich wiederum aus dem
so breit entwickelten Bediirfnis immer weiterer Kreise unterschiedlichen
Bildungsniveaus nach geistlicher Erbauung und Lehre. Das Stadtbiirger-
tum tritt mehr und mehr neben die traditionellen Rezipienten deutsch-
sprachiger geistlicher Texte (die lesenden weiblichen Religiosen); dazu
gewinnt gerade die deutschsprachige Mystik als eigenstidndige deutsch-
sprachige Theologie einen groBen Teil des bisher vornehmlich Latein
lesenden Klerus.

Neben Predigt und Traktat (die Uberginge sind flieBend) wird im
15. Jahrhundert dann die Legende zur wichtigsten Gattung geistlicher
Prosa.

Die geistliche Prosa unseres Zeitraums ist sowohl traditionell wie neu:
traditionell in der Bindung an sich nur langsam veridndernde Gebrauchs-
funktionen, die sich in der Uberlieferungsgeschichte spiegeln; neu in der
Rhetorik und Anschaulichkeit Bertholds von Regensburg, neu in der aus
hofischer Sprache hochgetriebenen erotischen Bildlichkeit Mechthilds
von Magdeburg und neu in der Begrifflichkeit Meister Eckharts. DaB3
seine «Verantwortung> mystischer Erfahrung vor allem durch den Bedarf
an mystischer Erbauung formelhaft vererbt und zersetzt wurde, gehort
zum vielfiltigen und bunten Bild der geistlichen Prosa.
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