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1. Lebenskrisen

1.1. Wann begann fur Sie die kritische Lebenssituation?
Bitte denken Sie dabei an Ihre letzte oder schwerwiegendste

Erfahrung bzgl. dieses Themas /
Monat / Jahr

1.2. Was war fur Sie Ausloser daftr?
- eigene schwerwiegende Erkrankung 0
- welche:
- schwerwiegende Erkrankung einer mir nahestehenden Person 0
- Tod einer oder mehrerer mir nahestehenden Personen 0
- Trennung von einer mir wichtigen Person 0
- schwere Konflikte in der Familie oder der ndheren Umgebung 0
- Nicht - Erreichen eines mir wichtigen Zieles 0
- welches:
- Sonstiges, 0

néamlich:

.1.3.  Wie sehr fihlten Sie sich auf dem Hohepunkt der Krise in Ihrem Wohlbefinden
beeintrachtigt?

gar nicht 0 ziemlich stark 0
kaum noch 0 sehr stark 0
nur noch zeitweise 0

1.4.  Wie sehr fUhlen Sie sich dadurch zur Zeit in lhrem Wohlbefinden beeintrachtigt?

gar nicht 0 ziemlich stark 0
kaum noch 0 sehr stark 0
nur noch zeitweise 0

1.5. Was hat Ihnen am meisten geholfen, mit der Krise zurecht zu kommen?

1.6.  Was hat Ihnen aul’erdem geholfen?
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2. Erleben und Verhalten im Ruckblick bis heute

Bitte denken Sie zuriick an die Zeit vor Ihrem einschneidenden Lebensereignis und
vergleichen Sie Ihren damaligen Gefiihlszustand, so wie Sie sich daran erinnern kénnen
mit dem Zeitpunkt zu Beginn der Krise und heute.

Bitte kreuzen Sie an, in wieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen:

Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme
2.1 VOR DER KRISE nicht kaum etwas | ziemlich | Gberwie- | voéllig
Zu Zu Zu Zu gend zu zu
1 2 3 4 5 6
1. Ich fuhlte mich ruhig und ausgeglichen.
2. Ich war héufig niedergeschlagen.
3. Ich war mit mir zufrieden.
4. Ich flihlte mich unsicher im Gespréch
mit anderen.
5. Ich nahm unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.
6. Ich hatte wenig Selbstvertrauen.
Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme
2.2 ZU BEGINN / WAHREND DER nicht kaum etwas | ziemlich | Gberwie- | vollig
KRISE Zu zu zu zu gend zu zu
1 2 3 4 5 6
1. Ich fuhlte mich ruhig und ausgeglichen.
2. Ich war héufig niedergeschlagen.
3. Ich war mit mir zufrieden.
4. Ich flihlte mich unsicher im Gespréch
mit anderen.
5. Ich nahm unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.
6. Ich hatte wenig Selbstvertrauen.
Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme
2.3. MOMENTANE GEFUHLSLAGE nicht kaum etwas | ziemlich | Gberwie- | vollig
Zu zu zu zu gend zu zu
1 2 3 4 5 6

1. Ich fuhle mich ruhig und ausgeglichen.

2. Ich bin haufig niedergeschlagen.

3. Ich bin mit mir zufrieden.

4. Ich fiihle mich unsicher im Gesprach mit
anderen.

5. Ich nehme unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.

6. Ich habe wenig Selbstvertrauen.
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3. Soziales / gesellschaftliches Engagement:

In Tabelle 3.1. finden Sie eine Auswahl von sozialen Gruppierungen.
Bitte geben Sie an, in welcher bzw. welchen und seit wann Sie (ungeféhr) daran
teilnehmen (Mehrfachnennungen maoglich).

Beispiel:
Gruppierung Art der Gruppierung seit
Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige ca. Marz 04

3.1.  Teilnahme an Gruppierungen:

Gruppierung Art der Gruppierung seit

Selbsthilfegruppe

Gesprachskreis

Verein

Gruppe mit religioser
Orientierung (z.B.
Hospiz)

Partei

Burgerinitiative

Chor, Musikgruppe,

Sonstiges

Keine

3.2.  Sind sie Uber die Teilnahme hinaus fur eine oder mehrere dieser in Frage 3.1.
angegebenen Gruppierungen zusatzlich ehrenamtlich mit inhaltlichen oder
organisatorischen Aufgaben engagiert?

ja. () nein ()

3.3.  Wenn ja, kreuzen Sie bitte an, wie haufig Sie flr diese Gruppierung(en) tatig sind
und wieviel Zeit Sie im Durchschnitt fur dieses unentgeltliche Engagement
veranschlagen kdénnen:

0 - taglich ca. Stunden
0 - wochentlich ca. Stunden
0 - monatlich ca. Stunden

0 - unregelmaRig / bei Bedarf
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3.4. Bitte geben Sie nun an, wieviel Zeit Sie im Durchschnitt normalerweise fir
Ihre taglichen Aktivitaten innerhalb und ausserhalb Ihres Haushaltes
aufbringen.

() Fahrt zu und von dem Arbeitsplatz ca. Stunden
() tagliche Arbeitszeit (bei Berufstatigkeit) ca. Stunden
() Haushalt ca. Stunden
() Pflege / VVersorgung der eigenen Person ca. Stunden
() Pflege / Versorgung einer anderen Person ca. Stunden
() private soziale Kontakte ca. Stunden
() frei verfligbare Zeit ca. Stunden
() sonstiges: ca. Stunden
namlich:

3.5, Wenn Sie bei Frage 3.1. eine oder mehrere Gruppierungen angegeben haben, an
der Sie teilnehmen oder sich engagieren, beschreiben Sie bitte kurz in eigenen
Worten lhre Motive:

3.6.  Wenn Sie sich bewusst gegen eine Teilnahme oder ein Engagement in einer
Gruppierungen entschieden haben, begriinden Sie bitte kurz Ihre Entscheidung:

3.7. Weitere Bemerkungen bzw. Infomationen zu diesem Themenkomplex, die Sie fur

wichtig halten?
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4. Eigene Einflussmoglichkeiten (Selbstwirksamkeit)

Was man im Leben erreichen kann, hangt von vielen verschiedenen Faktoren ab.
Manche Faktoren tben einen grolRen Einfluss aus, andere sind von untergeordneter
Bedeutung.

Wir wollen von lhnen gerne wissen, wie grof3 Ihrer Meinung nach der Einfluss
verschiedener Bedingungsfaktoren auf die Ereignisse im menschlichen Leben ist. Das
kann in verschiedenen Lebensbereichen durchaus unterschiedlich sein.

Bitte bilden Sie bei den beiden folgenden Fragen fur die dort aufgelisteten
Einflussfaktoren eine Rangfolge von 1 bis 6: Eine 1 vergeben Sie bitte flir denjenigen
Faktor, dem Sie den hochsten Einfluss zuschreiben, eine 2 fir den zweit Wichtigsten,
usw. bis hin zu 6 fur den fir Sie unwichtigsten Einflussfaktor.

4.1.  Inwelchem Ausmal? héngt IThrer Meinung nach das, was Sie im
personlichen Leben insgesamt erreichen konnen, von den folgenden
Einflussfaktoren ab?

Zufall, Gliick, Pech, Schicksal

Ihre eigenen Eigenschaften und Fahigkeiten

Andere Personen in Ihrer ndheren Umgebung (z.B. Partner, Freunde, Kollegen, ...)

Gesellschaftliche und sonstige Umweltfaktoren

Die Ziele, nach denen Sie sich richten ( inwieweit hangt das Handlungsresultat davon
ab, dass Sie Ziele und Pl&ne entwickeln?)

Sonstige Einflussfaktoren, und zwar:

4.2.  Inwelchem Ausmald hangt es Ihrer Meinung nach von den folgenden
Faktoren ab, wie hilfreich Sie Ihre Lebensenttduschung(en) bewéltigen
werden oder schon bewaltigt haben?

Zufall, Glick, Pech, Schicksal

Ihre eigenen Eigenschaften und Fahigkeiten

Andere Personen in lhrer ndheren Umgebung (z.B. Partner, Freunde, Kollegen, ...)

Gesellschaftliche und sonstige Umweltfaktoren

Die Ziele, nach denen Sie sich richten ( inwieweit hdngt das Handlungsresultat davon
ab, dass Sie Ziele und Pléne entwickeln?)

Sonstige Einflussfaktoren, und zwar:




Wohlbefinden in Lebenskrisen — Anhang | Fragebogen Pilotstudie

4.3. Bitte kreuzen Sie an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen:

Stimmt ... nicht |kaum |eher |genau

1 2 3 4

1.) Die Losung schwieriger Probleme gelingt mir immer,
wenn ich mich darum bemdhe.

2.) Wenn sich Widerstande auftun, finde ich Mittel und
Wege, um mich durchzusetzen.

3.) Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Absichten
und Ziele zu verwirklichen

4.) In unerwarteten Situationen weif} ich immer, wie ich
mich verhalten soll.

5.) Auch bei berraschenden Ereignissen glaube ich, dass ich
gut mit ihnen zurecht kommen kann.

6.) Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen, weil ich
meinen Fahigkeiten immer vertrauen kann.

7.) Was auch immer passiert, ich werde schon klarkommen.

8.) FUr jedes Problem kann ich eine Lésung finden.

9.) Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, weil} ich, wie
ich damit umgehen kann.

10.)Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus eigener
Kraft meistern.

4.4 Wie hdufig kommen Ihnen Gedanken wie die folgenden in den Sinn:

fast sehr hin + sehr fast
So denke ich ... immer | oft oft | wieder | selten | selten nie

7 6 5 4 3 2 1

1.),,Meine Situation ist zwar gerade
nicht ideal, aber schlieRlich kénnte
es noch schlimmer kommen.*

2.),,Wenn sich an meiner Situation
nicht bald gewisse Dinge &ndern,
suche ich nach neuen LOsungen.*

3.)Eine Flucht aus meiner Lebensitua-
tion bréchte mir noch mehr Nach-
teile, deswegen belasse ich es s0.“

4.) ,,Hoffentlich bleibt meine Situation
immer so gut wie jetzt™.

5.),,Am besten schluckt man die negativen
Gefuhle hinunter, wenn einen etwas
stort.

6.),,Nach Tagen der Ruhe und Erholung
freue ich mich wieder richtig auf die
Herausforderungen des Alltags.”

7.),,In meiner Situation kann man
wirklich nicht viel erwarten.*
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5. Soziale Unterstiitzung durch andere Personen

Fragebogen Pilotstudie

Bei dem Versuch, Lebensenttduschungen zu tberwinden, spielen hdufig auch andere
Menschen aus der Umgebung eine mehr oder weniger wichtige Rolle. Damit
beschéftigen sich die folgenden Fragen.

5.1. Wieviel Unterstutzung durch Kontakte, Gesprache und Hilfeleistungen

erfahren Sie von folgenden Personen?

eher eher
viel  viel wenig keine
1. Partner 0 0 0 0
2. Verwandte 0 0 0 0
3. Freunde / Bekannte / Nachbarn 0 0 0 0
4. Gruppenmitglieder / -leiter der Gruppe(n) aus Frage 3.1. () 0 0 0
5. Arzte / Therapeuten 0 0 0 0
6. Pfarrer, Seelsorger 0 0 0 0
7. Sonstige
Wer? 0 0 0 0
8. Insgesamt (alle aus gesamtem naheren Umfeld) 0 0 0 0
5.2. Bitte geben Sie an, wie sehr die folgenden Aussagen fur Sie zutreffen:
nicht| ein teil- ziem- | vollig
Trifft ... Zu wenig | weise |lich Zu
zu zu zu
1 2 3 4 5

. Meinen Angehdrigen/Freunden ist es wichtig,

meine Meinung zu bestimmten Dingen zu
erfahren.

. Ich wiinsche mir von anderen mehr Verstandnis

und Zuwendung.

. Ich kenne fast niemanden, mit dem ich gerne

ausgehe.

. Ich fihle mich oft als AuRenseiter.

. Ich wiinsche mir mehr Geborgenheit und Néhe.

. Es gibt genug Menschen, zu denen ich ein gutes

Verhéltnis habe.

. Es gibt eine Gemeinschaft von Menschen im

Freundes- und Bekanntenkreis, zu der ich mich
zugehorig fuhle.

8.

Durch meinen Freundes- und Bekanntenkreis
erhalte ich oft gute Tipps (z.B. guter Arzt, wich-

tige Informationen)




Wohlbefinden in Lebenskrisen — Anhang | Fragebogen Pilotstudie

6. Interesse an religiosen und gesellschaftlichen Themen

In den né&chsten Fragen geht es darum, wie sehr Sie sich mit religiosen und
gesellschaftspolitischen Themen beschéftigen.

6.1.  Wie sehr sind Sie an religiosen bzw. spirituellen Fragen, d.h. den
Lebenssinn betreffend, interessiert?

Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.2.  Wie sehr sind Sie Uber solche Themen informiert?
Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0

6.3.  Wie sehr sind Sie personlich religios engagiert, z.B. durch Gebet,
Meditation, Gottesdienst, kirchliche Aktivitaten?

Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.4.  Wie sehr ziehen Sie aus Ihrem persénlichen Glauben Trost und Kraft?
Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.5.  Wie sehr sind Sie an politischen Fragen interessiert?
Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.6.  Wie sehr sind Sie Uber politische Themen informiert?
Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.7.  Wie sehr sind Sie personlich politisch engagiert?
Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.8.  Wie sehr sind Sie an sozialen Fragen und Problemen interessiert?
Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.9.  Wie sehr sind Sie tber soziale Fragen und Themen informiert?
Kaum wenig maRig stark sehr stark
0 0 0 0 0
6.10. Wie sehr sind Sie sozial engagiert?
Kaum wenig maRig stark sehr stark

0 0 0 0 0
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Fragebogen Pilotstudie

6.11. Die folgende Tabelle beinhaltet Aussagen speziell zur Religiositat

Auch hierbei interessiert uns Ihre ganz personliche religiose Einstellung. Auch wenn

Sie zum Thema Religiositéat keinen personlichen Bezug haben, kreuzen Sie bitte
trotzdem bei jeder der Fragen diejenige Antwort an, die am Ehesten auf Sie zutrifft

Stimme ...

nicht
Zu

kaum
Zu

etwas
A\

ziemlich
Zu

tberwie-
gend zu

véllig
ZU

1

2

3

4

5

1.) Hilf dir selbst, dann hilft dir
Gott“ — dieses Sprichwort hat
einen wahren Kern.

2.) Ich frage mich, warum mir
manchmal schlimme Dinge
zustoRen, obwohl ich mich um
das Gute bemiihe.

3.) Ware ich plétzlich schwer krank
oder behindert, so wirde ich Gott
bzw. eine hohere Wirklichkeit
fragen: ,,Warum gerade ich?*

4.) Mein religioser Glaube bestérkt
mich darin, anderen gegeniber
hilfsbereit zu sein.

5.) Es macht mich froh, Gott bzw.
einer hoheren Wirklichkeit zu
danken.

6.) Ich muss selbst handeln, damit
mich Gott bzw. eine hdhere
Wirklichkeit unterstiitzen kann.

7.) Mein religidser Glaube ist fur
mich ein wichtiger Grund, die
Rechte anderer zu respektieren.

8.) Wenn ich mich an Gott, bzw. an
eine hohere Wirklichkeit wende,
empfinde ich Dank und Verehrung.

7. Lebensqualitat und Lebenszufriedenheit
Die massiven enttauschenden Lebensereignisse, mit denen sich diese Untersuchung
beschaftigt, fuhren zumeist zu Verdnderungen in der Lebensqualitdt und Verringerung
der Lebenszufriedenheit. Bei den folgenden Fragen geht es um lhre persénlich erlebten
Beeintrachtigungen in diesem Bereich aufgrund Ihrer Krise, denen Sie sich in der

jungsten Vergangenheit ausgesetzt fuhlen.

7.1.  Allgemeiner Gesundheitszustand
Ausge- | Sehr | Gut | Weniger | Schlecht
zeichnet | gut gut
1 2 3 4 5)

1.) Wie wirden Sie Ihren Gesundheitszustand im

allgemeinen beschreiben?
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Im folgenden sind einige Tatigkeiten beschrieben, die Sie | Sehr stark | Ja, etwas | Nein, (iber-

vielleicht an einem normalen Tag ausiben: haupt nicht
Sind Sie durch lhren derzeitigen Gesundheitszustand bei
diesen Tétigkeiten eingeschrankt? Wenn ja, wie stark? 1 2 3

2. — mittelschwere Tatigkeiten, z.B. einen Tisch
verschieben, staubsaugen, kegeln, ...

3. — mehrere Treppenabsatze steigen

Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund Ihrer kérperlichen Gesundheit Ja Nein
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im
Beruf bzw. zu Hause? 1 2

4. Ich habe weniger geschafft als ich wollte.

5. Ich konnte nur bestimmte Dinge tun

Hatten Sie in den vergangenen 4 Wochen aufgrund seelischer Probleme irgend- Ja Nein
welche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen alltiglichen Téatigkeiten im Beruf
bzw. zu Hause (weil Sie sich niedergeschlagen oder dngstlich fiihlten)? 1 2

6. Ich habe weniger geschafft als ich wollte.

7. Ich konnte nicht so sorgfaltig wie Ublich arbeiten.

8. Inwieweit haben die Schmerzen Sie in den Uberhaupt| Ein | MaRig | Ziemlich | Sehr
vergangenen 4 Wochen bei der Austibung Ihrer Nicht bisschen

Alltagstatigkeiten zu Hause und im Beruf
behindert? 1 ) 3 4 5

In diesen Fragen geht es darum, wie Sie sich flihlen und wie es lhnen in den vergangenen 4 Wochen
gegangen ist. (Bitte kreuzen Sie die Zahl an, die Ihrem Befinden am ehesten entspricht.):

Wie oft waren Sie in den Immer | Meistens | Ziem- | Manch- | Selten Nie
vergangenen 4 Wochen lich mal
1 2 3 4 5 6

9. ..... ruhig und gelassen?

10. ... voller Energie?

11. ... entmutigt und traurig?

12. Wie haufig haben Ihre korperliche Gesundheit Immer | Meistens | Manch- | Selten | Nie
oder seelischen Probleme in den vergangenen 4 mal

Wochen lhre Kontakte zu anderen Menschen (Besu- 1 2 3 4 5

che bei Freunden, Verwandten, usw. ) beeintrachtigt?

7.2. Lebenszufriedenheit

Bei den folgenden Fragen geht es darum, wie zufrieden Sie mit Ihrem Leben und einzelnen
Aspekten lhres Lebens sind. Bitte beantworten Sie auch hier alle Fragen, auch diejenigen, die
scheinbar nicht auf Sie zutreffen:

Wenn Sie z.B. keinen Partner haben, kdnnen Sie bei der Frage nach der ,,Partnerschaft®
trotzdem angeben, wie zufrieden Sie mit der derzeitigen Situation (ohne Partner) sind.

Lassen Sie sich nicht davon beeinflussen, ob Sie sich im Augenblick gut oder schlecht fiihlen,
sondern versuchen Sie, bei der Beurteilung die letzten vier Wochen zu berlcksichtigen.
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7.2.1 Bitte kreuzen Sie an, sehr unzu- eher weder / | eher zu- Zu- sehr zu-
wie zufrieden Sie in den unzu- | frieden | unzu- noch frieden | frieden | frieden
einzelnen Bereichen sind. frieden frieden

1 2 3 4 5 6 7

Freunde, Bekannte,
Verwandte (Kontakte,
Hilfestellungen)

Ehe + Partnerschaft
(Verstandnis, Geborgenheit,
Offenheit, Zuwendung)

Eigene Kinder (Freude,
Anforderungen,
Anerkennung)

Beruf + Arbeit
(Position, Anforderungen,
Erfolge, Betriebsklima)

Finanzielle Lage
(Einkommen, Lebensstandard,
finanzielle Sicherheit)

Wohnsituation
(Lage, Grole, Zustand)

Freizeitgestaltung + Hobbys
(Zeit und Erholungswert von
Feierabend und Urlaub)

Sport(sportliche Leistungen
und Erfolge, positive
Erfahrungen)

Gesundheit

(korperlicher und seelischer
Gesundheitszustand und
Leistungsfahigkeit)

Sexualitat (korperliche
Attraktivitat, Z&rtlichkeit
und sexuelle Kontakte)

Eigene Person
(personliche Entwicklung,
Fahigkeiten, Selbstver-
trauen, Lebensfreude)

7.2.2  Wie zufrieden sind Sie mit lhrem Leben INSGESAMT
(alle Aspekte zusammengenommen) ?

© OO0 6 0 6 ®

0 0 9 9 0

7 6 5 4 3 2
auBer- sehr ziemlich teils-teils  ziemlich sehr auBer-
ordentlich zufrieden  zufrieden unzufrieden unzufrieden ordentlich

zufrieden unzufrieden
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8. Personenbezogene Daten:

Geschlecht: mannlich.: - weiblich.:

Jahr der Geburt:

Familienstand: ledig: verheiratet;:

ehedhnliche Partnerschaft: : _ geschieden:

verwitwet: - seitt.  (Jahreszahl)

Staatsangehorigkeit:  deutsch:

andere: _ welche?
Religion: r.-katholisch -

evangelisch o

andere christliche _ welche?

andere Konfesssionen __ welche?

keine

Welchen Schulabschluss haben Sie?  Volks- oder Hauptschule:
Mittlere Reife / Realschule:
Abitur / Fachhochschulreife:
Abgeschlossenes Studium:
Anderen Schulabschluss:

Nichts davon, kein Schulabschluss:

Sind Sie angestellt?
selbstandig?
Hausfrau /-mann?
berentet?
arbeitslos?

anderes? | was?

HERZLICHEN DANK FUR IHRE MITARBEIT !
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Institut fiir Psychologie
Arbeitsbereich Padagogische Psychologie

Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt am Main
Psychologie und Sportwissenschaften

Beate C. Jendro-Heitel Prof. Dr. Siegfried Preiser
Heinrich-Heine-Str.2 Postfach 11 19 32 '
64354 Reinheim 60054 Frankfurt am Main

Telefon: +49 (0) 61 62 /913240  Telefon +49 (0)69 798 2 20 31

Telefax: +49 (0) 61 62 /91 3740  Telefax  +49(0)69 79823652

Mobil: +49(0)171 /9314 978 E-Mail  preiser@paed.psych.uni-frankfurt.de
E-Mail: jendro-heitel@t-online.de  www.uni-frankfurt.de/fo05/ifpp/

Datum: 7. Méarz 2007
Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

im Rahmen einer grofReren Studie der Universitat Frankfurt, befasse ich mich in meiner
Doktorarbeit mit der Frage nach Hilfen fir Menschen in schwerwiegenden,
herausfordernden oder belastenden Lebenssituationen.

Dafur mdchte ich gerne lhre Erfahrungen nutzen und bitte Sie deshalb, den folgenden
Fragebogen auszufillen. Mit Ihren Antworten sollen qualifizierte Aussagen ber erfolgreiche
Umgangsweisen mit auBergewohnlichen Lebenssituationen getroffen werden kdnnen.

Dabei muss die zeitliche Entwicklung unbedingt beachtet werden. Um diese mit zu
berucksichtigen, wird nach ca. 9 Monaten eine zweite Befragung durchgefuhrt, die im
Umfang deutlich kirzer als diese erste Befragung sein wird..

Am Ende des Fragebogens finden Sie einen eigens fur diese Untersuchung erstellten
personlichen Code. So kénnen die jeweiligen Antworten Ihrer beider Befragungen einander
zugeordnet werden. Dennoch ist Ihre Anonymitat damit gewahrleistet.

Ihren ausgefiillten Bogen stecken Sie bitte in den dafur vorgesehenen Briefumschlag,
verschlielen diesen und geben ihn Ihrer Ansprechpartnerin / Threm Ansprechpartner zuriick.
Dort wird nur Ihr Name notiert, der weder mich noch die anderen an der Untersuchung
beteiligten Personen erreichen wird. Dies dient dem Zweck, Sie zum zweiten Zeitpunkt erneut
ansprechen zu kénnen,

In den Befragungen geht es um lhre personliche Meinung und Einstellungen. Es gibt also
keine richtigen oder falschen Antworten. Bitte beantworten Sie alle Fragen spontan und

zugig!
Herzlichen Dank flr Ihre Mitarbeit und die Riickgabe des Bogens spétestens am

Mit freundlichen GriifRRen


mailto:preiser@paed.psych.uni-frankfurt.de

Wohlbefinden in Lebenskrisen — Anhang | Fragebogen t1

1. SITUATION: Datum:
1.1 Wann begann fur Sie die letzte
schwerwiegende Lebenssituation? /
Monat / Jahr

1.2. Was war flr Sie Ausloser dafiir? (Mehrfachantworten maoglich)

1. eigene schwerwiegende Erkrankung 0
welche:

2. schwerwiegende Erkrankung einer mir nahestehenden Person 0

3. Tod einer oder mehrerer mir nahestehenden Personen 0

4. Trennung von einer mir wichtigen Person 0

5. schwere Konflikte in der Familie oder der ndheren Umgebung 0

6. Nicht - Erreichen eines mir wichtigen Zieles 0
welches:

7. Sonstiges, 0
namlich:

.1.3.  Wie sehr fuhlten Sie sich auf dem Héhepunkt dieser schwerwiegenden
Situation in Threm Wohlbefinden beeintrachtigt? Bitte ankreuzen.

gar nicht kaum nur zeitweise ziemlich stark sehr stark

1.4.  Wie sehr fuhlen Sie sich dadurch zur Zeit in Inrem Wohlbefinden beeintrachtigt?

gar nicht kaum nur zeitweise ziemlich stark sehr stark

1.5.  Was hat Ihnen am meisten geholfen, damit zurecht zu kommen?

1.6. Was hat Ihnen auf3erdem geholfen?
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2. ERLEBEN UND VERHALTEN IM RUCKBLICK BIS HEUTE

2.1. Bitte denken Sie zurick an die Zeit vor Ihrem einschneidenden Lebensereignis,
so wie Sie sich daran erinnern kénnen. Bitte kreuzen Sie an.

Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme
VORHER nicht | kaum | etwas |ziemlich |Uberwie-| vollig
zu zu zu zu gend zu zu

1. Ich fuhlte mich ruhig und ausgeglichen.

2. Ich war h&aufig niedergeschlagen.

3. Ich war mit mir zufrieden.

4. Ich flhlte mich unsicher im Gesprach
mit anderen.

5. Ich nahm unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.

6. Ich hatte wenig Selbstvertrauen.

2.2.  Vergleichen Sie jetzt lhren damaligen Geflhlszustand mit dem Zeitpunkt zu
Beginn des Ereignisses und wéahrend dessen anfanglichen Verlaufes. Bitte
ankreuzen.

Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme

ZU BEGINN / IM VERLAUF nicht | kaum | etwas |ziemlich |Uberwie-| vollig
zu zu Zu zu gend zu Zu

1. Ich fuhlte mich ruhig und ausgeglichen.

2. Ich war h&ufig niedergeschlagen.

3. Ich war mit mir zufrieden.

4. Ich flhlte mich unsicher im
Gesprach mit anderen.

5. Ich nahm unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.

6. Ich hatte wenig Selbstvertrauen.

2.3.  Wiesieht Ihre Lage heute aus? Bitte kreuzen Sie an.

Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme | Stimme

MOMENTANE LAGE nicht | kaum | etwas |ziemlich |Uberwie-| vollig
Zu Zu Zu zu gend zu zu

1. Ich fuhle mich ruhig und ausgeglichen.

2. Ich bin h&ufig niedergeschlagen.

3. Ich bin mit mir zufrieden.

4. Ich flhle mich unsicher im Gesprach mit
anderen.

5. Ich nehme unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.

6. Ich habe wenig Selbstvertrauen.
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3. AKTIVITATEN UND ENGAGEMENT
Bitte beantworten Sie die nachsten Fragen mit Hilfe der folgenden Tabelle:
3.1.  Nehmen Sie mehr oder weniger regelmafiig an einer oder mehreren organisierten Gruppen teil?
Wenn ja, um welche handelt es sich dabei? Wann begann lhre Teilnahme und wie viel Zeit verwenden Sie daftr?

3.2.  Engagieren Sie sich zusatzlich aktiv fiir eine oder mehrere Gruppen, z.B. durch Vorbereitung eigener Beitrage, Ubernahme von
inhaltlichen oder organisatorischen Aufgaben?
Wenn ja, seit wann und viel Zeit bringen Sie daftr auf?

3.1. TEILNAHME 3.2. ENGAGEMENT
GRUPPEN ART DER GRUPPE seit Zeitaufwand seit Zeitaufwand
(z.B. Gespréchskreis JA |[(Monat/ |(Stundenim | JA (Monat/, (Stunden im
(Beispiele fiir Gruppen) flr pflegende Angehérige) Jahr Monat) Jahr) Monat)

1. Selbsthilfegruppe

2. Gesprachskreis

3. Verein (z.B. Sport, Kultur)

4. Chor, Musikgruppe

5. religids-orientierte Gruppe

6. Partei

7. Blrgerinitiative

8. Sonstiges
9. Soziales Engagement, welcher Art (ausgenommen
aullerhalb einer organi- Engagement fur Familie

sierten Gruppe oder Partnerschaft):
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3.3.  Wassind fur Sie die GRUNDE FUR DIE TEILNAHME an einer oder
mehreren Gruppe(n)? Das trifft fir mich
nicht zu kaumzu etwas zu vollig zu
1. eigenen Gesundheitszustand erhalten

bzw. stabilisieren 0 0 0 0
2. neueste Informationen bzw. konkrete Hilfe(n)

erhalten 0 0 0 0
3. soziale Kontakte pflegen /

Interesse an der Gemeinschaft 0 0 0 0
4. Abwechslung vom Alltag /

Ablenkung 0 0 0 0

5. Anderes / was?

0 0 0 0

3.4. Was sind fur Sie die GRUNDE FUR EIN ZUSATZLICHES ENGAGE-
MENT fur eine oder mehreren Gruppe(n)? Das trifft fir mich
nicht zu kaumzu etwas zu vollig zu

1. andern Menschen helfen

0 0 0 0
2. sinnvolle Nutzung der Freizeit

0 0 0 0
3. soziale Verantwortung tibernehmen

0 0 0 0
4. etwas &ndern bzw. bewirken kénnen

0 0 0 0
5. Anderes / was?

0 0 0 0

3.5. Was sind fur Sie die GRUNDE GEGEN EIN ZUSATZLICHES ENGA-
GEMENT fur eine oder mehreren Gruppe(n)?  Das trifft fir mich
nicht zu kaumzu etwas zu vollig zu

1. Zeitmangel

0 0 0 0
2. kein Bedarf von Seiten der Gruppe

0 0 0 0
3. fehlende Motivation bzw. Ansporn

0 0 0 0
4. korperliche und/oder geistige Einschrankungen

0 0 0 0
5. Anderes / was?

0 0 0 0

3.6.  Wenn Sie alle Ihre taglichen notwendigen Aktivitaten (z.B. Arbeit,
Haushalt, Schlafenszeit, Zeit fir Ihre Mahlzeiten, usw.) bertcksichtigen,
wieviel Zeit bleibt dann fir Sie selbst zu ihrer freien Gestaltung:

ca. Stunden am Tag
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3.7. Woflr nutzen Sie diese vorwiegend?

4. EIGENE EINFLUSSMOGLICHKEITEN

Was man im Leben erreichen kann, hangt von vielen verschiedenen Faktoren ab. Manche
Faktoren ben einen groRen Einfluss aus, andere sind von untergeordneter Bedeutung.

Wie grof3 ist Threr Meinung nach der Einfluss verschiedener Faktoren auf die Ereignisse im
menschlichen Leben. Das kann in verschiedenen Lebensbereichen durchaus unterschiedlich
sein.

4.1 In welchem Ausmal hangt Ihrer Meinung nach das, was Sie im personlichen
LEBEN INSGESAMT erreichen kénnen, von den folgenden Faktoren ab?

Bedeutung der folgenden Faktoren im Leben kaum | wenig | maRig | stark | sehr
insgesamt stark

Zufall, Gluck, Pech, Schicksal

Ihre eigenen Eigenschaften und Féahigkeiten

Andere Personen in Ihrer naheren Umgebung
(z.B. Partner, Freunde, Kollegen, ...)

Gesellschaftliche und sonstige Umweltfaktoren

Die Ziele, nach denen Sie sich richten ( inwieweit hangt
das Handlungsresultat davon ab, dass Sie Ziele + Pléne
entwickeln?)

4.2 In welchem Ausmal héngt es IThrer Meinung nach von den folgenden
Faktoren ab, wie erfolgreich Sie Ihnre SCHWERWIEGENDEN
LEBENSEREIGNISSE bewaltigen werden oder schon bewaltigt haben?

Bedeutung der Faktoren fiir die Bewaltigung von kaum | wenig | maRig | stark | sehr
schwerwiegenden Lebensereignissen stark

Zufall, Gluck, Pech, Schicksal

Ihre eigenen Eigenschaften und Fahigkeiten

Andere Personen in Ihrer néheren Umgebung
(z.B. Partner, Freunde, Kollegen, ...)

Gesellschaftliche und sonstige Umweltfaktoren

Die Ziele, nach denen Sie sich richten ( inwieweit hangt
das Handlungsresultat davon ab, dass Sie Ziele + Pléne
entwickeln?)
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4.3.  Die folgenden Aussagen beziehen sich auf Situationen, in denen man seine
Winsche, Ziele oder Plane nicht so verwirklichen kann, wie man das gerne hatte.
Bitte kreuzen Sie auf der vorgegebenen Antwortskala an, inwieweit die Aussage auf Sie
personlich zutrifft. Bitte Gberlegen Sie nicht zu lange, es kommt eher auf Ihre spontane
Antwort an.

gar |eher |unbe- |eher |ge-
Inwieweit trifft die jeweilige Aussage flr Sie zu? nicht | nicht | stimmt nau

1. Wenn ich mich in etwas verrannt habe, fallt es mir
schwer, einen neuen Weg einzuschlagen.

2. Je schwieriger ein Ziel zu erreichen ist, um so
erstrebenswerter erscheint es mir oft.

3. Bei der Durchsetzung meiner Interessen kann ich sehr
hartndckig sein.

4. Auch im groten Unglick finde ich noch einen Sinn.

5. Wenn sich mir Schwierigkeiten in den Weg stellen, ver-
starke ich gewdhnlich meine Anstrengungen erheblich.

6. Um Enttduschungen von vornherein zu vermeiden, stecke
ich meine Anspriiche nicht allzu hoch.

7. Ich neige dazu, auch in aussichtslosen Situationen zu
kampfen.

8. Selbst wenn mir etwas griindlich schief geht, sehe ich
doch irgendwo einen kleinen Fortschritt.

9. Ein Gebiet, auf dem ich von anderen tbertroffen werde,
verliert fir mich an Bedeutung.

10. Ich verzichte auch mal auf einen Wunsch, wenn er mir
schwer erreichbar erscheint.

11. Wenn ich auf uniiberwindbare Hindernisse stoRRe, suche
ich mir lieber ein neues Ziel.

12. Das Leben ist viel angenehmer, wenn ich mir keine
hohen Ziele stecke.

13. Viele Probleme schaffe ich mir selbst, weil ich tiberhohte
Anspriiche habe.

14. Wenn ich mich lange vergeblich mit einem Problem aus-
einandersetze, merke ich oft, dass ich im Grunde auch
ohne eine Losung ganz gut zurechtkomme.

15. Im allgemeinen trauere ich einer verpassten Chance nicht
lange nach.

16. Veranderten Umsténden kann ich mich im allgemeinen
recht gut anpassen.

17. Ich kann auch dem Verzicht etwas abgewinnen.

18. Ich vermeide es, mich mit Problemen auseinander zu
setzen, fir die ich keine Losung habe.

19. Ich merke im allgemeinen recht gut, wann ich an die
Grenzen meiner Méglichkeiten komme.

20. Wenn etwas nicht nach meinen Winschen lauft, gebe ich
eher meine Wiinsche auf, als lange zu kdmpfen.

21. Nach schweren Enttauschungen wende ich mich bald
neuen Aufgaben zu.

22. Vor ernsten Problemen verschlieRle ich manchmal die
Augen.
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gar |eher |unbe- |eher|ge-
Inwieweit trifft die jeweilige Aussage flr Sie zu? nicht | nicht | stimmt nau

23. Wenn ich nicht bekomme, was ich will, sehe ich das auch
als eine Mdoglichkeit, mich in Gelassenheit zu Giben.

24. Auch wenn mir ein Wunsch nicht erflllt wird,ist das fir
mich kein Grund zur Verzweiflung: es gibt ja noch
andere Dinge im Leben.

25. Ich kann auch unangenehmen Dingen des Lebens eine
gute Seite abgewinnen.

26. Mit Niederlagen kann ich mich nur schlecht abfinden.

27. Selbst wenn alles aussichtslos erscheint, suche ich noch
nach Maglichkeiten, die Lage unter Kontrolle zu bringen.

28. Wenn ich mir einmal etwas in den Kopf gesetzt habe,
lasse ich mich auch durch groRe Schwierigkeiten nicht
davon abbringen.

29. Wenn ich in Schwierigkeiten stecke, frage ich mich
sofort, wie ich das Beste daraus machen kann.

30. Ich will nur dann wirklich zufrieden sein, wenn sich
meine Wiinsche ohne Abstriche erfiillt haben.

4.4.  Bitte kreuzen Sie auch hier an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen:

Stimmt ... nicht | kaum | eher | genau

1. Die LOsung schwieriger Probleme gelingt mir immer,
wenn ich mich darum bemiihe.

2. Wenn sich Widerstéande auftun, finde ich Mittel und
Wege, um mich durchzusetzen.

3. Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Absichten und
Ziele zu verwirklichen.

4. In unerwarteten Situationen weifd ich immer, wie ich mich
verhalten soll.

5. Auch bei Uberraschenden Ereignissen glaube ich, dass ich gut
mit ihnen zurecht kommen kann.

6. Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen, weil ich
meinenFahigkeiten immer vertrauen kann.

7. Was auch immer passiert, ich werde schon klarkommen.

8. Fur jedes Problem kann ich eine Ldsung finden.

9. Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, weil} ich, wie ich
damit umgehen kann.

10. Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus eigener Kraft
meistern.

5. SOZIALE UNTERSTUTZUNG DURCH ANDERE PERSONEN

Im Umgang mit schwierigen Lebenssituationen spielen hdufig auch andere Menschen
aus der Umgebung eine mehr oder weniger wichtige Rolle. Damit beschéftigen sich die
folgenden Fragen.
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5.1.  Wie viel Unterstitzung durch Kontakte, Gesprache und Hilfeleistungen
erfahren Sie von folgenden Personen?

Unterstitzung durch andere Personen eher |wenig | eher | viel
keine viel

1. Partner

2. Verwandte

3. Freunde / Bekannte / Nachbarn

4. Gruppenmitglieder / -leiter der Gruppe

5. Arzte / Therapeuten

6. Pfarrer / Seelsorger

7.Insgesamt (alle aus dem naheren Umfeld)

5.2.  Bitte kreuzen Sie an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen:

Ausmalfl IThrer Zustimmung Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt
nicht | kaum genau

1. Wenn mir alles zuviel wird, helfen mir andere.

2. Wenn ich niedergeschlagen bin, treffe ich mich mit
anderen, damit sie mich aufmuntern.

3. Mir ist es wichtig, dass immer jemand da ist, der mir
zuhort.

4, Ich habe Menschen, auf die ich mich immer verlassen
kann.

5. Es gibt Menschen, die mir ihre Hilfe anbieten, wenn
ich sie brauche.

6. Es gibt Menschen, die mich wirklich gern haben.

7. Wenn ich nicht weiter weil3, frage ich andere, was sie
an meiner Stelle tun wiirden.

8. Wenn ich Hilfe brauche, bitte ich andere darum.

9. Wenn ich niedergeschlagen bin, dann brauche ich
jemanden, der mich wieder aufbaut.

10. Wenn ich traurig bin, gibt es Menschen, die mich
aufmuntern.

11. Wenn es kritisch wird, hole ich gerne Rat von
anderen.

12. Wenn ich Sorgen habe, suche ich das Gespréch.

13. Wenn ich Sorgen habe, gibt es jemanden, der mir
hilft.

14. Ich komme am besten ohne fremde Hilfe zurecht.

15. Wenn es mir schlecht geht, zeigen andere, dass sie
mich mogen.

16. Bevor ich wichtige Entscheidungen treffe, brauche ich
unbedingt die Meinung von anderen.

17. Wenn ich Trost und Zuspruch brauche, ist jemand fir
mich da.
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6. RELIGIOSITAT

Bei den folgenden Aussagen geht es um lhre ganz personliche religiose Einstellung. Auch wenn
Sie zum Thema Religion keinen persénlichen Bezug haben, kreuzen Sie bitte trotzdem bei jeder
der Fragen diejenige Antwort an, die am ehesten auf Sie zutrifft.

nicht |kaum |etwas |ziem- |Uber- |vollig

Stimme ... Zu Zu Zu lich wie- Zu
zu gend
Zu

1., Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott* — dieses
Sprichwort hat einen wahren Kern.

2. Ich frage mich, warum mir manchmal schlimme
Dinge zustol3en, obwohl ich mich um das Gute
bemihe.

3. Ware ich plétzlich schwer krank oder behindert,
so wiirde ich Gott bzw. eine héhere Wirklichkeit
fragen: ,,Warum gerade ich?

4. Mein religioser Glaube bestérkt mich darin,
anderen gegenuber hilfsbereit zu sein.

5. Es macht mich froh, Gott bzw. einer hoheren
Wirklichkeit zu danken.

6. Ich muss selbst handeln, damit mich Gott bzw.
eine hohere Wirklichkeit unterstiitzen kann.

7. Mein religioser Glaube ist fiir mich ein wichti-
ger Grund, die Rechte anderer zu respektieren.

8. Wenn ich mich an Gott bzw. eine hohere
Wirklichkeit wende, empfinde ich Dank und
Verehrung.

7 WOHLBEFINDEN UND LEBENSZUFRIEDENHEIT

Die schwerwiegenden Lebensereignisse, mit denen sich diese Untersuchung beschaftigt, fiihren
zumeist auch zu Verdnderungen in der Lebensqualitdt und Lebenszufriedenheit. Hiervon
handelt der nachste Fragenkomplex.

7.1.  Wiewiurden Sie Ihren Gesundheitszustand im allgemeinen beschreiben?

sehr schlecht |weniger |gut |sehr |ausge-
schlecht gut gut zeichnet

1. korperlicher Gesundheitszustand

2. seelischer Gesundheitszustand

7.2.  Wie zufrieden sind Sie mit einzelnen Aspekten Ihres Lebens?

Bitte beantworten Sie auch hier alle Fragen, auch diejenigen, die vielleicht nicht auf Sie
zutreffen: Wenn Sie z.B. keinen Partner haben, kdnnen Sie bei der Frage nach der
,Partnerschaft trotzdem angeben, wie zufrieden Sie mit der derzeitigen Situation (ohne
Partner) sind.
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Lassen Sie sich nicht davon beeinflussen, ob Sie sich im Augenblick gut oder schlecht flihlen,
sondern versuchen Sie, bei der Beurteilung die letzten vier Wochen zu beriicksichtigen.

Bitte kreuzen Sie an, sehr unzu- eher |weder/ |eher ZUu- sehr zu-
wie zufrieden Sie in den unzu- frieden unzu- |noch ZU- frieden |frieden
einzelnen Bereichen sind. | frieden frieden frieden

Freunde, Bekannte,
Verwandte (Kontakte,
Hilfestellungen)

Ehe oder Partnerschaft
(Verstandnis, Geborgenheit,
Offenheit, Zuwendung)

Eigene Kinder (Freude,
Anforderungen,
Anerkennung)

Beruf und Arbeit
(Position, Anforderungen,
Erfolge, Betriebsklima)

Finanzielle Lage
(Einkommen, Lebensstandard,
finanzielle Sicherheit)

Wohnsituation
(Lage, Grole, Zustand)

Freizeitgestaltung / Hobbys
(Zeit und Erholungswert von
Feierabend und Urlaub)

Sport
(sportliche Leistungen und
Erfolge, positive Erfahrungen)

Gesundheit (korperlicher und
seelischer Gesundheitszustand
und Leistungsfahigkeit)

Sexualitat (korperliche
Attraktivitat, Zartlichkeit und
sexuelle Kontakte)

Eigene Person

(personliche Entwicklung,
Fahigkeiten, Selbstvertrauen,
Lebensfreude)

7.3.  Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Leben INSGESAMT
(alle Bereiche zusammengenommen) ?

® 6 0 60 0

9 0 0 9] 9] 9) 0
aufler- sehr ziemlich teils-teils ziemlich sehr auller-
ordentlich unzu- unzufrieden zufrieden  zufrieden ordentlich

unzufrieden frieden zufrieden
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8. Personenbezogene Daten:
1. Geschlecht: 1. ménnlich: 0 2. weiblich: ()

2. Jahr der Geburt:

3. Familienstand: 1. ledig: 0 4. geschieden: 0
2. verheiratet: 0 5. getrennt lebend 0
3. eheéhnliche Partnerschaft: () 6. verwitwet 0
4. Staatsangehdrigkeit: 1. deutsch: 0
2. andere: 0 welche?
5. Religion: 1. r.-katholisch 0 2. evangelisch 0
3. andere christliche () 4. andere Konfessionen 0
welche? welche?
5. keine 0

6. Schulabschluss: 1. Volks- oder Hauptschule: () 4. Abgeschlossenes Studium: ()
2. Mittlere Reife / Realschule: () 5. Anderen Schulabschluss: 0
3. Abitur / Fachhochschulreife: () 6. Nichts davon, kein Abschluss: ()

7. berufliche Stellung: 1. angestellt 0 4. in Rente / Pension 0
2. selbsténdig 0 5. arbeitslos 0
3. Hausfrau /-mann 0 6. anderes 0
was?

PERSONLICHER CODE: (Damit kdnnen wir eine zweite Befragung diesem Fragebogen
zuordnen; die Anonymitét ist dennoch gewéhrleistet):
- Erster Buchstabe des Vornamens des Vaters:

- Letzter Buchstabe des eigenen VVornamens:

- Erster Buchstabe des VVornamens der Mutter:

- Zweiter Buchstabe des eigenen Nachnamens:
- Monat der Geburt (z.B.: Mérz = 03):

Bitte Uberprifen Sie noch einmal, ob Sie alle Fragen beantwortet haben.
HERZLICHEN DANK FUR IHRE MITARBEIT !
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JOHANN WOLFGANG GOETHE

Hauptuntersuchung Befragung 2 (t2) UNIVERSI TAT

FRANKFURT AM MAIN

Institut fiir Psychologie
Arbeitsbereich Padagogische Psychologie

Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt am Main
Psychologie und Sportwissenschaften

Prof. Dr. Siegfried Preiser
Postfach 11 19 32

Beate C. Jendro-Heitel 60054 Frankfurt am Main

Heinrich-Heine-Str.2

64354 Reinheim
Telefon +49 (0)69 798 2 20 31
Telefax +49 (0)69 798 2 36 52

Telefon: +49 (0) 61 62 /91 32 40 Mai - .
Telefax: +49 (0) 6162 /91 37 40 E-Mail  preiser@paed.psych.uni-frankfurt.de
Mobil:  +49(0)171/93 14 978 www.uni-frankfurt.de/fo05/ifpp/

E-Mail:  jendro-heitel@t-online.de

Datum: 4. Oktober 2007

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

vor einigen Monaten haben Sie sich bereit erklart, an einer Studie der Universitat Frankfurt
teilzunehmen, die sich mit der Frage nach Hilfen fiir Menschen in schwerwiegenden,
herausfordernden oder belastenden Lebenssituationen befasst.

Wie wir Ihnen damals schon mitgeteilt hatten, soll die Befragung nach ungeféhr 6 Monaten wiederholt
werden. Mit dieser zweiten (deutlich kirzeren) Befragung kann die zeitliche Entwicklung
mitberilicksichtigt werden. Damit kdnnen Aussagen uber erfolgreiche Umgangsweisen mit
auBergewdhnlichen Lebenssituationen getroffen werden.

Wir bitten Sie deshalb heute ein weiteres Mal darum, den folgenden Fragebogen auszufiillen.

Ihren ausgefullten Bogen stecken Sie bitte wieder in den dafiir vorgesehenen Briefumschlag,
verschlieRen diesen und geben ihn Ihrer Ansprechpartnerin / Inrem Ansprechpartner zuriick.

Damit wir lhre Antworten der ersten Befragung sinnvoll nutzen kénnen, sind wir auf lhre erneute
Mitarbeit angewiesen.

Wie Sie wissen, geht es um lhre persénliche Meinungen und Einstellungen. Es gibt also keine
richtigen oder falschen Antworten.

Bitte beantworten Sie alle Fragen spontan und zligig!
Herzlichen Dank fir Ihre Mitarbeit und die Riickgabe des Bogens spatestens am

Mit freundlichen GriRen


mailto:preiser@paed.psych.uni-frankfurt.de
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Datum:
1. SITUATION:
11 Wann begann fur Sie die letzte
schwerwiegende Lebenssituation? /
Monat / Jahr

1.2.  Was war flUr Sie Ausldser dafiir? (Mehrfachantworten moéglich)

1. eigene schwerwiegende Erkrankung 0
welche:

2. schwerwiegende Erkrankung einer mir nahestehenden Person 0

3. Tod einer oder mehrerer mir nahestehenden Personen 0

4, Trennung von einer mir wichtigen Person 0

5. schwere Konflikte in der Familie oder der ndheren Umgebung 0

6. Nicht - Erreichen eines mir wichtigen Zieles 0
welches:

7. Sonstiges, 0
néamlich:

.1.3.  Wie sehr fihlten Sie sich auf dem Héhepunkt dieser schwerwiegenden
Situation in Threm Wohlbefinden beeintrachtigt? Bitte ankreuzen.

gar nicht kaum nur zeitweise ziemlich stark sehr stark

1.4, Wie sehr fihlen Sie sich dadurch zur Zeit in Ihrem Wohlbefinden beeintrachtigt?

gar nicht kaum nur zeitweise ziemlich stark sehr stark

1.5.  Was hat Ihnen am meisten geholfen, damit zurecht zu kommen?

1.4.Was hat Ihnen auBerdem geholfen?
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2. ERLEBEN UND VERHALTEN IM RUCKBLICK BIS HEUTE
Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen so, wie Sie Sich daran erinnern kénnen!

Fragebogen t2

2.1.  Bitte denken Sie zurick an die Zeit vor Ihrem einschneidenden Lebensereignis.

Bitte kreuzen Sie an.

VORHER

Stimme
nicht
Zu

Stimme
kaum
zu

Stimme
etwas
zu

Stimme
ziemlich
Zu

Stimme
tberwie-
gend zu

Stimme
vollig
Zu

1. Ich fuhlte mich ruhig und ausgeglichen.

2. Ich war h&aufig niedergeschlagen.

3. Ich war mit mir zufrieden.

4. Ich fuhlte mich unsicher im Gespréach mit
anderen.

5. Ich nahm unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.

6. Ich hatte wenig Selbstvertrauen.

2.2.  Vergleichen Sie lhren damaligen Gefuhlszustand mit dem Zeitpunkt zu Beginn des

Ereignisses. Bitte ankreuzen.

ZU BEGINN

Stimme
nicht
Zu

Stimme
kaum
Zu

Stimme
etwas
zu

Stimme
ziemlich
Zu

Stimme
tberwie-
gend zu

Stimme
vollig
Zu

1. Ich fuhlte mich ruhig und ausgeglichen.

2. Ich war hédufig niedergeschlagen.

3. Ich war mit mir zufrieden.

4. Ich flhlte mich unsicher im Gesprach mit
anderen.

5. Ich nahm unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.

6. Ich hatte wenig Selbstvertrauen.
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2.3. Wiesieht Ihre Lage heute aus? Bitte kreuzen Sie an.

Fragebogen t2

MOMENTANE LAGE

Stimme
nicht
Zu

Stimme
kaum
Zu

Stimme
etwas
Zu

Stimme
ziemlich
Zu

Stimme | Stimme
Uberwie- | vollig
gend zu zu

1. Ich fuhle mich ruhig und ausgeglichen.

2. Ich bin haufig niedergeschlagen.

3. Ich bin mit mir zufrieden.

4. Ich flihle mich unsicher im Gesprach mit
anderen.

5. Ich nehme unerwartete Ereignisse oder
Schwierigkeiten gelassen entgegen.

6. Ich habe wenig Selbstvertrauen.

2.4.  Bitte denken Sie als Nachstes an den Zeitpunkt der ersten Befragung (also vor ca. 6

Monaten) zurtck. Vergleichen Sie, was sich seitdem in Ihrem Gefiihlszustand verbessert

oder verschlechtert hat. Bitte kreuzen Sie an.

VERANDERUNGEN SEIT DER
1. BEFRAGUNG

deutlich
schlechter

etwas
schlechter

gleich
geblieben

etwas deutlich
besser besser

1. Ruhe und Ausgeglichenheit

2. Niedergeschlagenheit

3. Zufriedenheit mit sich selbst

4. Unsicherheit im Gesprach mit
anderen

5. Gelassenheit bei unerwarteten Ereignissen
oder Schwierigkeiten

6. Selbstvertrauen

3. AKTIVITATEN UND ENGAGEMENT

3.1.  Wenn Sie alle Ihre taglichen notwendigen Aktivitaten (z.B. Arbeit, Haushalt,
Schlafenszeit, Zeit fur IThre Mahlzeiten, usw.) berticksichtigen, wieviel Zeit bleibt dann
fur Sie selbst zu ihrer freien Gestaltung:

ca.

Stunden am Tag
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Bitte beantworten Sie die ndchsten Fragen mit Hilfe der folgenden Tabelle:

Fragebogen t2

3.2.  Nehmen Sie mehr oder weniger regelmé&gig an einer oder mehreren organisierten Gruppen teil?
Wenn ja, um welche handelt es sich dabei? Wann begann Ihre Teilnahme und wie viel Zeit verwenden Sie daftir?
3.3.  Engagieren Sie sich zusatzlich aktiv fur eine oder mehrere Gruppen, z.B. durch Vorbereitung eigener Beitrage, Ubernahme von inhaltlichen oder
organisatorischen Aufgaben? Wenn ja, seit wann und wie viel Zeit bringen Sie daftr auf?
3.2. TEILNAHME 3.3. ENGAGEMENT
GRUPPEN ART DER GRUPPE seit Zeitaufwand seit | Zeitaufwand
(z.B. Gespréchskreis JA |(Monat/ |(Stundenim | JA| (Monat/| (Stunden im
(Beispiele fiir Gruppen) flr pflegende Angehdrige) Jahr Monat) Jahr) Monat)

1.

Selbsthilfegruppe

2.

Gesprachskreis

. Verein (z.B. Sport, Kultur)

. Chor, Musikgruppe

. religids-orientierte Gruppe

. Partei

. Blrgerinitiative

. Sonstiges

. Soziales Engagement,

auBerhalb einer organi-
sierten Gruppe

welcher Art (ausgenommen
Engagement fur Familie
oder Partnerschaft):
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3.4. Was sind fiir Sie die GRUNDE FUR DIE TEILNAHME an einer oder mehreren
Gruppe(n)?
Das trifft fir mich
nicht zu kaum zu etwas zu vollig zu
1. eigenen Gesundheitszustand erhalten

bzw. stabilisieren 0 0 0 0
2. neueste Informationen bzw. konkrete Hilfe(n)

erhalten 0 0 0 0
3. soziale Kontakte pflegen /

Interesse an der Gemeinschaft 0 0 0 0

4. Abwechslung vom Alltag /
Ablenkung 0 0 0 0

5. Anderes / was?

0 0 0 0

3.5.Was sind fiir Sie die GRUNDE FUR EIN ZUSATZLICHES ENGAGEMENT fiir eine
oder mehreren Gruppe(n)?
Das trifft flr mich
nicht zu kaum zu etwas zu vollig zu
1. andern Menschen helfen /

0 0 0 0
2. sinnvolle Nutzung der Freizeit

0 0 0 0
3. soziale Verantwortung Ubernehmen

0 0 0 0
4. etwas &ndern bzw. bewirken kénnen

0 0 0 0
5. Anderes / was?

0 0 0 0

3.6.Was sind fur Sie die GRUNDE GEGEN EIN ZUSATZLICHES ENGAGEMENT fiir
eine oder mehreren Gruppe(n)?
Das trifft flr mich
nicht zu kaumzu etwas zu voéllig zu

1. Zeitmangel

0 0 0 0
2. kein Bedarf von Seiten der Gruppe

0 0 0 0
3. fehlende Motivation bzw. Ansporn

0 0 0 0
4. korperliche und/oder geistige Einschrankungen

0 0 0 0

5. Anderes / was?

0 0 0 0
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4. SOZIALE UNTERSTUTZUNG DURCH ANDERE PERSONEN

4.1.  Wie viel Unterstitzung durch Kontakte, Gesprache und Hilfeleistungen erfahren
Sie von folgenden Personen?

Unterstitzung durch andere Personen eher |wenig | eher | viel
keine viel

1. Partner

2. Verwandte

3. Freunde / Bekannte / Nachbarn

4. Gruppenmitglieder / -leiter der Gruppe

5. Arzte / Therapeuten

6. Pfarrer / Seelsorger

7. Insgesamt (alle aus dem naheren Umfeld)

4.2. Bitte kreuzen Sie an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen:

Ausmald lhrer Zustimmung Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt
nicht | kaum genau

1. Wenn mir alles zuviel wird, helfen mir andere.

2. Wenn ich niedergeschlagen bin, treffe ich mich mit
anderen, damit sie mich aufmuntern.

3. Mir ist es wichtig, dass immer jemand da ist, der mir
zuhort.

4. Ich habe Menschen, auf die ich mich immer verlassen
kann.

5. Es gibt Menschen, die mir ihre Hilfe anbieten, wenn
ich sie brauche.

6. Es gibt Menschen, die mich wirklich gern haben.

7. Wenn ich nicht weiter weil3, frage ich andere, was sie
an meiner Stelle tun wiirden.

o

Wenn ich Hilfe brauche, bitte ich andere darum.

9. Wenn ich niedergeschlagen bin, dann brauche ich
jemanden, der mich wieder aufbaut.

10. Wenn ich traurig bin, gibt es Menschen, die mich
aufmuntern.

11. Wenn es kritisch wird, hole ich gerne Rat von
anderen.

12. Wenn ich Sorgen habe, suche ich das Gespréch.

13. Wenn ich Sorgen habe, gibt es jemanden, der mir
hilft.

14. Ich komme am besten ohne fremde Hilfe zurecht.

15. Wenn es mir schlecht geht, zeigen andere, dass sie
mich mogen.

16. Bevor ich wichtige Entscheidungen treffe, brauche ich
unbedingt die Meinung von anderen.

17. Wenn ich Trost und Zuspruch brauche, ist jemand fir
mich da.
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5. RELIGIOSITAT

Bei den folgenden Aussagen geht es um lhre ganz personliche religitse Einstellung. Auch wenn
Sie zum Thema Religion keinen personlichen Bezug haben, kreuzen Sie bitte trotzdem bei jeder
der Fragen diejenige Antwort an, die am ehesten auf Sie zutrifft.

nicht |kaum |etwas |ziem- |Uber- |vollig

Stimme ... Zu Zu Zu lich wie- Zu
zu gend
Zu

1. Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott* — dieses
Sprichwort hat einen wahren Kern.

2. Ich frage mich, warum mir manchmal schlimme
Dinge zustol3en, obwohl ich mich um das Gute
bemihe.

3. Ware ich plétzlich schwer krank oder behindert,
so wiirde ich Gott bzw. eine héhere Wirklichkeit
fragen: ,,Warum gerade ich?

4. Mein religioser Glaube bestérkt mich darin,
anderen gegenuber hilfsbereit zu sein.

5. Es macht mich froh, Gott bzw. einer hoheren
Wirklichkeit zu danken.

6. Ich muss selbst handeln, damit mich Gott bzw.
eine hohere Wirklichkeit unterstiitzen kann.

7. Mein religioser Glaube ist fiir mich ein wichti-
ger Grund, die Rechte anderer zu respektieren.

8. Wenn ich mich an Gott bzw. eine hohere
Wirklichkeit wende, empfinde ich Dank und
Verehrung.

6. WOHLBEFINDEN UND LEBENSZUFRIEDENHEIT

Die schwerwiegenden Lebensereignisse, mit denen sich diese Untersuchung beschaftigt, fiihren
zumeist auch zu Verdnderungen in der Lebensqualitdt und Lebenszufriedenheit. Hiervon
handelt der nachste Fragenkomplex.

6.1.  Wie wirden Sie lhren derzeitigen Gesundheitszustand im allgemeinen
beschreiben?

sehr schlecht |weniger |gut sehr | ausge-
schlecht gut gut zeichnet

1. korperlicher Gesundheitszustand

2. seelischer Gesundheitszustand
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6.2.  Wie zufrieden sind Sie mit einzelnen Aspekten lhres Lebens?

Bitte beantworten Sie auch hier alle Fragen, auch diejenigen, die vielleicht nicht auf Sie
zutreffen: Wenn Sie z.B. keinen Partner haben, kdnnen Sie bei der Frage nach der
,Partnerschaft trotzdem angeben, wie zufrieden Sie mit der derzeitigen Situation (ohne
Partner) sind.

Lassen Sie sich nicht davon beeinflussen, ob Sie sich im Augenblick gut oder schlecht flihlen,
sondern versuchen Sie, bei der Beurteilung die letzten vier Wochen zu beriicksichtigen.

Bitte kreuzen Sie an, sehr unzu- eher |weder/ |eher ZUu- sehr zu-
wie zufrieden Sie in den unzu- frieden unzu- |noch ZU- frieden |frieden
einzelnen Bereichen sind. | frieden frieden frieden

Finanzielle Lage
(Einkommen, Lebensstandard,
finanzielle Sicherheit)

Freizeitgestaltung / Hobbys
(Zeit und Erholungswert von
Feierabend und Urlaub)

Sport
(sportliche Leistungen und
Erfolge, positive Erfahrungen)

Gesundheit (korperlicher und
seelischer Gesundheitszustand
und Leistungsfahigkeit)

Sexualitat (korperliche
Attraktivitét, Zartlichkeit und
sexuelle Kontakte)

Eigene Person

(personliche Entwicklung,
Fahigkeiten, Selbstvertrauen,
Lebensfreude)

6.3.  Wie zufrieden sind Sie mit IThrem Leben INSGESAMT
(alle Bereiche zusammengenommen) ?

HEGONONONORSNS)

0 0 0 () () 0 0
auller- sehr ziemlich teils-teils ziemlich sehr auller-
ordentlich unzu- unzufrieden zufrieden zufrieden ordentlich

unzufrieden frieden zufrieden
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7. PERSONENBEZOGENE DATEN:

1. Geschlecht: 1. mannlich: 0 2. weiblich: 0

2. Jahr der Geburt:

3. Familienstand: 1. ledig: 0 4. geschieden: 0
2. verheiratet: 0 5. getrennt lebend 0
3. ehedhnliche Partnerschaft: () 6. verwitwet 0

PERSONLICHER CODE: (Damit wir lhre Antworten aus diesem Fragebogen der 1.
Befragung zuordnen kdnnen; die Anonymitat ist
gewahrleistet.)

- Erster Buchstabe des Vornamens des Vaters:

- Letzter Buchstabe des eigenen VVornamens:

- Erster Buchstabe des VVornamens der Multter:

- Zweiter Buchstabe des eigenen Nachnamens:

- Monat der Geburt (z.B.: Mérz = 03):

BITTE UBERPRUFEN SIE NOCH EINMAL, OB SIE ALLE FRAGEN
BEANTWORTET HABEN

Haben Sie weitere Bemerkungen oder Informationen, die Sie fur wichtig halten?

HERZLICHEN DANK FUR IHRE MITARBEIT !



Wohlbefinden in Lebenskrisen — Anhang | Tabellen + Abbildungen

Tabelle Al

Einrichtungen bzw. Institutionen mit Anzahl und Ricklauf der verteilten Fragebdgen

aus der Pilotstudie

Institutionen FB R %
Stressbewaltigungs- + Entspannungsgruppen Frankfurt am Main 10 5 50
Verein zur FOrderung + Integration Behinderter e.V. (VzF) Taunus 20 6 30
Selbsthilfegruppe flr Arterienverschlusskrankheit (AVK)

Reinheim / Odenwald (Odw.) 10 5 50
Gruppe: "Urlaub von der Pflege™ Landkreis Darmstadt-Dieburg 9 2 22
Atem-. Stimm- und Sprachkurs — Darmstadt 5 2 40
ambulanter Pflegedienst Reinheim / Odw. 15 5 33
Praxis fur Ergotherapie und Krankengymnastik Reinheim / Odw. 5 0 0
Volkshildungswerk Eschborn 14 & @
Freiwillige Suchtkrankenhilfe Frankfurt/ M. 5 & @
katholische Pfarrgemeinde Klein-Auheim 0 & @
katholische Pfarrgemeinde Kelsterbach 7 & @
katholische Pfarrgemeinde Reinheim /Odw. 5 & @
Rucklauf 117 44 38

Anmerkungen. FB = verteilte Fragebdgen, R = absoluter Ricklauf, % = prozentualer
Rucklauf (kursiv und gerundet); ® = postalische Riickgabe; Porto wurde den
Multiplikatoren von der Versuchsleiterin zur Verfligung gestellt.
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Tabelle A2

Kennzahlen der demographischen Variablen aus der Pilotstudie

Variable N  Erklarung Werte %
Geschlecht 44 ménnlich 13 30
weiblich 31 70
Geburtsjahr 44  Median 1954
(Angabe der Jahreszahl) Modus 1962
Minimum 1926
Maximum 1970
Familienstand 44 ledig 5 11
verheiratet 25 57
ehedhnliche Gemeinschaft 2 5
geschieden 10 23
verwitwet 1 2
keine Angabe 1 2
Dauer des Familienstandes 21 Mittelwert 1985
(Angabe der Jahreszahl) Median 1988
Modus ? 1983
Minimum 1949
Maximum 2005
keine Angabe 13
Staatsangehdrigkeit 44  deutsch 41 93
andere 3 7
Religion 44 romisch-katholisch 18 41
evangelisch 14 32
andere Konfessionen ° 2 5
keine 10 23

Fortsetzung Tabelle A2 - Seite 2 von 2
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Fortsetzung Tabelle A2 - Seite 2 von 2

Variable N Erklarung n %
Schulabschluss 44 Volksschule 5 11
Mittlere Reife 15 34
Abitur 12 27
Studium 11 25
anderer Abschluss ® 1 2
Berufliche Stellung 44 angestellt 18 41
selbstandig 2 5
Hausfrau /Hausmann 7 16
berentet 12 27
arbeitslos 2 5
anderes 2 5
keine Angaben 1 2

Anmerkungen. n = Teilstichprobe, % = Prozentangaben kursiv und gerundet;
& = Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt;

b= 1 x spanisch. 1 x senegalesisch. 1 x keine Angabe;

¢ = 1 x mohammedanisch. 1 x buddhistisch;

d = keine naheren Angaben
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Tabelle A3

Einrichtungen bzw. Gruppierungen mit Anzahl der verteilten Fragebdgen und deren
Rucklauf bei t1 und t2

tl t2
Einrichtung / Gruppierungen FB R % |FB R %
Multiple Sklerose (MS) Selbsthilfegruppe (SH) Riedstadt 15 11 73 11 9 82
MS SH Rodermark @ 15 12 80 | 14 11 79
MS Stammtisch Darmstadt — Bollenfalltor 10 4 40 4 3 75
MS SH Neu-Isenburg b 10 7 70 7 571
MS SH Reichelsheim 10 6 60 6 5 83
Freiwillige Suchtkrankenhilfe Frankfurt am Main (FSH) 20 9 45 9 4 44
Anonyme Alkoholiker Kreis Odenwald (Odw.) 10 7 70 7 571
Kreuzbund Darmstadt 5 0 0 0 0 O
Kreuzbund Grof3-Gerau 5 5 100 5 4 80
Kreuzbund Jugend 5 3 80 3 0 0
SH Diabetes 30 1 3 1 1100
SH Fibromyalgie Darmstadt Dieburg 25 9 36 9 3 33
SH Hospizgruppe Darmstadt 10 3 30 3 2 67
SH Blut- + Lymphomerkrankungen Darmstadt 10 3 30 3 2 33
SH Epilepsie Darmstadt © 100 5 50| 5 3 60
SH Schlaganfall Weiterstadt 10 7 70 7 5 71
IG Korperbehinderte Dieburg + Umgebung ® 5 2 40 4 2 50
Reinheimer Bilirgergemeinschaft fiir Behinderte (RBFB) 5 1 20 1 1100
SH Angehorige psychisch Kranker 5 4 80 | 4 3 75

Fortsetzung Tabelle A3- Seite 2 von 3
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Fortsetzung Tabelle A3 - Seite 2 von 3

tl t2
Einrichtung / Gruppierungen FB R %| FB R %
Katholischer (kath.) . Kirchenchor Reinheim (Odw.) 30 16 53 16 12 75
Kath. Pfarramt Heusenstamm 20 10 50 10 8 80
Evangelische (ev.) Kirchengemeinde Reinheim (Odw.) 5 3 60 3 3100
Ev. Frauenhilfe Reinheim-Spachbriicken 10 1 10 1 1100
Ev. Kirchengemeinde Reinheim-Spachbriicken 30 9 30 9 5 56
Diakonie Lampertheim 30 15 50 15 12 80
Ev. Freikirche Ober-Ramstadt 5 4 80 4 2 50
Ev. Kirchengemeinde Darmstadt 15 3 20 3 3100
Verein zur Forderung + Integration Behinderter (VZF) 140 17 12 14 6 43
Christophorus-Schule Muhltal 30 10 33 10 6 60
Forderschule Singen / Hohentwiel 10 9 90 9 8 89
CDU Ortsverband (OV) Reinheim (Odw.) 15 4 27 4 2 50
SPD OV Reinheim (Odw.) 10 6 60 6 6 100
Buindnis 90 / Die GRUNEN OV Reinheim (Odw.) 5 3 60 3 3100
Sozialverband VdK Eschborn 30 6 20 6 6 100
Landfrauen Reinheim — Spachbriicken 20 11 55 11 11 100
Chorus Line GroBR-Umstadt (Chorgemeinschaft) 15 9 60 9 4 44
Seelsorge in Notfallen (SIN) Gro3-Gerau 11 8 73 8 7 88
Volksbildungswerk (VBW) - Yoga-Kurs Eschborn 10 3 30 3 3100
personliches Umfeld Landkreis Darmstadt-Dieburg® 30 19 64 | 19 18 95
persénliches Umfeld Frankfurt am Main + Umgebung’ 15 12 80 | 12 5 42
personliches Umfeld Stadt Frankfurt / M. 10 9 90 9 7 78
Summe Fragebdgen und Ricklauf pro Befragung 711 287 40 |287 205 71
Gesamtrucklauf fur beide Befragungen 29

Anmerkungen Tabelle A 3: s. Seite 3 von 3
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Anmerkungen zur Tabelle A3 - Seite 3 von 3
FB = Anzahl verteilter Fragebdgen, R = absoluter Riicklauf der verteilten Fragebtgen,

% = prozentualer Ricklauf (kursiv und gerundet)

4 =2 FB aus t1 eliminiert,

b= 1 FB aus t1 eliminiert,

¢ = Doppelerfassung eines Probanden bei t1 auf dessen ausdriicklichen Wunsch,

4 =|G: Interessengemeinschaft fiir Behinderte / 2 FB aus t1 eliminiert,

® = mannlicher Multiplikator,

"= weibliche Multiplikatorinnen,

Grinde flr Eliminierung: pro Fragenkomplex nur ein Kreuz, Untersuchungsbogen einer

fremden Studie, leere Bdgen im Umschlag.
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Tabelle A4

Kennwerte demographischer Variablen der Probanden aus der Hauptuntersuchung

tl (N =287) t2 (N =205)
Variable Erklarung N % N %
Geschlecht mannlich 79 28 66 32
weiblich 208 73 139 67
Familienstand ledig 33 12 20 11
verheiratet 167 58 130 63
ehedhnliche Gemeinschaft 34 12 19 9
geschieden 29 10 19 9
getrennt lebend 7 2 4 2
verwitwet 15 5 11 5
keine Angaben 2 1 0 0
Geburtsjahr Median 1957 1956
(Angabe Modus 1961 1961
der Minimum 1926 1926
Jahreszahl) Maximum 1990 1984
keine Angabe: n=18 3%
Anmerkungen. n = absoluter Wert der Teilstichprobe, % = prozentualer Wert der

Teilstichprobe (kursiv und gerundet), weitere demographische Variablen wurden nur bei
t1 erhoben und sind in der Tabelle A 5 aufgelistet.
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Tabelle A5

Fortsetzung der Kennwerte demographischer Variablen (' erhoben nur in t1)

Variable Erklarung n %
Staatsangehdrigkeit deutsch 278 97
andere ? 7 2
keine Angaben 2 1
Religion romisch-katholisch 96 34
evangelisch 122 43
andere christliche ° 8 3
andere Konfessionen ° 2 1
keine 56 20
keine Angaben 3 1
Schulabschluss Volksschule 59 21
Mittlere Reife 94 33
Abitur 45 16
Studium 81 28
anderer Abschluss ¢ 6 2
kein Abschluss 1 of
keine Angaben 1 of
berufliche Stellung angestellt 126 44
selbstandig 20 7
Hausfrau / Hausmann 40 14
berentet 71 25
arbeitslos 8 3
anderes © 18 6
keine Angaben 4 1

Anmerkungen. N = 287, n = absoluter Wert der Teilstichprobe.

% = prozentualer Anteil (kursiv und gerundet);

= polnisch, ungarisch, italienisch, algerisch, finnisch, kanadisch, niederlandisch
(jeweilsn =1)

= Christengemeinschaft (n = 3), ,,universell“ (n = 1), evangelisch-freireligits (n = 4)

= buddhistisch, judisch (je n = 1; beide Probanden haben sich nur bei t1 beteiligt)

= keine n&heren Angaben

=Beamte (n = 7), Ausbildung (n = 2), jeweils n = 1 fur berufliche Neuorientierung,
Studentin, Hausfrau + Mini-Job, 400 € Job, Elternzeit, angestellt in der Firma des
Mannes, Werkerin, behindert ohne Rente, Elternzeit + Abschluss eines Master-
Studiums in diesem Semester

"= 1 Proband entspricht 0.35%.

® o o T
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Tabelle A6

Tabellen + Abbildungen

Entwicklung der Zusammensetzung fiir die Stichprobe getrennt nach Sektoren, Befragung und Geschlecht

tl t2 Veranderung

Geschlecht Geschlecht Geschlecht
Herkunft / Kategorien | mannlich |Weiblich| Gesamt |mannlich| Weiblich | Gesamt | mannlich |Weiblich| Gesamt
N|% |[N|[% [N |[%* N |%|N|% N |%*| N|% [N |%|N | %*
SH-MS 12 30[28 70(40| 20 |11 33|22/ 66(33 16 | -1| 14 | -6 | 86| -7| 9
SH-Sucht 12 48 |13 | 52|25| 9| 7 54| 6| 46|13 6 | -5 42 | -7 58|-12 15
SH andere 10 29 |25 71|35 12 |10 | 47|11 5321 10| O O |-14|100|-14 17
katholische Gruppe 62320 | 77|26 9| 4 20|16 80|20 10 | -2 33 |-4 66| -6 7
evangelische Gruppe 9| 26 |26 74|35|12 | 8|31 |18 69|26 |13 | -1 | 11 | -8 | 89| 9| 11
Kinder 4 11|32 88|36 13| 4 20|16 80|20 10 | O | O |-16 |100|-16 20
Partei 7 54| 6 46|13 5| 7 64| 4 36|11 5|0 | 0 | -2 100 -2 2
Diverse 711930 81|37 /13| 7 23|24 77|31 |15| 0 | O | -6 |100| -6 7
privat 12 130 |28 | 70/40 (14 | 8 27|22 | 73|30 |15 | -4 40 | -6 | 60|-10| 12
Gesamt 79 | 28 208 ‘72 287 | 100| 66 ‘32 139 ‘68 205 100 -13 | 16 -69‘84 -82 100

Anmerkungen. SH = Selbsthilfegruppe; % = prozentualer Wert bezogen auf Zeilenwerte; %> = prozentualer Wert bezogen auf Spaltenwert
(Prozentwerte gerundet und kursiv); etwaige fehlende Ubereinstimmungen in den Berechnungen begriinden sich auf Rundungsfehler.
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Tabelle A7

Deskriptive Kennwerte zum Jahr des Krisenbeginns

Jahreszahl tl t2
(N =268)| (N =183)
Minimum 1964 1965
Maximum 2007 2008
Median 2003 2005
Modus 2006 2007
Tabelle A8

Haufigkeiten der Ubereinstimmungen bei beiden Befragungen fiir die Monatsangaben

des Krisenbeginns bei neueren Krisen

Monatsangabe flr Krisenbeginn in 2007 oder 2008 (N = 60)|N| %

ungleiche Monatsangabe bei t1 + t2 100 17
gleiche Monatsangabe bei t1 + t2 3 5
fehlende Monatsangabe bei t1 und / oder t2 47 78

Gesamt 60 100
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Tabelle A9

Anzahl der Ausloser fir t1 und t2

t1 [N|%]| t2 [N |[%
1 190/ 66/ 1 |131|64
2 6121 2 |49 24
3 21 7| 3 13| 6
4 100 4 4 4 2
5 1 0 5 2 1
Summe|283| 99Summe(199| 97

Tabelle A10

Art des Auslosers fir t1 und t2

t1 (N = 286) N % | t2 (N =205) N %
Erkrankung 97 34 |Erkrankung 72 35
Krank Andere| 53 19 |Krank Andere 48 23
Tod 60 21 |Tod 41 20
Trennung 55 19 |Trennung 31 15
Konflikte 79 28 | Konflikte 51 25
Nichterreichen| 26 9 |Nichterreichen 17 8
Sonstiges 50 17 |Sonstiges 34 17
Summe 420 100 |Summe 294 100

Tabellen + Abbildungen
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Tabelle A11

Haufigkeiten fur die Kategorien der gréf3ten und weiteren Hilfen bei t1 und t2

t1 (N =287) t2 (N = 205)

Grolite Hilfe nein % ja % N nein % | ja % | N
soziales Netz 101 35 |178 62 |279 70 341|128 62 |198
professionelles Netz |226 79 | 54 19 (280 @156 76| 42 21 |198
Religion 256 89 | 24 8 |280 @182 89| 16 8 |198
selbst 244 85 | 36 13 |280 @176 86| 22 11 |198
Ablenkung 257 89 | 22 8 |279 @185 90| 13 6 |196
Sonstiges 242 84 | 37 13 |279 @164 80| 37 13 |198
Weitere Hilfen nein % | ja % [N nein % | ja % |N

soziales Netz 116 40 |138 48 (254 Q100 49| 76 37 |176
professionelles Netz|191 67 | 63 22 [254 @141 69| 34 17 |175
Religion 228 79 | 26 9 |254 @161 79| 14 7 |175
selbst 200 70 | 54 19 254 141 69| 34 17 |175
Ablenkung 208 73 | 46 16 |254 @143 70| 32 16 |175
Sonstiges 197 69 | 57 20 (254 @122 60| 53 26 |175
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Tabelle A12

Kennwerte der Items zum Belastungserleben vor der Krise (Vitemname)

t1 (N =287) M | SD | rj t2 (N = 205) M | SD | rj
Vruhig 3.12|1.47 .60 | Vruhig 3.00/1.37 .69
Vniedergeschlagen 2.42|1.37 .68 | Vniedergeschlagen 2.4211.28 .68
Vzufrieden 3.08(1.41 .65 | Vzufrieden 3.03(1.34|.71
Vunsicher 2.34|1.44 | .48 | Vunsicher 2.18|1.33|.59
Vgelassen 3.57|1.47|.59 | Vgelassen 3.53]1.43|.62
VwenigSelbstvertrauen | 2.60 | 1.56 | .57 | VwenigSelbstvertrauen | 2.42 | 1.42 | .68

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri= Trennschérfekoeffizient

Tabelle A13

Kennwerte der Skala zum Belastungserleben vor der Krise (BelaV)

BelaVv a| M |SD a | M | SD [Range®|i®

t1 (N =287)|.83|17.12|6.38|t2 (N=205) |.86|16.58|6.37| 1-6 |6

Anmerkungen. o = interne Konsistenz nach Cronbach (1951), M = Mittelwert,
SD = Standardabweichung, Range = Spannweite. i = Anzahl der Items; ® = giiltig fur t1
und t2
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Tabelle A14

Kennwerte der Items zum Belastungserleben zu Beginn der Krise (Biemname)

tl (N =287) M | SD | rjt t2 (N = 205) M | SD | rit
Bruhig 5.00(1.28 .50 | Bruhig 4.61/1.54 .62
Bniedergeschlagen 4.15|1.60 | .46 | Bniedergeschlagen 4.10/1.58|.64
Bzufrieden 4.4711.35|.43 | Bzufrieden 4.32|1.37|.66
Bunsicher 2.90|1.63 .46 | Bunsicher 2.90|1.53|.56
Bgelassen 4.49|1.46 | .44 | Bgelassen 4.491.44.57
BwenigSelbstvertrauen | 3.28 | 1.69 | .61 | BwenigSelbstvertrauen | 3.19 | 1.62 | .66

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri= Trennschérfekoeffizient

Tabelle A15

Kennwerte der Skala zum Belastungserleben zu Beginn der Krise (SumBelaB)

Q

SumBelaB | @ | M | SD a | M | SD |Range®

t1 (N=287) |.74|24.29 |5.99 | t2 (N=205) | .84 23.62|6.77| 1-6

(o3}

Anmerkungen. o = interne Konsistenz nach Cronbach (1951), M = Mittelwert,
SD = Standardabweichung, Range = Spannweite, i = Anzahl der Items, # = giiltig fur t1
und t2
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Tabelle A16

Kennwerte der Items zum momentanen Belastungserleben (Mitemname)

t1 (N =287) M | SD | rjt t2 (N = 205) M | SD | ri
Mruhig 2.86|1.28 .66 | Mruhig 2.97|1.35|.65
Mniedergeschlagen 2.46|1.38|.71 | Mniedergeschlagen 2.46(1.18|.71
Mzufrieden 2.781.34|.72 | Mzufrieden 2.91/1.24|.69
Munsicher 1.96 |1.21|.52 | Munsicher 1.96|1.08|.55
Mgelassen 3.28|1.43|.65 | Mgelassen 3.43]1.35|.63
MwenigSelbstvertrauen | 2.07 | 1.29 | .66 | MwenigSelbstvertrauen | 2.12 | 1.19| .58

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri= Trennschérfekoeffizient

Tabelle A17

Kennwerte der Skala zum momentanen Belastungserleben (SumBelaM)

SumBelaM| @ | M | SD a| M |SD| N |Range?| i?

t1 (N=287) | .86 |15.40 | 5.10 | t2 (N=205) |.85|15.85|6.50(205| 1-6 | 6

Anmerkungen. o = interne Konsistenz nach Cronbach (1951), M = Mittelwert,
SD = Standardabweichung, Range = Spannweite, i = Anzahl der Items,? = gultig fur t1
und t2
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Tabelle A18

Kennwerte der Items zur Veranderung des Belastungserlebens (Veranderungitemname)

Itemname (t2/N=205)) | M | SD | ri
Ruhe 2.7511.10| .71
Niedergeschlagenheit 2.7411.04| .78
Zufriedenheit 2.61(1.02| .78
Unsicherheit 2.63| .88| .66
Gelassenheit 276 91|.71
Selbstvertrauen 256| 91| .76

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri= Trennschérfekoeffizient

Tabelle A19

Kennwerte der Skala zur Veranderung des Belastungserlebens (SumVeranderung)

a

SumVeranderung| @ | M | SD |Range®

t2 (N=205) 90/16.05|4.81| 1-6 |6

Anmerkungen. o = interne Konsistenz nach Cronbach (1951), M = Mittelwert,
SD = Standardabweichung, Range = Spannweite, i = Anzahl der Items, # = giiltig fur t1
und t2
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Tabelle A20

Haufigkeiten der Teilnahme an Gruppen getrennt nach Gruppe und Geschlecht

t1 (N = 286) t2 (N = 205)
Art der Gruppe | Teilnahme m f | N |Teilnahme m f| N
Selbsthilfegruppe |nein 46 146| 192Jnein 41 104| 145
ja 33 61 94jja 25 35 60
Gesprachskreis  |nein 75 181] 256|nein 59 127| 186
ja 4 26/ 30jja 7 12| 19
Verein nein 50 130( 180jnein 37 85| 122
ja 29 77| 106}ja 29 54/ 83
Musikgruppe nein 68 156| 224|nein 58 105| 163
ia 11 51 62]ja 8 34 42
Religiose Gruppe |nein 69 170 239nein 57 114|171
ja 10 37| 47|ja 9 25 34
Partei nein 67 201| 268Jnein 57 134|191
ia 12 6 18]ja 9 5 14
Burgerinitiative  |nein 76 202| 278Jnein 64 135| 199
ia 3 5 8lja 2 4 6
Sonstige nein 63 147| 210Jnein 51 107| 158
ia 16 59 75]ja 15 32| 47

Anmerkung. m = mannlich, f = weiblich
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Tabelle A21

Kennwerte der Dauer fir die Teilnahme (TStart) an Gruppen (Anzahl Monate)

t1 (N = 286) t2 (N = 205)
Art der Gruppe M SD |[Max | N| M SD |Max| N

Selbsthilfegruppe |27.13 | 63.94| 372|275]32.49| 70.69| 384 | 201
Gesprachskreis 440 | 21.30| 228|282) 5.48| 28.39| 252| 200
Verein 48.63 |107.73| 545|278]52.59|117.21| 552| 194
Musikgruppe 36.14 |104.62| 672(285Q31.50| 91.72| 595| 201
Religiose Gruppe |20.62 | 74.41| 756|282Q23.87| 77.47| 600| 201

Partei 9.23 | 53.46| 516|282} 8.87| 50.58| 528| 202
Burgerinitiative 1.71 | 20.57| 324|286Q 2.11| 20.60| 288| 205
Sonstige 28.56 | 82.89| 552|277)27.29| 97.53| 729| 199

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Max = Maximalwert

Tabelle A22

Kennwerte des Zeitaufwandes fur die Teilnahme (TZeit) an Gruppen (Stunden im
Monat)

t1 (N = 286) t2 (N = 205)

Art der Gruppe M SD [Max | N | M SD |Max | N
Selbsthilfegruppe | 1.56| 3.30| 22.0|275) 1.93| 6.40| 80.0| 202
Gesprachskreis 40| 1.68| 15.0|281f .28| 1.17| 8.0 199
Verein 4.43| 11.30|150.0|277) 4.46| 10.26| 97.0| 198
Musikgruppe 1.95| 4.28| 25.0{283) 1.75| 4.18| 24.0| 201
Religiose Gruppe 98| 3.18| 28.0|281f .93| 2.88| 24.0| 200
Partei 80| 4.75| 55.0/283] .52| 2.87| 30.0| 205
Brgerinitiative 16| 1.30| 18.0|286)] .13| 1.27| 17.0| 205
Sonstige 2.25| 7.33| 80.0|270f 2.40| 11.98|160.0| 199
Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Max = Maximalwert




Wohlbefinden in Lebenskrisen — Anhang | Tabellen + Abbildungen

Tabelle A23

Haufigkeiten des Engagements flir Gruppen getrennt nach Gruppe und Geschlecht

t1 (N = 286) t2 (N = 205)
Art der Gruppe |[Engagement m f | N Engagement m f | N
Selbsthilfegruppe | nein 60 179 239 nein 53 121] 174
ja 19 28| 474 ja 13 18 31
Gesprachskreis nein 78 197| 2754 nein 65 137| 202
ja 1 10 11 ja 1 2 3
Verein nein 61 183 2444 nein 48 129 177
ja 18 24 42 ja 18 10, 28
Musikgruppe nein 73 186| 259 nein 62 127| 189
ja 6 21 27§ ja 4 12| 16
Religiose Gruppe | nein 74 181 255 nein 59 124| 183
ja 5 26/ 31f ja 7 15 22
Partei nein 70 202 272 nein 61 1331 194
ja 9 5 144 ja 8 6 11
Burgerinitiative nein 77 202 279 nein 66 136| 202
ja 2 5 7 ja 0 3 3
Sonstige nein 66 178 2444 nein 57 128| 185
ja 13 29 42 ja 9 11| 20
Engagement nein 71 8 249 nein 57 116| 173
ohne Gruppe ja 8 29 37 ja 9 23 32

Anmerkung. m = mannlich, f = weiblich
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Tabelle A24

Kennwerte der Dauer des Engagements (EStart) fur Gruppen (Anzahl Monate)

t1 (N = 286) t2 (N = 205)

Art der Gruppe M SD |[Max | N | M SD |Max| N
Selbsthilfegruppe | 15.43| 52.79| 372|282]17.09| 56.63| 384| 201
Gesprachskreis 153| 11.15| 168|286) 1.23| 12.53| 144| 204
Verein 18.97| 68.98| 446|280]26.18| 91.82| 552| 203
Musikgruppe 9.86| 48.22| 348|283]12.80| 63.78| 600| 204
Religiose Gruppe | 11.20| 46.62| 348|284]13.00| 54.09| 360| 203
Partei 9.32| 55.87| 516|285 9.02| 52.08| 528| 204
Burgerinitiative 2.54| 2494 324|286 0.34| 3.04| 36| 205
Sonstige 11.61| 50.05| 444|278] 8.06| 55.81| 729| 202
Engagement ohne| 8.13| 37.01| 360|274f 7.23| 29.57| 216| 190
Gruppe

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Max = Maximalwert
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Tabelle A25

Kennwerte des Zeitaufwandes flr Engagement (EZeit) fir Gruppen/(Stunden im Monat)

t1 (N = 286) t2 (N = 205)
Art der Gruppe M SD [Max | N| M SD |Max | N

Selbsthilfegruppe | 1.46| 5.52 50(280f 1.16| 4.38| 40| 203
Gesprachskreis 0.12| 0.93 12(284] 0.11| 1.41 20| 204

Verein 1.27| 5.05 50283 1.20| 4.21| 32 204
Musikgruppe 0.74| 3.40 40(281) 0.83| 4.88 47| 204
Religiose Gruppe | 0.99| 4.61 40284 0.95| 4.40| 47| 204
Partei 0.45| 2.66 30(285Q 1.03| 7.58| 99| 205
Blrgerinitiative 0.24| 1.87 20(286f 0.14| 1.35| 18| 205
Sonstige 149| 6.72 80279 0.81| 3.53| 35| 202

Engagement ohne| 0.91| 4.27 40|270f 1.30| 5.75 60| 190
Gruppe

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Max = Maximalwert
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Tabelle A26

Kennwerte fir das téagliche Ausmall von Freizeit

Stunden pro Tag tl t2

(N =271) | (N = 205)
Mittelwert 3.4 3.2
Median 3.0 3.0
Modus 2.0 2.0
Standardabweichung 2.1 2.0
Maximum 14.0 12.0
Tabelle A27

Haufigkeiten der Inhalte von Freizeitaktivitaten zusammengefasst in Kategorien

Freizeitaktivitaten (N = 263) n %
Lesen 150(52
Anderes (Tatigkeiten im Garten, Besuch von Sportveranstaltungen, Spaziergange, ...)[141|49
Kontakte 112(39
Fitness (sportliche Aktivitaten wie Fahrrad fahren, schwimmen, ...) 88|31
Medien (Fernsehen, PC, Internet, ...) 69|24
Entspannung (Ruhe, Mittagsschlaf, Yoga, Thai Chi, Meditation, ...) 62|22
Musik 22| 8
Kultur (Theater, Kino, Museen, ...) 11 4

Anmerkungen. n = Teilstichprobe, % = Prozentsatz der Teilstichprobe (kursiv und
gerundet)
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Tabelle A28

Kennwerte der Griinde fiir eine Beteiligung an Gruppen

Motive (N = 287) M [SD |Range|i| n

1. eigenen Gesundheitszustand erhalten bzw. stabilisieren |3.02(1.20|1-4 |5|234
2. neueste Informationen bzw. konkrete Hilfe(n) erhalten 12.93|1.14|1-4 |5|230
3. soziale Kontakte pflegen / Interesse an der Gemeinschaft |3.60|0.71|1—-4 |5|252
4. Abwechslung vom Alltag / Ablenkung 3.07{1.08/1-4 |5|235
5. Anderes / was? 3.11|1.33|1-4 |5]| 83

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Range = Spanne der
Antwortmdglichkeiten, i = Anzahl der Items, n = Teilstichprobe

Tabelle A29

Kennwerte der Griinde fiir ein Engagement fir Gruppen

Motive (N = 287) M |SD |Range|i| n

1. anderen Menschen helfen 3.72|1092|1-4 |5|232
2. sinnvolle Nutzung der Freizeit 29411.09|/1-4 |5|227
3. soziale Verantwortung tbernehmen |3.24|0.95(1-4 |5|226
4. etwas andern bzw. bewirken kdnnen |3.24|0.90(1-4 |5|215
5. Anderes / was? 266(145/1-4 |5| 44

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Range = Spanne der
Antwortmdglichkeiten, i = Anzahl der Items, n = Teilstichprobe
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Tabelle A30

Kennwerte der Griinde gegen ein zusatzliches Engagement fir Gruppen

Motive (N = 287) M | SD |Range| i | n

1. Zeitmangel 284 | 1.17|1-4 |5 | 242
2. kein Bedarf von Seiten der Gruppe 186 098|1-4 |5 |211
3. fehlende Motivation bzw. Ansporn 217 1.09|1-4 |5 | 215
4. korperliche / geistige Einschrankungen [1.75| 1.08|1-4 |5 | 222
5. Andere / was? 223| 144|11-4 |5 | 39

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, Range = Spanne der
Antwortmdglichkeiten, i = Anzahl der Antwortmdglichkeiten, n = Teilstichprobe
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Tabelle A31

Kennwerte der Items zu Kontrolluberzeugungen allgemein (Ges-) und in

Bewaltigungssituationen (Bew-)

Gesamt M | SD | Bewaltigung | M | SD

Ges Zufall 2.99(1.16 | Bew Zufall 2.51(1.20
Ges Fahigkeit |4.20|0.76 | Bew Fahigkeit | 4.18 | 0.77
Ges Andere  [3.59(0.92 | Bew Andere [3.90(0.89
Ges Umwelt [3.06 0.88 | Bew Umwelt [2.79(0.96
Ges Ziele 3.7710.93 | Bew Ziele 3.65[1.00

Anmerkungen. N = 287, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung

Tabelle A32

Interkorrelationen  der  Kontrolliberzeugungen allgemein  (Ges-) und in
Bewaltigungssituationen (Bew-)

(N=287)] Ges Ges Ges Ges Bew Bew Bew Bew Bew
Fahigkeit Andere Umwelt Ziele Zufall Fahigkeit Andere Umwelt Ziele

Ges -.04 .03 J14* .01 .60**  -.05 .08 05 -.06

Zufall

Ges 13* JA2*  41** -03  55**  |16** 01 .29**

Fahigkeit

Ges 40** 11 .03 A13* B9**F - 24%*  16%*

Andere

Ges A8** 17> 14* 22%*  Bl**  20**

Umwelt

Ges -03  .34**  19** 06 .59**

Ziele

Bew -.15* -04  21** -02

Zufall

Bew 19** 04  32**

Fahigkeit

Bew 25%* 11

Andere

Bew 18**

Umwelt

Anmerkungen. ** p < .01, * p < .05 (2-seitig), Werte ohne * sind nicht signifikant,
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Tabelle A33

Kennwerte der Items zur SWE-Skala

Item (N = 287) M | SD | rit
1. Die Losung schwieriger Probleme gelingt mir immer, wenn ich mich
darum bemuhe. 2.88|0.66 | .54

2. Wenn sich Widerstande auftun, finde ich Mittel und Wege, um mich
durchzusetzen. 2.80/0.67 |.56

3. Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Absichten und Ziele zu
verwirklichen. 2.65/0.67 (.60

4. In unerwarteten Situationen weild ich immer, wie ich mich verhalten
soll. 2.55/0.70| .58

5. Auch bei Gberraschenden Ereignissen glaube ich, dass ich gut mit
ihnen zurechtkommen kann. 2.8710.68 .66

6. Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen, weil ich meinen

Fahigkeiten immer vertrauen kann. 2.67)|0.77|.75
7. Was auch immer passiert, ich werde schon klarkommen. 3.01|0.74 | .62
8. Fur jedes Problem kann ich eine Ldsung finden. 2.72|0.78 | .61

9. Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, weift ich, wie ich damit
umgehen kann. 2.7610.65|.71

10. Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus eigener Kraft
meistern. 2.7710.61 .64

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri; =Trennscharfekoeffizient
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Tabelle A34

Erklarte Gesamtvarianz aus der Faktorenanalyse der SWE

Tabellen + Abbildungen

Rotierte Summe der

Anfangliche Eigenwerte qguadrierten Ladungen
Kompo- % der | Kumulierte % der |Kumulierte
nente |Gesamt|Varianz % Gesamt | Varianz %
1 5.05 50.53 50.53 3.35 33.48 33.48
2 1.02] 10.15 60.67 2.72 27.19 60.67
3 .76 7.58 68.25
4 .62 6.17 74.42
5 .58 5.83 80.25
6 54 5.40 85.64
7 43 4.28 89.92
8 .39 3.90 93.82
9 .32 3.20 97.02
10 .30 2.98 100.00
Tabelle A35

Rotierte Komponentenmatrix aus der Faktorenanalyse der SWE

Komponente
1 2

bemiihen A9 .74
durchsetzen A3 .84
verwirklichen 34, .66
verhalten 49 .45
zurechtkommen .68 .35
vertrauen 76| .37
klarkommen 82| .12
finden g7 .7
umgehen .65 .45
meistern 46/ .58
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Tabelle A36

Komponententransformationsmatrix aus der Faktorenanalyse der SWE

Komponente\ 1 \2

1 .76| .65
2 -.65| .76
Screeplot
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Abbildung Al. Screeplot zur SWE-Faktorenanalyse
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Tabelle A37

Kennwerte der Items zu Erlebens- und Verarbeitungsprozessen (Pilotstudie)

Items (N = 44) M | SD | ri
1. Meine Situation ist zwar gerade nicht ideal, aber schlief3lich kdénnte
es noch schlimmer kommen. 41211.63| .48

2. Wenn sich an meiner Situation nicht bald gewisse Dinge &ndern,

suche ich nach neuen Ldsungen. 4.10/1.44| 42
3. Eine Flucht aus meiner Lebenssituation brachte mir noch mehr

Nachteile, deswegen belasse ich es so. 3.1711.94| .65
4. Hoffentlich bleibt meine Situation immer so gut wie jetzt. 3.89/1.90| -.03

5. Am besten schluckt man die negativen Gefiihle hinunter, wenn einen

etwas stort. 3.16|1.46| .40
6. Nach Tagen der Ruhe und Erholung freue ich mich wieder richtig

auf die Herausforderungen des Alltags. 4.74|1.57|-.08
7. In meiner Situation kann man wirklich nicht viel erwarten. 2.71|1.88| .47

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri; = Trennscharfekoeffizient

Tabelle A38

Kennwerte der Skala zu Erlebens- und Verarbeitungsprozesse (Pilotstudie)

Skala (N = 44) o | M | SD |Range|i

Erlebens- + Verarbeitungsprozesse | .56 |25.90(6.39| 1-7 |7

Anmerkungen. a = interne Konsistenz nach Cronbach (1951), M = Mittelwert,
SD = Standardabweichung, Range = Spanne der Antwortmdglichkeiten, i = Anzahl der
Items
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Tabelle A39

Darstellung der Items aus der Skala zur Tenazitét (Ten)

Item Inhalt

2. Je schwieriger ein Ziel zu erreichen ist, umso erstrebenswerter erscheint es mir

oft.

Bei der Durchsetzung meiner Interessen kann ich sehr hartnackig sein.

5. Wenn sich mir Schwierigkeiten in den Weg stellen, verstarke ich gewdhnlich
meine Anstrengungen erheblich.

6. Um Enttauschungen von vornherein zu vermeiden, stecke ich meine Anspriiche
nicht allzu hoch.

w

7. Ich neige dazu, auch in aussichtslosen Situationen zu k&mpfen.

9. Ein Gebiet. auf dem ich von anderen Ubertroffen werde, verliert fir mich an
Bedeutung.

10. Ich verzichte auch mal auf einen Wunsch, wenn er mir schwer erreichbar
erscheint.

11. Wenn ich auf uniberwindbare Hindernisse sto3e, suche ich mir lieber ein neues
Ziel.

12.  Das Leben ist viel angenehmer, wenn ich mir keine hohen Ziele stecke.

14, Wenn ich mich lange vergeblich mit einem Problem auseinander setze, merke
ich oft, dass ich im Grunde auch ohne eine Lsung ganz gut zurechtkomme.

18.  Ich vermeide es, mich mit Problemen auseinander zu setzen, fur die ich keine
Losung habe.

20.  Wenn etwas nicht nach meinen Winschen lauft, gebe ich eher meine Wiinsche
auf, als lange zu kampfen. (Item-Name: aufgeben)

22.  Vor ernsten Problemen verschlieRe ich manchmal die Augen.

27.  Selbst wenn alles aussichtslos erscheint, suche ich noch nach Mdglichkeiten, die
Lage unter Kontrolle zu bringen.

28.  Wenn ich mir einmal etwas in den Kopf gesetzt habe, lasse ich mich auch durch
grolRe Schwierigkeiten nicht davon abbringen.

Anmerkungen. Invertierte Iltems kursiv, der Name des Items ist unterstrichen.
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Tabelle A40

Darstellung der Items aus der Skala zur Flexibilitat (Flex)

Item Inhalt

1. Wenn ich mich in etwas verrannt habe, fallt es mir schwer, einen neuen Weg
einzuschlagen.

4. Auch im grofiten Unglick finde ich noch einen Sinn.

8 Selbst wenn mir etwas grindlich schief geht, sehe ich doch irgendwo einen
kleinen Fortschritt.

13.  Viele Probleme schaffe ich mir selbst, weil ich Gberh6hte Anspriiche habe.

15. Im Allgemeinen trauere ich einer verpassten Chance nicht lange nach.

16.  Veranderten Umstanden kann ich mich im Allgemeinen recht gut anpassen.

17. Ich kann auch dem Verzicht etwas abgewinnen.

19.  Ich merke im Allgemeinen recht gut, wann ich an die Grenzen meiner
Madglichkeiten komme.

21.  Nach schweren Enttduschungen wende ich mich bald neuen Aufgaben zu.

23.  Wenn ich nicht bekomme, was ich will, sehe ich das auch als eine Mdglichkeit,
mich in Gelassenheit zu tben.

24.  Auch wenn mir ein Wunsch nicht erfullt wird, ist das fir mich kein Grund zur
Verzweiflung: es gibt ja noch andere Dinge im Leben.

25. Ich kann auch unangenehmen Dingen des Lebens eine gute Seite abgewinnen.

26. Mit Niederlagen kann ich mich nur schlecht abfinden.

29. Wenn ich in Schwierigkeiten stecke, frage ich mich sofort. wie ich das Beste
daraus machen kann.

30. Ich will nur dann wirklich zufrieden sein, wenn sich meine Winsche ohne

Abstriche erfiillt haben.

Anmerkungen. Invertierte Items kursiv, Name des Items ist unterstrichen

Tabellen + Abbildungen
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Tabelle A41

Tabellen + Abbildungen

Kennwerte der Items aus den Skalen zu Tenazitat und Flexibilitat mit ltem-Nummer

Tenazitat M | SD | riy | Flexibilitat M | SD | ri
2 schwieriger 2.86(1.18|.39| 1 verrannt 2.97|1.12|.38
3 hartnéckig 3.70(1.16|.52| 4 Ungliick 3.20|1.15| .47
5 Anstrengungen | 3.63|1.08 | .50 | 8 Fortschritt 3.29|1.07 .42
6 Anspriiche 2.96|1.21 .42 |13 Probleme 3.22|11.30|.26
7 kdmpfen 3.3411.15|.39|15 Chance 3.23|1.19 .45
9 Bedeutung 3.63{1.06|.30| 16 anpassen 3.3410.99|.50
10 Wunsch 2.35|1.02|.41|17 Verzicht 3.39/0.97 .53
11 Hindernisse |2.67|1.12|.48|19 Grenzen 3.91/0.96 .29
12 angenehmer |3.27|1.21|.57 | 21 Aufgabe 3.26|0.97 | .46
14 Losung 3.13|1.05|.26 | 23 Gelassenheit |3.38|1.07 |.46
18 vermeiden 3.25|1.16|.45 |24 Verzweiflung [4.12|0.84 | .64
20 aufgeben 3.31[1.09.68 |25 unangenehm |3.47|0.97|.62
22 verschlieBen |3.65(1.12|.42 |26 Niederlagen |3.16|1.05|.42
27 Kontrolle 3.79/0.86|.29| 29 Beste 3.80/0.94 .40
28 abbringen 3.38|1.06 .51 |30 zufrieden 3.69(1.08|.24
Anmerkungen. N = 287, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung,

ri= Trennscharfekoeffizient; invertierte Items sind kursiv dargestellt.
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Tabelle A42

Erklarte Gesamtvarianz aus der Faktorenanalyse der Ten-Flex-Skalen

Rotierte Summe der
Anfangliche Eigenwerte guadrierten Ladungen

Kompo- % der |Kumulierte % der |Kumulierte
nente Gesamt| Varianz % Gesamt| Varianz %
1 5.69 18.98 18.98 5.01 16.68 16.68
2 3.90 12.99 31.96 4.58 15.28 31.96
3 2.27 7.55 39.51

4 1.34 4.47 43.98

5 1.24 4.13 48.12

6 1.10 3.65 51.77

7 1.05 3.49 55.25

8 1.00 3.34 58.60

9 91 3.02 61.62

10 .89 2.97 64.59

11 .84 2.81 67.40

12 .78 2.60 70.00

13 75 2.49 72.49

14 71 2.37 74.86

15 .68 2.26 77.12

16 .65 2.15 79.27

17 .64 2.13 81.40

18 59 2.00 83.36

19 .56 1.87 85.23

20 53 1.78 87.01

21 52 1.73 88.74

22 49 1.64 90.38

23 A7 1.57 91.94

24 45 1.49 93.44

25 42 1.39 94.82

26 .36 1.20 96.02

27 .33 1.12 97.14

28 31 1.04 98.18

29 29 .98 99.16

30 .25 .84 100.00
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Tabelle A43

Tabellen + Abbildungen

Rotierte Komponentenmatrix aus der Faktorenanalyse der Ten-Flex-Skalen

Komponente
Skalen Items 1 2
Ten |verrannt -.09 48
Flex |schwieriger 51 -.01
Flex |hartnackig .65 -.02
Ten |Unglick 43 .50
Flex |Anstrengungen .61 .23
Flex |Anspriche 500 -.07
Flex |kampfen 52| .08
Ten |Fortschritt 420 47
Flex |Bedeutung 33 .14
Flex |Wunsch 500 -11
Flex |Hindernisse 54, .07
Flex [angenehmer .64/ -.05
Ten |Probleme -.02 31
Flex |Ldsung 32| -.29
Ten |Chance -01 55
Ten |anpassen 14 57
Ten [Verzicht -03 .67
Flex |vermeiden 51 -.10
Ten |Grenzen -.04, .39
Flex |aufgeben 76| -.40
Ten |Aufgabe 16| .52
Flex |verschlieRen A7 .22
Ten |Gelassenheit -.08 .62
Ten (Verzweiflung -03 .76
Ten |unangenehm 32| .67
Ten |Niederlagen .08 .49
Flex |[Kontrolle 38 .24
Flex [abbringen .65 -.03
Ten |Beste 30 .48
Ten |zufrieden -16| .33

Anmerkung. Flex-ltems sind kursiv dargestellt



Wohlbefinden in Lebenskrisen — Anhang | Tabellen + Abbildungen

Tabelle A44

Komponententransformationsmatrix aus der Faktorenanalyse der Ten-Flex-Skalen

Komponente\ 1 \2
1 79| .62
2 -.62| .79
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Abbildung A2. Screeplot zur Ten-Flex-Faktorenanalyse
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Tabelle A45

Interkorrelationen zu den Personlichkeitsmerkmalen

Tabellen + Abbildungen

N = 287 Ten | SWE | KUZufall | KUFahig | KUAndere | KUUmwelt | KUZiele
Flex 20| .56 | -.05 23" -.05 -.03 .09
Ten 437 -12% 35" .05 -.02 297
SWE -.09 27" -.06 -.01 .09
KUZufall -.09 .03 147 -.03
KUF4hig 217 10 437
KUAnNdere 387 197
KUUmwelt 207

Anmerkungen. ** < .01, * < .05, Werte ohne * sind nicht signifikant; Flex = Flexibilitat,
Ten = Tenazitat, SWE = Selbstwirksamkeit, KU = Kontrolliiberzeugungen.

Tabelle A46

Kennwerte der Items zum sozialen Netz

t1 (N=287) |PartnerVerwandte/Freunde|/Gruppe| Arzte |Pfarrer|Insgesamt
M 2.98 2.43 283 207, 237 156 2.45
SD 1.14 0.96 0.86) 0.96/ 1.02f 0.90 0.89

Anmerkungen. M = Mittelwert; SD = Standardabweichung
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Tabelle A47

Kennwerte der Items zum Erleben von sozialer Unterstlitzung / Pilotstudie

Items (N = 44) M | SD | ri
1. Meinen Angehorigen/Freunden ist es wichtig, meine Meinung zu

bestimmten Dingen zu erfahren. 341101 .47
2. Ich winsche mir von anderen mehr Verstandnis und Zuwendung. 3.26(1.30| .53
3. Ich kenne fast niemanden, mit dem ich gerne ausgehe. 435|1.10| .60
4. Ich flhle mich oft als AulRenseiter. 4.2911.08| .53
5. Ich wiinsche mir mehr Geborgenheit und Nahe. 3.231.35| .52

6. Es gibt genug Menschen, zu denen ich ein gutes Verhéltnis habe. 4.02|1.11| .60

7. Es gibt eine Gemeinschaft von Menschen im Freundes und
Bekanntenkreis, zu der ich mich zugehorig fiihle. 3.56 (139 .73

8. Durch meinen Freundes- und Bekanntenkreis erhalte ich oft gute
Tipps (z.B. guter Arzt, wichtige Informationen) 386|111 .62

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri; = Trennscharfekoeffizient
invertierte ltems: kursiv;

Fragestellung: Bitte geben Sie an, wie sehr die folgenden Aussagen fir Sie zutreffen;
Antwortmodus: flinfstufige Skala von Trifft nicht zu (1) bis trifft vollig zu (5)

Tabelle A48

Kennwerte der Skala zum Erleben von sozialer Unterstiitzung / Pilotstudie

(N =44) o | M |SD |Range|i

Erleben von sozialer Unterstltzung | .84 [29.97 |6.54| 5 |8

Anmerkungen. a = interne Konsistenz nach Cronbach (1951); M = Mittelwert, SD =
Standardabweichung; Range = Spanne der Antwortmdglichkeiten; i = Anzahl der Items
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Tabelle A49

Zuordnung der BSSS-Items zu den Subskalen

Item-Nr. Skala 1: Wahrgenommene soziale Unterstitzung (WahrSU)

1 Wenn mir alles zu viel wird, helfen mir andere. ()

4. Ich habe Menschen auf die ich mich immer verlassen kann. 0]

5. Es gibt Menschen, die mir ihre Hilfe anbieten, wenn ich sie brauche. 0]

6. Es gibt Menschen, die mich wirklich gern haben. (e)

10.  Wenn ich traurig bin, gibt es Menschen, die mich aufmuntern. (e)

13.  Wenn ich Sorgen habe, gibt es jemanden, der mir hilft. 0]

15.  Wenn es mir schlecht geht, zeigen andere, dass sie mich mogen. (e)

17.  Wenn ich Trost und Zuspruch brauche, ist jemand fiir mich da. (e)

Item-Nr. Skala 2: Bedrfnis nach sozialer Unterstiitzung (BedSU)

3. Mir ist es wichtig, dass immer jemand da ist, der mir zuhort.

9 Wenn ich niedergeschlagen bin, dann brauche ich jemanden, der mich wieder
aufbaut.

14, Ich komme am besten ohne fremde Hilfe zurecht.

16.  Bevor ich wichtige Entscheidungen treffe, brauche ich unbedingt die Meinung
von anderen.

Item-Nr. Skala 3: Suche nach sozialer Unterstitzung (SuchSU)

2. Wenn ich niedergeschlagen bin, treffe ich mich mit anderen, damit sie mich
aufmuntern.

7. Wenn ich nicht weiter weil3, frage ich andere, was sie an meiner Stelle tun
wiirden.

8 Wenn ich Hilfe brauche, bitte ich andere darum.

11.  Wenn es kritisch wird, hole ich gerne Rat von anderen.
12. Wenn ich Sorgen habe, suche ich das Gespréch.

Anmerkungen. Weitere Differenzierung der Skala WahrSU nach emotionaler (e) und
instrumentaler (i) Unterstitzung, Darstellung der invertierten Items in Kkursiver
Schriftart; Namen der Items sind unterstrichen; bei Item-Namen in Verbform wurde der
Infinitiv verwendet.
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Tabelle A50

Kennwerte der Items zu den BSSS-Faktoren mit ltem-Nr.

Skala (N =287) |Nr. Item-Name| M | SD | ri
1 WahrSuU 1 helfen 2.57|0.76 | .49
(wahrgenommene | 4 verlassen |3.50|0.61].64
soziale 5 brauchen |3.40/0.66 .59
Unterstitzung) 6 gernhaben |3.66|0.51|.55
10 aufmuntern |2.99/0.72|.58

13 Sorgen 3.13|0.67 .68

15 schlecht 2.9410.72|.55

17 Trost 3.18|0.67 | .62

2 BedSU 3 zuhoren 2.6810.88 .48
(Bedurfnis nach 9 aufbauen |2.65(0.82|.57
sozialer 14 ohne Hilfe |3.21|0.78.36
Unterstitzung) 16 Meinung 2.60(0.87 .41
3 SuchSuU 2 treffen 2.4510.86|.43
(Suche nach 7 fragen 2.99|0.78|.58
sozialer 8 bitten 2.83]0.79 .53
Unterstitzung) 11 Rat 2.89|0.74|.70
12 Gesprach ]2.980.75].53

Tabellen + Abbildungen

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri; = Trennscharfekoeffizient
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Tabelle A51

Erklarte Gesamtvarianz aus der Faktorenanalyse der BSSS

Rotierte Summe der
Anfangliche Eigenwerte quadrierten Ladungen

% der |Kumulierte % der |Kumulierte
Komponente|Gesamt| Varianz % Gesamt| Varianz %
1 5.88 34.61 34.61] 3.67 21.58 21.58
2 1.86 10.93 4553 294 17.27 38.85
3 1.29 7.61 53.14 2.43 14.29 53.14
4 0.97 5.70 58.84
5 0.88 5.17 64.01
6 0.81 4.75 68.77
7 0.73 4.30 73.06
8 0.63 3.73 76.79
9 0.60 3.50 80.29
10 0.55 3.24 83.53
11 0.52 3.06 86.59
12 0.48 2.81 89.40
13 0.47 2.75 92.15
14 0.39 2.31 94.46
15 0.36 2.10 96.56
16 0.31 1.85 98.41
17 0.27 1.59 100.00
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Tabelle A52

Rotierte Komponentenmatrix aus der Faktorenanalyse der BSSS

Komponente

1 2 3
helfen 44| .35 .26
treffen * 12| 52| .35
zuhoren A8 .69 .09
verlassen 76| .07] .14
brauchen .69 .07 .30
gernhaben 71 -.03 .17
fragen 21 .21 .72
bitten 30 .00, .76
aufbauen 07, .77 .06
aufmuntern* | 53] .56/ .06
Rat A1 .34 .78
Gesprach * 15/ .50 .48
Sorgen 720 .31 .07
ohneHilfe 14| .43 .30
schlecht .61 .08 .23
Meinung 03 .63 .11
Trost g2 .23 .02

Anmerkungen: * abweichend von den Originalskalen: ,.treffen” und ,,Gesprdch* bei
Skala 3 statt 2 sowie aufmuntern bei Skala 1 statt 2 im Original

Tabelle A53
Komponententransformationsmatrix aus der Faktorenanalyse der BSSS

Komponente\ 1 \ 2 \ 3

1 .67 .55 .49
2 - 71 .66 .24
3 19, 51 -84
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Abbildung A3. Screeplot zur BSSS-Faktorenanalyse

Tabelle A54

Korrelative Zusammenh&nge zwischen den Items des sozialen Netzes und den BSSS-

Faktoren
N = 287 Wahrgenommene Bedurfnis nach Suche nach
soz. Unterstlitzung | soz. Unterstlitzung | soz. Unterstiitzung

Partner 25" 177 .03
Verwandte 407 26" 307
Freunde 377 307 347
Gruppe 12" .06 .02

Arzte 11 10 .07
Pfarrer 14" .04 10
Insgesamt 407 187 277

Anmerkungen. ** p < .01, * p < .05 (2-seitig); Werte ohne * sind nicht signifikant
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Tabelle A55

Kennwerte der Items zu religiésen und gesellschaftspolitischen Themen / Pilotstudie

religios politisch sozial
N =44 a b C d a b C a b C
M 335 330 256 337| 350 343 1,61| 384 345 293
SD 114 090 121 128| 111 095 0.72| 0.83 091 115
it 81 56 .65 .62 .76 .78 19 .69 74 57

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri; = Trennschérfekoeffizient
a = Interesse, b = Information, ¢ = Engagement, d = Trost.
Antwortmodus: flnfstufige Skala von kaum (1) bis sehr stark (5).

Tabelle A56

Kennwerte der Skalen zu religiésen und gesellschaftspolitischen Themen / Pilotstudie

Skala (N = 44) o | M | SD |Range|i
Religitse Themen |.83(12.58(3.70| 1-5 |4
Politische Themen|.72| 8.56(2.26| 1-5 |3
Soziale Themen [.80/10.23(247| 1-5 |3

Anmerkungen. a = interne Konsistenz nach Cronbach (1951), M = Mittelwert, SD =
Standardabweichung, Range = Spanne der Antwortmoglichkeiten, i = Anzahl der Items
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Tabelle A57

Zuordnung der Items des MMRI zu den Skalen mit Item-Nr.

Skala |Nr. Item-Name (N = 287)

1 5 Es macht mich froh, Gott bzw. einer htheren Wirklichkeit zu danken.
8 Wenn ich mich an Gott bzw. eine héhere Wirklichkeit wende, empfinde

ich Dank und Verehrung.

2 2 Ich frage mich, warum mir manchmal schlimme Dinge zustol3en, obwohl
ich mich um das Gute bemtihe.
3 Ware ich pl6tzlich schwer krank oder behindert, so wirde ich Gott bzw.

eine hohere Wirklichkeit fragen: ,,Warum gerade ich?*

3 1 ,Hilf dir selbst, dann hilft dir Gott™ — dieses Sprichwort hat einen wahren
Kern.
6 Ich muss selbst handeln, damit mich Gott bzw. eine héhere Wirklichkeit

unterstiitzen kann.

4 4 Mein religioser Glaube bestarkt mich darin, anderen gegenuber hilfsbereit
zu sein.

7 Mein religioser Glaube ist fir mich ein wichtiger Grund, die Rechte

anderer zu respektieren.

Anmerkungen. Skalen 1: Beziehung zu Gott als Quelle von Kraft und Selbstvertrauen;
2: gerechtigkeitsorientierte Kontrolle; 3: kooperative Kontrolle; 4: religids-intellektuelle
Verantwortung
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Tabelle A58

Erklarte Gesamtvarianz aus der Faktorenanalyse des MMRI

Rotierte Summe der quadrierten
Anfangliche Eigenwerte Ladungen
% der [Kumulierte % der
Komponente|Gesamt|Varianz % Gesamt|Varianz Kumulierte %
1 3.43 42.84 42,84/ 3.21] 40.16 40.16
2 154 19.23 62.06) 153 19.10 59.26
3 1.23] 15.36 7742 1.03 12.96 72.22
4 b571 7.18 84.60 99 1237 84.60
5 48 5.93 90.53
6 38 473 95.26
7 .25 3.15 98.41
8 13 1.60 100.00
Tabelle A59

Rotierte Komponentenmatrix aus der MMRI-Faktorenanalyse dieser Studie (Jendro,
2012) sowie Angabe der hochsten Faktorladungen bei Grom (2004)

Jendro (2012) Grom et al (2004)

Komponente Komponente

1 23] 4 1123 |4
MMRI1 .01/-.03| .95| .22 .58
MMRI2 -01] .87| .14| -.21 12
MMRI3 .05| .85/-.20| .23 .61
MMRI4 83| .10| .06 .13 .87
MMRI5 .90/-.08/-.00| .07f .88
MMRI6 .27|-.00| .26 .89 75
MMRI7 88| .12 .02| .18 .80
MMRI8 .93|-.10/-.02| .10f .86

Anmerkung. Angabe der héchsten Faktorladungen bei Jendro (2012) in Fettdruck
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Tabelle A60

Komponententransformationsmatrix aus der Faktorenanalyse des MMRI

Komponentel 1 |2 | 3 | 4
1 96| .03 .09 .28
2 .00| .98| -.18| -.07
3 -.24| .18 .79 .53
4 18| .05 .58| -.80
Screeplot
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Abbildung A4. Screeplot zur MMRI-Faktorenanalyse
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Tabelle A61

Kennwerte der Items des FLZ fir t1 und t2

tI(N=287) | M |SD |ri| t2(N=205) | M | SD | ry
FLZFreunde 561(1.29|.51 1.
FLZPartner 55411.67|.47 1.
FLZKinder 5.49(1.36|.47 A
FLZBeruf 498|1.45|.39 A
FLZGeld 491/1.61|.55 FLZGeld 5.03|1.53 .42
FLZWohnung |5.69|1.45|.46 A
FLZFreizeit 5.29|1.40|.65 | FLZFreizeit 49711.40.63
FLZSport 4.4511.61|.48 | FLZSport 4.30]|1.66 .54
FLZGesundheit |4.70 | 1.55| .59 | FLZGesundheit | 4.58 | 1.57 | .65
FLZSex 4.44|1.74| .54 | FLZSex 4.41(1.64|.46
FLZPerson 5.15(1.41|.62 | FLZPerson 5.07|1.26 | .66

Anmerkungen. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, ri= Trennscharfekoeffizient
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Tabelle A62

Interkorrelationen zum FLZ bei t1

(NF:L2287) Freunde Partner Kinder Beruf Geld Wohnung Freizeit Sport Gesund Sex Person
SUMFLZ | .60** 59** 57** BO** G5** G7%k 7%k Gkx G@kk GEkk 7(kx
Freunde 307 377 307 237 307 .45 297 327 297 417
Partner 377 14" 357 287 317 19 177 56 .26
Kinder 277 307 287 327 17 307 297 317
Beruf 347 207 237 147 300 237 337
Geld 467 427 327 317 327 36
Wohnung 437 297 237 207 287
Freizeit 547 497 347 467
Sport 517 237 357
Gesund 437 617
Sex 447

Anmerkung.: ** < .01, * < .05 (2-seitig), SumFLZ = Summe aller FLZ-Items

Tabelle A63

Interkorrelationen zum FLZ bei t2

(NF:L 2205) Freizeit Sport Gesund Sex Person SumFL%*
Geld A4x* QR DGk Dgkk 3wk .60
Freizeit A4Q**  Bl¥x  DgFk  Gowx 75"
Sport 55** | 2Q%k 3Gk 717
Gesund A1** pLE* 78"
Sex 49** 65"
Person 76"

Anmerkung.: ** < .01, * < .05 (2-seitig)
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Tabelle A64

Tabellen + Abbildungen

Korrelationen zwischen Pradiktoren und Wohlbefinden bei t1 (t1 WB), bei t2 (t2 WB)
und der Differenz t2 — t1 (Diff WB)

Pradiktoren t1 WB t2 WB | Diff WB
(N=287) | (N=205) | (N=205)
Demographische Herkunft .07 .09 .03
Variablen Geschlecht -.10 -.09 .05
Alter 177 10 -.05
t1 Familienstand .03 -.00 .08
t2 Familienstand -.09 -.06 .04
Staatsangehdrigkeit -.04 .00 .01
Religion .05 14 .09
Schulabschluss A1 187 .01
Stellung .01 -.03 -.07
Ausldsende Distanz zum Ausloser 27 16 -13
Situation Anzahl Ausloser .00 .05 .03
Beeintrachtigung (B) B Hohepunkt -.04 .09 .07
B aktuell -49” -40” 17
GroRte Hilfe (GH) GH soziales Netz -.02 -13 -.10
GH prof. Netz -147 -01 14"
GH Religion 10 .07 -.04
GH selbst .09 12 .06
GH Musik .02 .05 -.01
GH Ablenkung -147 -.02 12
GH Sonstiges .08 .01 -.04

Fortsetzung Tabelle A 64 - Seite 2 von 3
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Fortsetzung Tabelle A64 - Seite 2 von 3

Pradiktoren tlWB | t2WB |Diff. WB
(N =287) | (N=205) | (N =205)
Weitere Hilfen (WH) WH soziales Netz .03 .00 -.07
WH prof. Netz -11 -14 .04
WH Religion 11 .01 -15"
WH selbst .07 12 10
WH Musik .06 .09 -.05
WH Ablenkung -.01 .02 .05
WH Sonstiges -.03 .00 A2
Belastung Belastung Differenz -417 | -387 A1
Belastung vorher 2237 | 277 -.06
Belastung zu Beginn 2237 | -4 .08
Belastung momentan -827 | -597 | 35"
Beteiligung Teilnahme .09 .08 .03
Engagement 157 11 -.08
Persénlichkeits- KUZufall -10 | -18 -.09
variablen KUFahig 247 | 227 -.04
KUANdere .05 -.03 -.06
KUUmwelt .03 .00 -.06
KUZiele A1 14 -.05
KUintern 237 | 227 -.05
KUextern .06 -.00 -.06
Flexibilitét 607 | 417 | -247
Tenazitat 247 | 247 | -15
Ten x Flex® 527 | 397 | -237
Selbstwirksamkeit 457 | 337 | -247

Fortsetzung Tabelle 64- Seite 3 von 3
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Fortsetzung Tabelle A 64 - Seite 3 von 3

Pradiktoren tIWB | t2WB | Diff. WB
(N =287) | (N =205) | (N = 205)
Soziales Soziales Netz (Summe) 25 21 -.05
Netz Partner 20" 16" -.07
Verwandte 14" .08 -16"
Freunde 197 | 237 .07
Gruppe 12" 10 -.04
Arzte -.08 .06 15
Pfarrer 217 .00 -207
Insgesamt 217 | 16 -.05
BSSS Wahrgenommene SU 327 | 197 -147
Beduirfnis nach SU .09 13 .02
Suche nach SU. 217 .09 -15"
MMRI MMRI 1 15" .06 -.10
MMRI 2 -327 | -.307 12
MMRI 3 227 | ar -11
MMRI 4 15 -03 217

Anmerkungen. ** p < .01, * p <.05, Werte ohne * sind nicht signifikant. Pradiktorwerte
beziehen sich auf t1, wenn nicht anders angegeben. KU = Kontrolliiberzeugungen, SU =
soziale Unterstlitzung, * = multiplikative Verkniipfung von Flexibilitat und Tenazitat;
MMRI 1 = Beziehung zu Gott als Quelle von Kraft und Selbstvertrauen, MMRI 2 =
gerechtigkeitsorientierte Kontrolle, MMRI 3 = kooperative Kontrolle, MMRI 4 =
prosoziale und religids-intellektuelle Verantwortung
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Tabelle A65

RA 1-blockwise: Regression zu Veranderungen im Wohlbefinden (t2 — t1)

Modell | Aufgenommene Variablen Methode
1 Belastung vorher (BelaV), Alter, Geschlecht Einschluss
2 Summe Ausloser, Beeintréchtigung (B) Hohepunkt,

Distanz, Belastung zu Beginn (BelaB) Einschluss
3 Belastung momentan (BelaM) /t2 Einschluss
4 Kontrolliiberzeugung (KU) Umwelt, KUFihig, KUZufall,

Tenazitat, KUAndere, Flexibilitat, KUZiele, SWE Einschluss
5 soziales Netz (SozNetz), MMRI 3, Bediirfnis nach sozialer

Unterstutzung (BedSU), MMRI 1, MMRI 2, Suche nach
sozialer Unterstiitzung (SuchSU), wahrgenommene soziale

Unterstutzung (WahrSU), MMRI 4 Einschluss
6° SWE x sozNetz, KU int x SWE, Ten x Flex Einschluss
7 Engagement, Teilnahme (Summenwert) Einschluss

Anmerkung. RA = Regressionsanalyse; ® Zur Erfassung maoglicher Moderatoreffekte
wurden jeweils die Selbstwirksamkeit mit sozialem Netz, die internen
Kontrolliberzeugungen mit Selbstwirksamkeit sowie Tenazitdit mit Flexibilitat
multipliziert.
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Tabelle A66

Modellzusammenfassung zur RA 1-blockwise

Korr. |Standardfehler| Anderung Sig.

Modell R R’ R®>  |des Schatzers in R
1 .08 01 -.01 .70 .01 .62
2 A7 .03 .00 .69 .02 22
3 15 .56 .55 A7 54 .00
4 81 .66 .63 42 .09 .00
5 .82 .68 .64 A1 .02 .07
6 .82 .68 .64 42 .00 40
7 .83 .68 .64 42 .00 .69
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Tabelle A67

ANOVA zur RA 1-blockwise

Quadrat- Mittel der
Modell summe df | Quadrate F Sig.
1 Regression .85 3 .28 59| .62
Nicht standardisierte Residuen 128.41| 266 48
Gesamt 129.26| 269
2 Regression 3.61 7 52 1.08| .38
Nicht standardisierte Residuen 125.64| 262 A48
Gesamt 129.26| 269
3 Regression 72.76 8 9.10| 42.02| .00
Nicht standardisierte Residuen 56.50| 261 22
Gesamt 129.26| 269
4 Regression 84.82 16 530 30.18| .00
Nicht standardisierte Residuen 44.44| 253 18
Gesamt 129.26| 269
5 Regression 87.33 24 3.64| 21.26| .00
Nicht standardisierte Residuen 41.93| 245 17
Gesamt 129.26| 269
6 Regression 87.83 27 3.25 19.00| .00
Nicht standardisierte Residuen 41.43| 242 A7
Gesamt 129.26| 269
7 Regression 87.96 29 3.03| 17.63| .00
Nicht standardisierte Residuen 41.30| 240 17
Gesamt 129.26| 269
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Tabelle A68

Koeffizienten- RA 1-blockwise

Nicht standardisierte Standardisierte
Koeffizienten Koeffizienten
Regressions- | Standard-
Modell koeffizient B fehler Beta T |[Sig.
1 (Konstante) 17 29 0.57 | .57
Alter .00 .00 .00 0.05 | .96
Geschlecht -.02 10 -.01 -0.19 | .85
Bela V -.01 .01 -.08 -1.26 | .21
2 (Konstante) -37 37 -1.00 | .32
Alter .00 .00 -.01 -0.16 | .87
Geschlecht -.02 10 -.02 -0.24 | 81
Bela V -.01 01 -11 -1.71 | .09
Distanz .00 .00 .04 0.67 | .50
Summe Ausldser .02 .05 .02 0.31 | .76
B Hohepunkt 13 .06 14 2.17 | .03
Bela B .00 .01 .01 0.08 | .94
3 (Konstante) 1.44 27 5.35 | .00
Alter .00 .00 -.08 -1.79 | .08
Geschlecht .04 .07 .02 0.54 | .59
Bela V .00 .00 .04 0.94 | .35
Distanz .00 .00 -.01 -0.19 | .85
Summe Ausldser .08 .04 .09 2.10 | .04
B Hohepunkt .03 .04 .04 0.78 | .43
Bela B 01 01 .07 1.41 | .16
Bela M (t2) -11 .01 =77 -17.87 | .00
4 (Konstante) 3.44 41 8.50 | .00
Alter .00 .00 -.06 -1.49 | .14
Geschlecht .07 .06 .05 1.16 | .25
Bela V .00 .00 -.03 -0.71 | .48
Distanz .00 .00 -.01 -0.18 | .86
Summe Ausldser A1 .03 A2 3.11 | .00
B Hohepunkt .03 .04 .03 0.77 | .44
Bela B .00 .00 .01 0.26 | .79
Bela M (t2) -12 01 -.85 -20.92| .00
SWE .00 .01 -.02 -0.38 | .70
Flexibilitat -.03 .00 -31 -6.50 | .00
Tenazitat .00 .00 -.03 -0.71 | .48
KUzZufall -.02 01 -.06 -1.47 | .14
KUFahig .00 .01 -.01 -0.26 | .79
KUAnNdere -.04 .02 -.08 -1.95 | .05
KUUmwelt .00 .02 .01 0.19 | .85
KUZiele .03 .02 .08 1.85 | .07
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Fortsetzung Tabelle A68 - Seite 2 von 4

Nicht standardisierte | Standardisierte
Koeffizienten Koeffizienten
Regressions- | Standard-
Modell koeffizient B fehler Beta T |Sig.
5 (Konstante) 3.60 44 8.14| .00
Alter .00 .00 -.03 -0.80| .42
Geschlecht .07 .06 .05 1.20| .23
Belastung vorher .00 .00 -.04 -1.01| .31
Distanz .00 .00 -.02 -0.45| .66
Summe Ausléser .10 .03 A2 2.93| .00
B Hohepunkt .03 .04 .03 0.81| .42
Bela B .00 .00 .02 0.54| .59
Bela M t2 -12 01 -.84 -20.591| .00
SWE .00 01 -.02 -0.37| .71
Flexibilitat -.02 .00 -.28 -5.58| .00
Tenazitat .00 .00 -.03 -0.69| .49
KUzZufall -.02 01 -.06 -1.38| .17
KUFahig .00 01 .01 0.21] .83
KUAnNdere -.02 .02 -.05 -1.15| .25
KUUmwelt .01 .02 .02 0.46| .65
KUZiele .03 .02 .07 150/ .14
SozNetz -.01 01 -.04 -1.04| .30
WahrSU -.02 01 -.09 -1.87| .06
BedSU .02 01 .07 1.56| .12
SuchSU -.01 .02 -.03 -0.69| .49
MMRI 1 .00 01 -.02 -0.42| .67
MMRI 2 -.01 .01 -.02 -0.57| .57
MMRI 3 .00 .01 .00 0.05| .96
MMRI 4 -.02 .02 -.05 -1.01| .31
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Fortsetzung Tabelle A68 - Seite 3 von 4

Nicht standardisierte | Standardisierte
Koeffizienten Koeffizienten
Regressions- | Standard-
Modell koeffizient B fehler Beta T |Sig.
6 (Konstante) 4.36 1.07 4.08| .00
Alter .00 .00 -.04 -0.83| .40
Geschlecht .08 .06 .05 1.32| .19
Bela V .00 .00 -.04 -1.03| .31
Distanz .00 .00 -.02 -0.46| .65
Sum Ausldser .10 .03 A1 2.84| .00
B Hohepunkt .04 .04 .04 0.98| .33
Belastung zu Beginn .00 .01 .02 0.54| .59
Bela M (t2) -12 .01 -.85 -20.61| .00
SWE .00 01 -.03 -0.65| .51
Flexibilitat -.04 .02 -.44 -1.93| .05
Tenazitat -.02 .02 -21 -0.84| .40
KUzZufall -.02 .01 -.06 -1.38| .17
KUFahig .00 01 .00 0.09| .93
KUAnNdere -.02 .02 -.05 -1.06| .29
KUUmwelt .01 .02 .02 0.40| .69
KUZiele .03 .02 .07 1.51] .13
SozNetz -.01 01 -.04 -0.88| .38
WahrSU -.02 .01 -.10 -2.00| .05
BedSU .02 01 .07 161 .11
SuchSU -.01 .02 -.03 -0.60| .55
MMRI 1 -.01 .01 -.03 -0.56| .57
MMRI 2 -.01 01 -.03 -0.69| .49
MMRI 3 .00 .01 -.01 -0.13| .89
MMRI 4 -.02 .02 -.06 -1.10| .27
Ten x Flex .00 .00 .28 0.77| .44
KUint x SWE -.04 .02 -.07 -1.60| .11
SWE x soz Netz -.01 .02 -.02 -0.42| .68
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Fortsetzung Tabelle A68- Seite 4 von 4

Nicht standardisierte
Koeffizienten

Standardisierte
Koeffizienten

Tabellen + Abbildungen

Regressions- | Standard-
Modell koeffizient B fehler Beta T |Sig.
7 (Konstante) 4.38 1.07 4.09|.00
Alter .00 .00 -.04 -0.77 | .44
Geschlecht .08 .06 .05 1.22|.22
Bela V .00 .00 -.04 -1.02|.31
Distanz .00 .00 -.02 -0.41.69
Summe Ausloser 10 .03 A1 2.771.01
B Hohepunkt .03 .04 .04 0.84 .40
Belastung B .00 01 .03 0.58 .57
Bela M (t2) -12 .01 -.85 -20.56 | .00
SWE -.01 .01 -.04 -0.69 .49
Flexibilitat -.04 .02 -44 -1.92 .06
Tenazitat -.02 .02 -.22 -0.85.39
KUZufall -.02 .01 -.06 -1.39|.17
KUFihig .00 .01 .01 0.17|.87
KUAnNdere -.02 .02 -.04 -1.00|.32
KUUmwelt .01 .02 .02 0.41].68
KUZiele .02 .02 .06 1.41.16
sozNetz -.01 01 -.04 -0.89 .37
WahrSU -.02 .01 -.10 -1.98.05
BedSU .02 .01 .07 1.55.12
SuchSuU -.01 .02 -.03 -0.60|.55
MMRI 1 -.01 .01 -.03 -0.61|.54
MMRI 2 -.01 01 -.03 -0.69 .49
MMRI 3 .00 .01 -.01 -0.21.83
MMRI 4 -.02 .02 -.06 -1.09 .28
Ten x Flex .00 .00 .29 0.781.43
KUint x SWE -.04 .02 -.07 -1.60|.11
SWE x sozNetz -.01 .02 -.02 -0.44 | .66
Teilnahme .01 .03 .02 0.48|.63
Engagement .00 .00 -.03 -0.78 | .44
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Tabelle A69

Tabellen + Abbildungen

RA 1-stepwise: Regression zu Veranderungen im Wohlbefinden (t2 — t1)

Modell | Aufgenommene Variablen Methode

1 Belastung momentan (t2) Schrittweise Selektion
2 Flexibilitat Schrittweise Selektion
3 Selbstwirksamkeit (SWE) Schrittweise Selektion

Anmerkung. Kriterium fr die Aufnahme der Variablen bei der schrittweisen Selektion:

Wahrscheinlichkeit von F-Wert fir Aufnahme <= .05 und >= .10 fiir Ausschluss.

Tabelle A70

Modellzusammenfassung zur RA 1-stepwise

Korr. | Standardfehler des | Anderung in
Modell R R® R® Schatzers R? Sig.
1 40 .16 15 .59 .16 .00
2 .60 .35 35 52 .20 .00
3 .62 .39 .38 51 .03 .00
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Tabelle A71

ANOVA RA 1-stepwise

Quadrat- Mittel der
Modell summe df Quadrate F Sig.
1 Regression 11.81 1 11.81 33.57| .00
Nicht standardisierte Residuen 63.32 180 .35
Gesamt 75.13 181
2 Regression 26.57 2 13.29 48.98 | .00
Nicht standardisierte Residuen 48.55 179 27
Gesamt 75.13 181
3 Regression 29.03 3 9.68 37.37| .00
Nicht standardisierte Residuen 46.09 178 .26
Gesamt 75.13 181

Tabelle A72

Koeffizienten RA 1-stepwise

Nicht standardisierte Standardisierte
Koeffizienten Koeffizienten
Regressions- | Standard-
Modell koeffizient B fehler Beta T Sig.
1 (Konstante) .55 K] 429 | .00
Bela M (t2) -.04 .01 -40 -5.79 | .00
2 (Konstante) 2.85 .33 8.60 | .00
Bela M (t2) -.07 .01 -.59 -8.60 | .00
Flexibilitat -.04 .01 -.48 -7.38 | .00
3 (Konstante) 3.20 .34 9.33 | .00
Bela M (t2) -.07 .01 -.61 -9.45 | .00
Flexibilitat -.03 .01 -.37 -4.96 | .00
SWE -.03 .01 -.22 -3.08 | .00
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Tabelle A73

RA 2: Regression des Wohlbefindens t1 (Summenwert fur Teilnahme und Engagement)

Modell | Aufgenommene Variablen Methode

1 Belastung vorher (Bela V) Schrittweise Selektion
2 Alter Schrittweise Selektion
3 Flexibilitat Schrittweise Selektion
4 Selbstwirksamkeit Schrittweise Selektion
5 Kontrolliberzeugung Andere (KUAndere) Schrittweise Selektion
6 Wahrgenommene soziale Unterstutzung (WahrSU) | Schrittweise Selektion
7 MMRI Skala 2 Schrittweise Selektion

Anmerkung. Kriterium fir die Aufnahme der Variablen bei der schrittweisen Selektion:
Wahrscheinlichkeit von F-Wert fiir Aufnahme <= .05 und >=.10 flr Ausschluss.

Tabelle A74

Modellzusammenfassung RA 2

Korr. | Standardfehler | Anderung
Modell | R | R? R® des Schatzers in R? Sig.
1 24 | .06 .06 .82 .06 .00
2 29 | .08 .08 81 .03 .01
3 .64 41 41 .65 .33 .00
4 66 | .43 43 .64 .02 .01
5 67 | 44 44 63 .01 .03
6 .70 | .48 48 61 .04 .00
7 71 | 50 50 .60 .02 .00
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Tabelle A75
ANOVA RA 2
Quadrat- Mittel der

Modell summe df | Quadrate | F | Sig.

1 Regression 9.80 1 9.80| 14.64| 00
Nicht standardisierte Residuen 165.98| 248 0.67
Gesamt 175.77| 249

2 Regression 14.32 2 7.16|10.96 .00
Nicht standardisierte Residuen 161.45| 247 0.65
Gesamt 175.77| 249

3 Regression 7264 3 2421|57.76| 00
Nicht standardisierte Residuen 103.13| 246 0.42
Gesamt 175.77| 249

4  Regression 75.68 4 18.92(46.31| 00
Nicht standardisierte Residuen 100.09| 245 0.41
Gesamt 175.77| 249

5 Regression 77.63 5 15.53| 38.60 00
Nicht standardisierte Residuen 98.15| 244 0.40
Gesamt 175.77| 249

6 Regression 85.08 6 14.18 | 37.99 00
Nicht standardisierte Residuen 90.69| 243 0.37
Gesamt 175.77| 249

7 Regression 88.07| 7 12.58|34.72| 00
Nicht standardisierte Residuen 87.70| 242 0.36
Gesamt 175.77| 249
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Tabelle A76

Koeffizienten RA 2

Nicht standardisierte Standardisierte
Koeffizienten Koeffizienten
Regressions- | Standard-
koeffizient B fehler Beta T Sig.
1 (Konstante) 3.43 0.14 23.80| .00
BelaV -0.03 0.01 -0.24| -3.83| .00
2 (Konstante) 2.78 0.29 9.72| .00
BelaV -0.03 0.01 -0.22| -3.67| .00
Alter 0.01 0.00 0.16 2.63| .01
3 (Konstante) -0.29 0.35 -0.83| 41
BelaV -0.01 0.01 -0.06| -1.09| .28
Alter 0.00 0.00 0.06 1.22| .23
Flex 0.06 0.01 0.61| 11.79| .00
4 (Konstante) -0.61 0.36 -1.68| .09
BelaV -0.01 0.01 -0.04| -0.83| .41
Alter 0.00 0.00 0.05 0.98| .33
Flex 0.05 0.01 0.52 8.71| .00
SWE 0.03 0.01 0.16 2.73| .01
5 (Konstante) -1.14 0.43 -2.64| .01
BelaV -0.01 0.01 -0.04| -0.77| .44
Alter 0.01 0.00 0.07 1.39| .17
Flex 0.05 0.01 0.52 8.77| .00
SWE 0.03 0.01 0.17 2.81| .01
KUAndere 0.06 0.03 0.11 2.20| .03

Fortsetzung Tabelle A76 — S. 2 von 2
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Fortsetzung Tabelle A76 — Seite 2 von 2

Nicht standardisierte |Standardisierte
Koeffizienten Koeffizienten T Sig.
Regressions- | Standard-
koeffizient B| fehler Beta
6 (Konstante) -1.93 0.45 -4.26 0.00
BelaV -0.01 0.01 -0.04 -0.80 0.43
Alter 0.01 0.00 0.08 1.69 0.09
Flex 0.05 0.01 0.49 8.47 0.00
SWE 0.02 0.01 0.14 2.38 0.02
KUAnNdere 0.03 0.03 0.05 1.05 0.30
WahrSU 0.06 0.01 0.22 4.47 0.00
/ (Konstante) -1.55 0.47 -3.33 0.00
BelaV -0.01 0.01 -0.04 -0.84 0.40
Alter 0.01 0.00 0.07 1.56 0.12
Flex 0.04 0.01 0.45 7.73 0.00
SWE 0.02 0.01 0.12 2.16 0.03
KUAnNdere 0.03 0.03 0.06 1.25 0.21
WahrSU 0.06 0.01 0.24 491 0.00
MMRI?2 -0.04 0.02 -0.14 -2.88 0.00
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Tabelle A77

RA 3: Regression des Wohlbefindens bei t1 (Teilnahme und Engagement nach Gruppen

getrennt)

Modell| Aufgenommene Variablen Methode
7 Zeitaufwand fur Teilnahme an musikalischer Gruppe | schrittweise Selektion
8 Zeitaufwand fur Teilnahme an Gesprachsgruppe schrittweise Selektion

Anmerkungen. Modelle 1- 6 = analog zu RA 2, Kriterium fir die Aufnahme der
Variablen bei der schrittweisen Selektion: Wahrscheinlichkeit von F-Wert fir
Aufnahme <= .05 und >= .10 fiir Ausschluss.

Tabelle A78

Modellzusammenfassung RA 3

woser | m | R | K [l Aeng) S
1 .30 .09 .08 .80 .09 .00
2 37 14 A1 .79 .05 .01
3 .83 .69 .68 48 .55 .00
4 .86 74 g2 44 .05 .00
5 .87 g7 74 A2 .03 .00
6 .88 g7 .75 42 .01 .20
7 .88 .78 .75 42 .01 .20
8 .88 .78 .76 42 .00 40
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Tabelle A79
ANOVA -RA3
Quadrat- Mittel der

Modell summe | df | Quadrate F Sig.

1 Regression 15.88 3 5.30 8.26| .00
Nicht standardisierte Residuen 165.67 | 258 .64
Gesamt 181.56| 261

2 Regression 24.48 7 3.50 5.66| .00
Nicht standardisierte Residuen 157.08 | 254 .62
Gesamt 181.56| 261

3 Regression 124.35 8 15.55 68.74| .00
Nicht standardisierte Residuen 57.21| 253 .23
Gesamt 181.56| 261

4 Regression 133.79| 16 8.36 42.89| .00
Nicht standardisierte Residuen 47.76 | 245 .20
Gesamt 181.56| 261

5 Regression 138.84| 21 6.61 37.15| .00
Nicht standardisierte Residuen 42.71| 240 .18
Gesamt 181.56| 261

6 Regression 139.90| 25 5.60 31.70| .00
Nicht standardisierte Residuen 41.66| 236 .18
Gesamt 181.56| 261

7 Regression 140.93| 26 5.42 31.35| .00
Nicht standardisierte Residuen 40.63| 235 A7
Gesamt 181.56| 261

8 Regression 141.67| 27 5.25 30.78| .00
Nicht standardisierte Residuen 39.89| 234 A7
Gesamt 181.56| 261
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Tabelle A80

Koeffizienten- RA 3

Nicht standardisierte Standardisierte
Koeffizienten Koeffizienten
Regressions- | Standard-
Modell koeffizient B fehler Beta T Sig.
8 (Konstante) 1.78 1.07 1.67] .10
Alter .00 .00 .02 55| .58
Geschlecht -.02 .06 -.01 -31|.76
Bela vV -.00 .00 -.02 -.69| .49
Distanz .00 .00 .02 70| .48
Sum Ausldser -.09 .04 -.08 -2.48| .01
B Hohepunkt -.03 .04 -.02 -70| .49
Bela B .00 .01 .02 40| .69
Bela M -.09 .01 -.64 -15.70| .00
SWE .01 .01 .05 1.19| .23
Flexibilitat .03 .02 .28 1.45] .15
Tenazitat .01 .02 .06 29| .77
KUZzufall -.00 .01 -.01 -14| .89
KUFéhigkeit .01 .01 .08 1.91| .06
KUAnNdere .01 .02 01 22| .82
KUUmwelt .01 .02 .03 13| A7
KUZiele -.03 .02 -.07 -1.86| .06
Soziales Netz .02 01 A1 2.87| .01
WahrSuU .02 .01 .08 1.86| .07
BedSU .01 .01 .02 46| .64
SuchSU -.00 .02 -.01 -.18| .86
Ten x Flex .00 .00 -.15 -49]| .63
SWE x soz Netz -.01 .02 -.02 -.62| .53
KUint x SWE .05 .02 .07 2.17| .03
KUext x sozNetz -.03 .03 -.03 -941| .35
TZeitMusik .02 .01 .08 2.45| .02
TZeitGesprach .03 .02 .07 2.09| .03
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Tabelle A81

RA 4: Multiple Regression fiur das soziale Engagements (Summenwert ber alle

Gruppen)
F R
1 Basisvariablen 4.29 .06
Geburtsjahr: g =-.20** | df = 3/196
2 Belastungsvariablen 2.44 .08 | .02
Geburtsjahr: p=-.16* | df = 7/192
Distanz: p =-.15*
3 Personlichkeitsvariablen / soziale Unterstiitzung 1.74 12 | .04
Distanz: p =-.16* | df = 14/185
4 Bewaltigungsvariablen / religidse Einstellungen 1.40 19 | .07
Distanz: B =-.15 | df = 28/171
5 Zufriedenheitswerte 1.31 20 | .01
df = 32/167

Anmerkungen. ** p < .01, * p < .05, Werte ohne * sind nicht signifikant;
AR? = Steigerung in R2.
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Tabelle A82

Korrelative Zusammenhange zwischen Belastungsfaktoren, Zufriedenheit und Auslésern

Belastung + Zufriedenheit / | Belastung | Belastung | Belastung | Zufriedenheit
Ausloser (N = 283)* vorher | zu Beginn | momentan gesamt
Erkrankung .04 -01 .09 -.05
krank Andere -14" .00 10 .01
Tod 01 .07 147 .04
Trennung .06 .05 -.10 -.05
Konflikte 217 127 13 -227
Nichterreichen 14" .08 12" -23"
Sonstiges -.03 .04 -.08 .02

Anmerkungen. ** < 0.1, * < 0.5, Werte ohne * sind nicht signifikant, (2-seitig),
signifikante Werte sind fett markiert

Tabelle A83

Korrelative Zusammenhéange zwischen Personlichkeitsfaktoren und Auslésern

Dispositionen ) ) ) ) )
[ Ausloser KU KU KU KU KU
(N=283) |Flex | Ten | SWE | Zufall | Fahig | Andere | Umwelt | Ziele

Erkrankung 04 | -04| 03 | 16 |-16" | -05 07| -.09

krank Andere | .01 | -.03 | .00 12" | -.06 -.05 -137| -207

Tod 00 |-11| 05 | -03 | -.06 -.04 -06| -.09

Trennung .02 .07 10 .05 11 -.04 -.04 .08

Konflikte -09 | -.04 | -.06 03 | -.02 .00 -02| -.03

Nichterreichen | -.11 | -.05 | -.19*" | .18~ | .02 .06 07| .06

Sonstiges 02 | 11| -01 | -05 | 15 | 207 07| 14

Anmerkung. Flex = Flexibilitat, Ten = Tenazitat, SWE = Selbstwirksamkeitserwartung.
KU = Kontrolliiberzeugungen allgemein und fiir Bewéltigung; ** < 0.1, * < 0.5, Werte
ohne * sind nicht signifikant; (2-seitig); signifikante Werte sind fett markiert

! Vier Probanden machten keine Angaben zum Ausléser.
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Tabelle A84

Korrelative Zusammenhénge zwischen sozialer Unterstltzung und Ausldsern

Tabellen + Abbildungen

Soz. Unt. / Ausldser BSSS- Wahr. Bed. nach | Suche nach | Soziales
(N =283) Gesamt | soz. Unt. | soz. Unt. soz. Unt. Netz
Erkrankung .08 .05 .07 .05 10
krank Andere -.06 -.04 -.04 -.07 .01
Tod -.01 .04 -01 -.10 -.02
Trennung .00 -.01 .02 01 -.02
Konflikte -15 -19” -.08 -.07 -18"
Nichterreichen .01 -.06 .09 01 .06
Sonstiges .05 .05 .01 .07 .04

Anmerkung. Soz. Unt. = soziale Unterstiitzung; Bed = Bedurfnis; ** < 0.1, * < 0.5,
Werte ohne * sind nicht signifikant; (2-seitig); signifikante Werte sind fett markiert

Tabelle A85

Korrelative Zusammenhange zwischen religidsen Einstellungen und Ausldsern

Religiositat / Ausléser (N =283) | MMRI 1 MMRI2 | MMRI3 | MMRI 4
Erkrankung -.01 A2 A1 .03
krank Andere 10 12" -.01 .07
Tod 13 .06 .06 16"
Trennung -.04 -.05 01 -.08
Konflikte -.07 .09 -16" -.09
Nichterreichen -.07 157 .03 -.05
Sonstiges .02 -.08 .06 -.00

Anmerkungen. ** < 0.1, * < 0.5, Werte ohne * sind nicht signifikant, (2-seitig);
signifikante Werte sind fett markiert; MMRI 1: Beziehung zu Gott als Quelle von Kraft
und Selbstvertrauen; MMRI 2: = gerechtigkeitsorientierte Kontrolle; MMRI 3 =
kooperative Kontrolle; MMRI 4 = religios-intellektuelle Verantwortung
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Tabelle A86

Tabellen + Abbildungen

Korrelative Zusammenhange zwischen Distanz, Engagement und Ausldsern

(N'=283) Distanz SumEZeit- t1 SumEZeit- t2
Erkrankung A1 -.01 .02
Krank Andere -.02 -.02 -.01
Tod .01 -.04 -.02
Trennung -.02 .09 -.10
Konflikte -13" .02 -.01
Nichterreichen -.06 -.01 -.01
Sonstiges .01 -.04 .06

Anmerkung. Distanz = zeitlicher Abstand zu der oder den auslésenden Situationen;
SumEZeit = Summe des wdchentlichen Zeitaufwandes fur Engagement, ** < 0.1,
* < 0.5, Werte ohne * sind nicht signifikant. (2-seitig) einziger signifikanter Wert ist fett

markiert;
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Tabelle A87

Korrelative Zusammenhange zwischen Angaben zur grofiten bzw. weiteren Hilfen und

Ausldsern

(N = 283) soz. | prof. N ' _
Netz | Netz | Religion | selbst | Musik Ablenlﬁmg Sonstiges

G | Erkrankung .07 | .10 .00 .04 | -.02 -.16 -.06
H |krank Andere | .09 | -.04 A2 -10 | -.06 .06 .00
Tod 04 |-09| .13° | -09 | .01 11 .09
Trennung 00 | .04 | -.02 05 | .02 16" .02
Konflikte -09 | .14*| -11 -05 | -.08 -.01 -.01
Nichterreichen| .06 | .10 -.10 -01 | .07 -.05 -.09
Sonstiges 02 |-08| -14" | .07 | .10 -.03 12"
W |Erkrankung |-05[.207| -04 | .01 | .04 -.08 -.05
H |krank Andere | .12 | -.02 | -.01 -11 | .07 -.10 -.07
Tod 11 ]-06| 267 |-14"| .05 .00 -15"
Trennung 06 [-13"| -14" | .08 | .01 .07 .04
Konflikte -05|-01| -.03 -03 | -.02 -.02 -.00
Nichterreichen| .07 | -.01 .02 -01 | .08 -.02 .08
Sonstiges -11 | .07 -.06 .06 | -.08 -.03 A2

Anmerkungen. ** < 0.1, * < 0.5, Werte ohne * sind nicht signifikant. (2-seitig);
signifikante Werte sind fett markiert; GH = grote Hilfe, WH = weitere Hilfen
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LEBENSLAUF

Personliche Daten

Name:
Geboren:
Geburtsort:
Nationalitat:

Familienstand:

Beate Cornelia Jendro (ehem. Jendro-Heitel)
21. Oktober 1962

Darmstadt

deutsch

geschieden, 1 Sohn (geboren: 1991)

Hochschulstudium

Adresse: Weckmarkt 11, 60311 Frankfurt am Main

Telefon: 069 / 92020328 oder 0171 / 9314978

e-mail: beate.jendro@t-online.de

Schulbildung

1969 - 1982 Besuch der Grund- und Hauptschule Bdttelborn
und des Pralat-Diehl-Gymnasiums in GroR-Gerau

1982 Abschluss: Allgemeine Hochschulreife

1982 — 1984

1984 — 1992

Studium der Anglistik an der Johann Wolfgang
Goethe-Universitat Frankfurt am Main

Studium der Psychologie an der Johann Wolfgang
Goethe-Universitat Frankfurt am Main

Abschluss: Diplom-Psychologin

Diplomarbeit zum Thema ,,Subjektive Belastung
und deren Bewaltigung im Zusammenhang mit der
Zufriedenheit am Arbeitsplatz bei Angehorigen

sozialer Berufsgruppen®

Lebenslauf
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Lebenslauf

Praktika

1987 Institut fir Familientherapie (heute: ISTUP /
Institut fir Systemische Theorie und Praxis)
in Frankfurt am Main

1989 Psychiatrische Klinik des Stadtkrankenhauses
Offenbach am Main

1988 - 1992 Sorgentelefon fur Kinder + Jugendliche e.V.

Fort- und Weiterbildung:

Frankfurt am Main

1992 - 1995

Weiterbildung in Systemischer (Einzel-, Paar- und
Familien-) Therapie im ISTUP

1995 Abschluss: Systemische Therapeutin

Berufstatigkeit

1993 — 1997 Anstellung im Fachkrankenhaus Annabrunn, einer
Einrichtung des Katholischen
Mannerfirsorgevereins Minchen e.V. zur
Entwohnungsbehandlung alkohol- und
medikamentenabhangiger Manner

1994 Ubernahme der Leitung des Bereiches
Psychotherapie der Klinik Annabrunn

1996 Ubernahme der stellvertretenden Klinikleitung der
Klinik Annabrunn

1997 Beendigung der Arbeitstatigkeit wegen Erkrankung

Frankfurt, Datum 22.1.2013

an Multipler Sklerose, seitdem erwerbsunféhig



