Formen der Mobilitat
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Auf der 190 Kilometer langen Rundroute des Regionalparks RheinMain: Spaziergang von der Mainspitze (Kilometer Null) bis zu

den Weilbacher Kiesgruben (Kilometer 20,5).

2 Kilometer zu Fu3 von Praunheim nach Epp-

stein. Keine Wanderung — ja, was denn sonst?
Ist Dein Auto kaputt? Haste kein Geld fiir die S-Bahn?
Als Leibesiibung? Oder den Enterprise-Beamer nicht
gefunden? Viermal Nein. Wahrscheinlich bin ich ein
Mensch mit eingeschrankter Mobilitdt. Mobil sein
heilt, moglichst schnell, geschmeidig und nachhal-
tig seinen Korper von A nach B oder auch nach Z zu
bewegen. Keine Zeit verlieren, keine Ressourcen ver-
schwenden, keine Umwege fahren. Am besten so ge-
rauscharm wie ein eleganter Skater, das ist smart, das
ist verstandlich. Und barrierefrei miissen alle Wege
sein, vor allem fiir die Nichtschwerbehinderten.

Freeze

Fiir mich hat der im Bahnhof eingefahrene ICE
immer etwas Surreales: Wie im angehaltenen Film,
wie ein eingefrorenes Bild verharrt er da — »stehen«
mochte ich gar nicht sagen — und ist vom rasenden
ICE kaum zu unterscheiden, dank seiner detailarmen
Formgebung bis hin zur horizontalstreifigen, perma-
nentes Tempo visualisierenden Grafik.

Die Rede von der Mobilitdt meint fast immer tech-
nische Mobilitdt. Die personale Mobilitdt wird im All-
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Na, wie geht’s?

Ein Pladoyer fir die FiBe

gemeinen auf drei Aspekte reduziert: Stigmatisierung
(wer zu FuB geht, ist entweder arm oder verdachtig),
Approach (zu Ful$ gehe ich nur zur Garage, zur Halte-
stelle, zum Kiosk, tiber die Zeil oder ins Bett) und Re-
kreation (im Wald erhole ich mich, autf dem Lautband
ertiichtige ich mich, beim Flanieren geniefe ich mich).
Das war’s. Damit wére das Thema »Gehen« im Kon-
text der Mobilitat schon erledigt, bevor es angefangen
hat.

Die Mobilitdt scheint neu erfunden zu werden,
neue Konzepte gegen urbanen Verkehrsinfarkt, gegen
Ressourcenausbeute, gegen Zeitvergeudung und ge-
gen ungewollte Einsamkeit im landlichen Raum. Wir
leiden heute in den GroRstddten nicht nur unter dem
Verkehrsaufkommen, wir leiden genauso sehr unter
der gegenwartigen Gestalt unserer Stadte, deren Ur-
sprung - in Deutschland jedenfalls — wir in den ver-
niinftigen, aber gruseligen Planungen der Nachkriegs-
zeit zu erkennen glauben. Genau diese aber hatten die
»verkehrsgerechte Stadt« iiberhaupt erst erfunden.
Und offensichtlich arbeiten sich Stadte- und Verkehrs-
planer bis heute an dem ungeklarten Missverstandnis
ab, ob damit nun die Automobilgerechtigkeit gemeint
sei. Jedenfalls wird dieser Begriff nur noch von Histori-
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Ich liebaugele auf einen langen Weg mit den leichtesten
Schlappen: den selbst gebauten Huaraches.

Filigranes Damenmodell aus der Selbstbaureihe: 2 Millimeter
Schuhsohle, diinne rote Lederauflage, gewachste Schnirsen-
kel, Zierstiicke vergoldet.

Antwort der Sohlenspezialisten auf alltagstaugliches BarfuB-
gehen: Fivefingers.

Wasserdicht und leicht: Approachschuhe, 1050 Gramm.

kern benutzt. Der neue, umfassende Begriff der Mobi-
litat hat ihn vollstandig resorbiert.

Schuhe

Allméhlich gewinne ich den Eindruck, dass die Al-
lerwenigsten einmal an ihre eigenen Fiile denken.
Wie auch, sie, die Fiie, schlafen ja durch. Wenn ich
manchmal wie im Wachkoma durch den Tag stolpe-
re, erkldre ich mir das mit einem neuen Sprichwort:
Raus aus den Federn, rein ins Fu3bett. Nichts geht ein-
fach nur so, alles ist vermittelt, angehtibscht, optimiert:
Sogar unsere Fiile stecken in Schuhen. Das erscheint
uns dermafen zwangsldaufig, dass wir fiir die barfiifi-
gen Menschen in fernen Breitengraden nur Bedauern
oder Kopfschiitteln iibrig haben.

Was hierzulande nur der skurrilen BarfulSgemein-
de und den Orthopaden Kklar ist: Das gestindeste Gehen
ist das BarfuBgehen. Wer als Schuhsozialisierter ein-
mal mehr als zwei Kilometer ungetibt mit flachen Soh-
len ohne Absatz gegangen ist, sieht in den Krampfen
an Stellen, von denen er nie dachte, dass dort Muskeln
sitzen, entweder den Beleg fiir die Gefahrlichkeit und
den Irrsinn, die Menschheit barfuf3 laufen zu lassen,
oder aber den Hinweis darauf, dass Kuba-, Keil- und
Stilettoabsatz eine ungiinstig domestizierende Wirkung
haben kénnen, die nur durch die chinesische Binde-
technik junger Fiifse tibertroffen wird.

Wie auch immer, jedenfalls scheint sich ein Trend
zu diinneren, flexibleren und weniger abgefederten
Sohlen bei den Sportschuhen erkennbar zu sein. Ob
dies als Indiz fiir ein gesellschaftliches Bediirfnis nach
groferer Naturnahe gewertet werden kann oder viel-
leicht sogar dafiir, dass auch die Sportartikel-Herstel-
ler auf die Briichigkeit sozialer Abfederung reagieren?
Beides ware kein Widerspruch.

BarfuB

Der »barefoot professor« aus Harvard sagt es klipp
und klar: Zum Gehen braucht man keine Schuhe. Man
braucht Fiile. Die Gehtechnik entscheidet. So haben
wir Schuhabhdngige den »heel strike « verinnerlicht.
Erst schrauben wir prachtentfaltende Absdtze an die
Fersen, dann werden sie abgefedert, abgepuffert und
abgemulfft. Aber immer schon mit den Hacken klacken.
Der Athiopier Abebe Bikila errang 1960 die olympische
Goldmedaille fiir seinen barfiiBigen Marathonlauf. Ge-
wiss gelang dies nur mit dem »forefoot strike«, der fiir
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uns so fremd geworden ist, obwohl er sich beim Bar-
fuBgehen instinktiv einstellt.

Dynamik

Die Geschichte der Menschheit als Geschichte der
Beschleunigung zu schreiben, ist ein Allgemeinplatz,
auf dem sich aber, quasi als Gegenfigur, ein interes-
santer Euphemismus breitmacht. Konjunktur also hat
nicht nur die Mobilitdt, sondern auch die Entschleu-
nigung. Gemeint sind damit Slow Food, Life-Work-
Balance, Entspannung, After-Burnout-Party-Prophy-
laxe und so weiter — letztendlich eine Art optimiertes
Rumhingen und Harmonisieren. Die Ratgeberindust-
rie bliiht.

Entschleunigung, was soll das wirklich heifsen? Kla-
rer wird es, wenn ich den alten Begriff nehme, der
durch den neuen ersetzt wurde. Das Gegenteil von Be-
schleunigung heif$t Verzogerung. Nach leistungsorien-
tierter Maxime hat dieses Wort iiberhaupt keinen gu-
ten Klang. Es geht also gar nicht um die Entdeckung
der Langsamkeit, sondern um Abbremsen, Gasge-
ben, Abbremsen, Gasgeben. Aus dieser Stotterschlaufe
konnte man heraustreten: Einfach mal wieder be- und
entschleunigungsfrei zu Full gehen — bei einem Tempo
<4 km/h = Schlurfen, >6 km/h = Hasten.

Spazierologie

Kein Scherz: Die Spaziergangswissenschaft (Prome-
nadologie) entwickelte sich seit den 1980er Jahren an
der Gesamthochschule Kassel unter Lucius Burkhardt
aus der Soziologie und Stadtplanung als neue Metho-
de. Verkiirzt gesagt: Durch eine geanderte Wahrneh-
mung-die sich fuBgehend, spazierend, flanierend
einstellt—konnen wir die Stadtgestalt und die sie um-
gebende Industrie- und Kulturlandschaft neu erleben
und beurteilen. Mit neuem Blick finden wir Genuss an
ungewohnten Stellen, und mit neuem Blick ldsst sich
Kritik scharfer formulieren. Ein deutliches Anwen-
dungsbeispiel der Promenadologie ist die Konzeption
und Realisierung des Regionalparks RheinMain. Eine
der Uberraschungen: Der 190 Kilometer lange Rund-
weg fithrt auch an der modernen Miilldeponie Flors-
heim-Wicker vorbei.

Ultraleicht

Zwar habe ich noch keinen personlich kennenge-
lernt, aber ich profitiere von der Unerschrockenheit
der wandernden Ultraleicht-Jiinger, fiir die es keine

Weiterfiihrende Links und Literatur

Ein Forum der Ultraleichtszene: www.ultraleicht-trekking.com/forum/

Instruktiver Clip des barefoot professor:
www.youtube.com/watch?v=7jrnj-7YKZE

Eine sympathische ideologiearme Einfiihrung: www.barfusswandern.de

Beispiel fiir einen Huarache-Hersteller: www.chalasandals.de/dein-chala
oder selber machen

Regionalpark RheinMain: www.regionalpark-rheinmain.de/de/regionalpark-
rundroute.aspx und http://karte.regionalpark-rheinmain.de/

Ein fihrender Vertreter der Promenadologie: Bertram Weisshaar (Hrsg.) Spazier-
gangswissenschaft in Praxis. Formate in Fortbewegung jovis 2013, www.atelier-
latent.de

Nach wie vor anregend: Paul Virilio Rasender Stillstand: Essay Carl Hanser
1992.
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Tabus gibt. Die Legende vom abgebrochenen Zahn-
biirstenstiel zwecks Gewichtsreduzierung ist blof3 me-
dienwirksam. Aber in ihren Internetforen werden be-
reits die Gedanken mit der Waage abgewogen. Im
Winter hatte ich bisher immer schwere Jacken und di-
cke Wollpullis geliebt, den »first layer« natiirlich aus
schnell miiffelnder Baumwolle. Und nun: Merinohem-
den als erste und zweite Schicht, 270 Gramm Daunen-
jacke, Trekkingschirm als Hardshell-Ersatz und aus
Miilltiite geschnittene wasserdichte Beinlinge.

Pilgern
Fiir meine bevorstehenden 30 Tage durch die Extre-

madura habe ich mich noch mit knéchelhohen, wasser-
dichten Zustiegschuhen — 1050 Gramm - ausgeriistet.
Sicher ist sicher. Die Wahl fiir den 18-Liter-Rucksack
(300 g) begrenzt das Schleppgewicht auf etwa 4,5 Ki-
logramm. Und dann setze ich einen Ful3 vor den an-
deren.

Fazit
In der Tat — der Gang von Praunheim nach Eppstein

war vollige Verschwendung. Aber nun weild ich, wie
es sich anfiihlen mag, als Romantiker ins Rheintal zu
gehen, und wie sich meine heimische Gegend von
Schleichwegen aus darstellt. So halt. *
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Elmar Lixenfeld, 50, studierte Visuelle Kommunikation an der Hoch-
schule fiir Gestaltung Offenbach, Diplom 1987, und an der Accademia
di Belle Arti in Rom. Der geburtige Frankfurter arbeitet typografisch,
zeichnerisch, fotografisch, plastisch, schriftentwerfend, musikalisch.
Hauptséchlich konzipiert er Biicher, dazu gehort beispielsweise das
»Emotionale Gesetzbuch — Dekalog der Gefiihle«. Gemeinsam mit
der Kunsthistorikerin Dr. Angela Pfotenhauer hat er zwdlf Essay- und
Bildbéande in der Reihe »monumente edition« der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz veroffentlicht, soeben erschienen ist der Band tber die
Eifel. Fur die Goethe-Universitat entwirft Lixenfeld Plakate, als Illust-
rator ist er auch fir das Wissenschaftsmagazin »Forschung Frankfurt«
tatig. Im Frihjahr 2013 zeigte Lixenfeld im Werkbund Frankfurt eine
Ausstellung unter dem Titel »Typen«, zu sehen waren eine Gruppe von
19 physiognomischen Plastiken, ein Schwarm von 89 Scherenschnit-
ten und eine Reihe von sieben Buchstaben aus eigenen Alphabeten
(http://vimeo.com/64401064). Vor seiner Wanderung schrieb er diesen
Essay. Er ging von Sevilla nach Astorga auf der Via de la Plata und
kam am 31.Oktober wohlbehalten zuriick; sein 740-Kilometer-Projekt
wurde wissenschaftlich begleitet von dem Ethnologen Prof. Dr. Holger
Jebens vom Frobenius-Institut an der Goethe-Universitat.

e.lixenfeld@t-online.de
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