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Wir verlieren den Sinn fur mitmenschliche Gefuhle mit gravierenden Konsequenzen fur uns selbst, die
Gesellschaft und die Politik. Das meint der Psychoanalytiker Arno Gruen in seinem neuen Buch ,,Dem
Leben entfremdet“. Es ist ein eindrucklicher und lebensnaher Anstol3, Gber uns selbst und unser Verhalten
im Alltag nachzudenken.
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Der Psychoanalytiker Arno Gruen, Autor des Buches “Dem Leben entfremdet”. Quelle: Flickr.

empathisch wahrgenommen wird. Das aber sind die Gefuhle.* FOlge “Brettefb|09"

Erhalte jeden neuen Beitrag
Der dies vor wenigen Wochen in einem Interview sagte, ist der Psychoanalytiker Arno GEETels EYfar=Ye Posteingang.

Buch ,,Dem Leben entfremdet. Warum wir wieder lernen mussen zu empfinden® legt er

zumindest sie zum Ausdruck zu bringen, in unserer Gesellschaft als Schwache gilt. Sach SchliefSe dich 809 Followern an

und handeln, nicht emotional und intuitiv. Deshalb bemthen wir uns bestandig, unsere @l i1, deine E-Mail-Adresse ein

vielleicht sogar vor uns selbst zu verstecken. Offenbar vertrauen wir uns und unseren G
Rationalitat mehr als an unsere Empfindungen. I Anmelden
Einen Anteil daran hat auch die Wissenschaft. Wissenschaft ist nicht immer, aber in de
beweisbaren und replizierbaren ,Fakten®. Obgleich vielfach kritisch hinterfragt und disK Erstelle eine Website mit
betreiben daher oft als Prozess der objektiven Wahrheitssuche. Jordpress.com
Verstarkt wurde diese Entwicklung durch die Okonomisierung der Wissenschaft: Der Bedeutungszuwachs von
Drittmittelfinanzierungen in der Forschung hat ebenso wie der Fokus auf peer-reviewed Journals Flexibilitat und Kreativitat
eingeschrankt, weil sich Standards und bestimmte Formen von Antragen und Artikeln durchgesetzt haben: Auf einer
Uberschaubaren Seitenzahl wird hier erwartet, sich an bestehenden Theorien und Diskussionen abzuarbeiten und zu ihnen
»ZU sprechen®. Damit aber werden Abstraktionen zu den entscheidenden Leitbildern und nicht mehr die soziale Wirklichkeit.
Hinzu kommt der verbreitete Fokus auf die Suche nach Kausalzusammenhangen, nicht selten gemeint: Monokausalitaten.
(Ein einfaches, wenngleich in seiner Reichweite begrenztes Gegenmittel gibt es: Wir missten Monographien wieder mehr
wertschatzen und vor allem auch lesen!)

Noch dramatischer wird dieser Befund aus meiner Sicht durch die weiterhin starren disziplindren Trennungen in
Deutschland. So gilt fur die Politikwissenschaft — noch stéarker fur die Internationalen Beziehungen —, dass die Bedeutung
von Emotionen und Empfindungen in den Bereich der politischen Psychologie ,,abgeschoben® werden, die wiederum alles
andere als im Fokus gegenwartiger Debatten steht. Was die Menschen, die von der (internationalen) Politik betroffen sind,
denken und fuhlen, wird somit hochstens zu einer Staatspolitik erklarenden Variable.

Noch deutlicher wird diese Okonomisierung und Engfiihrung der Wissenschaft jedoch nicht in der Forschung, sondern der
Lehre, die keine Praferenz vieler Hochschullehrer_innen ist. Noch vor wenigen Wochen fragte mich ein weithin bekannter
US-amerikanischer IB-Professor véllig irritiert, warum ich denn so viel Arbeit und Uberlegung in meine
Seminarvorbereitung stecken wirde. Erkenntnissuche, nicht aber ihre Vermittlung steht im Fokus. Dies wiederum fihrt
dazu, dass wir uns moglicherweise nicht nur um die berufliche Ausbildung der Studierenden sorgen mussen, sondern wir
scheinen zu vergessen, dass das Studium ein wichtiger Teil der Personlichkeitsbildung ist. Entsprechend hatten die
Studierenden und ihre Entwicklung unsere Aufmerksamkeit mehr als verdient.

All das scheint durch die Okonomisierung und Engfiihrung der Wissenschaft mit ihrem Primat der rationalen
Erkenntnissuche nach objektiver Wahrheit in den Hintergrund geraten zu sein.

Naturlich ist dies Uberzeichnet und naturlich gibt es zahlreiche Versuche, dieser Entwicklung entgegenzuwirken. Bislang
scheinen mir diese Ansétze jedoch noch nicht die notwendige Kraft zur Umgestaltung der Wissenschaft hervorgebracht zu
haben.

Empathie — die Essenz der Menschlichkeit

Diesem Primat von Rationalitat, Logik und Kognition mdchte Arno Gruen mit seinem neuen Buch entgegenwirken. Ich habe
dieses Buch in den zuriickliegenden Wochen gelesen und es hat mich sehr beschaftigt. Es entspricht einem Unbehagen und
einer Sorge, die ich in mir trage. Sicher teile ich nicht alles, was Gruen schreibt. Ich will es aber, da es um eine von der
vorherrschenden Ansicht radikal abweichende Einstellung handelt, in den folgenden Zeilen zunachst einmal mit einer
unkritischen Wiedergabe des Buches versuchen, die die ganze Komplexitét des Argumentierens zusammenzufasst:

Fur Gruen ist klar, dass Gefuhle ein essentieller Bestandteil jedes Menschen sind. Verleugnen wir unsere Geftihle und
Empfindungen oder werten wir sie ab, so unterdrticken wir einen wesentlichen Teil von uns selbst. Dadurch verlieren wir
aber nicht nur die Wertschatzung, sondern auch den Sinn fur Gefuhle. Wir stumpfen ab.

Das, so glaubt Gruen, ist ein Prozess, der haufig bereits in frihester Kindheit beginnt: Nehmen wir ein schreiendes Kind. Es
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schreit nicht ohne Grund. Es hat Hunger, es schwitzt oder leidet in sonst einer anderen Weise an der jeweiligen Situation. Es
schreit nach den eigenen Eltern, ruft nach Schutz und Geborgenheit. Die Eltern haben in solch einer Situation zwei
Mdaglichkeiten: Erstens sie gehen auf das Kind ein, wenden sich ihm zu und versuchen — sofern das (unkompliziert) moglich
ist — das Bedurfnis des Kindes zu befriedigen. In solchen Situationen kann das Kind lernen, dass das Ausdriicken von
Geflihlen die eigene Welt verandern kann. Zweitens kénnen Eltern ihrem Kind aber auch beibringen wollen, dass man im
Leben nicht alles bekommen kann. Das (permanente) Schreien des Kindes soll nicht belohnt werden. Stattdessen soll das
Kind lernen, dass es sich einfiigen und unterordnen muss. Gruen glaubt, dass letztere Erfahrung von dem Kind als ein
Machtkampf wahrgenommen wird, den es verlieren muss. Denn das Bedurfnis der Eltern nach Ruhe wird Utber das Gefuhl
des Unwohlseins des Kindes gestellt, das sich im Schreien ausdrickt.

Ein Kind, meint Gruen, lernt daraus viererlei: Erstens lernt es, dass die eigenen Gefiihle keine Bedeutung fur die eigene
Umuwelt haben. Sonst wirden sich die Eltern um das schreiende Kind kimmern. Zweitens droht das Kind ein
Minderwertigkeitsgefiihl zu entwickeln, denn es erkennt, dass die Bedurfnisse der Eltern an erster Stelle stehen. Zu einer
ausgleichenden Beziehung zwischen Eltern und Kind kommt es erst gar nicht. Drittens lernt es den Nutzen der Macht
kennen: Wer die Macht hat (in diesem Falle die Eltern), kann seine Bedtrfnisse befriedigen. Das Leben wird so friih zu einem
Kampf mit dem Ziel der Machtgewinnung. Viertens besteht Macht auch darin, unabhéngig und autonom zu sein. Wer von
seiner Umwelt unabhéangig ist, besitzt Macht.

Diesen vier Lehren eines Kindes lohnt es sich, einzeln weiter nachzuspuren:

Die Wertlosigkeit der Gefuihle und Empfindungen

Die Abwertung von Gefuhlen und Empfindungen ist nicht auf die friheste Kindheit beschrénkt. Die oben beschriebenen
Beispiele aus dem Wissenschaftsbetrieb sind nur einige Beispiele fur die quasi-religiose Verehrung, die wir Rationalitat und
Kausalitaten beimessen. Dabei ist dies alles andere als naturgegeben. So zitiert Gruen Studien, die belegen, dass unser
Sprachzentrum bei der Geburt zunéchst in der rechten Gehirnhélfte angesiedelt ist. Dabei verarbeitet die rechte Gehirnhélfte
hauptsachlich empathische Empfindungen. Doch die Struktur unserer Sprache, die das Kind erlernt, wirkt sich auch auf das
Sprachzentrum im Gehirn aus, das im Laufe der ersten Lebensjahre sich in die linke Gehirnhélfte, in der das logische Denken
beheimatet ist, verlagert. Diese Entwicklung hat keine genetischen, sondern kulturelle Ursachen, denn sie ist nicht in jeder
Kultur zu beobachten. Eine Ausnahme bilden z.B. die Hopi-Indianer, deren Sprachzentrum in der rechten Gehirnhalfte
verbleibt und deren Sprache vollig anders aufgebaut ist. Sie besteht aus weniger Einzelteilen, die nicht in rdumliche und
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zeitliche Kausalbeziehungen zueinander gesetzt werden. Wahrend die Hopi dem Empathischen einen zentralen Wert
beimessen, folgt unser Denken und unserer Sprache der abstrakten Kognition. Hieraus folgert Gruen, dass wir in einer
Scheinwelt der Abstraktion leben, in der mit der Empathie das Wesen des Menschlichen verloren zu gehen droht.

Wir werden als Originale geboren, sterben aber als Kopien

Gerade weil Gruen das Empathische fir eine Charakteristik des Menschen bei seiner Geburt halt, bedeutet die Dominanz der
Kognition, des Abstrakten und der Rationalitat eine Verleugnung des Selbst und der eigenen Identitat. Das hat gravierende
Folgen, denn wenn die Menschen sich nicht vertrauen, dann kénnen sie nicht wirklich nach einer authentischen
Selbstverwirklichung streben. Wer sich nicht selbst vertraut, der sucht nach Leitbildern auBerhalb und versucht sie zu
kopieren. Deshalb stimmt Gruen Edward Young zu, der schrieb: ,,Wir werden als Originale geboren, sterben aber als Kopien.*
Allzu haufig fragen wir nicht mehr ,wer bin ich?*, sondern ,was bin ich?“ oder praziser ,,was will ich sein?“ Wir suchen nicht
mehr nach uns selbst, sondern nach einem Selbstbild, dem wir entsprechen wollen. Das Problem, so argumentiert Gruen, ist,
dass wir nicht wir selbst sein kénnen, weil wir unser Selbst als solches mit unseren Starken, Eigenheiten und Schwéachen gar
nicht mehr wertzuschatzen wissen. Wir wollen oder mussen vielmehr ,,stark” sein, um unsere Gefuihle und unsere Schwéchen
zu kaschieren, ja, unser wahres Selbst zu unterdricken.

Das bedeutet nicht, dass Gruen zur Selbstzufriedenheit aufruft. Natirlich sollen wir an uns arbeiten. Aber die Ideale, nach
denen wir streben, sollten aus uns selbst erwachsen. Nicht Fremderwartungen, sondern das eigene Gefuhl fur das, wie wir
uns selbst verhalten wollen, sollte der Malistab sein. Doch das Selbst unterdriicken wir, weil wir uns mit unserer Umwelt, mit
dem, was auf3erhalb von uns ist, was nicht unseren Gefiihlen entspricht, identifizieren. Gruen spricht daher von der
Identifikation mit den Unterdrickern. Die Folge ist, dass wir gesellschaftlichen Erwartungen entsprechen wollen,
gesellschaftliche, wirtschaftliche und politische Systeme nicht in ausreichendem Male in Frage stellen, weil wir keine eigenen
MaRstébe haben. Wer sich nicht vertraut, Gbernimmt die herrschenden MaRstabe, er hat keine eigenen Kriterien mehr.
Deshalb fuihrt solcher Gehorsam zu kollektiver Verantwortungslosigkeit und zum Weggucken im Angesicht gravierender
gesellschaftlicher und politischer Missstéande. So bleibt die Tatsache, dass wir das Vakuum des eigenen ldentitatsverlustes mit
fremdgeleiteten Erwartungen fillen, nicht folgenlos.

Die Ideologie der Macht

Entsprechend fihrt der Mangel an Empathie aus Sicht von Arno Gruen zur Stabilisierung des Status quo und damit zur
Starkung der Méachtigen: Die Machtigen setzen die MaRstabe, an denen wir, die wir den eigenen Kompass verloren haben,
uns orientieren, weil wir uns nicht mehr vertrauen. Auch das Kind lernte im oben widergegebenen Beispiel die Bedeutung der
Macht kennen. Als Ergebnis droht eine Machtobsession und damit die Entfesselung des riicksichtslosen Konkurrenzkampfes,
einem Element, das der kapitalistischen Gesellschaft ohnehin alles andere als fremd ist.

Hinzu kommt, dass aus der Unterdriickung der eigenen ldentitat und der eigenen Gefiihle, eine ungeheure Energie erwéachst.
Vor allem dann, wenn gesellschaftliche Anerkennung ausbleibt, auRert sie sich in Wut, Hass und immer wieder auch in
Gewalt. Die Ideologie von Gewalt und Konkurrenz verdrangen nicht nur das Empathische. Sie beférdern das eigene Streben
nach Uberlegenheit und den Drang, die Mitmenschen abzuwerten. Dabei sollten wir nicht vergessen, dass es nicht nur
physische, sondern auch psychische Gewalt gibt. Die Tatsache, dass wir nicht kérperlich gewalttatig werden, sollte uns daher
in unserer Selbstbetrachtung nur bedingt beruhigen.

In seiner perversesten Art zeigte sich all dies im Nationalsozialismus, der Gefiihle und Empathie zur Schwache erklérte, vor
allem ,echten Mannern“ Empfindungen absprach, klare rassistische Rollenmuster propagierte, Hass gegeniiber sogenannten
»Nicht-Ariern“ predigte und schliefZlich Millionen von Menschen rational geplant ermordete. Die deutsche Bevolkerung aber
schaute weg, tbernahm keine Verantwortung, sondern folgte den Méachtigen. Der Ausdruck ,,Fihrer* bringt diese
Verantwortungslosigkeit auch begrifflich auf den Punkt: Hier folgte ein Volk dem sogenannten ,,Fiihrer* ohne kritisch
darUber nachzudenken, der eigenen Empathie, dem Mitflihlen oder auch dem Gerechtigkeitsempfinden Raum zu geben.
Deutschland zur Zeit des Nationalsozialismus ist sicherlich das extremste Beispiel flr das, was Gruen beschreibt. Doch auch
heute mussen wir uns fragen, ob wir mit den Leidenden wirklich mitleiden oder ob wir nur zum Schein mitmenschlich
handeln: Empfinden wir aus Barmherzigkeit mit den Schwachen oder steckt in unserer ,Barmherzigkeit” auch die
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Erleichterung tGiber die Erkenntnis, dass unser Gegeniiber schwacher ist als wir? Gruen spricht von der ,scheinheiligen
Empathie“. Ein guter Malstab ist dabei die Frage, ob wir uns genauso Uber das Glick unseres Gegenubers freuen kénnen,
wie wir in Zeiten der Krise und der Not mit ihm oder ihr mitleiden.

Die Méar der Autarkie

Wenn wir aber nach Macht und Anerkennung streben, weil wir Zufriedenheit und unsere
ARNO GRUEN eigene ldentitat nicht mehr aus uns selbst schépfen kénnen, so ist die fast logische Folge,

DF‘I ! FBF\* dass wir nach Unabhangigkeit streben. Unabhéngig sein, bedeutet, (scheinbar) Macht
E \JT!‘H;‘ ;ff)fu?‘l Uber sich zurtickzuerlangen. Doch hier geraten wir in einen Teufelskreis: Die gegenwartig

Wierywam e wavadvr ferasw mivasew

st i Anerkennung in Konkurrenz zu Anderen. Indem wir uns aber an den Anderen als

vorherrschende Ideologie der Unabhéngigkeit erwéchst aus dem Streben nach Macht und

Malstab orientieren, gesellschaftlichen Erwartungen und Bildern folgen, erreichen wir
nie eine solche Unabhéangigkeit. Und umso mehr wir es versuchen, desto mehr streben
wir nach Macht, desto mehr heizen wir die Konkurrenz an und desto mehr werten wir
unsere Mitmenschen ab.

Um wirklich Freiheit zu erlangen, missten wir jedoch erkennen und verinnerlichen, dass
wir soziale Wesen sind. Wir sind nicht unabhéangig von unserer Umwelt, denn unser
Mitempfinden und unsere Empathie stellen von Geburt an eine Briicke zu unserer
Umgebung dar. Indem wir unsere Umgebung lieben und mit ihr mitempfinden, wird

unsere Umgebung ein Teil von uns selbst. Frei machen missen wir uns daher nicht von

Arno Gruen (2013): Dem Leben

entfremdet. \Warum wir wieder unserem Bezug zu unserer Umgebung. Sich selbst zu vertrauen hei3t gerade nicht, die
lernen mussen zu empfinden. ; - - - . .
Stuttgart: Klett-Cotta. Ca. 19,95, eigene Umgebung nicht mehr wahrzunehmen, sich nicht mehr kritisch zu hinterfragen.

Quelle: Klett-Cotta. Aber es miissen eigene Grundwerte, die aus unseren eigenen Empfindungen erwachsen,

sein, die uns als kritischer Maf3stab vor uns und in Beziehung zu unserer Umgebung, zu unseren Mitmenschen, dienen.
Von der Weltgeschichte bis hin zu unserem Alltag — die Konsequenzen dieser Sicht sind weitreichend

Man mag dieser Sichtweise nun zustimmen oder auch nicht. In jedem Fall fordert sie unsere gangigen Perspektiven radikal
heraus: Ist die Geschichte der Zivilisationen eine Geschichte der Zivilisierung (wie z.B. Norbert Elias oder auch Steven Pinker
meinen)? Gruen verneint das. Fur ihn hat das Streben nach Macht und die Konkurrenz das Ubel der Unmenschlichkeit erst
in die Welt gesetzt. Spannend finde ich in diesem Zusammenhang allerdings, dass die Perspektive Gruens mit der des
Konfuzianismus erstaunliche Ubereinstimmungen aufweist. Die konfuzianische (vor allem menzianische) Moralphilosophie,
die auf der reflexhaften AuRerung menschlicher Regungen und Gefiihle basiert und die Natur des Menschen als gut
betrachtet, scheint fiir mich, der von dieser Philosophie beeindruckt und grundlegend inspiriert ist, an vielen Stellen in
Gruens Werk aufzuscheinen. Dabei teilt Gruen mit den Konfuzianern seine optimistische Weltsicht: Der Mensch ist von
Grund auf gut. Es muss darauf ankommen, dass dieses Gute im Menschen nicht korrumpiert wird, sondern sich weiterhin
Ausdruck verschaffen kann.

Wir leben in Zeiten der virtuellen Welten: Computer, Laptops, Tabletts und Smartphones sammeln nicht nur zahllose Daten,
sie bieten immer mehr Menschen die Mdglichkeit, sich permanent aus ihrer physischen Umgebung gedanklich zu
verabschieden. Soziale Netzwerke mit virtuellen Freunden und ,what's App“ gaukeln sozialen Austausch vor. Sie kaschieren
nur unsere Vereinsamung und toten das Gefuhl der Einsamkeit ab. Und der fast schon obligatorische Knopf im Ohr mit der
Lieblingsmusik wahrend U-Bahn- und Bus-Fahrten lasst uns von unserer Umgebung abschotten.

All das veréandert unsere Wahrnehmung von der physischen Welt um uns herum. Sie droht ebenfalls etwas Unwirkliches zu
bekommen, weil die virtuellen Welten einen Ausweg, ein Entkommen und Entrinnen erméglichen. Es droht die
Vereinsamung und die weitere Verkiimmerung der Empathie. Das ist — darin stimme ich mit Gruen uneingeschrankt tiberein
— eine Entwicklung von immenser gesellschaftlicher und politischer Gefahr.

Deshalb hoffe ich, dass egal, ob Ihr den Thesen von Arno Gruen zustimmt, sie doch ein wenig zum Nachdenken und in sich
hineinhorchen anregen. Ich bin zwar nicht so sicher, dass die frihkindlichen Erfahrungen tatsachlich derart préagend sind.
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Hatten nicht sonst alle Kinder in frilheren Jahrzehnten wenn nicht Jahrhunderten weniger empathisch sein missen, da doch
die Ansicht, man solle Kinder schreien lassen und sich nicht permanent um sie kimmern, viel verbreiteter war als heute?!
Dies kdnnte umso optimistischer stimmen, da verlorengegangene Empathie wieder zurtickgewonnen werden kdnnte, wenn
wir bewusst in uns hineinhorchen lernen und ein anderes, bewusstes Wahrnehmen unserer Umgebung wieder
zurtckerlangen. Das freilich sind fur mich Details, die nichts daran &ndern, dass Gruen mein Denken und In-Mich-
Hineinhorchen angeregt hat. Ich hoffe, Anderen geht es genauso. Denn — so verstehe ich Gruen — nichts Anderes wtinscht er
sich, als dass wir uns mehr selbst vertrauen und unseren eigenen Weg bewusst und miteinander gehen.

Buch des Monats Marz 2014:
Arno Gruen (2013): Dem Leben entfremdet. Warum wir wieder lernen mussen zu empfinden. Stuttgart: Klett-Cotta. Ca.

19,95.
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