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Orchis purpurea — Purpur-Knabenkraut ( Orchidaceae),
Orchidee des Jahres 2013

BERND MARGENBURG

1 Einleitung

Um auf die Problematik der Verdnderung von Lebensrdumen und ihre Zerstérung aufmerk-
sam zu machen, wird jahrlich von den deutschen ARBEITSKREISEN HEIMISCHE ORCHIDEEN
(AHO) eine "Orchidee des Jahres" gewahlt. Fir das Jahr 2013 wurde das Purpur-
Knabenkraut (Orchis purpurea) ausgewahlt (Abb. 1 & 2). Es steht inshesondere fir die
Gefahrdung von Halbtrockenrasen.

Abb. 1: Orchis purpurea am Kuttenberg in der Eifel,
NRW (20.05.2010, W. KUHN).
Abb. 2: Orchis purpurea
in den Beckumer Bergen/Westfalen
(14.05.2004, B. MARGENBURG).

2 Name

Orchis purpurea wurde im Jahr 1762 von HUDSON in der Flora Anglica beschrieben. Der
deutsche Name ist die Ubersetzung des lateinischen: Purpur-Knabenkraut von purpureus =
purpurfarbig. Der Gattungsname Orchis stammt vom griechischen Wort fur Hoden ab und
bezieht sich auf die Form der beiden unterirdischen Knollen.

KREUTZ (2004) nennt im Kompendium der europaischen Orchideen 4 Synonyme fir Orchis
purpurea:

» Orchis fusca JACQ., Fl. Austr. 4:4, tab. 307 (1776). Hierher stammt auch der von
KRANZLIN & MULLER (2007) verwendete deutsche Name Braunes Knabenkraut (fusca
= braun)

» Orchis moravica JACQ., Icon. PIl. Rar. 1: 18 (1787)

e Orchis maxima K. KOCH, Linnaea 19: 14 (1847)

* Orchis lokiana H. BAUMANN, Mitteilungsbl. Arbeitskr. Heim. Orch. Baden-Wirtt. 14(3):
244 & 245 (1982).

3 Verbreitung und Lebensraum

Das Areal des Purpur-Knabenkrauts erstreckt sich in Europa von Nordspanien Uber
Frankreich, Osterreich und die Schweiz, Ungarn, Rumanien, Bulgarien bis zur Krim und in
die Turkei, einschliellich Italien und Sidgriechenland. Im Norden erreicht es Danemark,
Belgien und Sudengland.
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In Deutschland verlauft die nérdliche Arealgrenze durch Nordrhein-Westfalen, das
Niedersachsische Hugelland, die Muschelkalkgebiete Thiringens und Sachsen-Anhalts
sowie das nordliche Harzvorland. Die Verbreitungsschwerpunkte in Nordrhein-Westfalen
liegen in der Eifel, in den Beckumer Bergen und im Diemel-Wesergebiet (Abb. 3).
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In Niedersachsen wird ein nicht unerheblicher Ruck-
gang des Purpur-Knabenkrauts vermeldet, auch wenn
die Art in Kalkgebieten nicht selten ist (AHO NIEDER-
SACHSEN 1994). In Hessen ist sie zerstreut bis selten.
Zahlreiche individuenarme Fundpunkte existieren noch
in Rheinland-Pfalz mit den Verbreitungsschwerpunkten
Sudeifel und Nahegebiet. Im Saarland ist sie als
gefahrdet eingestuft. In Bayern fehlt die Art wohl stdlich
der Donau (PRESSER 1995). In Nordbayern und Baden-
Wirttemberg gibt es noch Lebensrdume mit hohen
Individuenzahlen.

Abb. 4: Orchis purpurea,
Blltenstand

(Beckumer Berge/Westfalen,
14.05.2004, B. MARGENBURG).

Bemerkenswert ist ein eng begrenztes Teilareal in der mitteleuropéischen Tiefebene, das
sich von Ostbrandenburg Uber Rugen bis Danemark erstreckt (AHO THURINGEN 1997). In
den Muschelkalkgebieten Thuringens und Sachsen-Anhalts kommt Orchis purpurea noch
relativ haufig vor. Hervorzuheben sind aufRerdem die individuenreichen Vorkommen im
Saale-Unstrut-Trias-Land und im nordlichen und sudlichen Harzvorland.

Nach HAEUPLER & MUER (2000) besiedelt Orchis purpurea in Deutschland eine Vielfalt an
Lebensraumen: Ulmen-Eschen-Eichen-Auenwalder (Alno-Ulmion p. p.), Trockenhang-Kalk-
Buchenwdalder auf Rendzinien (Cephalanthero-Fagenion), warmeliebende Eichen-
mischwalder (Quercetalia pubescentis), Trespen-Halbtrockenrasen (Bromion erecti, z. B. am
Oberrhein) und warmebedurftige Blutstorchenschnabel-Sdume (Geranion sanguini). Nach
ELLENBERG (1979) ist Orchis purpurea eine Halbschattenpflanze und Warmezeiger, vertragt
trockene und frische Bdden und ist Wechselfeuchtezeiger. Ihre Verbreitung ist subozeanisch.
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Nach SUNDERMANN (1980) wéachst sie nur auf basischen Béden mit einem pH-Wert von 7,5
bis 8,7. In NRW kommt die Art uberwiegend auf Kalk-Magerrasen vor, dabei werden
stidexponierte Hange bevorzugt (AHO NRW 2001).

4 Morphologie und Biologie

Blutenstand

Das Purpur-Knabenkraut ist eine der grof3ten Orchideen-Arten Deutschlands. Aus einer
Blattrosette mit sechs bis acht breiten, oberseits gldnzenden Laubblattern (Abb. 5) erhebt
sich ein sehr langer, bis zu 90 cm hoher Stangel, der im oberen Teil oft etwas purpur-violett
Uberlaufen ist. Die oberen Laubbléatter sind spitz und umfassen den Stangel scheidig
(Abb. 6). Der bis zu 25 cm lange, dichte Blutenstand (Abb. 4) kann bis zu 90 Bliten tragen.

Abb. 6: Orchis purpurea im Knospenstadium
(Beckumer Berge, 02.05.1999, B. MARGENBURG). (Brauweiler, Rheinland-Pfalz, 24.04.2008, W. KuUHN).

Bluten

Sepalen und Petalen bilden einen braunrot bis schwarz gefarbten Helm. Die dreilappige
Blutenlippe ist weil3, mit roten punkt- und fleckenférmigen Papillen besetzt. Die Seitenlappen
sind schmal, der Mittellappen ist grof3flachig und nochmals gespalten mit einem kleinen
Zéhnchen zwischen beiden Enden (Abb. 7).
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Abb. 7: Orchis purpurea, Einzelbliite Abb. 8: Orchis purpurea, Pollenfacher und Narbe
(Beckumer Berge, 03.05.2007, B. MARGENBURG). (Beckumer Berge, 03.05.2007, B. MARGENBURG).
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Der zylindrische, abwarts geneigte Sporn erreicht nur die halbe Lange des Fruchtknotens.
Das Saulchen ist stumpf, die Staubbeutel sind hellpurpurn, die Pollinien grinlich, die
Narbenhdhle stumpf dreieckig (Abb. 8).

Die Blutezeit des Purpur-Knabenkrauts erstreckt sich in NRW von Anfang Mai bis Mitte Juni.
Aufféllig ist besonders der Geruch nach Cumarin, den auch Herbar-Exemplare noch lange
bewahren (KRANZLIN & MULLER 2007). Weil3 bluhende Exemplare dieser Orchideen-Art
(f. albiflora) werden immer wieder beobachtet (Abb. 9 & 10).

Abb. 9: Orchis purpurea f. albiflora am Abb. 10: Orchis purpurea f. albiflora am

Kuttenberg in der Eifel (20.05.2010, W. KUHN). Kuttenberg in der Eifel (20.05.2010, W. KuUHN).
Bestaubung

Nach KRETZSCHMAR & al. (2007) sind in erster Linie Bienen (Hymenopteren) und Fliegen
(Dipteren) die Bestauber. Nektar wird nicht gebildet, es handelt sich um eine sog.
Nektartduschblume.

Knolle
Wahrend der Vegetationsperiode tragt jede Pflanze zwei Knollen, die zweite Knolle erreicht
bis zur Beendigung der Vegetationsperiode ihre volle GroRe. Sie ist das Uberwinterungs-
organ. Obwohl Orchis purpurea nicht zu den Winterblattbildnern gehort, wurde der Austrieb
einzelner Blattrosetten bereits ab Dezember/Januar beobachtet (AHO SACHSEN-ANHALT
2011).

Hybriden

Beschrieben sind Hybriden mit dem Affen-Knabenkraut (Orchis simia, die Art kommt in
Nordrhein-Westfalen nicht vor) und dem Helm-Knabenkraut (Orchis militaris), mit dem sie
Hybridschwéarme bildet. Diese Hybride wird Orchis xhybrida genannt und kommt in
Nordrhein-Westfalen im Raum Beckum und im Kreis Hoxter regelmaflig vor (AHO NRW
2001). Der AHO THURINGEN (1997) schreibt: "Die Hybride (O. xhybrida BOENN. ex RCHB. f)
erreicht besondere Vitalitat und auffallige Wuchshéhen und zeigt Farbungen in der Blite
bzw. in den Blutenblattern, die meist intermediér sind, oft aber doch mehr zu einem oder zum
anderen Elternteil tendieren. Derartige Pflanzen sind meist fertil, Ruckkreuzungen mit den
Eltern also moglich." Die Hybridbildung, aber auch die morphologischen Ahnlichkeiten, wei-
sen auf die enge Verwandtschaft von Orchis purpurea zu Orchis militaris hin (Abb. 11 & 12).
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Abb. 11: Orchis xhybrida (Orchis purpurea Abb. 12: Orchis xhybrida (Orchis purpurea
x Orchis militaris) (Gunserode/Thiringen, x Orchis militaris), Blitenstand (Glnserode/
11.05.2010, W. KUHN). Thiringen, 11.05.2010, W. KUHN).

Zytologie
Orchis purpurea hat einen Karyotyp von zwei Chromosomensatzen mit jeweils 21
Chromosomen (WISSKIRCHEN & HAEUPLER 1998).

5 Gefahrdung

In Nordrhein-Westfalen ist das Purpur-Knabenkraut landesweit als stark geféahrdet eingestuft
(= RL 2, RAABE & al. 2011). Tab. 1 zeigt die Gefahrdung in den einzelnen GroRR3landschaften.

Tab. 1: Gefahrdung von Orchis purpurea in den GroRlandschaften Nordrhein-Westfalens nach
RAABE & al. 2011

Niederrheinisches Tiefland - nicht vorkommend

Niederrheinische Bucht 0 ausgestorben

Westfal. Bucht/Westfal. Tiefland 2 stark gefahrdet

Weserbergland 2 stark gefahrdet

Eifel/Siebengebirge 3S | gefédhrdet, von Schutzmaflinahmen abhéngig
Suderbergland 1 vom Aussterben bedroht

In Ostwestfalen ist ein erheblicher Rickgang festzustellen. So wurden z.B. frihere
Wuchsorte in Laubmischwaldern in Nadelwaldkulturen umgewandelt. Weiterhin sind die
Intensivierung in der Forstwirtschaft, Anpflanzen von standortfremden, nicht heimischen
Gehdlzen und Kahlschlage fur den Rickgang des Purpur-Knabenkrauts verantwortlich.
Wenn sich die Lichtverhaltnisse im Wald durch starkere Beschattung verschlechtern, kommt
die Art nicht mehr zur Blite, kann aber noch einige Jahre vegetativ Uberdauern. Oft findet
man dann nur zwei bis sechs Rosettenblatter (AHO THURINGEN 1997). Auch auf
Halbtrockenrasenflachen kann bei fehlender Entbuschung oder mangelnder Pflege der
Geblischsaume die Beschattung fur Orchis purpurea zu stark werden. Die Art kommt aber
wieder zur Blate, wenn der Wald vorsichtig ausgelichtet bzw. die Trocken- und
Halbtrockenrasen entbuscht werden (Abb. 13). Eine dicke Streudecke kann die Keimung von
Orchis purpurea verhindern (AHO SACHSEN-ANHALT 2011). Lokal kann Schwarzwild gerade
kleinere Populationen schadigen oder sogar ausléschen. Leider gehoren auch Pflicken und
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Ausgraben immer noch zu den Gefahrdungsursachen (Abb. 14). Im Jahr 2012 fihrten spéate
Barfroste fast zu einem Totalausfall der Blite. Wiedereinfihrung einer naturlichen
Walddynamik und Pflege der Magerrasen sind zum Erhalt dieser Orchideen-Art notwendig
(Abb.13).
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Abb. 13: Orchis purpurea, nach Pflege der Abb. 14: Orchis purpurea, mit abgeschnittenen
Geblschsdume und Entbuschung (Beckumer Berge, Blutenstanden (Beckumer Berge, 14.05.1989,
15.05.2012, B. MARGENBURG). B. MARGENBURG).
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