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»Flr Kinder ist etwas getan zu haben,
etwas bewirkt zu haben,
entscheidend.

Kinder konnen nicht belehrt werden, sie kdnnen nur
selbst lernen.

Dabei brauchen sie allerdings die anderen.
Ohne Mitspieler, Zuhodrer, Ermutiger
erlahmt auch der primare Forschungsdrang.«

Donata Elschenbroich’

Abb.1: Madchen beim Gestalten der Wand wahrend des Projekts ‘Mehr Farbe fiir die
Regenbogenfischgruppe’ in der KiTa

' Autorin von und zit. aus: Weltwissen der Siebenjahrigen. Wie Kinder die Welt entdecken kdnnen, Minchen 2001



Was aber geschieht mit diesem Forschungsdrang in einer kopflastigen Gegenwartskultur,
deren Funktions- und Produktionsabldufe durch industriell-technische Innovationen stets
,optimiert’ werden? Was geschieht mit ihm in einem stark verbalisierten,
leistungsorientierten und rationalen Schulsystem, das flr ,eigene Képfe’ wenig Raum
bietet? Wo bleibt jener Raum fir Erforschung, wenn Friherziehung, Kurse und ,Hobbys’
schon in jungen Jahren den Alltag der Heranwachsenden bestimmen? Und welche Rolle
spielt Kunst dabei? In welcher Form, in welchem AusmafB? Brauchen Kinder Kunst?
Ubersetzt man ,Kunst’ mit gestalterisch-schépferischen Prozessen, mit Experimentieren
und Forschen, mit Scheitern und Bewéltigen, mit Spielen und Erfahren — so lautet die
Antwort zweifelsohne »Jal«. Aber wie soll diese ,Kunsterziehung’ aussehen? Ist es
Uberhaupt zeitgemaB bildnerische Tatigkeiten zu férdern? Ist es erforderlich?
Ubernehmen Heranwachsende das nicht von selbst? Oder ist es gar erforderlicher denn

je?

Diese Arbeit stellt eine Anndherung an den umfangreichen Themenkomplex ,Kind, Kunst
und  Kompensation’ dar. In  Auseinandersetzung mit  unterschiedlichsten
BerUihrungspunkten wird aufgezeigt, warum gestalterisch-schdpferische Betatigung
férderlich und erforderlich fir die Entwicklung ist, insbesondere im Kindesalter. Im Fokus
der Betrachtung stehen zum einen grundlegende Wirkungsweisen, die diesen Prozessen
innewohnen und zum anderen der soziobkonomische Wandel, welcher gerade jene
Wirkungsweisen herausfordert und teilweise ebenso notwendig macht. Umhdillt wird
dieser Bereich vom zentralen Themenkomplex der Handlungsverarmung, Vereinseitigung
und Vielfalts-Debatte, welcher im Grunde nicht nur Heranwachsende, sondern letztlich
jeden Menschen der westlichen Welt betrifft.

Der Einstieg grindet sich deshalb zunachst in allgemeinen Konflikten und Defiziten, mit
denen sich der postmoderne Mensch alltaglich konfrontiert sieht. Neben der Frage nach
gesellschaftlichen Konventionen und der Position Heranwachsender in der heutigen Zeit
wird auBerdem das aktuelle Gesund- und Krankheitsverstandnis untersucht, welches im
Hinblick auf das behandelte Thema einen wesentlichen Aspekt darstellt.

Im Kontext der Wahrnehmung ergibt sich die Beschaftigung sowohl mit inneren und
auBeren, virtuellen Bildern, als auch mit diesen als physisches, urspringliches
Kommunikations- und Ausdrucksmittel. In unmittelbarem Zusammenhang damit steht
auch die Frage nach der Schépferkraft und Kreativitdt des Menschen — wie sie sich zu
seinem taglichen Leben und auch zum kiinstlerischen Bereich verhalt.

Im Hinblick auf den soziobkonomischen Wandel und vor dem Hintergrund des

allgemeinen Gesund- und Krankheitsverstandnisses wird der Versuch unternommen
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adaquate Einschrankungen fir angrenzende Bereiche wie Kunst- und Sozialpadagogik,
Padagogik, Therapie und Kunsttherapie zu finden. Vom Status quo der Wissenschaft
ausgehend werden auBerdem jene Perspektiven benannt, die eine wirkungsvolle und

nachhaltige Forschung hinsichtlich eines ganzheitlichen Menschenbildes erméglichen.

Eine detailreichere Betrachtung der Wirkungsweisen bildnerischer Prozesse lenkt den
Schwerpunkt auf kompensatorische Funktionen, welche anhand verschiedener
Materialien und Methoden aufgezeigt und erldutert werden. Anhand des praktischen
Versuchs zum Thema Mimik, Kérper und Geflhl wird veranschaulicht, wie sich die aktive
Auseinandersetzung auf die Heranwachsenden auswirk.

Der eingehend zitierten P&dagogin und Sachbuchautorin Donata Elschenbroich
beipflichtend wird letztlich ein Fazit gezogen und Ausblick gegeben Uber die Entwicklung
von Erfahrungswissen und Kompetenzen, welche zwar jedem Heranwachsenden
innewohnt, ohne die nétige und angemessene Unterstitzung von AuBen jedoch gestort
werden kann und dementsprechend im Einzelfall gesonderter Fdrderung und/oder
Kompensation bedarf. Allgemein erstrebenswert ist die Vielfalt — in vielerlei Hinsicht.

Die im Rahmen des fachdidaktischen Seminars ,Essentials der Kunstdidaktik® im
Wintersemester 2013/14 entstandene Hausarbeit mit dem Thema ,Zur Aktualitat qualitativer
Sozialforschung am Beispiel kinstlerischer Therapien’ flihrte zu einer intensiven
Auseinandersetzung mit dem  derzeitigen,  widerspruchsvollen ~ Umgang  von
Forschungsmethoden, -kriterien und —gegenstanden und der Verwendung quantitativer und
qualitativer Methoden, insbesondere das kunsttherapeutische Forschungsfeld betreffend.
Unter 5.2 dieser Arbeit wird auf jene erarbeiteten Aspekie Bezug genommen und einige
Ergebnisse zum besseren Verstandnis unterstiitzend herangezogen.

Samtliche praktische Anteile dieser Arbeit entstammen der Téatigkeit in der Kindertagesstatte
Neu-lsenburg, die im September/Oktober 2013 zum Praktikum und Marz/April, sowie
November/Dezember 2014 zur Nebentatigkeit besucht wurde. Der unter Punkt 7 beschriebene
Versuch wurde im Januar 2015 durchgefihrt. Bei der Einrichtung handelt es sich um eine
private Elterninitiative zur Ganztagsbetreuung von Kindern ab 12 Monaten bis zum Eintritt in
die Schule. Das Angebot umfasst mehrere Gruppen im Krippenbereich und eine
Kindergartengruppe von insgesamt 25 Kindern. Diese sind im Schnitt 3 bis 6 Jahre alt und
haben teilweise am Versuch teilgenommen.

Anmerkungen

Sollte sich bei einem Begriff lediglich die weibliche oder die ménnliche Form finden, gilt
dies — sofern nicht anders gekennzeichnet — selbstversténdlich fur beide Geschlechter.
Der Umwelt zuliebe ist diese Arbeit doppelseitig gedruckt.

Abkiirzungen
bzw. = beziehungsweise ebd. = ebenda vgl. = vergleiche
bspw. = beispielsweise ex. = exemplarisch zit. = zitiert

d.h. = das heif3t gof. = gegebenenfalls
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1. Der gegenwartige Konflikt von Zeit, Zufriedenheit und Glick
Eine gesellschaftliche Betrachtung zwischen Funktionalisierung, Motivation,
Konsum und Kompensation

»Die hohe Bewertung der Minute,
die Eile als wichtigste Ursache unserer Lebensform
ist ohne Zweifel der geféhrlichste Feind der Freude.

Méglichst viel und méglichst schnell ist die Losung. «
- Hermann Hesse'

Das 21. Jahrhundert ist gepréagt von Innovation und pausenlosem Fortschritt — der Preis
dafiir sind Leistungsdruck, Stress und Rastlosigkeit. In einer Welt voller Kurzlebigkeit mit
dem Motto ,héher, schneller, weiter’ und in welcher Zeit Geld bedeutet - wobei sich der
gesellschaftliche Wert dieser beiden Guiter den Rang teilt - fallt es zunehmend schwer
sich auf die elementaren Dinge des Lebens zu konzentrieren. Die andauernde
Technologisierung in Arbeits- und Alltagswelt birgt ebenso auch negative Auswirkungen
wie exemplarisch den zunehmenden Wirklichkeitsverlust. Der Mensch der westlichen Welt
entfernt sich immer mehr von Prozessen, Materialien und Produkten, ist eher die
Omniprasenz dieser gewohnt, statt einen kritischen Umgang oder konkretes Bewusstsein
darUber. Alles wird immer und Uberall in Massen produziert, ist rund um die Uhr verfligbar
und hat dariber hinaus immer verfligbar zu sein. Insbesondere der Aspekt der
Massenhaftigkeit pragt in seinen AusmaBen die Kluft zum Unikat.

Unterschiedliche Gesellschaftsanalytiker sehen vor allem zwei wesentliche Auswirkungen
auf das Individuum: Auf der einen Seite begriindet sich eine Entindividualisierung durch
die prinzipielle Ersetzbarkeit eines Individuums, auf der anderen Seite hingegen findet
eine Aufwertung, eine Uberbetonung des Individuellen statt, um Verluste zu
kompensieren.? In beiden Féallen steht auch hier der Aspekt der Entfremdung im
Vordergrund; je nachdem nicht nur von sich selbst, sondern auch von anderen Menschen
wie Familie, Gemein- und Gesellschaften und nicht zuletzt von Umwelt, Natur, Technik
und Kultur.®> Weiter gefasst lieBe sich dieses Geschehen als Entsinnlichungsprozess*
bezeichnen, da sich im digitalen Zeitalter au3erdem nahezu alle Erfahrungsmdglichkeiten
bieten, ohne die eigenen vier Wande daflr verlassen zu mussen. Damit einhergehend
sind flichtige, instabile Lebensverhaltnisse, aber auch der Verlust von traditionellen
Werten und sozialer Integration. »Man muss nicht Kulturpessimist sein, um zu erkennen,
dass wir uns in einer ,Umbruchsituation’ befinden, die in alle Lebensbereiche des Menschen
verdndernd eingreift, Lebenssituationen und Lebensgestaltung bestimmt und vielfach als
Missstand krisenhaft erlebt und erfahren wird.« schreibt die Professorin fir Kunsttherapie
Barbara Wichelhaus bereits 1995 in der Fachzeitschrift Kunst+Unterricht.”

' Zit. in Thies 1988, S.11; deutscher Schriftsteller, Dichter und Maler *1877 11962
2 vgl. Wichelhaus 1995a, S.16

% vgl. Wichelhaus 1995b, S.35

* Gepragt von Giinther 2006, S.16

® Aus: Wichelhaus 1995a, S.16



Der Mensch funktioniert in diesem leistungsorientierten System und beugt sich dem
allgemeinen Wohl der Gemeinschaft, stellt sich dabei selbst oft hinten an. Die mangelnde
Beachtung der eigenen Bedurfnisse und das Nicht-Ausleben von persénlichen Winschen
und Vorstellungen fuhren nicht selten zu so genannten neuzeitlichen Volks-Krankheiten
wie Burn-Out, Depressionen oder &hnlichen Stérungen. Das Bild vom idealen Menschen
als perfekte Technisierung seiner selbst, ausgestattet mit multi-potenten Fahigkeiten und
ewig wahrender Leistungskraft sind zunehmend als erstrebenswertes Vorbild manifestiert.
Eine Gesellschaft im Streben nach ewiger Jugend und Gesundheit, ewig schon,
strahlend, rein, unbehindert und funktionstiichtig.® Friedrich Schiller setzte vor etwa 200
Jahren groBe Hoffnung in das neue, bald anbrechende 19. Jahrhundert und blickte
optimistisch in eine entwicklungsreiche Zukunft. Im Zuge der Aufklarung sollten sich die
Menschen von geistiger Enge und Bevormundung durch kirchliche Institutionen und
Filrstenhéfe 16sen und sich auf einen Weg voll sittlicher Freiheit und Selbstbestimmung
begeben. Dies aber blieb im Schatten der naturwissenschaftlichen Entdeckungen und
technischen Fortschritte haften.” Die Kehrseite der Medaille macht deutlich, dass sich die
Kosten des instrumentell-technischen Fortschritts der Postmoderne zu Lasten sittlicher,
moralischer und emotionaler Entwicklung des Menschen ausgewirkt haben.
Perfektionierte A-B-C-Waffen, Reisen ins All, Industrie- und Kapitalprofite stehen
Hungernden, Obdachlosen, Ausgebeuteten, Uberfillten Kliniken und Uberlasteten
Therapeuten gegeniber.

Die Gilorifizierung des ,stets-beschéftigt-Seins’ gewinnt zunehmend an Bedeutung - der
,wirklich fleiBige Mensch’ legt nach der Arbeit nicht die FU3e hoch, sondern engagiert sich
anderweitig, steht niemals still, sondern immer unter Strom. Auch wenn der ,Ratgeber von
Kreativen fiir Kreative’® von Frank Berzbach, Redakteur, Autor und Lehrender an der
Akademie fur Gestaltung in Kdéln, sich in mehreren Punkten selbst widerspricht und
teilweise etwas Uberheblich wirkt, besitzt er dennoch einen gewissen Grad an Aktualitat
und tatsachlichem Realitatsbezug. Berzbach begriindet neben Autoren wie Wichelhaus,
Hurrelmann und Kramer dieses Gesellschaftsphdanomen ebenfalls in einer gewissen
Orientierungslosigkeit des Einzelnen und seiner pluralen Wahlmdéglichkeiten in der
Gesellschaft. Der zur Freiheit verurteilte Mensch® wird seiner Wabhlfreiheit entmachtigt, die
sich zusehends zu einer Wahilnotwendigkeit gewandelt hat. Die Ursache sieht der
Redakteur unter anderem im gesellschaftlichen Stellenwert des Todes — bis ins spate
Mittelalter war dieser lediglich ein Abschnitt auf einem Zeitstrahl, der bis in die géttliche
Ewigkeit reichte.

® Vgl. Tupker 2002a, S.45

" Vgl. Kriz 2002, S.69

8 Berzbach, Frank: Die Kunst ein kreatives Leben zu fithren. Anregung zur Achtsamkeit. Mainz 2013
® Jean-Paul Sartre zugeschrieben
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»Die Seele war unsterblich, nur der Kérper musste auf den Jingsten Tag warten.«'°
Heutzutage ist das anders; die Aufklarung hat diese Ewigkeit abgeschnitten und im
Hinblick auf die unendliche Weltzeit »bleibt nur eine sehr kurze Lebenszeit. Und die gerét
unter Zeitdruck«."" Hinzu kommt die Frage nach dem Inhalt, dem sinnvollen Ausfiillen
dieser verbliebenen Zeit, dem Finden einer ,Lebensaufgabe’. Ferner steht einer freien
Auseinandersetzung auf diesem Gebiet immer noch eine gewisse Tabuisierung in der
Gesellschaft von Themen wie Sterben, Tod, Trauer oder Selbstmord im Wege.'?

Darlber hinaus kénnen die heutigen Lebensverhaltnisse im Gegensatz zu friher eine
Sinngebung von AuBen nicht mehr gewahren und genau dort liegt ein gewaltiger Konflikt.
Auch hier zeigt sich der zur [Wahl-]Freiheit verurteilte Mensch: Familidre, religidés-géttliche
oder naturlich zugewiesene ,Platze in der Gesellschaft’ gibt es nicht mehr. Die maschinell
optimierte Arbeitszeit und daraus resultierende neu gewonnene Freizeit wird ersetzt durch
Zwange permanenter und flexibler Selbststrukturierung; die Entlastung des Menschen
durch Maschinen »belastet mit alldem, was auf diese Weise nicht abzugeben ist«."* Rast-
und Ratlosigkeit, Stress und Leistungsdruck duBern sich im wankelmditigen Stiirzen von
einer Lebenskrise in die nachste und verirren sich in der Fille von Mdglichkeiten. Wie
viele Menschen sind mit der Sinngebung ihres Lebens Uberfordert, haben sich in Beruf,
Ehe, gesellschaftlicher Stellung oder Religion verrannt und wissen keinen Ausweg."* Was
fehlt, ist die notwendige ,eigene, innere Selbstverwirklichung’. Diese Sinnentfaltung aber
muss aus dem Menschen selbst hervor treten, er muss ihn selbst entwickeln und
[er]finden. Dass mit dieser aber auch eine gewisse Selbsterziehung, das heifBt
Bereitschaft zu Veranderungen der eigenen Person, einhergeht, wird oftmals
bersehen.”” Viele Menschen gehen den bequemeren Weg und geben sich mit
Scheinantworten oder gar selbst erfundenen Begrindungen zufrieden, ohne die sie
jedoch nicht lebensfahig wiren.® Welches AusmaB die Rolle der Persénlichkeit
tatsachlich dabei einnimmt, soll unter 2.3 n&her behandelt werden.

Auch wenn die Ursachen aller genannten Symptome zweifelsohne im heutigen Alltag
fuBen, lassen sich laut Dorothee Sélle — Theologin und Sprachwissenschaftlerin — auch
gewisse Urangste des Menschen daraus ableiten. Anhand einiger mythischer Modelle
beschreibt sie, warum Glick und Furcht in einem scheinbar unaufléslichen
Zusammenhang stehen und wie das Misstrauen gegen das Gliick selbst seine klassische
Formulierung in der Antike gefunden habe. Polykrates, der ,antike Glickspilz mit der ewig
wahrenden Glicksstrahne’, soll sich selbst freiwillig ein Ungliick zufligen, um sich so vor
dem drohenden Neid der Gétter retten zu kénnen. Doch dies gelingt ihm nicht, das Glick

'% Aus: Berzbach 2013, S.32

" Ebd.

"2 ygl. Dickhaut 1999, S.225

'3 Vgl. Berzbach 2013, S.181 und von Hentig zit. In Wichelhaus 2009, S.73
" Vgl. Thies 1988, S.127

> Ebd.

'8 vgl. Berzbach 2013, S.102 und Felten 1998, S.57
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findet immer wieder den Weg zu ihm. Mit der Uberzeugung, dass ein Wesen allein
niemals so viel Glick verdient habe, wenden sich seine Freunde von ihm ab. In einem
weiteren antiken Mythos wird das Gliick als rollende Kugel der Géttin Fortuna vorgestellt.
Der Lauf dieser Kugel ist unberechenbar und unbestandig, beinhaltet gewissermafen
schon von Vornherein den steilen Absturz nach dem ruhmreichen Héhepunkt. Die einzige
logische Konsequenz ist demnach die Besinnung auf ein kleines, aber sicheres Maf3 an
Bestandigkeit und Zufriedenheit.'”” Der Gedanke, dass ,der Gliickliche’ den Zorn der
neidischen Gotter auf sich zieht und ihn verdirbt hange auBerdem damit zusammen, dass
sich der Mensch undurchschaubaren Schicksalsmachten unterworfen sahe.

Betrachtet man diese These nun im Zusammenhang mit der heutigen Gesellschaft wird
man feststellen, dass das Gllick tatsdchlich meist den Neid der anderen auf sich zu
ziehen scheint und es die ,weniger Gllcklichen’ provozieren kann. In einer von
Konkurrenz und Kampf geformten Welt, in der man bei allem gewohnt sei zu fragen, was
es kostet und wer es bezahlt, sei diese Urangst eine zeitgemaBe Formulierung der
,Jpolykratischen Furcht’. »Wir empfinden das Gliick als gestohlen; je gliicklicher, desto
diebischer freuen wir uns. Wem ist es denn gestohlen?«<'® Doch auch selbst das ,zuféllige
Glick’ des einzelnen scheint immer nur parasitédr denkbar, da es — so die Auffassung -
immer nur auf Kosten anderer mdoglich sei oder man dafir zumindest etwas anderes

genommen bekommt.®

In welchem Zusammenhang aber steht Glick mit dem eigentlichen Thema des
bildnerischen Ausdrucks? Gllck ist ein vielschichtiger Begriff und kann mit Entzlcken,
Wonne, Heiterkeit, Fréhlichkeit, Freude, Liebe, Wohlgefihl oder Zufriedenheit, aber auch
Gelegenheit, Chance und Mdglichkeit assoziiert werden. Dies sind im Wesen alles
Definitionen, die man ebenfalls im Zusammenhang mit Kunst, dem bildnerisch-kreativen
Umgang von Materialien, dem schdpferische Aspekt des Menschen nennen kdnnte.
Erforscht man, welche Begrifflichkeiten mit Glick in Verbindung gebracht werden, sind
Zufall und Schicksal aber nach wie vor nicht weit.

So auBert sich auch Schopenhauer skeptisch: »Ganz gliicklich, in der Gegenwart, hat sich
noch kein Mensch gefiihlt — er wére denn betrunken gewesen. Wir sollen der Heiterkeit, wann
immer sie sich einstellt, Tir und Tor éffnen; denn sie kommt nie zur unrechten Zeit, statt dass
wir oft Bedenken tragen, ihr Eingang zu gestatten, in dem wir erst wissen wollen, ob wir denn

auch wohl in jeder Hinsicht Ursache haben, zufrieden zu sein.« %°

'7 Sélle zit. in Thies 1988, S.14

'8 Ebd.

9ygl. Solle zit. ebd. S.15

2 Schopenhauer zit. in Thies 1988, S.11
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Glick scheint so etwas wie eine Vollkommenheit der idealen Umstdnde zu sein.
Zufriedenheit und Vollkommenheit aber sind, ebenso wie Gllck, nicht messbare,
individuelle Werte. Abhangig von subjektiven Faktoren und persénlichen Markierungen.

Ist das Gliick also nicht eher ein Wie als ein Was? Ein Talent, kein Objekt?*' »Zum
Erleben des Gliickes bedarf es vor allem der Unabhéngigkeit von der Zeit und damit von der
Furcht sowohl wie von der Hoffnung, und diese Fahigkeit kommt den meisten Menschen in
den Jahren abhanden. [...] Daraus folgt immer mehr Vergnigen und immer weniger
Freude.«** Was Hesse hier zum Ausdruck bringt, ist der Verlust der natiirlichen kindlichen
Naivitédt. Von ihr ist auch die Rede, wenn Picasso davon spricht, dass jedes Kind ein
Kinstler sei und die Schwierigkeit darin 1age, als Erwachsener einer zu bleiben. Dass mit
wachsender Selbststéandigkeit und der zwangslaufigen Zuwendung zum ,Ernst des
Lebens’ auch wachsende Verantwortung einhergeht, ist selbsterklarend. Dass diese aber
den Blick fir das Wesentliche, flr das Schlichte, fir das AuBergewdhnliche verdrangen
muss oder es gar ausschlie3t, ein weit verbreiteter Irrglaube.

Das Glucksgefthl von Freude, dieser sinnliche Genuss und Frohsinn, wird nach und nach
durch die oberflachlichen Befriedigungen des Vergnigens ersetzt. Wichelhaus spricht in
diesem Zusammenhang von Kkurzfristigen Ersatzbefriedigungen durch massenhaft
produzierte Konsumguter, welche jedoch zu einer grundlegend anhaltenden Befriedigung
nicht fahig sind, da auch hier die bereits angesprochene sinnstiftende Komponente fehlt.®
Im von Konkurrenz gepragten Markt geht es schon lange nicht mehr darum ein Produkt zu
bewerben und zu verkaufen, sondern das damit verbundene, vom Marketing erzeugte
Geflihl. Dabei orientiert sich die Werbepsychologie unter anderem an Grundtheorien der
Farb- und Formwirkung, um diese gezielt einsetzen zu kénnen. Was langfristig Ubrig
bleibt, sind aber nur halbherzige Teilbefriedigungen. Dass sich der Verbraucher diesen
unterschwelligen Reizen aber regelrecht ausgesetzt fliihlen muss, ist nicht ganz korrekt.
Die Bedingtheit der Opferrolle zeigt sich zum einen in der Empfénglichkeit und
Aufnahmebereitschaft von solchen Impulsen als Voraussetzung, vor allem aber im aktiven
Suchen von Ausweichmandvern, welche die tief sitzende und meist unbewusste

Unzufriedenheit ertréglich oder gar nicht-existent machen sollen.

Wie flieBend die Ubergange von Kauflust zu Kaufsucht sind, hat unter anderem Elmar
Lange Ende der 1990er-dahre in Werkstatt Konsumpadagogik — sozialwissenschaftliche
Grundlagen und padagogische Skizzen’ untersucht und festgehalten. Er bestétigte die
kompensatorische Wirkung unnétiger Einkdufe; die Kunsttherapeutin Edith Kramer
bezeichnet dieses Phanomen als »Problem der inneren Leere als Massenerscheinung«**

und verweist speziell auf die innere Leere des Kindes, die heute zwar nicht mehr durftig

21 ygl. Hesse zit. in Thies 1988, S.11
22 Ed.

2 ygl. Wichelhaus 1995a, S.16

2 Aus: Kramer 1997, S.23
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und kahl, dafiir mit intensiven, aber sinnlosen Reizen U(berladen ist.*® »Die Lésung
entspricht dem Charakter des verwdéhnten, aber benachteiligten Kindes, das Autoritdt und
Kritik nicht kennt, sondern an Schmeichelei und Uberredungskiinste gewohnt ist. Die Abwehr
richtet sich nicht gegen bestimmte verbotene oder geféhrliche Vorstellungen. Sie driickt viel
mehr eine allgemeine Angst vor der Realitédt aus, die junge Menschen beherrscht, die so viel
mit Ersatz gefiittert worden sind, dass ihre Erlebnisfahigkeit daran verkiimmert ist.<*° Ohnehin

haben die Lebensphasen der Kindheit und Jugend eine grundlegende Anderung erfahren.

% vgl. Kramer 1997, S.35
% Aus: ebd. S.34f
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2. Vom Saugling zum Greis? Kindheit und Jugend im Wandel der Zeit
Zur Aktualitat von Situation und Position Heranwachsender

»Als ich vierzehn war, war mein Vater so unwissend.

Ich konnte den alten Mann kaum in meiner Nédhe ertragen.
Aber mit einundzwanzig war ich verbl(ifft,

wie viel er in sieben Jahren dazu gelernt hatte. «

- Mark Twain®

Das, was man gegenwartig unter dem Begriff ,Familie’ versteht und jene Form des
Zusammenlebens als wichtigste Erziehungsinstanz fir Kinder - so wie es heute die Regel
ist - existiert etwa seit dem 15. Jahrhundert. Lange Zeit ging man auBerdem davon aus,
dass die Entwicklung vom Saugling zum Erwachsenen ausschlieBBlich ein »anlageméaBig
vorgegebenes Reifungsgeschehen« sei, »das nach einem vorgegebenen Programm
ablduft«?® Ein bestimmter Zeitpunkt erforderte demnach einen bestimmten genetisch
bedingten Reifegrad. Bis zum Frihmittelalter war man darlber hinaus davon Uberzeugt,
dass Kinder und Jugendliche weder Persénlichkeit noch Individualitdt beséBen und
demnach beliebig ersetzbar waren.”® Dementsprechend wurde ebenfalls wenig Riicksicht
genommen auf Entwicklungsstande und unterschiedliche Bedurfnisse, da Kinder und
Jugendliche grundsatzlich als ,kleine Erwachsene’ angesehen wurden, denen es
schlichtweg an KorpergroBe bzw. —reife mangelte. Zwar ist es heutzutage Ublich
Heranwachsende als Noch-nicht-Erwachsene mit eigenen Anliegen und BedUrfnissen zu
betrachten und diese eigentlich dementsprechend zu behandeln — Ergebnisse der
Kindheitsforschung zeigen jedoch gewissermaBen eine Ruckbildung zu mittelalterlichen
Umsténden. Lediglich die Bedingungen in sozialer, kultureller, 6konomischer und
okologischer Hinsicht haben sich verandert.*® »Kritische Kultur- und Bildungsanalysen
haben erhebliche Méngel fiir Reifungs- und Erziehungsprozesse Heranwachsender in unserer
Gesellschaft aufgedeckt. [...] Gesellschaftliche Verdnderungen aber auch neue Sichtweisen
und geschdérfte Analyseinstrumente fiir die psychologische und soziologische Situation des
heutigen Menschen flihren zu Ergebnissen, die ein krisenhaftes Bild der Lage

Heranwachsender zeigen. «°’

Die Grenzen der unterschiedlichen Lebensphasen werden dafir zunehmend unschéarfer
und verschwimmen, Kinder werden friiher zu Jugendlichen, welche aber eigentlich schon
Erwachsene sind. Begrindet wird dies von Hurrelmann dadurch, dass bereits ein grof3er
Druck auf den Heranwachsenden in der leistungsorientierten Friherziehung liegt, welche
die Kinder meist noch vor dem Grundschulalter mit der allgegenwartigen Mentalitat des
Wettbewerbs konfrontiert. Raum fur freie Selbsterfahrungen, lustvolles Erforschen oder

27 Us-amerikanischer Schriftsteller, *1835 11910
% ygl. Sendera 2011, S.11

2 ygl. Hurrelmann 2012, S.58

% vgl. ebd. S.57 und 59

8! Aus: Wichelhaus 2009b, S.70
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dem Hingeben der kindlichen Naivitdt und Neugier existiert nur bedingt. Im Kampf um
maoglichst glnstige Ausgangssituationen im Schulbereich wird deutlich, wie wenig zu
diesem Zeitpunkt schon zwischen Erwachsenen-, Jugend- und Kindheitsstatus
unterschieden wird und wie sehr sich schulische Lernbedingungen an die Bedingungen
der modernen Arbeitswelt angleichen.** Dass diese Vorgehensweise aber nur
verhaltnismaBig zur Vorbereitung auf eben jene Arbeitswelt beitragt zeigt sich in der
Verortung der Jugendlichen in dieser. Karl-Heinz Menzen beschreibt eine Art
biographische Fragmentierung, die aus den veranderten ékonomischen Anspriichen an
Heranwachsende resultiert und die damit notwendig verbundene Definition speziell der
Jugendlichen auf plurale, multi-funktionelle Anforderungen hin.*® »Die Offenheit
heterogener und pluraler kultureller bzw. gesellschaftlicher Entwidirfe verlangt von Kindern und
Jugendlichen eine ungleich gréBere Anstrengung als bisher, um sich in den disparaten
Lebenswelten zurecht zu finden [...].«** Nicht zuletzt stellt aber auch der Verfall der Familie
— ,Mutter, Vater, Kind[er] — eine zusétzliche Belastung dar. Dabei geht es nicht um
Strukturen, geschlechtliche Rollenverteilungen oder so genannte Patchwork-
Gemeinschaften, sondern viel mehr um existenzielle und soziale Bedingungen. Sich um
Kinder und Jugendliche in diesen westlichen Gesellschaften angemessen sorgen zu
kbnnen, sie zu erziehen und sich entfalten zu lassen, wird zunehmend zur
Herausforderung. Die zeitgemaBe Formulierung des Konflikts lautet ,Kind oder Karriere’.
Fir ,die moderne Familie’ scheinen diese beiden Lebensbereiche unvereinbar bzw. stets
mit einer Benachteiligung einer der beiden Aspekte verbunden zu sein.

Weitere Faktoren beginstigen diese Entwicklung - nicht nur schulische Bedingungen
nahern sich den Beruflichen, ebenso findet eine Angleichung der Freizeitbeschaftigungen
aller Lebensphasen statt. So dienen heutzutage bspw. Massenmedien Erwachsenen,
Jugendlichen und Kindern gleichermaBen als »Repertoire fiir Spielimpulse«.* Der
Kinderpsychologe und Autor David Elkind stellt auBerdem die These auf, dass Kinder
entwicklungsgeman gar nicht mehr Kinder sein kénnen, da viele Eltern beruflichen und
zwischenmenschlichen Stress unmittelbar auf ihre Kinder Ubertragen und diese ferner
auch oft unbewusst in die Rolle als Statussymbol, Partnerersatz, Vertraute oder Ersatz-
Ich dréangen, mit welcher die Heranwachsenden entwicklungsgeman Uberfordert sind.*
Die gesonderte Lebensphase der Kindheit ist deshalb fiir immer mehr Kinder als Raum fiir
eine entwicklungs- und altersgemafBe Entfaltung nicht mehr mdglich; in vielen Bereichen
fihren sie bereits ein ahnliches Leben wie Erwachsene, sind gleichen Belastungen und
Anforderungen ausgesetzt und reagieren infolgedessen mit erwachsenendhnlichen
psychischen Stérungen und gesundheitlichen Beeintrachtigungen.

® vgl. Hurrelmann 2012, S.57 und 59
% vgl. Menzen 1999, S.44

% Aus: Kirchner 2012, S.14

% vgl. Hurrelmann 2012, S.59

% Elkind zit. in Hurrelmann 2012, S.59
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Ein &hnlicher Aspekt griindet sich im ,Generationenkonflikt’ und seinen Erziehungsfragen
—in einer Familie, in der Probleme und Krisen kaum oder nie adaquat behandelt oder gar
bewusst gemacht worden sind, kommt es selten vor, dass jenes Konfliktpotential und
dysfunktionale Verhaltensmuster nicht unbewusst an die eigenen Kinder und Enkelkinder
weitergegeben werden.®” Dies ist vor allem heutzutage ein héufiges Phanomen, da
UbermaBig autoritéare oder gehorsame Methoden und Grundséatze noch in vielen Képfen
unbewusst und unhinterfragt verankert sind und eine ,professionelle therapeutische
Behandlung oder Beratung’ nach wie vor ein eher maBiges gesellschaftliches Image tragt.
Ein Kind gewinnt sein Selbstwertgefihl jedoch dadurch, dass es sich als von den Eltern
geliebt erlebt — kommt dieses Verhaltnis, aus welchen Grinden auch immer, nicht

zustande, kann es sich selbst nicht oder nur schwer annehmen.®

2.1 Gluckliche Kindheit — Wie eine Erwartungshaltung die Entwicklung beeinflusst
UberméaBige Angst, verstarkte Aggressionen und andere Verhaltensauffalligkeiten sind die
Reaktionen auf diese lebens- und menschenfeindlich erlebte Umwelt, die bereits viele
Kinder und Jugendliche aufzeigen.* Kindheit und Depression scheint fiir viele jedoch ein
unvereinbares Begriffspaar zu bilden — besonders Erwachsene hegen oft Unverstandnis
fur die ,Launen’ von ihren, aber auch fremden Kindern und kénnen nicht nachvollziehen,
warum sie nicht unbeschwert und glicklich sind, denn «sie haben doch alles, den Kindern
geht es doch gut!«.*® Dabei wird allerdings Ubersehen, dass Heranwachsende in diesem
Sinne doch ,nur kleine Erwachsene’ sind, eben Menschen mit Gefiihlen und
Empfindungen, die auf das tagtéglich Erlebte ganz natlrlich reagieren. Betrachtet man
zusatzlich Aufgeschlossenheit, Neugier und Forscherdrang mit dem Kinder der Welt
begegnen und der biologisch bedingt &sthetisch noch hochsensibel ist, kann man davon
ausgehen, dass diese weit mehr erlebnisfahig, fiihlend und empfindend sind als mancher
Erwachsene.*

Auch wenn laut Anselm Grin, einem Benediktiner-Ménch, eine gewisse Verschiebung im
Bereich der Emotions-Offenheit* stattgefunden hat, so war und ist es in der westlichen
Geschichte und in den asiatischen Kulturen Uberwiegend nicht angebracht, seinen
Geflihlen und Stimmungen freien Lauf zu lassen.”® Insbesondere den eher negativ
konnotierten Geflihlen wie Trauer, Wut oder Enttduschung wird selten ein adaquates
Ventil oder eine gesunde Auseinandersetzung geboten — und vor allem haben diese
Stimmungen dem Allgemeinverstédndnis nach im Kindesalter nichts verloren und werden

vorschnell als unnétiges Quengeln interpretiert.**

¥ vgl. Lewis 1999, S.152

% vgl. Dickhaut 1999, S.229

% vgl. Wichelhaus 1995b, S.35

0 vgl. Dickhaut 1999, S.223

“' Ebd. S.227f

2 »Heute ist es modern, frustriert zu sein und seinen Frustrationsgefiihlen nachzuhéngen, so dass sie jeder einem schon
am Gesicht ablesen kann [...]. « zit. In Berzbach 2013, S.126

8 Vgl. Berzbach 2013, S.125

* vgl. Kreul 2007, Vorwort
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Folglich kann ein Kind Uberhaupt nicht lernen, angemessen mit diesen Geflhlen
umzugehen und vor allem auch verstehen lernen, dass solche Empfindungen véllig in
Ordnung und natirlich sind, dass es vollkommen normal ist, wenn man nicht immer bester
Laune ist. »Wie viele Kinder erleben das nicht kindgerechte Verhalten ihrer Umgebung
schmerzhaft, aber eben ,unaussprechlich’ und schweigen, weil sie es nicht anders wissen,
nicht anders gelernt haben oder sie aufgrund ihrer Erfahrungen Angst haben, das
auszusprechen, was sie fiihlen und empfinden.«** Mehr als treffend formuliert der
Osterreichische Schriftsteller Peter Turrini diesen Konflikt in einem seiner Gedichte,
welches vorrangig unter Wie lange noch’ bekannt ist. Insbesondere die letzten Zeilen
verdeutlichen die Selbstentfremdung der modernen Gesellschaft:

»Es ist so schwer die Wahrheit zu sagen,
wenn man gelernt hat mit der Freundlichkeit zu liberleben. «

Vor diesem Hintergrund ist es ferner relativ heikel und riskant Probleme wie
Liebeskummer — speziell im Jugendalter — nicht ernst zu nehmen. H&ufig spielen
Stérungen im Selbst[wert]gefihl und in der Beziehung zu sich selbst eine groBe Rolle,
welche wiederum Uberwiegend aus Konflikten und UberméaBigen Belastungen in der
friihen Kindheit resultieren.*® Diese bilden mit den ,neuen’ Anforderungen und Problemen
des Jugendlichen, der sich wahrend der pubertdren Phase ohnehin in einer
Umbruchsituation befindet, ein tief verflochtenes Konstrukt aus unlUberwindbar
empfundenen Konflikten und Hirden, die es auf dem Weg zum Erwachsen-Werden zu
bezwingen gilt.

2.2 Wer ich bin — die Zeit der Pubertat als Phase des Suchens und Findens
Ein wesentlicher Aspekt in diesem Kontext ist ebenfalls die Frage nach dem Maf3 der
,Freiheit vom Kinde aus’. Zu freie oder missgedeutete Interpretationen antiautoritarer
Erziehung fuhrten insbesondere in den 1960er und 1970er Jahren in Deutschland zu
einer regel- und rahmenlosen Auslegung dieses Erziehungsstils und resultierten in einem
Konzept ohne Konzept — ,Das Kind weil3 selbst, was flr sich und seine Entwicklung am
Besten ist’. Diese Entwicklung, dieser Weg des Heranwachsens aber besteht aus
Grenzerfahrungen, aus Herantasten und Experimentieren, aus sich-selbst-Austesten —
nur wo man sich stéBt und reibt erfahrt man seine Grenzen und wird sich dieser bewusst.
Kinder wollen und sollen lernen, ihre eigenen Grenzen zu finden und sich zu begrenzen.*’
An dieser Stelle stellt sich Turrini auBerdem die Frage nach der grundsatzlichen
Mdéglichkeit glicklich zu sein, wo Kinder doch einerseits ,alle Freiheiten genie3en’ und so
im Meer der Mdglichkeiten umher treiben’ und andererseits regelrecht dazu erzogen, ja

45 Aus: Dickhaut 1999, S.228
“ vgl. ebd. S.223f
‘7 Ebd. S.224
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gewissermafen dressiert werden, brav und gehorsam zu sein.*

Die Phase der Pubertat kann als eigentlicher Beginn der bewusst erlebten Individuation*®
aufgefasst werden. Wie oben bereits beschrieben heif3t das nicht, dass Heranwachsende
bis zu diesem Zeitpunkt, wie nach mittelalterlicher Auffassung, weder Persénlichkeit noch
Individualitat besitzen — es geht vielmehr um das Bewusst-Werden und Bewusst-Sein um
die eigene Person als eigenstandige, abgegrenzte Personlichkeit. Hurrelmann beschreibt
die Pubertat als Markierung eines tief greifenden Einschnitts in die Persdnlichkeit eines
Menschen, »womit eine véllig neue, qualitativ gegentiber der Kindheit andersartig gestaltete
Form von kérperlichen, psychischen und Umweltanforderungen eintritt«.*°

Der Psychiater Carl Gustav Jung bezeichnet diese Phase als psychische bzw. seelische
Geburt, die in der Regel mit dem Eintritt der Sexualitdt und damit die bewusste
Unterscheidung von den Eltern beginnt.*" Es geht darum, zu sich selbst zu kommen und
sich selbst zu erfahren, sich zu lésen, seine Grenzen auszutesten und sich im
gesellschaftlichen Kontext zu verorten, sich und seinen Lebensentwurf auszugestalten.®
Die kérperlichen und seelischen Veranderungen flhren einerseits zu Suchbewegungen,
welche Antworten auf die Fragen ,Wer bin ich?’ und ,Wer mdéchte ich sein?’ geben sollen,
andererseits aber auch zu Unsicherheiten, die prinzipiell mit Unbekanntem und Neuem
einhergehen. Viele haben zunachst Schwierigkeiten zu akzeptieren, dass sie neben ihren
Starken auch Schwachen haben, dass sie — wie alle anderen auch — nicht vollkommen
sind.

Demgegeniber steht das Herausfinden, das Herausarbeiten der eigenen Starken, die
wiederum das [sich] Selbst-bewusst-Sein férdern. Trotz allem bleibt der Beigeschmack
des ,unfertig-Seins’ — nicht mehr Kind, aber auch noch nicht Erwachsener. »Pubertierende
Jugendliche befinden sich daher in einem Kulturellen Niemandsland, in dem sie auf der Suche
sind nach Formen, mit denen sie die inneren Transformationen dieser Zeit und den Ubergang
ins Erwachsenenleben zum Ausdruck bringen kénnen.«*® Dieser Ausdruck zeigt sich in der
Kleidung, in der Wahl der Musik und des Freundeskreises, dem Zugehérig-Sein zu
bestimmten Subkulturen oder Vereinen und in der Ausgestaltung des Zimmers, aber auch
der ,virtuellen Persoénlichkeit’, die zurzeit teilweise wichtiger als die reale zu sein scheint.

Neben den ,naturlichen’ zu bewaltigenden Entwicklungsaufgaben, die ohnehin bereits in
gewissen Widersprlchlichkeiten den Grundbedirfnissen und typischen emotionalen
Reaktionsweisen in der Jugendphase gegenlUber stehen, gibt es heutzutage — wie
eingehend im Kapitel schon angerissen — weitere Faktoren, die die Personlichkeitsbildung
und —entfaltung beeinflussen. Der Heranwachsende muss gleichermafBen eine gewisse

8 Vgl. Turrini zit. in Dickhaut 1999, S.230

*® |ndividuation beschreibt den Prozess der ,Ganzwerdung’ eines Menschen, die Entwicklung zu einem eigenen Individuum
% Aus: Hurrelmann 2012, S.72f

5 Jung zit. in Lewis 1999, S.200f

%2 ygl. Kirchner 2012, S.6 und Klosinski 1999, S.290f

% Jung zit. In Lewis 1999, S.200f
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Loslésung, aber auch Verséhnung mit den Eltern erreichen, eine psychosexuelle ldentitat
so wie ein personliches Werte- und Moralsystem entwickeln, tragende Beziehungen
aufbauen und vertiefen und sich zunehmend auf die Arbeitswelt fokussieren.
Demgegenuber treten jedoch physiologische Bedlrfnisse wie korperliche und sexuelle
Betatigung, konflikthafte Auseinandersetzungen mit der Gewichtung und oft auch
Gleichzeitigkeit vom Bedurfnis nach Zugehdérigkeit und Unabhéngigkeit, Sicherheit und
Risiko, Leistung und Selbstverwirklichung.> Diese Phasen der emotionalen Instabilitat
und Impulsivitdt werden gegenwartig erweitert durch zunehmend ,isolierte, heimatlose,
fiktiv-zeitlose Lebensformen’™ und damit verbundenen unterschiedlichen Problemkreisen,
die aus den von Wichelhaus angesprochenen Umbrlichen resultieren.

Kramer und Menzen betonen vor allem das Ph&nomen der Gleichzeitigkeit in der
Gegenwart, das Paradoxon des zeitgleichen Bestehens von Mangel und Uberfluss in
vielen Lebensbereichen.*® Auch hier wird die Last des zur Freiheit verurteilten Menschen
deutlich: Lebens- und Ermessensrdume werden einerseits enger und kanalisierter,
andererseits aber ebenso weiter, zerfaserter und biographisch vielféltiger — Man kann
alles sein, aber wer oder was mdchte man sein? Und wer oder was muss man sein?
Gleichzeitig ist das Geflhl der Ausbildungs- und damit einhergehend der Existenznot
stets prasent — Wie kann und méchte man dem Arbeitsmarkt zur Verfigung stehen? Wie
kann man den multifaktoriellen Belastungen und wechselnden Anforderungen gerecht
werden? Meist orientieren sich Berufswunsch und —wahl deshalb eher am Markt selbst,
als an den eigenen Interessen.”’ Einerseits besteht ein Uberfluss an Informationen und
Reizen, andererseits ein Mangel von Inhalt und Bedeutung. Daraus folgt haufig die Frage
nach der Sinngebung, der Lebensaufgabe, welche bei unbefriedigender Tatigkeit ein
Gefohl  von wert- und sinnhaftem Unerflllt-Seins  erzeugt. Resultat sind
Ubergangssituationen in allen Bereichen; die immerwahrende Machbarkeit des
Mdéglichen, die Méglichkeit des Machbaren — Fluch und Segen zugleich.

2.3 Zur ldentitatsfindung und Personlichkeitsentwicklung — Eine solide Basis?

Identitat: Begriff zur Charakterisierung von Personen, der diese mit einer einmaligen und
einzigartigen Kombination von persénlichen und unverwechselbaren Eigenschaften
definiert.

Forschungsansatze der letzten zwanzig Jahre zur dieser Thematik zeigen vor allem
facettenreiche Perspektiven und inhomogene Diskussionen. Teilt man die Theorien in
zwei Ubergeordnete Lager auf, so versteht das eine Identitét als eine Art personaler Kern,
der vorgegeben ist und sich zu entfalten gilt; das andere eher als flexible Skizze, die sich

¥ vgl. Klosinski 1999, S.291 und Kirchner 2012, S.14
% Vgl. Menzen 1999, S.45-49

% vgl. ebd. S.45-52 und Kramer 1997, S.87

% Ex: Menzen 1999, S.51 und 53f
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erst in einem wechselseitigen Prozess und in Interaktion herausbildet.® Der Gedanke von
Identitét als abschlieBbares Ganzes wird jedoch zunehmend abgeldst »von der Idee der
allméhlichen, lebenslang wéhrenden Konstruktion des Selbst als Projektentwurf des eigenen
Lebens«> Der Schweizer Entwicklungspsychologe Jean Piaget beschreibt dieses
dialogische Verhaltnis als ,standiges Streben nach Gleichgewicht’ und damit der
Herausbildung von ldentitat.*® Das bedeutet, dass Identitat nur durch Interaktion mit der
Um- und Mitwelt konstruiert werden kann. Die Faktoren, die dabei eine Rolle spielen, sind
vielseitig: Sowohl soziale Umstdnde wie familidre Kontexte, soziale Netzwerke und
Gleichaltrige, Geschlechter-, 6ffentliche und private Rollen, kulturelle und ethnische
Hintergrinde sind ebenso mitwirkend als auch biologische und biographische
Gegebenheiten wie Erbgut, physiologische Prozesse, Wissen und Kénnen, Erfahrungen,

Beziehungen, Vorstellungen und vieles mehr.*

Daraus ergeben sich Werte, Motive,
Schemata und Interessen, so wie Wahrnehmungs- und Verhaltenstendenzen und
Erwartungen, aber auch Selbstkonzept und Selbstwertgefiihl. Kurzum: »Es ist das
komplexe Zusammenspiel zwischen der genetischen Ausstattung und seiner Umwelt mit all
den Erfahrungen durch Erlebnisse, Erziehung, Sozialisation und kulturellen Einfllisse, das die

Entwicklung leitet.«%

Besonders in den ersten Entwicklungsjahren spielen Sensitivitat und Interaktion mit der
Bezugsperson eine entscheidende Rolle, welche die Entwicklung des Kindes immens
beeinflussen. Bevorzugt zum Stufenmodell Freuds soll hier die psychosoziale
Entwicklungstheorie des deutsch-US-amerikanischen Psychoanalytikers Erik Erikson
herangezogen werden. Dieses entwicklungspsychologische Modell griindet zwar auf den
Theorien Freuds, orientiert sich jedoch am Spannungsfeld des Kindes zwischen den
BedUrfnissen und Winschen als Individuum und den sich stetig verandernden
Anforderungen und Pflichten seiner Umwelt - und schreibt somit dem Unbewussten der
psychosexuellen Dimension — wie Freud — weniger Bedeutung zu. Dies rickt den
Menschen als solchen, mit einer eigenen Persoénlichkeit in den Vordergrund und
beriicksichtigt seine sozialen Beziehungen, Verhaltnisse und somit eben auch jene
beeinflussenden Wirkungsfaktoren.

% vgl. Hurrelmann 2012, S. 72-74, Sendera 2011, S.13, 37, 57-59, Kirchner 2012, S.4f, 8-12, Wichelhaus 2006, S.7
% Heiner Keupp zit. in Kirchner 2012, S.10

% vgl. Biittner 2011, S.354f

61 vgl. Kirchner 2012, S.8 und Sendera 2011, S.37 und 56

%2 Aus: Sendera 2011, S.13
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Erikson zufolge kann sich deshalb eine ungestérte Persdnlichkeitsentwicklung nur dann
ereignen, wenn®;:
v' im ersten Lebensjahr Urvertrauen nach dem Modell der sicheren Basis aufgebaut
werden kann; das hei3t wenn das Kind sich auf die Bezugsperson verlassen kann
v'im zweiten bis vierten Lebensjahr eine beginnende Autonomie mdglich ist, das heif3t
wenn das Kind die Mdglichkeit bekommt, selbst Entscheidungen zu treffen
v'im flnften Lebensjahr die Férderung der kindlichen Moralentwicklung und eines
gesunden Gewissens erfolgt
v das Kind gelernt hat, die Initiative zu ergreifen und mit Schuldgefiihlen umzugehen
v' vom sechsten bis zwodlften Lebensjahr die Mdglichkeit besteht, sich konstruktiv mit
Aufgaben auseinanderzusetzen und Leistungen zu vollbringen, die von seinen

Mitmenschen akzeptiert werden

Aus kognitionspsychologischer Sicht lasst sich nach Piaget noch ergéanzend hinzufligen,
dass Kinder nach dieser Auffassung grundsatzlich bereits von Geburt an ihre Umwelt
erforschen und dadurch versuchen sich immer differenziertere Erkenntnisse Gber die Welt
anzueignen. Durch diese sogenannte intrinsische® Motivation brauchen Heranwachsende
demnach keinerlei Anregungen oder Hinweise von AuBen; durch den naturgegebenen
Forscherdrang seien sie vielmehr selbst versucht, sich einen entsprechenden Durchblick
zu verschaffen.®® Berlicksichtigt man an diesem Punkt das zu Beginn genannte Zitat
Elschenbroichs wird deutlich, welchen Stellenwert eine unterstitzende Funktion der
Bezugspersonen hinsichtlich der Entfaltungs- und Entdeckungsméglichkeiten von
Heranwachsenden besitzt. Ein Kind, das auf seine Warum-Fragen selten eine zufrieden
stellende Antwort bekommt, wird aufhdéren zu fragen, zu erkunden und seine Neugier
stilen zu wollen. Folglich missen an das Kind weniger Spiel- und Lernimpulse
herantragen werden, als dass man ihm mehr Raum zur selbststandigen und selbsttatigen
Entwicklung schafft und hemmende Faktoren auszuschalten versucht.

Sind jene Anforderungen erflllt, kann auch die Pubertat - die nachste von Erikson als
krisenhaft, aber bedeutungsvoll bezeichnete Phase - besser bewaltigt werden. »Die
Entwicklung einer solchen Identitdt mit einem reflektierten Selbstbild ist die Voraussetzung fir
ein autonom handlungsfihiges Subjekt und eine gesunde Persénlichkeitsentwicklung. «*°
Denn die persdnliche Identitdt beruht auf der Wahrnehmung eigener Gleichheit und
Kontinuitat, Stabilitdt und Wandel des Selbsterlebens Uber verschiedene Phasen hinweg
und der damit verbundenen Wahrnehmung, dass auch andere Menschen das erkennen.®’
»Obwohl sich kérperliche und psychische Struktur der Persénlichkeit im Laufe des Lebens
immer wieder verdndern, besonders natirlich in der kritischen Phase der Pubertét, obwoh!

% Nach Erikson; zit. in Sendera 2011, S.38 und Vgl. S.59

% Intrinsisch: von innen heraus, aus eigenem Antrieb, dem Gegenstand innewohnend

% vgl. Biittner 2011. S.354f

% Aus: Hurrelmann 2012, S.72

7 vgl. Sendera 2011, S.56 und Hurrelmann 2012, S. 73 und Frey/HauBer zit. in Kirchner 2012, S.10
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soziale und physikalische Umweltbedingungen immer wieder eine andere Ausprdgung haben,
steht ein Jugendlicher vor der Aufgabe, sich selbst als Persénlichkeit, als sich selbst gleich
bleibend wahrzunehmen. «** Hinzu kommt die Wahrnehmung und Empfindung des eigenen
Selbstwertgefiihls, welches dem Individuum ein stabiles Gefuhl der Wertschatzung der
eigenen Person vermittelt und bei positiver Pragung verbunden ist mit Wohlbefinden,
Selbstzufriedenheit, effektiver Stressbewaltigung, Frustrationstoleranz und
Durchhaltevermdégen.®® »Nur durch die Reflexion des Selbst in der Auseinandersetzung mit
dem Anderen kann Identitét entstehen. «”°

2.4 Plurale Anforderungen — Plurale Identitaten?
Der polnisch-britische Soziologe und Philosoph Zygmunt Bauman spricht vom
postmodernen Menschen als Pilger, als Ruheloser, als eine ,Identitat bis auf weiteres’.
Noch nie sei so viel von |dentitdt gesprochen worden wie zum jetzigen Zeitpunkt; dies sei
aber ebenso wenig verwunderlich, wo doch »die Dinge nur wahrgenommen werden, wenn
sie verschwinden, in Konkurs gehen oder aus den Fugen geraten«.” Im Pool der
unbegrenzten Mdglichkeiten der Selbstverwirklichung formuliert Bauman treffend den
Begriff der ,Herstellung’ als Schlusselwort der Moderne, ,Recycling’ als das der
Postmoderne. Ging es bei Ersterem um die Konstruktion und Haltbarkeit von Identitéat,
geht es bei Letzterem um die Vermeidung von Festlegungen und die Bedachtheit,
moglichst viele Optionen offen zu halten.”” Was, wenn ein Fehler unterlauft? Was, wenn
die Identitdt morgen nicht mehr gefallt, wenn sie nicht mehr passt? Nach Kirchner
erfahren Rollenspiele zurzeit Hochkonjunktur, tberall sei man von inszenierten ldentitaten

umgeben.”

Dies ist gewiss auch Resultat des digitalen Zeitalters, in dem es einfacher ist als je zuvor
sich in unterschiedlichen Identitdten zu erproben und diese auch nach auBBen hin als jene
zeitweiligen Versuche zu kommunizieren. Ein wichtiger Prozess in der Entwicklung, der
auch schon im kindlichen Spiel seine Verwendung findet — durch das Ausprobieren und
Hineinschlipfen in eine fremde, unbekannte Rolle kénnen im geschitzten Rahmen
unterschiedliche Mdglichkeiten und Handlungsoptionen erprobt werden, die jedoch keine
ernsthaften Konsequenzen nach sich ziehen und unabdingbar sind fir eine gesunde
Persdnlichkeitsentwicklung. Diese ist allerdings auch davon abhangig, ob und inwiefern
die eigene Person, ihr Selbstbild, eigene und fremde Vorstellungen und die ihr
zugeschriebene Rolle, die sie im alltdglichen Leben verkoérpert, Ubereinstimmen.™ Durch
die gestiegenen Anforderungen an eine individuelle Selbstorganisation kdnnen die

% Aus: Hurrelmann 2012, S. 73

% vgl. Sendera 2011, S.59

7 Aus: Kirchner 2012, S.9

7' Aus: Bauman 1998, S.20

2 ygl. ebd. S.20f

8 vgl. Kirchner 2012, S.4

™ Vgl. ebd. S.4f und 14, Hurrelmann 2012, S.73f und Sendera 2011, S.57f
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erforderlichen stabilen und kontinuierlichen Entwicklungslinien ins Wanken geraten und zu
Konflikten und Diffusionen flihren. »Leben unter heutigen Bedingungen ist Leben im Plural,
will sagen: Leben im Ubergang zwischen unterschiedlichen Lebensformen« formuliert es der
deutsche Philosoph und Autor Wolfgang Welsch.” Kommt es zu einer mangelnden
Ubereinstimmung zwischen personalen und sozialen Komponenten der Identitat — also
BedUrfnisse, Motive und Interessen auf der einen und gesellschaftliche Erwartungen auf
der anderen Seite — fihrt diese Entwicklung zu einer Stérung der Identitatsbildung, zur
Stérung des Selbstvertrauens und dementsprechend zu sozial unangepasstem und
gesundheitsschadigendem Verhalten.”

Neben der Last der Wahlfreiheit gibt es gegenwartig einen weiteren, schwerwiegenden
Aspekt: Der Zwang zu individueller Auspragung.” Auch hier greift die Thematik der
gegensatzlichen Uberfliisse: Einerseits sprechen Kindheitsforscher von mangelnder bzw.
ungentgender Partizipation der Heranwachsenden vor dem Hintergrund der ,Verinselung’
und ,Verhauslichung’ vor allem im stadtischen Gebieten, welche lediglich eingeschrankte
Spielmdglichkeiten bieten und so den Kindern eine kérperlich-rdumliche Entfaltung
erschweren — andererseits fuhrt die von den Heranwachsenden erwartete hohe Eigen-
und Selbstandigkeit zu genau diesen Ergebnissen; zu einer individualisierten’
Gesellschaft, in der ein vermeintlicher Individualitdtsanspruch unvermeidlich scheint und
welcher im »Streben nach einer unverwechselbaren und bemerkenswerten Persénlichkeit«
gipfelt.”® Dieses Streben allerdings ist nicht nur auf den Zeitraum der Pubertat begrenzt,
sondern erstreckt sich bis zum Lebensende jedes Individuums. »Unsere Kultur verlangt
lebenslange Arbeit an uns selbst. Wir sind scheinbar unfertig und somit verantwortlich, an uns
zu arbeiten.«” Die Gegenwart ist eine Zeit, »die jeden zu persénlicher Initiative auffordert:
ihn dazu verpfiichtet, er selbst zu werden.«*° Die Ubergabe dieser Verantwortlichkeit und
Pflicht von der ,gottgegebenen, natirlichen’ Identitét in die verantwortungsvollen und
pflichtbewussten Hande jedes Einzelnen Uberfordert jedoch. »Die Enge der birgerlichen
Zeit- und Arbeitsordnung sind ersetzt worden durch die Zwénge permanenter und flexibler
Selbststrukturierung.«*” Wer soll ich sein? Wer kann ich sein? Wer darf ich sein? Und
schlussendlich: Wer muss ich sein?

78 Zit. in Kirchner 2012, S.12

8 Aus: Hurrelmann 2012, S.74

7 Vgl. Menzen 1999, S.45

8 Nach Hurrelmann 2012, S.60

® Aus: Berzbach 2013, S.117

& Alain Ehrenberg [franz. Soziologe] zit. In Berzbach 2013, S.119
8 Aus: Berzbach 2013, S.183
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3. Der schmale Grat zwischen gesund und krank
Zum aktuellen Verstandnis von Gesundheit und Krankheit

»Nicht wie die Dinge wirklich sind,

sondern wie sie in unserer Einstellung und Vorstellung sind,
macht uns zufrieden oder unzufrieden. «

- nach Epiktet*”

Der Prozess der Wahrnehmung erfolgt in drei Schritten: Zunachst wird das Ereignis
sinnlich erfasst - es regnet. Daraufhin erfolgt eine Interpretation dieses Ereignisses — es
ist ,gut’, dass es regnet, da die Blumen im Garten nicht von Hand gegossen werden
mussen. Im dritten und letzten Schritt folgen Geflihle als Reaktion auf diese Interpretation
— Erleichterung und Frohsinn, da nun etwas anderes stattdessen getan werden kann.
Genauso kdénnte man Uber den Regenguss aber auch verargert sein, da die Gartenparty
ausfallen muss. Die Phasen folgen fast unmerklich schnell aufeinander, weshalb die
Grunde fur die Reaktion oft in den Ereignissen selbst statt in der eigenen Interpretation
gesucht bzw. dort hinein gelegt werden. Dabei ist das Ereignis per se weder gut noch
schlecht, es ist einfach.®* Grund dafiir sind emotionale Reaktionsmuster, welche sich
schon in der frihen Kindheit herausbilden und manifestieren und im Erwachsenenalter
deshalb unbewusst und unbemerkt das Geschehen beeinflussen.?* Demnach sind auch
scheinbar objektive Begebenheiten ebenso subjektiver Natur wie offensichtliche
Subjektivitaten.

Insbesondere im Bereich der ,Gesund- und Krankheiten’ spielt Subjektivitdt eine
bedeutende Rolle. Die naturwissenschaftlich orientierte russisch-amerikanische
Psychologieprofessorin Sonja Lyubomirsky erforscht seit etwa 20 Jahren das Thema
Glick und fand heraus »dass nur etwa 10 Prozent unseres Gliicksniveaus von &ufBeren
Umstdnden abhdngen — davon also, ob wir arm oder reich, gesund oder krank, hibsch oder
hésslich, verheiratet oder geschieden oder was auch immer sind. [...] Was wir dber uns und
die Welt denken hat mehr Einfluss auf unser Gllick oder Ungliick als unsere tatsédchlichen
Lebensumstdnde.«* Neben der Tatsache, dass sie nicht nur ,rein faktische’ Umstande
aufzahlt, kann bspw. auch ein chronisch kranker Mensch als ,bedingt gesund’ gesehen
werden, da sich die Frage nach der Lebensqualitét stellt und die Schwelle vom ,Noch-
Funktionieren’ zum ,Nicht-Mehr-Funktionieren’ subjektiv verschieb- und interpretierbar

ist.®

Schon in der Definition eines Begriffes kénnen sich massive Unterschiede auftun, die in
manchen Feldern von groBer Bedeutung sind. In diesem Falle: Was ist eigentlich ,krank’,
was ,gesund’? Was fiir den einen nebensachliches Unwohlsein ist, fesselt den anderen

8 Antiker Philosoph, etwa *50 1138

8 vgl. Berzbach 2013, S.23

8 Vgl. Sendera 2011, S.29 und Berzbach 2013, S.121f
& Zit. In Berzbach 2013, S.135

% vgl. Hartl 1998, S.34
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mit Krankenschein ans Bett. Was flr den einen geisteskrank bedeutet, nennt sich fir den
anderen freigeistig. Heutzutage ist oft nur ,richtig krank’ wer mit Diagnose und Attest ein
Etikett bekommt, das gesellschaftlich anerkannt ist und akzeptiert wird. Andersrum fuhlt
sich ein ,attestierter Kranker’ wohler, glaubwirdiger und vor allem bestatigt, wenn ihm ein
offizielles Etikett verliehen wird. »Eine Erkéltung dauert eine Woche, mit der Einnahme von
Medikamenten sieben Tage.«*” So wie der gesellschaftliche Umgang mit der Bestatigung
eines Arztes durch eine Bescheinigung strittig ist, so ist es auch die Diagnose im
Allgemeinen. Zwar hilft das Kategorisieren beim Finden einer Behandlungsmethode — das
steht auBer Frage — aber ebenso steht es sich selbst im Weg. Ist erst einmal eine Antwort
gefunden, sinken Bedarf und Motivation weiterzuforschen, ganz gleich, welcher Qualitat
die Antwort ist. Ferner ist zu beobachten, dass Diagnose und Therapie meist von
unterschiedlichen Personen durchgefiihrt werden, was dazu fihrt, dass auch hier eine
gewisse Entfremdung stattfindet. Zum einen in der Beziehung von Arzt und Patient, zum
anderen in der Auffassung eines ganzheitlichen Bildes. Die Gliederung in Teilbereiche
und Einzelaspekte, die man isoliert voneinander zu betrachten versucht, sind aber in etwa
so sinnvoll, wie ein Techniker, der sich die streikende Waschmaschine anschaut und
einem Handwerker die Problematik nahe legen mdchte, damit jener dann die Reparatur
ausfuhren kann, ohne sich die Maschine je angesehen zu haben.

Die vorrangige Praxis, Krankheiten statt Kranke zu therapieren, manifestiert ebenso das
Bild des Menschen als Maschine, wie es ihm auch sein Alltag glauben zu machen
versucht. Zwar befindet sich dieses Feld gerade im Umbruch, dennoch lassen sich die
Ausweichmanéver zu Glick und Zufriedenheit auch auf das traditionelle Verstandnis von
Leid in Zusammenhang mit Gesund- und Krankheit Ubertragen: Kranke, Alte und
Behinderte — also ,nicht [mehr] voll funktionsfahige Mitglieder der Gesellschaft’ — werden
in Institutionen fernab der alltaglichen Offentlichkeit isoliert aus dem Blickfeld geriick.

Woran liegt das? Krankheiten werden kategorisiert und ,Gesundheiten’ mittels Begriffen
wie ,Normalitdt’ oder ,Mangel von Symptomen’ definiert. Normalitédt als statistisches
Konzept analog auf Gesundheit zu Ubertragen aber bedeutet, »da3 — realistisch gesehen —
unsere gesamten Gesellschaftsverhéltnisse [heute] als ,krank’ angesehen werden kdnnen«.%
»Noch wére es als psychisch gesund zu bezeichnen, wenn man sich an eine verschmutzte
Umwelt oder an eine Welt voller Atomwaffen anpassen wiirde. Mit psychischer Gesundheit ist
eher Rebellion als Anpassung zu assoziieren.«* Gegenwartig wird krank’ als der Zustand
bezeichnet, in dem ein Lebewesen in seinen natirlichen Lebensprozessen gestért ist und
sich schwach fihlt oder unter Schmerzen leidet; die Stérung der Funktion eines Organs,
der Psyche oder des gesamten Organismus. Da sich der Organismus wahrend einer
Krankheit verandert und nicht mehr in den Ursprungszustand zuriickkehren wird, wirde

87 Aus: Berzbach 2013, S.26
8 Aus: Thies 1988, S.125 und Vgl. Gadamer zit. in Breitkreuz 2006, S.97
# Aus: Duncan 1987, S.52
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dies im Kontext des kategorischen Gesundheitssystems bedeuten, dass nur derjenige
gesund sein kann, der noch nie arztliche Hilfe bendtigt hat.** Denn bisher galt als gesund:
frei von Krankheit zu sein. Die 1980 geénderte Definition der Weltgesundheitsorganisation
[WHO] jedoch zeigt das Bedirfnis nach psychisch-somatischen Zusammenhéngen:
»Gesundheit ist ein Zustand des vollstdndigen kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.«°" Dies fihrt zum
aktuellen wissenschaftlichen Stand der Betrachtung von Gesundheit als einen eher
mehrdimensionalen und vor allem dynamischen Prozess. Einem individuellen Prozess,
der in Relation zu Umweltfaktoren, genetischen Voraussetzungen und sozialen und
subjektiven Bedingungen und Méglichkeiten steht. »Demnach ist ein Mensch nie ganz
gesund, aber auch nie ganz krank.«* Gesundheit als sich selbst regulierender Zustand. Ein
Zustand, der sich nur bedingt erfassen oder objektivieren lasst.

Wie definiert man etwas, dass jedes einzelne Lebewesen nur flr sich selbst empfinden
kann; etwas, das weder konstant noch messbar ist? Gegenwartig ist es ohnehin eher
ublich sich seiner ,Gesundheit’ erst bewusst zu werden, wenn sie nicht mehr zu bestehen
scheint. »Leid ist ein Phdnomen, es zeigt uns unsere Begrenztheit — von dort an beginnen wir
zu denken.«** Oder mit den Worten Hans-Georg Gadamers »Ich merke am Fehlen, was
alles da war — nein, nicht was alles, sondern dass alles da war.«** Erst wenn die Mauern des
Konstrukts ,Gesundheit’ zu bréckeln und zu wanken beginnen, wird dem Menschen
bewusst, dass sich diese scheinbare Selbstversténdlichkeit der Unversehrtheit der
eigenen Verfigungsgewalt entzieht. Mit der Einfihrung vom Begriff des Wohlbefindens
lockerte sich das Verstandnis von Gesundheit. Auf Grund der subjektiven Komponenten
aber kann Wohlbefinden auch bei einem objektiv kranken Menschen vorliegen, da es
stets einen hohen Grad an Selbstzufriedenheit mit einschlieBt. 1983 belegte Kathleen
Mullen das von Lyubomirsky bereits Bestatigte ebenfalls: Psychisch-emotionale Aspekte
von Gesundheit sind Schliisselelemente von Wohlbefinden.”® Dementsprechend ist es
ebenfalls eine Kompetenzfrage im Umgang mit dem subjektiv Erlebten und dem eigenen
Handeln, welches das eigene Empfinden beeinflussen kann. »Ob ein Mensch ein gesundes
und gliickliches Leben in Beziehung zu seinen Mitmenschen fihren kann, hédngt im
Wesentlichen davon ab, wie er subjektive Bedtirfnisse mit den Anforderungen der AuBenwelt
in Einklang bringen kann.«% Aus einem derartigen Krankheits- und Gesundheitsverstéandnis
ergibt sich die Notwendigkeit von Prozessen, welche die Ressourcen des Menschen
fordern und Widrigkeiten abwenden. »Dass wir heute sehr viel mehr kbnnen als friher,
bedeutet nicht gleichzeitig, dass wir alles auch besser verstehen. [...] Dies fihrt

% Vgl. Duncan 1987, S.51

" Aus der deutschen Ubersetzung der Verfassung der WHO, Stand 8.Mai 2014, S.1
2 Vgl. Hartl 1998, S. 29
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notwendigerweise zu Lésungswegen, die interdisziplindr gesucht werden missen, um die
ganzheitlichen Konzepte der alten Heilkunde mit zeitgemédBen Methoden weiterzufiihren. «*
In anderen Worten hei3t das: Gesunde Anteile, die geférdert und Risikofaktoren, die
vermindert werden sollen. Durch die Reduktion von Stress und das Erlernen von Stress-
Bewaltigungsstrategien lasst sich bspw. eine gunstigere Positionierung in Richtung
Gesundheit erreichen und eine Prophylaxe flr stressbedingte Krisen und Konflikte

aufbauen, welche dementsprechend weniger negative Konsequenzen zur Folge haben.

3.1 Psycho-somatisch — Zum Verhaltnis von Kérper und Psyche

Nach Treichler sei der Mensch als zweigeteiltes Wesen — im Inneren geistig-
Uberphysischer Natur, im AuBeren physisch-stofflicher Qualitat — bei einer Krankheit
einem Konflikt dieser beiden Teile ausgesetzt. Diese sei stets ein psychosomatisches
Geschehen, da sie immer als eine Ubersteigerte Wahrnehmung verschiedener leiblicher
und seelischer Sinne erlebt wird.®® Denn wer jeden Morgen mit Riickenschmerzen
aufwacht, wird nicht tagein, tagaus unbekimmert zur Arbeit gehen. Innerhalb eines
individuellen Zeitfensters werden sich diese physischen Leiden auch auf die Psyche
Ubertragen und ihm ,schlechte Laune’ bereiten. In umgekehrter Weise gilt das gleiche
Prinzip. Psyche und Koérper stehen unaufhaltsam in einem dialektischen Verhéltnis
zueinander. Ist jemand traurig, weint er. Ist jemand fréhlich, lacht er. Beides sind
Emotionen der Seele, denen aber erst durch den Kérper Ausdruck verliehen werden
kann.

Ein weiteres Modell zum psychosomatischen Prinzip findet sich im Lachen als
gesundheitsférdernde ,MaBnahme’. Lachen per se ist ein paradoxes Phanomen —
zunachst aktiviert es den Korper, erzeugt eine kurzzeitige Anspannung und
Stressreaktion, um dann reaktiv zu einer erholsamen koérperlichen und geistigen
Entspannung zu fihren. Durch die Schittel- und Ruittelbewegungen wird die
Skelettmuskulatur gelockert und die Atmung vertieft, das Gehirn mit mehr Sauerstoff
versorgt und letztlich auch die Endorphinproduktion des Organismus erhoht.*® Diese
koérperliche Auswirkung aber ist die Reaktion eines geistigen Prozesses; die Reaktion auf
eine skurrile Situation, ein komisches Bild oder einen lustigen Witz.

Ahnliche Emotionen haben bei verschiedenen Menschen auch &hnliche kérperliche
Auswirkungen, die sich oft in Sprichwértern oder Redewendungen wiederfinden, so bspw.
,Kalte FlBe bekommen’, wenn man von Nervositat und Zweifeln Gberrannt wird oder ,die
Kehle zuschnlrren’ oder ,einen KloB im Hals haben’, wenn man unfahig ist zu sprechen.
Amerikanische Forscher haben kirzlich eine umfangreiche Studie verdéffentlicht, die den
Zusammenhang von Emotionen und ,Kérpergefiihlen’ untersucht hat.'® In mehrstufigen

Untersuchungen wurden jeweils zwischen 36 und 302 Teilnehmer zur Thematik befragt
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% Psycho = Seele, Soma = Korper
% vgl. Vélker 2006, S.40

1% vgl. Hari 2014, S.1
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und bewertet. Den Probanden wurden unter anderem zwei Korpersilhouetten mit
wechselnden emotionalen Stimuli [Wérter, Geschichten, Filme, Musik und Bilder] gezeigt,
wovon sie dann in einer davon diejenigen Regionen im Koérper markieren sollten, die
wahrend dieser Emotion eine erhéhte, in der zweiten Silhouette die Bereiche, die eine

verringerte Aktivitat aufwiesen.

In der gezeigten Darstellung [Abb.2] sind Muster der Gemutsbewegungen erkennbar, die
mit den physiologischen Verédnderungen Ubereinstimmen. So entsteht die erhdhte Aktivitat
im Brustbereich wahrscheinlich durch eine Veranderung der Atmung und der
Herzfrequenz; Empfindungen im Kopfbereich resultieren vermutlich sowohl durch
koérperliche Veranderungen im Gesichtsbereich wie der Muskulatur oder einem
Temperaturanstieg, aber auch durch geistige, gedankliche Tétigkeiten, die durch das

emotionale Ereignis ausgeldst wurden.
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Abb.2: Ubersicht der aktiven [warme Farben] und weniger aktiven [kalte Farben] Kérperregionen in Assoziation
mit der jeweiligen Emotion. Die Farbskala zeigt den zugehérigen Messwert der Intensitat.

Aufgrund der angesprochenen Redewendungen und metaphorischen Beschreibungen
von Geflihlen kann jedoch nicht garantiert werden, dass die Ergebnisse nicht ebenso
assoziativer-begrifflicher Natur sind.”® Dies wird am Beispiel von ,Glick’ und ,Liebe’
deutlich — ein wohlig-warmes, den ganzen Kérper durchstrdmendes Gefuhl von Freude
und positiver Empfindung; ist es so, weil sich die Probanden wirklich so fUhl[tlen oder weil
sie sich so fuhlen ,sollten’, weil es Redensarten wie ,Schmetterlinge im Bauch’ oder ,Man
kénnte Baume ausreiBen’ vorzugeben scheinen? Auch wenn Sprichwérter dieser Art ihren
Ursprung in Kkorperlichen Befindlichkeiten haben, ist eine Vermischung beider —
korperlicher und assoziativer — Bewertungen nicht auszuschlieBen. Eine laufende Studie
speziell zur Untersuchung von Durchblutung und physiologischen Veranderungen soll

19 ygl. Hari 2014, S.3
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zukinftig mehr Auskunft darllber geben kénnen.'® Nichtsdestotrotz zeigen sich auch im
alltaglichen Leben Zusammenhange von Kérper und Psyche.

Erneut am Beispiel der Depression lasst sich festhalten, dass diese sowohl kognitiver,
aber auch physischer Natur sein kann — in beiden Fallen belastet es den Menschen
jedoch ,mental’. Oft wird in solchen Stressphasen auf kérperliche Betatigung verzichtet,
obwohl genau diese durch den AusstoB3 von Botenstoffen kurzfristige Linderung der
Symptome liefern koénnte.'® Der Theologe, Padagoge und Buchautor Anton Bucher
untersuchte  die  physiologischen  Wirkungsweisen  seriéser  buddhistischer
Meditationstechniken und kam zu folgendem Ergebnis:

v Besserer Sauerstoffverbrauch und erhdhter Stoffwechsel

v' Absinken des Blutdrucks, des Cholesterolspiegels und des Kortisollevels
[Risikofaktoren, die fir Erkrankungen im Blutkreislauf mitverantwortlich sein kénnen]

v Anstieg der Alpha- und Thetawellen [Ubliche Kombination von Hirnwellen wahrend
einer Meditation, die ruhige Entspannung anzeigen und diese Wirkung ebenso auf den
Meditierenden Ubertragen]

v Ein gestarktes Immunsystem

v" Verénderungen im Bereich der Neurotransmitter [speziell erhéhte Dopamin- und

Serotoninwerte — so genannte ,Gliickshormone’ und Regulatoren der BlutgefaBe]'®

Deutlich wird auch hier, dass Kérper und Psyche in einem engeren, unauflésbarerem
Zusammenspiel miteinander funktionieren’ als im medizinischen Bereich bisher
berlicksichtigt wird und viele Behandlungsmethoden demnach wirkungsschwach sind.
Folglich ist die traditionelle Unterscheidung in psychische und physische Krankheiten im
Grunde (Uberflissig »da alle Stérungen als psychosomatisch bzw. biopsychosozial

angesehen werden kénnen«.'®

Wie eingehend schon beschrieben ist es in den meisten westlichen und asiatischen
Kulturen eher uniblich sich seinen Geflihlen hinzugeben und seinen Emotionen Ausdruck
zu verleihen, besonders wenn diese negativ behaftet sind. Dabei liegt der Konflikt nicht in
der Existenz dieser Affekte, sondern im Umgang mit ihnen.'® Populér ist hierbei — um an
das Vorangegangene anzuknipfen - die ,Wut im Bauch’. Durch die Erregung wird
vermehrt Adrenalin ausgeschittet, der Kérper wird auf Angriff oder Flucht vorbereitet.
Heutzutage ist das aber weder nétig noch mdglich, oft fehlt ein addquates Ventil zum
Abbau dieses Adrenalins. Die Folge sind auch hier Abwehrmechanismen und
Ausweichmandver. Die bequemste Strategie ist die der Unterdriickung. Diese hat aber zur
Folge, dass man bestimmte, stets tabuisierte Geflhle mitunter meist gar nicht mehr

192 ygl. Hari 2014, S.4

1% ygl. Berzbach 2013, S.128
% Ebd. S.136

1% Aus: Hartl 1998, S.33

1% ygl. Schottenloher 1983, S.13
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wahrnehmen kann und sich verkrampft, Energie und Kraft an diesen inneren,
unbewussten Kampf verliert. Selbst wenn man sich diesem bewusst wird, steht man

immer noch vor der Frage der Bewaltigung.

Das Resultat der handlungsverarmten und mechanisierten Gesellschaft besteht demnach
nicht nur aus einer Entfremdung zu seinen Fahigkeiten im Handeln, sondern auch zu sich
selbst. »Leider kennen wir eher die Umlaufoahn des Mondes um die Erde als die Signale
unseres Korpers.«'” In der Schule lernt man die Entstehung und Entwicklung eines
Organismus, die Funktion der einzelnen Bereiche und ihre Reaktion auf unterschiedliche
Einflisse. Man lernt den Darwinismus, die mendelschen Regeln und die Zyklen einer
Schwangerschaft kennen. Je nach schulischer Ausrichtung bleiben einem auch das
Milgram-Experiment, die Moralfrage und der Begriff der Weltoffenheit nicht fremd. Aber es
gibt kein Fach, das ein ,ganzheitliches’ Wissen vermittelt, welches tagtéglich von Nutzen
ware. Ein Wissen, welches eigentlich dberebensnotwendig ist. Stattdessen besteht
,Leibeserziehung’ in erster Linie darin, sportliche Geschicklichkeit und Leistung zu
erwerben.’®

Auch der gegenwartige Gesundheitskult, der zunehmend in manchen Bereichen als Wahn
betitelt werden koénnte, ist stark korperfixiert. Gesunde, ausgewogene Erndhrung,
Uberwiegend Wasser trinken und ausreichend Sport scheint die Wunderkombination fir
ein langes und erfilltes Leben zu sein — seelische Aspekte finden nur selten Erwahnung.
Die positiven Effekte dieser MaBnahmen sind gewiss nicht anzuzweifeln, jedoch kann ein
genuss-rauchender Angestellter durch seine Vielzahl kurzer Unterbrechungen im
Arbeitsalltag ein niedrigeres Stresslevel und somit positivere psychische Befindlichkeit
besitzen als ein Nichtraucher - auch wenn er zeitgleich seinem Kérper damit schadet.’
Was diesen Ratschlagen fehlt sind immaterielle Komponenten wie ausreichend geistige
Bewegung oder das Vermeiden von unnétigen Belastungen, eine gesunde Balance

zwischen inneren und &uBeren Anforderungen.'’®

3.2 Koérperkult — Kultobjekt Korper
Der Koérper per se besitzt schon eine paradoxe Struktur — einerseits dient er als
Projektionsflache fir das medial und kulturell geprégte Koérperbild, ist Zentrum der
Wahrnehmung und disziplinier-, modellier- und vor allem inszenierbar zum Zeichen- und
Bedeutungstrager; andererseits ist er eine zerbrechliche und unberechenbare Natur- und
Erfahrungsgestalt, an die man schicksalhaft gebunden ist und die sich hin und wieder der
eigenen Verfligungsgewalt entzieht.""" Der Umgang mit ihm, dem menschlichen Leib, hat
eine vielschichtige und kontroverse Tradition. Die Kulturgeschichte dessen lasst sich

197 ygl. Schottenloher 1983, S.27
1% Epd. S.27f

1% ygl. Berzbach 2014, S.179
"0vgl. Hartl 1998, S.27

" vgl. Peters 2009, S.63
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anhand kunstgeschichtlicher bildlicher Darstellungen ablesen und weist bis etwa zur Mitte
des 19. Jahrhunderts eine immer perfekter werdende lllusion der Prasenz von vorrangig
weiblichen Koérpern auf.'” Eine Gegenbewegung zeigt sich im Jugendstil und
Expressionismus, in welchen der menschliche Korper eher als Ausdrucksmittel
psychischer Zustande und seelischer Konflikte in expressiver Kérpersprache galt und in
der Beschaftigung mit dem eigenen Korper fuBte. Dies fuhrte in den 1970er Jahren zur
,Body Art’ — der Kérper wird zum skulpturalen Material, zur Aktions- und Projektionsflache.
Die performative Auseinandersetzung mit dem Korper ist oft Thematisierung
gesellschaftlicher Tabus, geschlechtsbezogener Rollenzuschreibungen oder kérperlicher
Grenzerfahrungen, wie es bspw. bei Marina Abramovic der Fall ist [Abb.3].""

Seit Ende der 1990er Jahre herrscht ein starkes
Interesse am menschlichen Kérper und seiner
bildlichen  Inszenierung, seiner Wirkung im
offentlichen Raum und seiner medialen
Transformation. Bis heute spielt diese Thematik eine
zentrale Rolle in Ausstellungen, Kunstzeitschriften,

kunst- und medien-wissenschaftlichen

Veréffentlichungen und kunstpadagogischen

Diskursen."* Neben Kirchner spricht auch Peters von

der ,Hochkonjunktur des Kérpers’, die sich aber nicht : ty | |

nur im kinstlerischen Bereich niederschlagt, sondern i g #

2 ¥

vor allem h im alltdglichen L n ra nt ist: Abb.3: -Marina‘Ab'ramovic bei ihrer
auc a tag che eben stets prase tist Performance ,Rhythm 10’, 1973 in Rom

Der Schlankheitswahn wird nicht mehr nur zum Frihjahr hin, sondern ganzjéhrig

geschurt, kosmetische Eingriffe in der Chirurgie verlieren ihren Einzelfallcharakter und
ziehen sich durch samtliche Gesellschaftsschichten, ,Gesundheitsberater’ kimmern sich
vermehrt um den [eigentlich gesunden] Ottonormalverbraucher, Extremsportarten
gewinnen an Beliebtheit und 60-Stunden-Wochen im Biro sind dank diverser Hilfsmittel
ebenfalls nicht mehr unmdéglich — Die Arbeit mit und an der Grenze der Belastbarkeit
scheint modern zu sein, der Kérper wird zu Hochstleistungen herausgefordert.'

"2ygl. Peters 2009, S.65

'3 Die Kiinstlerin begab sich vor allem zu Beginn ihrer Tatigkeiten in selbstzerstorerische, gefahrliche und bedrohliche
Situationen, indem sie bspw. verschreibungspflichtige Medikamente einnimmt, ohne arztliche Aufsicht und deren
Wirkung zu kennen, eine rohe Zwiebel isst, mit Messern zwischen ihren Fingern einsticht oder sich der Willkiir von
Zuschauern und bedenklichen Gegenstanden aussetzt, ihren Kérper bis an seine auBersten Grenzen treibt.

" ygl. Peters 2009, S.64f

"5 vgl. Ebd. S.62
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4. Sprich, damit ich dich sehe! Kommunikation & Asthetik
Eine Betrachtung von verbaler und nonverbaler Verstandigung und Wahrnehmung

»Mit Worten ordnen wir unsere Welt

und machen sie uns untertan.

Mit einem Wort gehen wir eine lebenslange Bindung ein,
mit einem Wort kbnnen wir sie flir immer abbrechen.

Mit einem Wort werden Kriege begonnen und beendet. «
- Cramer 1998, S.121

Auch wenn sich die zwischenmenschliche Kommunikation gegenwartig einerseits [wieder]
verstarkt auf symbolisch-bildlichen Ebenen und kryptisch anmutenden Kurznachrichten
mit einer Vielzahl von ,Emoticons’ bewegt, tendiert sie andererseits in einen Bereich, der
Uberwiegend verbal erlebt, erfasst und auch mitgeteilt werden kann. »Sprache wurde zum
wesentlichen Bestandteil der Kultur, bedeutender fast als Wille und Tat« schreibt Cramer,
deren Aufsatz auBerdem der Titel entnommen ist.'"® »Sprich, damit ich dich sehel«
impliziert, dass man nicht gesehen, nicht wahrgenommen wuirde, wirde man sich nicht
sprachlich &uBern. Sprache »als Kommunikationsmittel erster Ordnung«'"" bedeutet aber in
manchen Bereichen auch das Zulassen von Licken und Ungenauigkeiten. Die
gesprochene Sprache ist zweifelsohne ein Meilenstein der menschlichen Entwicklung;
nach Wittgenstein, Freud und Lacan liegen wesentliche Voraussetzungen menschlicher

118

Existenz in ihr - »Wodrter vermitteln zwischen uns und der Welt«' ' und »ohne die Sprache als

Werkzeug wiissten wir weder (iber andere noch tiber uns selbst bescheid.«'"

Dennoch werden heutzutage [vollig natirliche] Gespréachspausen haufig als irritierend
empfunden, Smalltalk-Ratgeber empfehlen jede ,peinliche Stille’ zu vermeiden und das
Gesprach unbedingt in Fluss zu halten — ganz gleich, woraus der Inhalt besteht.'®® »Wir
reden und reden und halten diese rhetorischen Gebilde am Ende fiir unsere Uberzeugungen -
bis es ans Handeln geht.«'?' Das Konfliktpotential liegt also nicht in der Sprache per se,
sondern in der Art und Weise, wie mit ihr umgegangen und wie sie genutzt wird.
Anatomische Veranderungen im Bereich des Kehlkopfes haben dem Homo Sapiens
ermdglicht variationsreiche Stimmlaute zu formen, weiterzuentwickeln und somit eine
vollig neue Ebene der [zwischenmenschlichen] Kommunikation zu erreichen. Sprache ist
eine Form der Verstandigung und laut Wilhelm von Humboldt fir alle komplexeren
Tétigkeiten und Denkvorgange des Menschen unverzichtbar. Evolutionspsychologen
gehen davon aus, dass bei Primatengruppen das Lausen und die Fellpflege — Verhalten
im Dienste der Bindung und Kooperation — allmahlich durch Gesten, nicht-verbale

Kommunikation und letztlich durch Wérter ergénzt wurden.'?

18 Aus: Cramer 1998, S.121

"7 Aus: de Smit, 2008, S.33

18 ygl. Wichelhaus 2006a S.43 und Kast 2008, S.115
"% Aus: Cramer 1998, S.129

'20ygl. Berzbach 2013, S.78

2! peter Bieri zit. in Berzbach 2013, S.79

122 ygl. Kast 2008, S.115
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Fur das Kind bedeutet Sprache zunachst Effizienz — durch ein einziges Wort kann es
Quengeln, Schreien und mit dem Finger zeigen abkirzen oder umgehen und demnach
eine viel zlgigere Bedurfnisbefriedigung als bisher erhalten. Winsche, Gefuhle und
andere innere Zustédnde koénnen kurzerhand kommuniziert und darauf eingegangen
werden.”” Sprache dient dazu, Wahrnehmungen festzuhalten, Erfahrungen zu
organisieren und die Umgebung verstehen und steuern zu kénnen.'™ Durch die
Etikettierung mit Worten kénnen Wahrnehmungen immer wieder nutzbar und auch far
andere zuganglich gemacht werden.'® Kinder kdnnen sich dabei noch eher iiber
sprachliche Barrieren hinwegsetzen und Uber diese hinaus miteinander kommunizieren.
Im Vordergrund stehen Mimik und Gestik, die unabhangig der gesellschaftlichen Normen
und Werte, in die das Kind hineinwachst, in diesem Alter noch ahnliche oder gar
identische Bedeutungen haben. Mit steigendem Alter wird die Beziehung zur Umwelt
jedoch zunehmend verbalisiert und die Hauptkommunikation auf diese Ebene
verschoben. Nichtsdestotrotz ereignet sich auch dort etwa zwischen 65% und 90% der

Kommunikation auf nonverbaler Ebene.'?®

Auch Schrift ist Teil der Sprache als Kommunikationsmedium, durch ihre Form aber
weniger von raumlichen und zeitlichen Beschrédnkungen abhangig - sie kann an
verschiedenen Orten und Uber lange Zeitrdume hinweg immer wieder gelesen und
verstanden werden. Im Gegensatz zur gesprochenen Sprache ist Schrift auBerdem frei
von nonverbaler Kommunikation - Mimik, Gestik, Kérperhaltung, Tonfall und Rhythmus,
N&he und Bertihrung oder Distanz; all das wirkt sich unbewusst auf das Gesprochene aus
und beeinflusst die Reaktion darauf. Diese Faktoren stammen aus der praverbalen
Entwicklungsphase, welche von Winnicott als ,vorverbal, unverbalisiert und
unverbalisierbar’ beschrieben wird.'?” In Interaktion mit seiner Bezugsperson speichert
das Kind jene Modelle und Verhaltensmuster, die zu einer Behebung des
Spannungszustandes — bspw. Hunger - gefiihrt haben, um diese immer wieder anwenden
zu kénnen.'® Daraus ergeben sich etliche Entwiirfe, die unbewusst tief verankert im
Menschen sitzen und sein Verhalten intuitiv beeinflussen. Der erste Dialogpartner des
Kindes ist meist die Mutter, welche mit Abweisung oder Befriedigung auf die Bedlrfnisse
ihres Sauglings reagieren kann — in beiden Fallen kann dies positiv genutzt werden.
Lediglich ein fehlender, fehlgeleiteter oder permanent eingeschréankter Dialog wirkt sich
nachteilig auf das Kind und seine Kommunikationsfahigkeit aus.'® Aus diesem Grund
hangt die Entwicklung funktionaler kognitiver Schemata von einer gegliickten Interaktion

zwischen Mutter bzw. Bezugsperson und Kind ab. »Wichtige Bindungspersonen kénnen

'3 ygl. Maller 1999, S.114

'24 Strauss und Kephart zit. in Silver 1991, S.250
125 ygl. Silver 1991, S.250

126 ygl. Kast 2008, S.118 und Planet Schule

127 Zit. in Lewis 1999, S. 47

128 \gl. Giinther 1984, S.76

129 ygl. Wichelhaus 1999, S.349
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durch feinfiihliges Verhalten die Bindungserfahrungen beeinflussen. «'*

Das zentrale Nervensystem eines Sauglings ist in den ersten Lebensmonaten noch nicht
ausreichend entwickelt, um verbale Gedachtnisinhalte aufzunehmen, da diese erheblich
mehr Raum als visuelle Informationen einnehmen und eine langere Suche beim Abrufen
erfordern.™" Das Kleinkind nimmt aber schon lange bevor es versteht, was verbal zu ihm
gesagt wird, alle nonverbalen Informationen und Reize wahr und auf.’® Deshalb liegen
auch Erinnerungen an diese allerfrihsten Erfahrungen auf einer vorsprachlichen Ebene,
die aus Farben, Formen, Ténen, Rhythmen, Bewegungen, Gerlichen und Geschmacken
besteht.'® Spitz bezeichnet séamtliche Handlungen, Aktionen und Reaktionen zwischen
dem Saugling und seiner Bezugsperson aus dieser Zeit als ,Dialog-Vorlaufer’, welche als
Basis fir die kiinftige Dialogfahigkeit dienen.’* Auch das subjektive Empfinden, so wie
Verstandnis, kulturelle Verwurzelung, Erziehung, [Aus]Bildung und Pragung spielen in
diesem Zusammenhang eine groBe Rolle. Je nach Interesse, Herkunft und den anderen
genannten Faktoren interpretiert und fasst man Gesprochenes verschieden auf. Mimik,
Gestik und Kérperhaltung bspw. kdnnen in unterschiedlichen Kulturen unterschiedliche
Bedeutungen haben. Je nach Interessensgebiet schenkt man dem einen Aspekt mehr
Aufmerksamkeit als dem anderen. Je nach Wissenstand versteht man es ,richtig’ oder
falsch’. Je nach Beziehung und Verhaltnis nimmt man es persdnlich oder weil3 sich zu
distanzieren. Der Psychoanalytiker und S&uglingsforscher Daniel Stern nimmt einen Witz
zu Hilfe, der nach n&herer Betrachtung an Banalitat verliert und noch einmal betont, wie
das praverbale Verhalten den Austausch verbaler Botschaften beeinflussen kann:

Begegnen sich zwei Psychiater auf dem Blrgersteig. Im Vorlbergehen begriiBen sich beide
lachelnd mit einem »Hallo!« und gehen weiter. Kurze Zeit darauf denkt jeder von beiden »Was
er damit wohl gemeint hat?«'%

Entsprechend der eigenen Erfahrungen aufgrund der zuvor genannten Faktoren haben
beide ungefédhre Erwartungen und Vorstellungen von Lautstarke, Freudigkeit, Dauer,
Intensitat und Klangfille, aber auch Mimik und Gestik an den GruB3 des anderen. »Jede
erhebliche Abweichung von diesen Erwartungen wird die Frage auslésen ,Was er damit wohl!
gemeint hat?’.<"* Studien zufolge wird nonverbalen AuBerungen mehr Vertrauen
geschenkt als verbalen - dies allerdings nur, wenn sich gestische und mimische
Ausdriicke nicht dem Gesagten decken — bspw., wenn gelogen wird."® »Es ist niemals nur
138

das Wort, es ist auch der Ton, der Klang, der Rhythmus des Sprechens, was uns ber(hrt. «
- eben all das, was sich in der praverbalen Phase eingepréagt hat.

130 Aus: Sendera 2011, S.29

31 ygl. Leitner 1982, S.47

32 ygl. Lewis 1999, S.47

13 ygl. ebd. und Stern zit. in Miiller 1999, S.106
134 ygl. Spitz zit. in Wichelhaus 1999, S.349

135 ygl. Stern zit. in Sinapius 2007a, S.192

13 Stern zit. in Sinapius 2007a, S.192

37 ygl. Kast 2008, S.118

1% Aus: ebd. S.117
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Wahrend des Heranwachsens verlagert sich die Kommunikation allmahlich von der
nonverbalen zur verbalen Ebene — die sprachliche Botschaft beginnt die nicht-sprachliche
zu dominieren und die Kommunikation durch Worte zu bestimmen, welche noch dazu
mdglichst eindeutig gewahlt werden.'®® »Heute wird Sprechen méglicherweise zu oft fiir die
Information und zu wenig fir das Beriihren eingesetzt.«'*° Sprache als ,objektiver
Informationsaustausch, als Instrument zur bloBen, méglichst klaren und strukturierten
Verstandigung. Trotz der Verschiebung von der nonverbalen zur verbalen Kommunikation
werden aber die nonverbalen Anteile der Mitteilung nicht weniger wirksam und
konkurrieren in der Regel mit dem Inhalt der Nachricht: Haben die sprachliche und die
dahinter liegende, emotionale Botschaft nicht die gleiche Aussage, stellt sich die Frage an
die Beteiligten, auf welcher Ebene das Gesprach verlaufen wird. Entweder es wird durch
das, was gesagt wird, auf der inhaltlichen Ebene geflihrt, oder aber durch die Art, wie
gesprochen wird, auf die Beziehungsebene verlagert. ,Kannst du denn nicht einmal dein
Zimmer aufrdumen!?’ enthélt eine ganzlich andere Aussage und auch Botschaft als ,Mich
stért die Unordnung in deinem Zimmer!."*' Dariiber hinaus kommt es darauf an, wer was
und wie sagt. Worte von Menschen, denen eine bestimmte Bedeutung zugeschrieben
wird, berthren und wirken mehr bzw. anders als andere. Nicht selten kommt es aufgrund
dessen oft zum Streit, aber auch in alltdglichen Situationen beeinflussen sie die
Reaktionen — so exemplarisch beim Arzt, der GroBmutter oder dem Hausmeister. Je nach
zugeschriebenem Status, Stellenwert und der Beziehung zur Person wird man dem
empfohlenen Rezept zur Kuration der Erkéltung einen anderen Gehalt beimessen.

Kritisch wird es, wenn man in dieser verbalisierten Welt Worte fir etwas finden soll oder
muss, fir das man keine finden kann. Der Saugling erkennt nicht nur, dass er durch
einzelne Warter viel schneller ans Ziel kommt, er muss auch die Erfahrung machen, dass
es fur bestimmte innere Zustdnde keine passenden Worte gibt, mit denen er sie
beschreiben kann. Betrachtet man den Umgang mit Gefihlen und emotionalen
Ausdricken im Allgemeinen, kann man davon ausgehen, dass nicht einmal alle
Jeschreibbaren Empfindungen’ immer eine adaquate Bezeichnung finden. »Wenn man
bedenkt, wie wichtig die Worte als Kommunikationsmittel genommen werden, kann man sich
eine Vorstellung davon machen, dass das flir das kleine Kind zu einer Entfremdung von seiner
eigenen vorsprachlichen Welt und damit eines Teiles seiner selbst fihrt. Das heil3t, ein Teil
des Selbst wird irgendwie unwichtiger, weil er sich nicht in Worte fassen ldsst.«'* Zusammen
mit dem allgemeinen Umgang von Emotionen und Geflhlen auf Knopfdruck bzw. dem
Unverstandnis zu eigenen Empfindungen, weil es nie gelernt wurde, verwundert es nicht,
dass der Mensch von seiner Vorstellung als perfekte Maschine hin und wieder nicht allzu
weit entfernt zu sein scheint. Doch nicht nur im Umgang, eben auch in der Sprache selbst

139 ygl. de Smit 2008, S.33
0 Aus: Kast 2008, S.115

"1 ygl. Sinapius 2007a, S.43f
2 Aus: Miller 1999, S.114f
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liegt die Unfahigkeit Seelisches auszudriicken und Geistiges zu vermitteln - »Wo wir unser
Innenleben in Worte mitteilen wollen und auf die Sprache zuriickgreifen, die uns aus dem

Alltag zur Verfligung steht, stoBen wir jedenfalls sehr schnell an Grenzen.«'*

4.1 Zur Relevanz der Bildsprache — Die Bedeutung des Visuellen
Neben einer stark verbalen und verbalisierten Welt, ist es — besonders in dieser Zeit —
ebenso eine visualisierte. »Unsere visuelle Orientierung ist primdr flir unser tagliches Leben.
Die so genannte ,Realitat’ ist (iberwiegend visuell definiert.«"** Das Be-Greifen eines Kindes
wird durch ein Be-Schauen des Heranwachsenden abgeldst. ,Du sollst nur mit den Augen
gucken! ist wohl einer der haufigsten Phrasen, den nahezu jedes Kind von seinen Eltern
verinnerlicht bekommt. Goethe fand flir diesen ,neuzeitlichen’ Umstand schon um 1830
die passende Formulierung: »Zum Sehen geboren — zum Schauen bestellt«. Im Alltag
werden beide Begrifflichkeiten — der des Sehens und der des Schauens — oft synonym
verwendet. Dabei beschreibt Goethes Ausspruch eben jenen ,Verfall’ des Sehens, der mit
dem Altern oft einhergeht. Der Mensch wird zum Sehen geboren, zum Entdecken, zum
Erkennen — im Laufe seines Lebens aber wird er lediglich noch zum Schauen bestellt,

zum Zu-Schauen, zum unbeteiligten Betrachten.

Ein &hnliches Phanomen grundlegender Natur ist in Glaubens- bzw. Vertrauensfragen zu
beobachten: ,Das glaube ich erst, wenn ich es sehe!” heiB3t es oft. Was nicht sichtbar ist,
existiert nicht; ohne Bild kein Beweis. Auf der anderen Seite stehen jene Verfechter, die
allem ,Ubernatiirlichen’ eine hdhere Macht zuschreiben, die von der Existenz
Ubersinnlicher Objekte Uberzeugt sind. Dass Thematiken dieser Art (berwiegend als
,versponnen’ oder irrational’ konnotiert werden, liegt sicherlich auch an manchen
,LOffentlich praktizierenden Anhangern’ jener philosophisch-religiosen Ausrichtungen.
Dabei sind samtliche Begriffe, die gegenwartig in diesem Zusammenhang verwendet
werden, im Grunde frei von der ihnen zugeschriebenen Mystik und geheimnisvollen Aura.
Etwas Ubersinnliches, Ubernatiirliches ist lediglich fiir die fiinf Sinne eines Menschen —
Sehen, Hoéren, Riechen, Schmecken, Tasten — nicht wahrnehmbar; eben dber diese
Sinne hinausgehend. Dies betrafe folglich aber auch den menschlichen Geist oder die
Seele, die Uber diese ausschlieBlich physischen Sinne nicht erfahrbar sind. Ebenso
Geflihle, Emotionen, Gedanken und Dinge wie Vernunft, Verstand oder Bewusstsein —
allesamt Begrifflichkeiten, die einerseits den Menschen in seiner Existenz definieren,
andererseits aber in ihrer Beschreibung durch Spiritualitat [lat. spiritus ,Geist’ bzw. spiro
ich atme’; altgr. vergleichbar mit ,Psyche’] oder Esoterik [gr. esoterikos ,innerlich’, ,dem
inneren Bereich zugehorig’] im gesellschaftlichen Allgemeinverstédndnis weitgehend
negativ oder fragwirdig behaftet sind und auf den ,Konflikt der mangelnden sichtbaren
Beweislage’ zurtickflhren.

%3 Aus: de Smit 2008, S.32
44 Aus: Bahnson 1999, S.73
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4.1.1 Bewusstsein — Wahrnehmung — Erinnerung — Kognition
Bewusstsein wird in der westlichen Kultur als die Fahigkeit verstanden »wach fihlen,
denken und reagieren zu kénnen, ohne dass dabei schlafdhnliche oder in der Wahrnehmung
eingeschrdnkte Zustdnde beteiligt sind. [...] Eine Abwesenheit dieses Realitdtsbewusstseins
ist deshalb charakteristisch fiir den Bereich des ,Unbewussten’.«'* Der Psychotherapeut
und Heilpraktiker Werner J. Meinhold beschreibt diese Fahigkeit, sein Leben bewusst
erfahren und gestalten zu kénnen, als »vielleicht die den Menschen am deutlichsten
auszeichnende Eigenschaft.«'* Sich seiner selbst bewusst sein erfordert ein Bewusstsein

vor allem Uber die Gegenwart, aber auch die Zukunft und besonders die Vergangenheit.

Bisher ist man davon ausgegangen, dass das menschliche Gehirn wie eine Maschine
funktioniert, wie ein Computer Informationen abspeichert, aussendet und miteinander
verknipft. Ganzlich falsch ist das nicht, dennoch kann das menschliche Gehirn vor allem
Eindriicke und Empfindungen speichern, Fakten aber sind dem technischen Gerat
vorbehalten. Auch wenn das menschliche Gehirn die komplexeste Form eines
Speichermediums darstellt, ist es nicht unfehlbar. »Die Vorstellung von sorgféltig in
unserem Gehirn archivierten Erinnerungen ist passé, denn Erinnerungen sind in diesem
Substrat in ihrer Form sehr instabil, was zur Folge hat, dass Menschen sich an Dinge
erinnern, die sich so gar nicht ereignet haben [...] aber die Bilder, die wir in der Erinnerung
sehen, sind nicht immer die gleichen, die wir in der Erlebnissituation wahrgenommen
haben.«'*” Auch werden Ged&chtnisinhalte nicht dem Ereignis getreu abgerufen, sondern
bei jedem Erinnern rekonstruiert - wahrscheinlicher ist deshalb auch das Erinnern an die
verknipften Geflihle als an das Ereignis selbst. So basiert auch Identitdt »auf inneren
Bildern, Vorstellungen, Fantasien und entwickelt sich u.a. auch durch die Auseinandersetzung
mit &uBeren Bildern, Metaphern, Symbolen, Erzdhlungen«."* Der Hirnforscher Ernst Péppel
beschreibt dieses ,bildliche Wissen’ als Grundstein und beeinflussenden Faktor des
menschlichen Selbst bzw. seinem ,Selbstwissen’.'*® »Das Wissen um unsere Identitit
griindet auf Bildern unserer Lebensgeschichte, die in hdchstem MaBe subjektiv sind.«™° Aus
dieser Subjektivitdt wiederum resultieren Verzerrungen durch Emotionen, Einstellungen
und Vorurteile, woraus sich unter Umstanden auch Probleme ergeben kénnen — wie
bspw. bei der Befragung von unterschiedlichen Augenzeugen zu ein und demselben
Konflikt. »Das autobiografische Gedéchtnis hat wenig mit der Vergangenheit zu tun, es ist
vielmehr dafiir da, dass wir uns in der Gegenwart und in der Zukunft orientieren kénnen. [...]
Es gehért zur menschlichen Normalitét, sich falsch zu erinnern. Das korrekte Erinnern ist das
Anomale.« Zwar forme das Gedachtnis das Ich, die Identitat, Erinnerung bilde sich aber

erst in der Gemeinschaft, in der Kommunikation mit anderen heraus. Ein Ereignis sei nicht

%5 Aus: Olukotun 1998, S.55

' Aus: Meinhold 1998, S.12

7 Aus: http://www.uni-wuerzburg.de/sopaed1/breitenbach/neuropsycho/gedaechtnis.htm
'*8 Aus: Kirchner 2012, S.12

' Ebd.

%0 Pgppel zit. In Kirchner 2012, S.12
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das, was passiert sei, sondern das, was erzahlt werden kénne."’

Deutlich wird dieses Phanomen besonders bei ,gemeinschaftlichen Erinnerungen’: Die
zunachst  sehr unterschiedlichen  Schilderungen wirden bei  mehrmaligem
Zusammentreffen immer &hnlicher werden. Besonders traumatische, extrem stressige
oder stark emotionale Erlebnisse lassen das Gedé&chtnis unzuverldssig arbeiten, da
dadurch die damit zusammenhangenden biochemischen Prozesse im Gehirn ausgeldst
werden und eine Speicherung von Erinnerungen erheblich stdéren bzw. beeinflussen.
Durch das Bestreben verstehbare Zusammenhange zu schaffen versucht nun das Gehirn
die Licken zu schlieBen und muss ggf. Episoden hinzufligen. Konkret bedeutet das:
Gedéachtnisinhalte werden ja nach Grad ihrer emotionalen Bedeutung unterschiedlich
eingespeichert. Demzufolge werden starke Erlebnisse vom Gedachtnis anders behandelt
als personlich belanglosere. Sie werden fester’ und tiefer’ gespeichert und auch auf
andere Weise - auf anderen Hirnverknipfungen - eingegeben und wieder hervorgeholt.
Dies weist auf die nur schwer sauber trennbare Verflochtenheit unterschiedlicher
Wahrnehmungs- und Erlebnisebenen hin, besonders auf die Bedeutung der emotionalen
Bewertung. »Viele Erinnerungen [...] sind zwar authentisch, zeigen aber nur einen sehr
beschrdnkten Ausschnitt der Realitdt. Daneben gibt es Erinnerungen, die der Realitét sehr
nahe kommen, aber alles andere als authentisch sind.«'*

Dies sind Resultate aus der automatischen, biografischen Selektion des menschlichen
Gedéachtnisses - es nimmt einige Informationen aus Geschehnissen aufmerksam wabhr,
andere nicht, vergleicht diese Informationen mit bereits bestehendem Wissen, bewertet
sie, versieht sie mit emotionalem Gehalt und speichert sie in einem Netzwerk
unterschiedlicher Gedachtnisstrukturen ab. So gelangen Eindricke aus dem
Kurzzeitgedachtnis zunéchst ins limbische System, dort wird deren emotionaler Gehalt
bewertet. Nur als bedeutsam eingeschatzte Eindrlicke erreichen die GroBhirnrinde, wo sie
als Erinnerungsbild, als Engramm'®®, abgelegt werden. Beeinflusst wird dieser Vorgang
durch die bereits angesprochenen praverbalen Reize und Eindriicke, die das Kind vom
frlhesten Alter an speichert. Durch diesen Automatismus kénnen Denk- und
Verhaltensweisen, die Uber jene Gruppen- und Kulturzugehérigkeiten und Interaktionen
mit engen Bezugspersonen erworben wurden, »in dem Sinne unbewusst bleiben, dass der
einzelne nie Grund sieht, sie in Frage zu stellen oder (iberhaupt dariiber nachzudenken.«'>*
Daraus resultiert, dass alternative Méoglichkeiten des Wahrnehmens, Denkens und
Handelns oft gar nicht vorstellbar sind - » Viele der unausgesprochenen Grundlagen unserer

Glaubenssysteme und unserer Lebensfiihrung sind auf diese Weise unbewusst.«'>

:?2 Aus: http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/falsche-erinnerungen-das-leben-eine-einzige-erfindung-a-444334.html
Ebd.

153 Engramme sind durch physiologische Reize verursachte, dauerhafte strukturelle Veranderungen im Gehirn, also
Gedachtnisspuren. Sie bilden eine Grundlage zur Erklarung von Gedachtnisprozessen.

'3 Aus: Olukotun 1998, S.56

'%° Ebd.
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So auch der unter Punkt 3 bereits beschriebene Ablauf der Wahrnehmung selbst —
Erfassen, interpretieren, reagieren. Oft findet eine Wertung des Ereignisses oder Objektes
unbemerkt schon im ersten Schritt statt, eine subjektive Hypothese wird bereitgestellt.
Nachdem Informationen Uber das Wahrnehmungsobjekt gesammelt wurden, wird die
Hypothese im dritten und letzten Schritt entweder bestéatigt oder widerlegt. Allerdings
beeinflusst die selbst erstellte Hypothese nicht nur, was wahrgenommen wird, sondern
auch wie das Wahrgenommene interpretiert wird.'*® Durch dieses komplexe System der
Wahrnehmung, Erinnerung und Speicherung ergibt sich schon ein Problem bei der
Aufnahme von Reizen. Das Erlebte wird gewissermaBen schon zweimal gefiltert, bevor es
sich im Zweifelsfall als Erinnerung im Gedachtnis festsetzt. Zunachst entscheidet sich im
Moment des Erlebens welche Sinne beansprucht werden und was Uberhaupt
wahrgenommen wird. Daraufhin entscheidet das Gehirn, ob und in welchem Ausmaf3 das
Erlebte als Erinnerung ins limbische System wandert.

In diesem Zusammenhang formulierte Goethe ebenfalls treffend:

»Wir wissen nicht, was wir sehen,
wir sehen eher, was wir wissen«.

Im Alltag ist dieser Widerspruch zwischen Wissen und Sehen h&ufig anzutreffen; bspw.
sieht man, dass die Eisenbahnschienen am Horizont schméler werden und
zusammenlaufen, dennoch wei3 man, dass sie sich in Wirklichkeit nie treffen werden.'’
So beschreibt auch Leitner, dass das Denken bereits auf der Ebene der Wahrnehmung
eine grofBBe Rolle spielt und man sozusagen nur verstehen kann, wenn zuvor ein Modell
erstellt wurde, eine Vorstellung des Abbildes, auf die das Gehirn zuriickgreifen kann.'*®
Verdeutlicht wird dies beim Betrachten der nachfolgenden Abbildungen [Abb.4].

1
LOVE

DIESER

TEXT IST MEERSBURG
IST GEFAHRLICH IN THE SPPINGTIME

Abb.4: Grafiken zur Veranschaulichung der ,automatischen Korrektur’ des Gehirns

Erst nach mehrmaligem Hinsehen fallt auf, dass sich in beiden Texten ein ,Fehler’
befindet, der durch das Gehirn unmerklich korrigiert wird.'*®

Bereits Freud gelangte im Zuge seiner psychoanalytischen Untersuchungen zur
»sichere[n] Einsicht, dass es im Unbewussten ein Realitdtszeichen nicht gibt, so dass man die
Wahrheit und die mit Affekt besetzte Fiktion nicht unterscheiden kann.« Spater sprach Freud

1% Vgl. Leitner 1982, S.45f
37 Vgl. Fischer 1998, S.219
138 ygl. Leitner 1982, S.45f
159 Vgl. Fischer 1998, S.228f
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von der ,psychischen Realitat’, die eigene GesetzesméaBigkeiten habe. Letztlich sei es
egal, ob das [traumatische] Ereignis wirklich stattgefunden habe oder nicht — fir die
Therapie seien nur die aktuellen Auswirkungen entscheidend.’® Im Hinblick auf die
Erkenntnisse des menschlichen Gedéachtnisses, der Wahrnehmung und dem
Subjektivitditsempfinden jedes Individuums erscheint diese These logisch. Besonders
unter dem Aspekt, »dass ganz offenbar die ,duBBere Biihne’ unserer Welt ma3geblich von der
,inneren Blihne’ unserer Wahrnehmung und unseres Bewusstseins mitgestaltet oder sogar

erschaffen wird. «'

Besonders leicht 1&sst sich das menschliche Gehirn allerdings durch visuelle Stimulation
beirren. In einer Versuchsreihe wurden mehreren Probanden Fotos gezeigt, auf denen sie
als Kind zusammen mit einem Verwandten in einem HeiBluftballon abgebildet waren.
Etwa die Halfte der Befragten gab spater vor, sich an die ,aufregende Ballonfahrt’ genau
erinnern zu kénnen — obwohl diese niemals stattgefunden hatte. Ohne das Wissen der
Probanden wurden Kinderfotos in die eines Ballonflugs hineinmontiert und als
Erinnerungsfotos ausgegeben. Ein solches Phdnomen konnte sich ereignen, »weil sich die
fir das Visuelle zustédndigen Verarbeitungssysteme im Gehirn mit jenen (berlappen, die bei
Fantasien aktiv werden.«'®* Auch im hohen Alter arbeitet das menschliche Gehirn mit nur
zehn Prozent seiner Gesamtleistung im sprachlichen Bereich, der Rest erfolgt auf
emotionaler und bildlicher Ebene.®®

Die enge Verbundenheit der Reizverarbeitung verdeutlicht, dass samtliche &sthetische
Prozesse auf irgendeine Weise stets miteinander verknipft und nur schwer isoliert
voneinander zu betrachten sind. Untersuchungen zur amodalen Wahrnehmung - die
Fahigkeit, Wahrnehmungen verschiedener Sinnesmodalitadten miteinander zu verknipfen
— haben ergeben, dass eine starke Verbindung untereinander besteht.'® In einem
Experiment zum Zusammenhang von Fihlen und Sehen wurden drei Wochen alten
Kindern die Augen verbunden und ein Schnuller mit genoppter Oberflache zum Saugen
gegeben. Daraufhin wurde dieser Schnuller neben einen mit glatter Oberflache gelegt,
den Sé&uglingen die Augenbinde abgenommen und beobachtet. Nach einem kurzen
Vergleich begannen allesamt den Schnuller mit genoppter Oberflache intensiver zu
betrachten, obwohl sie ihn nicht angefasst und beflhlt oder gesehen hatten, an welchem
Schnuller sie vorher saugten. Ahnlich verhielt es sich in einem Experiment zur Beziehung
von Sehen und Hoéren: Sduglinge sahen sich bevorzugt den Film an, dessen Tonspur auf
die Lippenbewegungen der dargestellten Person passte — ganz gleich, ob der andere

1% Aus: Fast 2007, S.137f

'*" Aus: Meinhold 1998, S.10

192 Aus: http:/www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/falsche-erinnerungen-das-leben-eine-einzige-erfindung-a-444334.html
183 ygl. Kemper 1999, S.15

184 vgl. Miiller 1999, S.106f
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véllig verfremdet, zusammenhangslos oder lediglich zeitverzégert abgespielt wurde.'®

Im Konstruktivismus wird davon ausgegangen, dass die Wirklichkeit gar nicht existiert und
demnach auch nicht abgebildet werden kann — der erkennende Organismus muss sie
also selbst erzeugen. Demnach ist eine theorie- und sprachunabhangige objektive
Beobachtung ebenfalls unmdglich, da Sprache immer schon die Erfahrung tberschreitet
und Wissen immer auch das Sehen transzendiert."®® Im bisherigen Verlauf ist deutlich
geworden, dass Wahrnehmung einer vollkommen anderen Logik unterliegt als Sprache.
Was die Realitat ist, »ist sie stets als Ergebnis unserer Erkenntnis, als Ergebnis eines
intentionalen Bezugs, einer ,dialogischen’ Auseinandersetzung zwischen Erkennendem und
zu Erkennendem, zwischen Subjekt und Objekt des Erkenntnisprozesses«.'®” Es besteht also
eine grundsatzliche Subjektbezogenheit, die in unaufhebbarer Abhangigkeit mit dem
Erkennen von der je eingenommen Perspektive verwoben ist. Je nachdem, aus welcher
Perspektive, mit welchen Denkanséatzen, mit welcher Erkenntnismethode, mit welcher
Interessenslage und in welcher Absicht man sich einem Objekt nahert, wird dieser
Prozess beeinflusst. »Wir sind nicht nur Mitwirkende bei der Verwirklichung einer — gleichsam
aperspektivischen — Wirklichkeit als solcher, je nach eingenommener Perspektive wirken wir
mit an der Verwirklichung unterschiedlicher Wirklichkeiten.«'®® Folglich ist auch die ,objektive
Erkenntnis’ nichts weiter als eine lllusion.'®® Der Begriff Kognition ist ein ungenauer
Sammelname fir samtliche Denkprozesse — Wahrnehmung, Erinnerung [Wieder-
erkennen], Vorstellung, Gedanke, Vermutung, Erwartung, Plan. Kognition besteht aber
nicht in der Abbildung einer objektiven Wirklichkeit, sondern durch seine adaptive
Funktion in der Erzeugung von ,passenden’ Verhaltensweisen. »Hier wird Wissen als Mittel
zum Zweck verstanden, es besteht in der Konstruktion begrifflicher Gebilde, die noch nicht mit
der Erfahrungswelt in Konflikt geraten sind.«'”° Dies bedeutet nicht, dass eine ,gemeinsame
Wirklichkeit’ vollstandig auszuschlieBen ist — es bedeutet lediglich, dass sie — sofern
existent - Resultat und nicht Voraussetzung von Kommunikation ist — wie es bspw. bei

den zuvor beschriebenen ,gemeinschaftlichen Erinnerungen’ der Fall ist.'”

4.1.2 Bildliche Wirklichkeiten — Picture und Image
Der anthropologische Kunsttherapeut Peter Sinapius versucht am Beispiel der Kinstler
Magritte und Mondrian zu erklaren, was ein Bild Uberhaupt ist und welche Unterschiede

es gibt.

185 vgl. Mailler 1999, S.107

1% Vgl. Fischer 1998, S.224 und 222
'$7 Aus: Matthiessen 2006, S.70

1% Epd.

%9 Vgl. Fischer 1998, S.226f

70 Aus: Ebd. S.227

7 vgl. Ebd.
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Der belgische Maler René Magritte ist bekannt fir seine surrealistischen Bilder, die das
Gewohnte mit dem Ungewdéhnlichen vereinen und auch konfrontieren, deren Inhalt sich
oft nicht auf den ersten Blick erschlieBen lasst und den Betrachter — ganz im Sinne des
Surrealismus - dazu auffordert, die ,Realitdt’ von einem anderen Standpunkt aus zu
betrachten. Naturalistische Darstellungen werden verfremdet und ungewdhnlich
zusammengestellt, Gegensatze verbunden und wieder aufgeldst. Eines seiner
beriihmtesten Werke ist ,La trahison des image’ — Der Verrat der Bilder; besser bekannt
als ,Dies ist keine Pfeife’ [Abb.5]. Hier wird die Doppelbesetzung des Bildnerischen und

auch der Zwiespalt, in dem
man sich beim Betrachten
des Bildes befindet,
besonders sichtbar: Obwohl
man weil3, dass sich dort
keine Pfeife im Rahmen
befindet, ist man dennoch
Uber den Satz ,Ceci n’est
pas une pipe’ irritiert - denn
immerhin sieht man dort eine
Pfeife abgebildet. In der
Abbildung liegt das
Schltsselwort: Der Begriff ,Pfeife’, der beim Betrachten des Bildes unweigerlich

Abb.5: René Magritte — Der Verrat der Bilder [La trahison des images] 1929

aufgerufen wird, stammt »aus einer ganz anderen Wirklichkeit<'"?, der &uBeren Erscheinung
einer tatséchlichen Pfeife. »Wir legen mit dem Begriff ,Pfeife’ also eine Vorstellung in das Bild

hinein. «'”

Was also ist ein eigentlich ein Bild? Ein Bild kann etwas sein, das auf eine Vorstellung
verweist oder aber etwas, das sich aus der unmittelbaren Anschauung ergibt. »Es gibt
Bilder, die kénnen wir sehen, andere nicht.«'”* Im Englischen wird auch sprachlich genauer
zwischen diesen beiden Arten unterschieden: ,image’ bezeichnet das Motiv, das ,hinter’
dem Bild liegt, gewissermaBen im ,Inneren’ des Bildes, des Sinnbildes oder eben der
Imagination. ,Picture’ hingegen beschreibt das sichtbare Bild, das im Bereich der realen
Welt liegt. Veranschaulicht werden kann dies an zwei Werken des niederlandischen
Malers Piet Mondrian.

'72 Aus: Sinapius 2007a, S.54
'3 Aus: Ebd.
' Aus: Ebd.
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,Stammer mill with
streaked  sky’ [Abb.6]
scheint den Betrachter an
den Ort zu flhren, an dem
das Bild selbst entstanden
ist, seine Perspektive ist
mit der des Malers
identisch. Die Stimmung
wird unmittelbar vom Motiv
bestimmt, als befande sich
der Betrachter selbst in der
Landschaft. Das ,picture’,

Abb.6: Piet Mondrian — Stammer mill with streaked sky 1905/1906 ] das reproduzierte Bild,
entsteht durch die Art der Rezeption durch den Betrachter — dieser hat das Motiv
unmittelbar vor Augen, nimmt den Blick des Malers ein und nimmt auch Atmosphéare und
Stimmung wahr, die sich durch die Darstellung ausdriicken. Er reproduziert sozusagen

ein Bild, das aus der Anschauung des Malers hervorgeht.'”

Im ,erlebten’ Bild ,Victory Boogie Woogie’
[Abb.7], welches etwa vierzig Jahre nach
der Windmuhle entstand, wird der £ e
Betrachter an keinen Ort geflhrt — das H‘ :F

Bild selbst ist der Ort. Der Akt des { I--‘
Sehens, das Hin- und Herspringen und —

.‘f w--l o [l;h i
Hupfen der Augen, das Suchen erst bringt & n -.-:-Hr‘.}
-

[
a
das Motiv hervor und macht es ,lesbar

i , 3 ‘ N |
»Was der Titel verspricht, ist nicht sichtbar, . ; E B:b"

sondern muss erlebt werden. [...] Erst wenn

der  rhythmischen Gliederung des
Bildraumes mit den Augen gefolgt wird,

enisteht ein Bild: ,Victory Boogie Woogie'. Abb.7: Piet Mondrian — Victory Boogie Woogie 1942-1944
[...] Das Bild erschlieBt sich nicht mehr durch [unvollendet]

die Frage ,Was ist das?’ sondern ,Wie erscheint es?'«'"®

In der kognitionspsychologischen Forschung spricht man in diesem Kontext von
erinnerten und neu generierten Vorstellungen, welche jedoch beide von denselben
neuronalen Mechanismen konstruiert werden.'”” Im Nachfolgenden soll erlautert werden,

welche Konsequenzen sich daraus fur die eigene Bildproduktion ergeben.

75 Vgl. Sinapius 2007a, S.57
' Ebd. S.56f
77 Kosslyn zit. In Glinther 2006, S.14
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4.1.3 Phantasie und Imagination — Die Kraft der inneren Bilder
Als ein weiteres Modell der Verflochtenheit von ,inneren’ und ,auBeren’ Bildern, von
Empfindung und Wahrnehmung dient der Traum wahrend des Schlafes.'” Traume - also
ebenfalls innere, immaterielle Bilder - kénnen korperliche Auswirkungen haben und den
Traumenden physisch wie psychisch beeinflussen.'® Meinhold stellt an dieser Stelle die
Frage, »ob das Tagesgeschehen tatsdchlich ganz so bewusst gesteuert wird, wie man es
(iblicherweise anzunehmen geneigt ist.<'® Der Traum - in der griechischen Mythologie als
Bruder des Todes bezeichnet, da der Mensch auch hier weitgehend ,bewusst-los’ ist —
kann sehr wohl das ,bewusste Tagesgeschehen’ beeinflussen. Besonders reale Traume
stellen das Erinnerungsvermégen auf die Probe und kdnnen die gleichen Geflhle
aktivieren, die bei einer real erlebten Situation ausgelést worden wéren; ein Traum des
erfolgreichen Bewerbungsgesprachs kann dort hingehend motivieren und eventuell
Angste nehmen.
Jedoch gerade bei Alptrdumen wird deutlich in welchem AusmalB dieser Einfluss
geschehen kann: Herzrasen, SchweiB3ausbriiche, ein bedrickendes Geflhl auf der Brust
und ein mulmiges Geflhl im Allgemeinen — die Anzeichen &hneln denen einer
Panikattacke. Und obwohl sich der Traumende in den meisten Fallen bewusst ist, dass er
lediglich getraumt hat, sobald er in den Zustand der Wachheit zuriickgekehrt ist, kdnnen
die Anzeichen und ,Nachwirkungen’ Uber einen langeren Zeitraum anhalten. Besonders
schwerwiegend sind solche Traume fir Kinder, da sie dem Traum einen gewissen
Wirklichkeitsgehalt  zusprechen.’® Dies mag mehr an den durch die Bilder
hervorgerufenen Empfindungen und Gefuhlen liegen, als an den Bildern selbst — auch
wenn diese meist phantastischer und vor allem ungewohnter Art sind — dennoch bleibt
man nicht unberthrt. Im Traum tritt nach Reith »die ganze Vielfalt unserer Kreativitit auf
faszinierende Weise und ungebrochen immer wieder hervor. [...] Wir kbnnen erwachsen und
gleichzeitig Kind, hier und in unserem Heimatort sein. [...] Raum und Zeitgrenzen sind
aufgehoben. Naturgesetze werden auBBer Kraft gesetzt.«'%
Am Traum wird ebenfalls deutlich, dass das Gehirn auch véllig unabhangig von auBeren
Sinnesreizen vielfaltige ,innere’ Bilder erzeugen und konstruieren kann, ohne einen
externen Stimulus daflir zu bendtigen. Dies liegt, wie oben bereits geschildert, an der
Uberlappung der Hirnareale, die einerseits fiir das Visuelle und andererseits fiir die
Phantasie zustandig sind und zeitgleich aktiviert werden. »Die Phantasie ist die
Schnittstelle von innen nach auBen, vom Selbst zur Welt und sie ist gleichzeitig die
Schnittstelle von auBen nach innen, von den Wahrnehmungseindriicken dber die Bildung von
Schemata hin zu den Begriffen. «'%

78 Es ist an dieser Stelle irrelevant, ob dieser eine spezielle Bedeutung hat oder nicht, wie man jenen interpretieren oder
deuten kann, sollte, darf oder nicht darf und welchem (Geistes-) Wissenschaftler man dabei folgt oder widerspricht

"7 Ex. Ehritt 1995, S.47

"% Aus: Meinhold 1998, S.10

181 ygl. Ehritt 1995, S.47

'® Aus: Reith 1998, S.97f

'8 Aus: Huber 2008, S.64
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Mehrere Jahrtausende lang pendelten die philosophischen Konzeptionen zwischen der
Phantasie als reproduktivem Bestandteil der Erinnerung und der Phantasie als
produktivem, freien, schépferischen und gestaltenden Bestandteil des kreativen
Denkens.”  Kirchner beschreibt Imagination als Vorstellungen erzeugende
Einbildungskraft, welche auf Erfahrungen aus allen Sinnesbereichen zurlckgreift;
Phantasie hingegen als Fahigkeit diese Eindriicke zu véllig neuen Gebilden verwandeln
zu koénnen, sozusagen als \Vorstellungskraft. »Phantasie resultiert aus dem
Imaginationsvermégen und der Erinnerungsfihigkeit zugleich.«'® Phantasie ist also
gewissermafen der schépferische Teil des Geistes aus dem oder in dem Ideen erzeugt
werden koénnen, die meist bildhafter Natur sind, aber nicht sein miissen.'®® Diese
Bildhaftigkeit lasst sich mit dem Begriff der Imagination beschreiben, die sowohl auf
reproduktiven, als auch auf neu generierten Vorstellungen beruht. Im Sinne der Fahigkeit
Vorstellungsbilder zu erzeugen, kénnen Imagination und Phantasie also als
bedeutungsgleich angesehen werden.'®” »Paradoxerweise ist es [aber] nicht das Sichtbare
an Bildern, was die Imagination steuert, sondern das Unsichtbare, die Llicke, die
Zwischenrdume, das nicht Dargestellte, das Weggelassene« schreibt der Soziologe und
Kunstwissenschaftler Hans Dieter Huber.'®® In diesem Fall kann man der Imagination die
Simulation, der Phantasie die Stimulation zuschreiben. Sich regelmaBig seiner Phantasie
hinzugeben sei besonders im Kindesalter férderlich und vor allem unentbehrlich flr die
kinftige Entwicklung, »denn die Betétigung der Phantasie regt die schdpferischen
Gestaltungskréfte an«."®® Auch der Kognitionsforscher Francisco Varela verdffentlichte
Ende der 1990er Jahre einen Aufsatz Uber ,Die Imagination als das eigentliche Leben’
und kam zu dem Ergebnis, dass Imagination eine wesentliche Qualitat des menschlichen

Daseins darstellt.®

4.1.4 Zur Bedeutung des schopferischen Potentials

Betrachtet man die Funktionen und Auswirkungen der Einbildungs- und Vorstellungskrafte
vor allem in Bezug auf die biografische Entwicklung wird deren Bedeutung noch einmal
verstarkt. »Selbstbestimmung verlangt einen Sinn fir das Mdgliche, also Einbildungskratft,
Phantasie.<""' Ohne diese Krafte kann man sich nur schwer die Zukunft ausmalen, sich
vorstellen, welchen Beruf man einmal ausiben méchte, sich ein Bild davon machen, wie
es sein wird, wenn man diesen Weg einschlagt oder sich vor Augen fihren, wohin jene
andere Entscheidung fUhren wird.

184 ygl. Huber 2008, S.65

'8 Kirchner Zit. In Wichelhaus 2009a, S.39

'8 Bspw. entstehen dort auch Ideen musikalischer Art

'87 ygl. Giinther 2006, S.14

'8 Huber 2008, S.64

'® Horney zit. In Giinther 2006, S.14 und vgl. Kirchner zit. In Wichelhaus 2009a, S.39
190 Zit. In Huber 2008, S.66

9! Peter Bieri zit. In Berzbach 2013, S.34
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Wie zu Beginn bereits erlautert, steht der Mensch vor dem Konflikt der eigenen
Sinngebung. Da diese lediglich aus ihm selbst heraus entwickelt werden, er ihn sich
selbst ,geben’ kann, muss er jene Bereiche aktivieren, welche diejenigen des eigentlichen
menschlichen Lebens- und Sinnerfillung sind — das Schépferische. Wenn Beuys von
jedem Menschen als Kinstler spricht, so geht es nicht um bildnerische oder darstellende
Kinste, sondern um die so genannte ,Lebenskunst’; dem Leben als zu gestaltendes
Kunstwerk. Die ,Kunst' besteht darin, mit Hilfe des Schépferischen das Selbst zu
entwickeln, sich und sein Leben aktiv zu gestalten; sie besteht im aktiven Tun und im
schopferischen Umgang mit der Entwicklung der Persédnlichkeit. Es zeigt sich, dass durch
das Ergreifen der im Menschen vorhandenen schépferischen Potenz ein seelisch-
geistiger Prozess in Gang kommen kann, der den Menschen in vielen Fallen vor
psychischen Schaden bewahrt und die ihn bedrohende Sinnentleerung verhindern hilft.'%?

Im psychologisch-psychotherapeutischen Bereich setzten sich unter anderem William
Burnham, Erich Fromm, Carl Rogers und Abraham Maslow mit der Definitionsfrage
auseinander, was heute als ,seelisches Wohlbefinden’ bezeichnet wird. Auch wenn dort
der Begriff des Schoépferischen nicht unmittelbar genannt wird, steht er doch in einem
engen Zusammenhang zur Thematik und findet sich im Wesen der Produktivitit wieder.'*®
Fromm benannte das seelische Wohlbefinden als einen ,produktiven Charakterzug’,
wobei er unter dieser Produktivitdt die Nutzung aller natlrlichen Fahigkeiten eines
Menschen verstand, mittels derer er sein gesamtes Potential als Individuum
auszuschopfen in der Lage sei. Darauf aufbauend entwickelte Rogers den Begriff der so
genannten fully functioning person’, die — im Gegensatz zur Mehrheit der Gesellschaft —
ihr Potential tatsachlich vollstdndig ausschdpft und nicht nur ,selektiv 1auft’. Das ,volle
Funktionieren’ dieser Person aber darf nicht als maschinelles Funktionieren eines
Zahnrades verstanden werden, sondern ist eher vergleichbar mit einem Motor, der auf
allen Zylindern 1auft und sich dementsprechend all seiner Mdglichkeit bedient.

Eine der herausgearbeiteten Charakteristika dieser voll funktionierenden Person ist die
der Kreativitat. Kreativitdt steht im Gegensatz zu rein analytischem Denken und ist
besonders durch das Finden neuer Aspekte gekennzeichnet. Diese sind meist
ungewOhnlich und unerwartet, aber durchaus lésungsorientiert und deshalb auch als
,schépferisches Vermdgen’ zu benennen, welches durch zahlreiche kognitive und
psychische Faktoren bestimmt wird. Doch auch hier beschrankt sie sich, wie bei Beuys
die Kunst, in ihrem Wesen nicht auf kiinstlerisch-bildnerische Aktivitdten, sondern in der
ideenreichen Auseinandersetzung des Menschen mit seinem Leben. Es geht um
Perspektivwechsel, das Loslésen von Stereotypien und Konventionen, selbststéndiges
Handeln; allgemein die Produktion — Schépfung - von neuen und effektiven Gedanken,

92 ygl. Thies 1988, S.128 und 130
'% Dies konnte allerdings auch der sich verandernden Bedeutungen bzw. Nutzungen der Begriffe geschuldet sein
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Handlungen und konstruktiver Kritik.'** Diese Schépfung ist, wie oben schon beschrieben,
aber nicht nur auf bildhafte Weise wichtig, sondern eben auch im alltaglichen Leben.

1971 veréffentlichte Donald W. Winnicott erstmals eine Theorie Uber die Ursachen
menschlicher Schdpferkraft und verweist ebenfalls auf die Merkmale eines Individuums in
Bezug zu seiner Welt, statt lediglich auf kunstlerische Leistungen. Die Urspringe kreativer
Entwicklung lagen in der frGhen Mutter-Kind-Beziehung und darin, dass das Kind die
Mutter als Teil seiner selbst erlebt. Diese lllusion wird jedoch zwischen dem dritten und
sechsten Lebensmonat durch Realitatserfahrungen zerstért, das Kind sozusagen
,gezwungen’, sich ein ,Ersatzobjekt’, ein Ubergangsobjekt zu erschaffen.'®® »Die
schmerzliche Trennungserfahrung sublimiert, d.h. steigert und verfeinert, das Kind [...] durch
einen Ersatz fiir die Ndhe der Mutter, es schafft sich sog. Ubergangsobjekte. [...] Durch sie
befdhigt sich das Kind selbst und vermag hierdurch, langsam zur Symbolbildung zu
gelangen.«"*® Diese Kreation eines Ubergangsobjektes ist vor allem ein Selektionsvorgang
aus vorhandenem Material und besteht meist aus Bettzipfeln, Daumen oder
Kuscheltieren, welche als Mittel zur Beruhigung dienen und Trost beim Alleinsein spenden
sollen. Nach Winnicott ist die gesamte menschliche Kultur das Ergebnis von
Kreativitatsprozessen, die in der Friihphase grundgelegt wurden.?’

Aus erkenntnistheoretischer Sicht findet diese F&higkeit zum kreativen Denken, zur
menschlichen Schoépferkraft jedoch schon viel eher ihren Ursprung. Hier ist Entwicklung
ein Prozess des Erwerbs immer weiterer Mdglichkeiten zur Bewaltigung der sich standig
verandernden Umwelt — also seit dem Tag der Geburt. Wie unter 2.3 bereits erlautert
steht der Mensch in einem steten dialektischen Verhaltnis mit seiner Umwelt. Wahrend
dieser Auseinandersetzung erwirbt er nach Piaget so genannte Schemata — Diese
gliedern sich in assimilative und akkommodative Prozesse. Entwicklungsbedingt
beschranken sich diese Muster zunachst auf sensomotorische Funktionen und
angeborene Reflexe, wie bspw. den Saug- oder Greifreflex. Kbnnen diese angemessen
koordiniert werden, Ubertragt sich der Adaptionsprozess ebenfalls auch auf die kognitive
Ebene. Der schopferische und vorrangig l6sungsorientierte [und damit auch erforschende]
Aspekt besteht in der Problembewaltigung: Ist eine Assimilation, also das Verwenden
eines bestehendes Schemas nicht méglich, muss eine Akkommodation erfolgen.'*® Das
bedeutet, dass ein vorhandenes, bereits erlerntes Schema entweder den Umsténden
entsprechend modifiziert werden oder ganzlich ,erneuert’ bzw. geschaffen werden muss.
Ein Finger, ein Stift, eine Schnur kénnen nach demselben Schema gegriffen werden —
einen Ball wird der Saugling damit jedoch nicht be-greifen kdnnen. Hierfir muss er den

% ygl. Duncan 1987, S.53

1% ygl. Wichelhaus 2009a, S.39f

'% Winnicott zit. In Peez 2008, S.87

97 yigl. Wichelhaus 2009a, S.39f

1% Assimilation: Veranderung der Umwelt, um sie an eigene Beddirfnisse, Wiinsche anzupassen; Akkommodation:
Veranderung des eigenen Verhaltens, um sich selbst den Umweltbedingungen anzupassen
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Vorgang erst mehrere Male wiederholen, um eine geeignete Herangehensweise ausfindig

machen zu kénnen.

4.2 Die Zeichenspur als Existenzaussage — Urspriinge und Auswirkungen

bildnerischer Tatigkeiten

Am Anfang war der Duktus? Geht man zurlck zum Ursprung der kreativen
Auseinandersetzung mit bildnerischen Medien wird deutlich, dass dies eine wesentliche
Bedingung, aber vor allem Voraussetzung flr eine gesunde Entwicklung des Kindes ist. In
dem Ausruf ,Schau, was ich gemacht habe!’ steckt der gesamte Unterschied von
Phantasiespiel und Kunst — Gilt der Erwachsene bei ersterem eher als Realitatsprinzip in
Person und wird als stérend empfunden, wird bei letzterem gezielt der Kontakt zu ihm
gesucht.”® Im Gegensatz zur Sprache erfolgt diese Entwicklung nicht durch einen
Lernprozess und damit dem Einfluss der Umwelt, sondern durch den natirlichen
Forschungstrieb und der Freude am [haptischen] Entdecken der Welt vom Kinde aus.

Etwa ab dem flnften Lebensmonat beginnen Kinder mit spontanen, aber koordinierten
Schmierbewegungen verschiedener Materialien, vorrangig mit Speiseresten, Matsch und
dem eigenen Speichel oder Kot. Sie entdecken die Freude an der Bewegung und dass sie
dadurch eine Spur hinterlassen — produzieren — kdnnen; beginnen dadurch allm&hlich mit
der Bewusstwerdung einer eigenstandigen, unabhangigen Persoénlichkeit und erkennen
Jch bin hier’. Diese sensomotorischen Spuren werden spéater in den verschiedenen
Stadien der so genannten Kritzelzeichnungen weitergefuhrt, die von Barbara Wichelhaus
als ,Existenzaussage’ — welche auch den kompakten Titel fUr dieses Kapitel lieferte - und
Georges-Henri Luquet als ,Markierungen einer Anwesenheit’ benannt werden.?*® Ahnlich
wie abstrakte Gemalde im Allgemeinen ,nicht verstanden’ werden, so bedeutungs- und
inhaltslos erscheinen auch jene Kritzeleien: Fir den Betrachter weisen derartige
Zeichenspuren und Kunstwerke keine fir ihn erkennbaren Analogien zu einem
Gegenstand der erfahrbaren AuBenwelt auf und werden daher als ,sinnlos’ eingestuft.?"’
Dies fuBt nicht auf einem Unverstédndnis von Kunst, sondern auf der Gewohnheit des
Menschen, welcher im Alltag damit vertraut ist von fir ihn sofort lesbaren und vertrauten
Bildern umgeben zu sein und visuell stimuliert zu werden. Betrachtet man diese
Kritzelzeichnungen aber nicht als Abbildungen der AuBen-, sondern der ,Innenwelt’ und
einem Ausdruck dieser, ergibt sich eine véllig andere, schlissige Lesbarkeit. Wichelhaus
spricht neben der Zeichenspur als Existenzaussage auch von Emotionen, psychischen
Konflikten und dem expressiven Ausdruck einer inneren Bewegung, welche durch das
primar prozesshafte Zeichnen und Malen sichtbar werden.?® Besonders im Rahmen
krankheitsbedingter Bewusstseinsstérungen und dem Verlust von sensomotorischen und

99 ygl. Kramer 1997, S.42
20 Aus: Wichelhaus 2005, S.192f
201
Ebd.
202 \/gl. Wichelhaus 2005, S.192
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kommunikativen Funktionen wie bei psychischen Erkrankungen, Demenzkranken oder
Schlaganfallpatienten kann dies eine groBe Rolle spielen. »Man kann sich leicht vorstellen,
was das Erlebnis, ein Bild zu malen, fir das Gefihl von Urheberschaft bedeutet: Eine
Bewegung wird gefihlt und ein Resultat wird unmittelbar sichtbar. Unmittelbar einleuchtend
ist, dass Urheberschaft — also die Zuordnung eines Resultats zu einer handelnden Person —

als solche beim Malen sehr klar erlebt wird [...J. <*%

Kramer spricht im Allgemeinen vom ,Verfall des Handwerks’ mit dem auch ein Verfall der
Mitgestaltung der Umwelt einhergeht und das Problem der .inneren Leere als
Massenerscheinung’ droht. Als der Mensch die Dinge des taglichen Gebrauchs und seine
Umwelt noch selbst herstellte, erschaffte und auch nutzte, fand sich dort stets eine
charakterliche Pragung der Bevdlkerung, die sie geschaffen hatte. In einer maschinell
hergestellten Umwelt ist es dem Menschen aber »nicht mehr mdglich, die Umwelt zu
gestalten, indem man seiner tdglichen Arbeit nachgeht.<*** Im kleineren Rahmen bezieht
sich diese Handlungsverarmung auf den einzelnen Menschen, der sich durch dieses
selbst-un-tatig-Sein schwerer und auch nur auf beschréankte Weise selbst erfahren, aber
auch entfalten kann. »Ohne Tétigkeit kein Bewusstsein von dem, der tétig ist, ohne
Selbsttétigkeit kein Selbstbewusstsein.<*® Ein selbstbestimmtes Handeln zeigt sich im
aktiven Tun und ermdglicht auch eine gewisse Erfahrung von Macht, indem man etwas
Eigenes, Neues erschaffen und damit auch auf die unmittelbare Umgebung gestaltend
einwirken kann. »/dentitdt und Ich-Starke entstehen durch die Erfahrung der eigenen
Kompetenz, wenn ich etwas herstelle, das eine anspruchsvolle Ldsung aufweist und somit
subjektive Zufriedenheit auslést.<°® Etwas mit den eigenen Handen zu formen, zu
gestalten oder zu modellieren konfrontiert unmitteloar mit einer real existierenden Welt
und vermittelt direkt und nicht diskutierbares Feedback Uber die Qualitét der Leistungen.
»Wer mit dem Kopf, aber nie mit seinen Hdnden arbeitet, der verfdngt sich schnell in der Idee,
die Welt sei vor allem eine Konstruktion des Gehirns. «<**

4.2.1 Zum Verstandnis kindlicher Formsprache
Kindern geht es zunachst um die Entdeckung der eigens hinterlassenen Spur in der Welt
und die Freude an der Bewegung, die Befriedigung Uber die Dauerhaftigkeit des
eigenstandig hergestellten Produkts. Und Kritzeln auBerdem als Materialerfahrung — Was
passiert, wenn man mehrmals Uber eine Stelle malt? Wie oft, wie fest und wie
schwungvoll kann man Uber das Papier fahren, bis es zerfetzt? Wie kraftvoll kann der Stift
aufgeschlagen werden? Was passiert, wenn Wasser hinzugeftgt wird? Wie viel Farbe
ertragt der Malgrund? Frei von Inhalt dienen diese Kritzelzeichnungen sozusagen als

293 Aus: Miiller 1999, S.109

204 Aus: Kramer 1997, S.20 und vgl. S.23

25 Aus: Glockler 1998, S.266

26 Aus: Kirchner 2012, S.9 und vgl. Feldwieser 1999, S.16
27 Aus: Berzbach 2013, S.64
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Ubungen, vor allem aber als elementare Grundlage, aus denen sich spater das
gegenstandliche Zeichnen herausbildet und das Kind aus seinem selbst entwickelten
Grundrepertoire von Formen schépfen kann.?®® Sinapius spricht von Zeichen, »die ihren
Ausdruck in der eigenen Dynamik finden« und zum Formenrepertoire einer jeden frihen
Kinderzeichnung gehdren. Sie sind Resultate bisheriger Erfahrungen der Kinder und Teil
eines nicht sprachlichen Kommunikationssystems; vor allem aber sind sie Ausdruck der
Gefuhle des Kindes, die durch diese Bewegung ihre Entsprechung in der Bewegungsspur
finden und auf der Zeichnung in Erscheinung treten. »Bewegung als Mitteilung. Diese
Mitteilung erreicht uns unmittelbar, wenn wir der Perspektive des Kindes folgen.<** Wie diese

Perspektive aussehen kann, soll das nachfolgende Zitat verdeutlichen:

»Uber eine ,6” sagt ein kleines Madchen, sie sei ,traurig’ und lasse den Kopf hdngen.
Uber eine Uhr mit zwei sich gegeneinander bewegenden Pendeln wird gesagt sie
mache ,bitte-bitte’ (mit drei Jahren). Ein vom Vater aufgestelltes Fotostativ wird von
einem 4 2 jGhrigen Buben als ,stolz’ bezeichnet. Ein 2 2 jéhriger findet einen spitzen

Handtuchhalter ,bése’, und ein anderer meint (mit zwei Jahren), eine auf der Seite

liegende Tasse sei ,miide’.«*"°

Auch wenn Kinder ab etwa dem zweiten Lebensjahr begrifflich-kognitiv und figurativ zu
zeichnen und malen beginnen, bilden sie nicht lediglich ihre Umwelt ab. In ihrer eigenen
Bildsprache schildern sie ihre Vorstellungen von sich, ihrer Welt und ihre Beziehung zu
dieser; machen Erlebnisse, Wiinsche, Vorlieben, Angste und Konflikte damit sichtbar. In
Anlehnung an Paul Klee gilt also auch hier, dass ,Kunst’ nicht Sichtbares wiedergibt,
sondern sichtbar macht.?'" Gerd E. Schéfer beschreibt die Wahrnehmung des Kindes
deshalb als doppelbédig und macht deutlich, dass in der Kindermalerei die Wahrnehmung
der Wirklichkeit und der Ausdruck der persénlichen Bedeutung dieser Wahrnehmung zu
gleichen Teilen Platz einnehmen.?'? »Wenn Materie gestaltet wird, ohne dass das Resultat
und die Art der Arbeit genau vorgeschrieben sind, dann nimmt sie unweigerlich die Gestalt
ihres Schépfers an. [...] Das Produkt stellt daher nie einfach eine Phantasie dar, es driickt
vielmehr das Verhéltnis des Kindes zu dieser Phantasie aus.<’’® Interessant in diesem
Zusammenhang ist auBerdem die scheinbare Unmdglichkeit jingerer Kinder unechte
Geflihle in einem Produkt darzustellen — was fir die negativen ebenso wie flr die

positiven gilt.?"*

208 \/gl. Schuster zit. in Philipps 2011, S.41
209 y/gl. Sinapius 2007a, S.35f
210 Ehd, S.35
;‘2 Vgl. Philipps 2011, S.10
Ebd.
218 Aus: Kramer 1997, S.43
2% ygl. Ebd. S.118f
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4.2.2 Zur Bedeutung kindlicher Formsprache — Klischeezeichnungen, Malbiicher
und Schablonen
Oft verliert sich die genannte Doppelbddigkeit aber schnell im Versuch die AuBenwelt
moglichst gegenstandsgenau und naturalistisch abbilden zu wollen, so wie es Lehrer,
Erzieher und Eltern wohlgemeint vermitteln. Eine frihe Forderung von realistischen,
abbildhaften und auch ,sauberen’ Darstellungen soll es den Kindern erleichtern, sich in
der visuellen Welt der ,abgebildeten Wirklichkeiten’ zurechtzufinden und die
Zeichenfahigkeiten dort hingehend frihestmdglich zu ,verbessern’.
Durch Hilfsmittel wie Malbtcher, Schablonen, ,Bastelei nach Rezept’ oder das Aufzeigen
von so genannten Klischeezeichnungen, wie bspw. dem V-férmigen Vogel, soll den
Kindern ,Arbeit’ abgenommen werden und sie auBerdem darauf hinweisen, wie etwas
auszusehen hat, wie etwas ,richtig gezeichnet’ werden sollte, so dass es fir jeden auf
Anhieb klar erkennbar ist. Analog Ubertragbar ware dies auf den Wunsch auch mit
sprachlichen Mitteln mdglichst eindeutige Aussagen zu treffen. Es ist richtig, dass dies
zun&chst mit Erfolgserlebnissen verbunden ist und kurzzeitig die Motivation zum Zeichnen
férdern kann — dennoch tut man den Heranwachsenden damit auf lange Sicht keinen
Gefallen.
Exemplarisch soll hier die ,Bastelei nach Rezept’ den Konflikt verdeutlichen. Nach dieser
Methode wird besonders haufig in Kindergarten oder &hnlichen Einrichtungen verfahren,
da sie sauber gearbeitet oft Uber dem Altersniveau des Kindes liegt und deshalb
produktorientiert und demnach auch erfolgsgarantiert den Betrachter — besonders die
Eltern — beeindrucken. Indem man die Kinder mit einer Schritt-flir-Schritt-Anleitung an ein
Produkt heranfiihrt, entstehen nahezu identische Ergebnisse, die schon kurz nach
Beendigung des Projekis auch von den Kindern selbst nicht mehr unterschieden und
zugeordnet werden kénnen.?”® Nachfolgende Abbildung [Abb.8, S.53] zeigt die
Ergebnisse relativ freier Arbeiten zum Thema Gespenster der Kindergartenkinder aus der
eingehend beschriebenen Kindertagesstatte und das ,Protest-Produkt’ einer Erzieherin
[rechts im Bild]. Offenbar war sie mit den Ergebnissen der Gruppe nicht zufrieden und
hatte das dringende Bedurfnis selbst noch ein Gespenst herzustellen, »damit ihr mal seht,
wie so ein richtiges und schénes Gespenst aussieht!<*'® Entgegen ihren Anweisungen die
Gespenster vollstandig auf den Karton zu malen und dann ebenfalls auszuschneiden
wurde versucht, so wenig Vorgaben wie mdglich zu gestalten. Dass die Kinder dariber
hinaus wahrend des Mal- und Bastelprozesses dariber ins Gesprach kamen, ob und wie
viele Haare, Zahne oder Beine ein Geist besitzt, dass sie gemeinsam dariber sinnierten,
wie ein Gespenst Uberhaupt aussieht, aussehen kénnte und Freude daran hatten, ihre
unterschiedlichen lIdeen zu kombinieren und gegenseitig weiter zu entwickeln, war fur sie

ohne Bedeutung.

215 \gl. Philipps 2011, S.46
1% Ausspruch der Erzieherin wahrend der Fertigung des Gespenstes
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Abb.8: Gestaltunge der KiGruppe zum Thema Gespenster und das einer Erzieherin [rechts auBen]

Vorgefertigte Klischeezeichen, Schablonen und rezepthafte Malblcher befreien die
Heranwachsenden von der Aufgabe kreative Vorstellungen Uber das Aussehen eines
Gegenstandes selbst zu entwickeln und flihren somit gezwungenermafBen dazu, dass
dem Kind das eigene Nachdenken Uber Zusammensetzung, Formen und Farben in seiner
erlebbaren Welt abgenommen wird — eine eigene Auseinandersetzung ist nicht mehr von
Néten.?'” In kurzer Zeit lassen sich massenhaft Bilder herstellen, die bei Erwachsenen
meist einen lobenden Zuspruch auslésen, der das Kind in seiner Tatigkeit bestarkt
[Abb.9]. Infolgedessen verlangen Kinder selbstverstandlich auch immer wieder nach
Beschéftigungsformen dieser Art, da sie ohne besondere Anstrengung dennoch ans Ziel
kommen — Erfolgserlebnisse und Bewunderung.

Abb.9: Schablonenbild ,Cars’ und vorgefertigte Ausmalbilder, letztere alle von einem Kind

Auch im Umgang der Heranwachsenden mit ihren gestalteten Arbeiten, wie sie sie
behandeln, verschenken oder archivieren, kann man einen deutlichen Unterschied
erkennen: Schablonenbilder werden meist hastig erstellt und wollen schnell zu Ende
gebracht werden. Es wird in Serien produziert, kommentar- und lieblos verschenkt [siehe
Abb.9, rechts]. Eigens gestaltete Bilder hingegen werden meist an bestimmte Personen
verschenkt, dabei kommentiert und erlautert, eine Geschichte erzahlt. Es wird ersichtlich,
dass das Kind die Phase des Malens beim Erzahlen noch einmal durchlebt und wie
wertvoll das Bild zu sein scheint, weil es ein Einzelstiick ist und ein individuelles Erlebnis
darstellt.

Padagogisch sinnvoller ist hingegen die eigene Erdrterung des Kindes, indem es seine
selbst erlebte Wirklichkeit in selbst gestalteten Zeichen auf ein Blatt Papier zu bringen

17 vgl. Philipps 2011, S.23
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versucht. Diese Auseinandersetzung ist selbstverstédndlich  schwieriger und
anstrengender, als eine vorgegebene Form nachzuzeichnen, fordert den
Heranwachsenden aber in gleichem MaBe und férdert auBerdem das Selbstvertrauen —
seine Freude und das Erfolgserlebnis Uber die eigene, individuelle Gestaltung sind ihm
Belohnung genug.?'® »Wir unterschatzen die kindliche Gestaltungsfahigkeit mit ihrer
eigenwilligen Phantasie und unterfordern das Kind in seinen Entwicklungsméglichkeiten, wenn
wir es nur die Dinge, die es ldngst schon kann, immer wieder malen lassen und sie dann
schén und gelungen finden und schlieBlich das Kind dafiir sogar noch loben.«*’® Vor diesem
Hintergrund, dem Hintergrund, dass sich Kinder in ihren Gestaltungen mit dem Erlebten,
sich selbst, ihren Gefiihlen und Beziehungen zu anderen auseinandersetzen und dadurch
verarbeiten kénnen, sind Kinderzeichnungen »nicht nur ein Therapeutikum fiir erkrankte
oder sozialisationsgeschadigte Kinder, sondern auch ein Prophylaktikum fir alle Kinder, die
mit belastenden Lebenssituationen konfrontiert und/oder negativen Umwelteinfliissen
ausgesetzt sind«?° Der bisherigen Betrachtung nach zu urteilen trifft diese Beschreibung

auf den Uberwiegenden Teil der Heranwachsenden zu.

Betrachtet man jedoch die Téatigkeiten, die auch dem Erwachsenen Uberwiegend als
Kkreativ’ verkauft werden, ist diese Handhabung wenig verwunderlich [Abb.10]. Etliche
Internetseiten und —gruppen, Zeitschriften, Bicher und Broschiren beschaftigen sich mit
Anleitungen, Tipps und Tricks, um sein ,kreatives Hobby’ auch ,erfolgreich’ ausleben zu
kénnen, um ein moglichst perfektes Ergebnis zu erzielen. Allein die bloBe Darstellung
eines moglicherweise tatsachlich kreativen’ Produktes fuhrt zu jener erlernten
Hilflosigkeit, die sich darin duBert, dass nach einer — wie sonst Ublich und vertraut —
rezeptartigen Anleitung gefragt wird, die zur ,eigenstandigen Nachahmung’ beféhigen soll.
Schulz sieht hierin den Ausdruck eines ernstzunehmenden Gestaltungsbedirfnisses, der
allerdings in der Regel mit einem weitgehend unentwickelten Bild- und Kunstverstandnis
einhergeht. Dennoch erfillen Tatigkeiten dieser Art fur viele Menschen eine sinnvolle und
sinnstiftende Funktion.?®’ Kramer sieht hier vor allem die Ablésung des Spiels durch die
Kunst. Das Spiel als Vorrecht des Kindes, die Kunst als eines der wenigen symbolischen

Gebiete, das auch dem Erwachsenen zuganglich ist.?*
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29 Ehd. S.130

20 Aus: Wichelhaus 2000b, S.76
21 ygl. Schulz 2009, S.6

22 \/gl. Kramer 1997, S.43
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Der von Schéafer angesprochene Verlust der Doppelbddigkeit bedeutet aber auch Verlust
der personlichen Wahrnehmung der Welt des Kindes, die Beschaftigung mit dieser und
deren individueller, bildnerischer Ausdruck. Einbildungskraft und Phantasie sind nicht
mehr gefordert und werden so in ihrer Entwicklung ausgebremst und durch
fremdbestimmte [L&sungs-]Muster ersetzt — ironischerweise eine Form der
Unterforderung, die von den Eltern in der Regel ebenso wie eine Uberforderung
vermieden werden mdéchte. Auch hier gilt: »Ein Kind lernt [hingegen] dann am besten, wenn
es Probleme selbststandig 16st.«<**> Bekommt es aber nicht die Méglichkeit, sich selbst zu
versuchen und auch zu erfahren, erfédhrt es keine Freude am Tun, kein Erfolgserlebnis
und dementsprechend auch keine eigens erarbeitete Belohnung. Weiterhin gibt man dem
Kind auch hier das Gefihl, dass es etwas — in diesem Falle im weitesten Sinn ,Gestalten’
— schlechter kann als der Erwachsene. Kinder werden in vielen Situationen schon
bevormundet — kein anderes Feld aber ist so individuell und subjektiv wie das
Gestalterisch-Schépferische.

Dies macht sich vor allem in der spaten Schemaphase bemerkbar, in der sich der
Heranwachsende etwa vom neunten bis zum vierzehnten Lebensjahr befindet —
kiinstlerische Gestaltung ist bis zu diesem Alter im Ubrigen eine selbstverstandliche und
befriedigende Art des Ausdrucks fir die meisten Kinder.?* In dieser Phase wachst die
Motivation — aber auch der eigene Anspruch - zu gegenstandsanalogen Details und
differenzierteren, mdglichst fotografisch-abbildhaften Darstellungen auf Grund der bereits
gewonnenen Zeichenfahigkeiten. Damit einhergehend aber ebenso die Angst vor einer
unrealistischen Wiedergabe und die Unsicherheit Uber den eigenen Stand der
Fahigkeiten. Eine ohnehin selbstkritische Auffassung der eigenen, sich verandernden
Personlichkeit in diesem Alter und das Gefiihl des gestalterischen Versagens fihren in
dieser Phase oft zu einer wachsenden Unlust am kreativen Tun oder zur ganzlichen
Resignation, was gestalterisch-schdpferische Prozesse im Allgemeinen betrifft. Neben
dem Zeitfaktor als Grund der Beendigung von bildnerischen Beschaftigungen im friihen
Jugendalter scheint die Uberzeugung vom eigenen fehlenden ,Talent’ eine bedeutende
Rolle zu spielen.?®® Dies fuBt vor allem im gesellschaftlichen Allgemeinverstandnis von
,Kunst’, was als ,Kunst’ bekannt ist und was als ,Kunst’ verstanden wird. Eine néhere

Betrachtung dieser Begrifflichkeiten erfolgt unter 5.1.1.

4.3 Perspektivwechsel — Zur Aktualitat von Kreativitat
Im aktuellen Medienzeitalter ist die eigene Phantasiefahigkeit bzw. -tatigkeit jedoch immer
seltener gefragt, die zunehmenden Bilderfluten bieten massenhaft vorgefertigte
Bilder[welten] und ,befreien’ vom selbststandigen Denken und Handeln.?*® Im Gegensatz

228 Aus: Philipps 2011, S.128

224 \gl. Kramer 1997, S.40

225 Ergebnis einer stichprobenartigen Umfrage in einer Gruppe von online-affinen und kunstinteressierten jungen Frauen im
Alter von 19 — 29 Jahren

#%5 Ex. Giinther 2006, S.16
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zu frOher ist es heutzutage bspw. eher Ublich, zuerst den Film zu sehen und anschlieBend
— wenn Uberhaupt — das Buch zu lesen, auf dem er basiert. In dieser Reihenfolge jedoch
entstehen keine oder kaum eigene Vorstellungen wéahrend des Lesens, sondern lediglich
reproduzierte Bilder des gesehenen Filmes. Charaktere, Raumlichkeiten und Stimmungen
sind bereits vorhanden und werden lediglich abgerufen, sobald sie bendtigt werden.
Zeitgleich spielt aber die Forderung nach der ,Férderung von Kreativitat als padagogische

MaBnahme’ eine zentrale Rolle.?’

Im bisherigen Verlauf lasst sich ablesen, dass sich der Mensch gegenwartig in vielen
Bereichen entfremdet — von sich selbst, seinen Sinnen und Gefiihlen, seiner Um- und
Mitwelt — und zunehmend ein unausgeglichenes, in bestimmten Bereichen ,mangelhaftes’
und in anderen Bereichen ,l0berflutetes’ Leben flhrt. Abhangigkeit und Passivitat gehen
damit einher, Selbst-Bestimmung und Selbst-Bewusst-Sein sind im alltdglichen Leben
immer weniger prasent. Im malenden, schépferischen und gestaltenden — also im aktiven
- Tun ist der Mensch jedoch unmittelbar und wirksam am eigenen Geschehen beteiligt. Er
ist gefordert, Dinge neu oder alternativ zu betrachten, sich mit Materialien und sich selbst
auseinanderzusetzen, Lésungswege zu suchen und zu finden und sich seiner eigenen
Phantasie zu bedienen. Wie anhand der ,fully functioning person’ schon erlautert, handelt
es sich hierbei um so genannte kreative Fertigkeiten’, die dazu benétigt werden und in
jedem Menschen grundlegend vorhanden und auch auf gewisse Weise trainierbar’
sind.??® »Das schdopferische Moment gehért zu den urspriinglichsten Kréften eines jeden
Menschen.«<**° Ein wesentliches Kriterium Uberhaupt eine Basis fiir kreatives Denken
ermoglichen zu kénnen ist die Fahigkeit der Wahrnehmungsanderung — die Fahigkeit, das
eigentliche Ziel — zuweilen wortwdértlich — kurzzeitig aus den Augen lassen zu kénnen, um
einen geeigneten Lésungsweg zu finden. Diese Fahigkeit zur Wahrnehmungsénderung ist
grundlegender Bestandteil kreativen Denkens und betont die Notwendigkeit von pluralen
Perspektiven und deren gelegentlichem Wechsel, um eine adaquate Ldsungsstrategie
entwickeln zu kdnnen. Im Nachfolgenden sollen zwei einfache Satze noch einmal

hervorheben, was damit konkret gemeint ist:

»Zwei Boxkdmpfer jagen Eva quer durch Sylt. «
» The quick brown fox jumps over the lazy dog. «

Die Gemeinsamkeit dieser beiden Testsatze zur Funktionsprifung von Fernschreibern
und zum Untersuchen von Schriftarten erschliet sich nur, wenn man von der gewohnten
Sichtweise auf die inhaltliche Botschaft absieht und seinen Blick auf die formale Struktur

richtet: Beide Sétze beinhalten jeweils alle Buchstaben des Alphabets.?®

27 \/gl. Schmitt 2002, S.6

28 \/gl. Fink 2011, S.24, Feldwieser 1999, S.15 und Schmitt 2002, S.7
29 pus: Feldwieser 1999, S.15

%0 Aus: Schmitt 2002, S.6
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4.3.1 Kreativitat — Eine Frage der Definition
Der Begriff der Kreativitat fuBBt im lateinischen ,creare’, was jedoch in den meisten
deutschen Wodrterblichern erst gar nicht genannt wird. Das Lateinische ist Uberdies aber
viel konkreter, was die Differenzierung betrifft und unterscheidet zwischen ,recreare’ und
Jprocreare’. Im Einen wird etwas [wieder] hergestellt, ,nachgeschépft’, ,re-kreiert’, im
Anderen etwas hervorgebracht, das so noch nicht existiert. Vergleichbar ware dieses
Begriffspaar mit ,Nachdenken und Vorandenken’ — Eigenschaften, die das menschliche
Gehirn charakterisieren.?®’
Dennoch ist Kreativitéat’ im weiteren Sinne nicht nur dem Menschen vorbehalten, sondern
findet sich in der Natur wieder. Betrachtet man die Prozesse des Lebendigen, wird
deutlich, »dass sich das Leben als bestédndiger Gestaltungs- und Formgebungs- und damit als
Wandlungsprozess darstellt. [...] [Als] eine stdndige Metamorphose, eine Verwandlung des
Individuums und seiner Form, einer Verwandlung des Menschen in seinem, mit seinem und
durch seinen Kontext«.?* Der Physiker Gerd Binnig verweist zudem etwas konkreter auf
die Notwendigkeit von Zufall, Auslese und Beschrankungen der Natur, definiert Kreativitat
als Fahigkeit zur Evolution, ohne die es kein Leben gabe. Dadurch erweitert er den
einseitigen Blick auf die menschliche Kreativitat, indem er diese unter der allgemeinen
Kreativitat des Universums platziert.?*
Dartiber hinaus ist die — auBerordentlich inflationdre — Verwendung des Begriffes
Kreativitat ein Konstrukt des 20. Jahrhunderts. Bis dato verwendete man eher Begriffe wie
Schopfertum oder Produktivitat und setzte diese ,Begabung’ haufig mit der klassischen
kognitiven Intelligenz gleich. Auch der Umgang bzw. die Forderung nach Kreativitat
erfahrt, wie oben schon angerissen, gegenwartig Hochkonjunktur.?®* »Weltweit suchen
heute Firmen nach besonders kreativem Nachwuchs.<** In Japan bspw. machen sich jeden
Sommer so genannte Headhunter auf die Suche nach den ,besten und cleversten’
Studierenden und Absolventen, um sie fur eine Karriere in groBen Unternehmen
Uberzeugen zu kénnen. Die Kreativitdtsforschung wurde ausgebaut und vertieft — nicht
aber, um die Spezifik schopferischer Fahigkeiten ausfindig zu machen, sondern um
allgemeine Merkmale des Schépferischen zu finden und geeignete kreativitatsférdernde’
Programme, Ubungen und Methoden entwickeln zu kénnen — um besser, schneller,
innovativer und schlichtweg kreativer zu sein als alle anderen.?®® Ironischerweise soll
diese Kreativitat allerdings lediglich in abgesteckten Rahmen, tberwachbaren Grenzen
und ,Als-ob-Wirklichkeiten’ stattfinden - »und damit eigentlich nicht<**’. Schmitt stellt an
dieser Stelle deshalb die Grundfrage: »Wollen wir (berhaupt Kreativitét férdern? Wollen wir

21 ygl. Schmitt 2002, S.6

22 \/gl. Petzold 1987, S.66

238 \/gl. Schmitt 2002, S.7

24 ygl. Schulz 2009, S.4f und Schmitt 2002, S.6
25 Aus: Schulz 2009, S.5

=

&7 Aus: Schmitt 2002, S.6
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damit eigensinnige Menschen ausbilden, die Traditionen brechen, Sicherheiten abbauen?«**

Auch der Reformpadagoge Hartmut von Hentig sieht in diesen MaBnahmen falsche
Motive’ zur Kreativitatsférderung und kritisiert: »Am liebsten wiirde man eine geeignete,
ndmlich 6konomisch winschenswerte oder ertrdgliche Innovationsquote ermitteln und
anordnen: eingeplante Kreativitdt;, oder eine Kreativitdtsposition anlegen, die aktiviert wird,
wenn man sie braucht.<** Kontrollierte Kreativitat — ein Widerspruch in sich. In diesem
Zusammenhang stellt sich aber noch eine weitere Grundfrage: Kann Kreativitat Gberhaupt
geférdert werden?

Die Diskussionen um genetische und umweltbedingte Faktoren und ihren Einfluss auf den
Entwicklungsprozess von Kreativitdt und ihre jeweilige Bedeutung haben bislang keine
Uberprifbaren Ergebnisse hervorgebracht.?*® Die Kreativitdtskonzepte reichen vom
irrational-metaphysischen bis zum rational-systematischen — Die Psychologieprofessorin
Gisela Ulmann bspw. beschreibt Kreativitat als zielgerichteten und konstruktiven Prozess,
der positive Veranderungen herbeifiihrt — so gesehen kdénne jeder Entwicklungsprozess
als Analogon zum kreativen Prozess gesehen werden, da einmal Erreichtes durch
Differenzierung aufgegeben und Neues durch Integration erworben wird.?*" Exemplarisch
fur das irrational-metaphysische Modell lie3e sich Max Klager zitieren, der unter anderem
die Auffassung vertritt, dass das Kind von Geburt an mit einer elementaren Schopferkraft,
einer besonderen seelischen Expressivitat ausgestattet ist, welche aus unbewussten und
vorbewussten psychischen Vorgangen gespeist wird und durch Erziehung und
Sozialisation, Lernen und Férderung des operationalisierten Denkens verloren geht.?*
Dem gegenlber steht die Auslegung von Kreativitdt als Ergebnis von Lern- und
Foérderprozessen, die durch zielgerichtete Tatigkeiten und Verhaltensweisen der
Problemfindung, aber auch —lésung dienen. Vertreter dieser Thesen sehen auBerdem
eine hohe Korrelation zwischen Intelligenz und Kreativitédt. In beiden Féllen jedoch
erweisen sich bildnerische Tatigkeiten als wesentlicher Aspekt — einmal zum Erhalt und
Pflege von Kreativitat, andernfalls als wichtige Erfahrungsbasis, die auch auf die mentale
Entwicklung Einfluss nimmt.?*?

Nach wie vor kann Kreativitat aber ihre Mystifizierung nur schwer Uberwinden; der Glaube
an eine bestimmte Begabung, ein Talent oder sonstige wundersame, scheinbar
willklrliche Fahigkeiten halt sich hartnackig, obwohl die bis dato existierenden Befunde
aus der neurowissenschaftlich orientierten Kreativitatsforschung vielféltige Hinweise tber
maogliche neurophysiologische Korrelate kreativer Denk- oder Problemléseprozesse
liefern. »Im Besonderen zeigen sie auch, dass Kreativitdt mit gewéhnlichen Denkprozessen
einhergeht, was entscheidend dazu beigetragen hat, die geheimnisvolle Natur der vielerorts

2% Aus: Schmitt 2002. S.6f

29 \/on Hentig zit. In Schulz 2009, S.5

20 \gl. Wichelhaus 2009a, S.37

21 Ulmann zit. In Wichelhaus 2009a, S.37
22 7it. Ebd.

3 \gl. Wichelhaus 2009a, S.37
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nur  einigen  wenigen vorbehalten geglaubten  kreativen  Schépfungskraft zu

4 Auch wenn sich noch keine einheitliche Definition des

entmystifizieren. «**
Kreativitatsbegriffes und seiner Urspriinge finden lasst, haben Forscher mittlerweile einige
eingrenzende Kriterien des Kreativ-Schépferischen herausarbeiten und auch
verdeutlichen kénnen, dass Intelligenz nur bedingt in Zusammenhang damit steht.
Ungeachtet der weiteren unterschiedlichen Kreativitdtskonzepte kristallisieren sich immer
wieder sieben zentrale Kriterien heraus, welche die Eigenschaften einer kreativen

Person’ beschreiben.

Kirchner und Peez haben diese folgendermaBen zusammengefasst:**

v Fluktualitat [als Einfalls- und Denkfliissigkeit; bspw. Anzahl der bildnerischen Ansétze
oder Ideen in Zeichnungen oder plastischer Arbeit, Schnelligkeit der Umsetzung dieser und
die Bearbeitungsgeschwindigkeit]

v Flexibilitdt [als qualitativer Aspekt des Ideenreichtums, der durch Unterschiedlichkeit
geduBerter Ideen definiert ist; origineller Wechsel der Dimensionen, bspw. vertraute
Gegenstdnde auf ungewdhnliche Art sinnvoll gebrauche, Neu- und Umdefinieren,
unerwartete Lésungswege, Kombinationen etc. Sensibilitidt fir Zufélle — Wird Zufélliges
,mitverwertet’?]

v Originalitdt [unkonventionelle Ideen, Assoziationen und bildnerische Umsetzung,
ungewdhnliche Werkzeugnutzung, AuBergewdhnlichkeit von Produkten im sozialen
Vergleich, statistische Seltenheit]

v Sensitivitdt [Empathie fiir das Dargestellte in Rezeption und Produktion, fiir Farbe, Form,
Komposition,  aber  auch  Einfihlungsvermégen in  Bildszenen/-gegenstande,
Problemsensibilitdt, Imaginationsfdhigkeit und Phantasieren]

v' Komplexitatspréferenz  [Vielschichtigkeit in unterschiedlichen Bedeutungsebenen
einzelner Werke bzw. Ideen und deren bildnerische Umsetzung; Mehrdeutigkeiten,
inhaltliche und formale Korrelation, Durchdringung und Intensitét]

v' Elaboration [Ausarbeitung im Bereich Materialverarbeitung; —Werkzeugnutzung,
Detailreichtum, Ausgestaltung und Entwicklung von Ideen, Sinnhaftigkeit, Unterscheidung
guter und schlechter Ideen, Einbindung von Wissen, Erinnerungsfadhigkeit,
Anstrengungsbereitschaft und Energieeinsatz]

v' Ambiguitatstoleranz  [Neugier, Interesse, Uberraschung, Humor, Inkongruenzen
verbinden  kénnen, Selbststdndigkeit, Toleranz, Ertragen von mehrdeutigen,

doppeldeutigen Sachverhalten, anderen Meinungen usw.]

Das Behalten der kinstlerischen Charakterziige’ im Erwachsenenalter, von denen auch
Picasso spricht, hat also ebenfalls nur bedingt etwas mit bildender Kunst zu tun. So beruft
sich der Sauglingsforscher René A. Spitz auf die praverbale Erfahrungswelt des Kindes,
die aus Zeichen und Signalen besteht, die der Erwachsene kaum bemerkt »und die er

244 Aus: Fink 2011, S.37
23 |n Kirchner 2009a, S.11 nach Wagner, Torreance, Ulmann, Csikszentmihalyi et al.
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gewiss nicht in Worte fassen kann«?*® Diese nonverbale und nicht-verbalisierbare Welt
besteht aus Empfindungen in Bereichen wie dem Gleichgewicht, Spannungen,
Kérperhaltungen, aber auch Temperatur, Vibration, Haut- und Kérperkontakt, Rhythmus,
Tempo und Dauer. Weiterhin auBBerdem auch aus Tonhdhe, Klangfarbe, Resonanz,
Schall und etlichen mehr. Folglich sind diese dementsprechend individuell ausgepragt.>*’
Der Verlust dieser bewusst wahrgenommenen Empfindungen wahrend des
Heranwachsens wurde im Kapitel der Sprachentwicklung und Verbalisierung der
menschlichen Erfahrungswelt schon thematisiert. »Die, die sich noch dieser
Wahrnehmungs- und Kommunikationskategorien bedienen kénnen, sind Komponisten,
Musiker, Tanzer, Akrobaten, Flieger, Maler und Dichter...<** Kreativitat ist also eine
Kombination von bestimmten Merkmalen und Eigenschaften, die jedem Menschen
verfligbar und auch bildbar sind.

Personenungebundene  Rahmenbedingungen  fir  Kreativitdt sind laut dem
Konstruktivisten und Philosophen Siegfried J. Schmidt eine Atmosphére, die Freiheit und
Sicherheit miteinander verbindet, Toleranz und Offenheit fir divergente Problemlésungen
bietet und selbststédndiges und selbst initiiertes Lernen erméglicht. Darlber hinaus eine
spannungsreiche Umwelt, in der die Beféhigung zur Selbstférderung ausgebildet wird und
eine Anleitung zur Reflexion auf das eigene Verhalten.®*® Der Kreativitdtsexperte’ und
Autor Mario Pricken sieht Kreativitat im Individuum selbst begriindet, »daher sind diese
Methoden lediglich als effektive Werkzeuge und Impulsgeber zu verstehen, um mehr
Wabhlfreiheit zu ermdglichen und so gesteigerte Kreativitét freizusetzen. Es gibt keine einzig
richtige Art und Weise, kreativ zu sein. Kreativitat ist ein lebendiger Prozess mit einer Vielzahl
an Strategien, die je nach Kontext und Individuum zu kreativen Ergebnissen flihren. Hat ein
Mensch gelernt, besonders kreative Ideen zu entwickeln, kbénnen es grundsétzlich alle
anderen Menschen ebenfalls erlernen. Kreativitét erfordert Vielfalt, weshalb es das Ziel ist,
neue Wahlméglichkeiten hinzuzufiigen, um die Flexibilitit zu erhéhen. «**°

Ahnlich beschreibt es auBerdem die amerikanische Kunsttherapeutin Rawley Silver: »Der
schépferische Mensch wird oft als eine Person charakterisiert, die bei der Assoziation und der
innovativen Kombination ihrer Erfahrungen ungewdhnliche Spriinge vollfiihrt. Die kreative
Person besitzt eine ungewdéhnliche Féahigkeit zu wéhlen und zu kombinieren, egal ob sie sich
mittels der Sprache, der Kunst oder eines anderen Mediums &uBert.<>" Der
Kreativitatsforscher Csikszentmihalyi spricht von der kreativen Person als eine ,Person
der Gegenséatze’ — Intelligenz und Naivitét, konvergentes und divergentes Denken,
Disziplin und Spieltrieb, Phantasie und Realitédtssinn, Bescheidenheit und Stolz,
Leidenschaft und Objektivitdt, Neugier und Offenheit, Ausdauer und Beharrlichkeit,

24 gpitz zit. In Sinapius 2007a, S.192
27 \/lg. Kirchner 2006, S.22

28 gpitz zit. In Sinapius 2007a, S.192
249 Zit. In Kirchner 2009a, S.11

20 pricken zit. In Schulz 2009, S.6f
%1 Aus: Silver 1991, S.252
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Konservation und Rebellion — all dies miisse sie in sich vereinen.”®* Bezieht man diese
Erkenntnisse auf die Eingangsfrage, ob Kreativitat geférdert werden kdnne, misste man
mit ,Nein” antworten. Denn Kreativitat ist in diesem Sinne keine Eigenschaft, sondern eine
Kombination aus Fahigkeiten und Eigenschaften, welche — wie schon mehrfach genannt —
jedem Menschen von Geburt an innewohnen. Demnach kann man jene Fahigkeiten

férdern, die dieser Merkmalskombination zugrunde liegen — nicht aber die Kreativitat.

4.3.2 Der kreative Prozess nach Poincaré und Wallas
Was sind das aber fiur Methoden, Verfahren, Vorgange? Was passiert, wenn jemand
Kkreativ ist’? Wie oben schon beschrieben kdmpft Kreativitdt immer noch mit dem Schein
des modernen Mythos und einer geheimnisvollen Aura. Schmitt sieht darin den Zweck
einer Uberhdht positiven Selbstdarstellung. »Das sprichwértlich ,kreative Chaos’ dient vielen
als Beleg fiir die Unvorhersehbarkeit und Nicht-Analysierbarkeit kreativer Prozesse.«<**
Dementsprechend sind auch Menschen mit diesen Eigenschaften ,unvorhersehbar’,
,nicht-analysierbar’ und folglich ,anders’, und damit etwas Besonderes. Viele Kunstler und
,Kreativschaffende’ vermitteln diesen Eindruck, indem sie Kreativitdt immer noch als
etwas ,nicht genau Definierbares’ beschreiben. So auch exemplarisch der bereits vielfach
zitierte Dozent und Redakteur Frank Berzbach in seiner zweiten Veréffentlichung ,Die
Kunst ein kreatives Leben zu fihren. Anregung zur Achtsamkeit’. Der Grundgedanke mag
nicht ganzlich unzutreffend sein — immerhin rat er die alltdgliche Aufmerksamkeit auf ,die
kleinen Dinge im Leben’ zu richten, sein Gespur fir jene Elemente zu sensibilisieren und
damit auf die zuvor schon genannten Aspekte, die einen Teil der [kreativen]
Wahrnehmung und Verarbeitung ausmachen zu lenken; Dennoch scheut er sich an
anderen Stellen nicht, der Kreativitdt ihre geheimnisvoll-ratselhafte Mystik wieder
anzuhdngen und den kreativen Prozess bisweilen als Wunder’ zu betiteln.?** Dabei ist
dieser Prozess fernab vom ,Hexenwerk’ und ,géttlicher Begabung’ recht simpel
beschreibbar.
Grundsatzlich l&sst sich der kreative Prozess nach Poincaré und Wallas bis heute in flnf
Phasen einteilen®®:
1. Praparation
Inkubation (Latenzphase)
Inspiration/ lllumination

Evaluation

o &~ DN

Verifikation

22 Gsikszentmihalyi zit. In Kirchner 2009b, S.45

%3 preiser/Buchholz zit. In Schmitt 2002, S.6

%4 Bspw. auf S.15 »Und, trotz aller Wissenschaft, kann bisher keiner wirklich tiberzeugend erklaren, woher Kreativitat
kommt. [...] Es geht weder um Kreativitatstechniken, die hilfreich sein kénnen, noch um die vermeintlichen Weisheiten
der Gehirnforschung.« Oder an anderer Stelle, als er den Soziologen Ulrich Bréckling auf S.143 zitiert: »Man kann zwar
Bedingungen formulieren [...] — es bleibt ein letztlich nicht erklarbare Sprung, theologisch gesprochen: ein Wunder.« Und
ebd. Berzbach selbst: »Die Kreativitat wird ihr Geheimnis nicht preisgeben, aber deshalb miissen wir nicht an ihr
zweifeln. Es scheint sich also um etwas zu handeln, das mit einer gréBeren Wirklichkeit zu tun hat.«

5 y/gl. Schmitt 2002, S.8f
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Wahrend der Praparation, der Vorbereitungsphase, geht es um das wertfreie Sammeln
von Informationen, um sich einen Uberblick liber die Dimension des Problems oder der
Aufgabe verschaffen zu kénnen. Ohne bereits an die Problemlésung zu denken ist hier
ein exploratives Vorgehen von Néten - dieses kann systematisch-logischer, aber ebenso
auch intuitiv-irrationaler Natur sein.

Darauf folgt die Phase der Inkubation oder Latenz, welche sehr individuell und daher nur
schwer verallgemeinerbar ist. Das Zentrum der Aufmerksamkeit wird nun bewusst von der
eigentlichen Thematik fortgelenkt, um einen Ausbruch aus gewohnten Denkmustern
ermoglichen zu kdénnen. Die Individualitéat dieser Phase ergibt sich aus dem Umgang mit
dieser Abkehr vom Problem und findet sich bspw. in Lockerungs- oder
Entspannungsibungen, im bewussten Ablenken oder Gedanken schweifen lassen, Sport,
Musik, Tanz oder ahnlichem wieder. Entscheidend ist lediglich, dass diese hdchst
sensible Phase ungehemmt ablaufen kann. Die damit einhergehenden psychischen
Spannungen werden oft negativ erlebt, weshalb die eigentlich wichtigste Phase des
kreativen Prozesses am wenigsten populdr zu sein scheint.

Die hingegen wohl prominenteste ist die dritte Phase, die der ,Erleuchtung’, des ,Heureka-
Erlebnisses’, da sie in der Regel mit positiven Erfahrungen und Erlebnisbegriffen in
Verbindung gebracht wird. Ublich ist ein Ideenfluss von vielen Einféllen gleichzeitig,
welche spontan und ohne vorherbestimmten Zeitpunkt entstehen — die Beschreibung
dieser kreativen Spriinge mit dem Begriff der ,Erleuchtung’ bestarken allerdings die
Diskussionen Uber ,innere und &uBere Eingebungen’ im Zusammenhang mit der
,g6ttlichen Geniedebatte’. In der neueren Forschung wird deshalb der Begriff ,Insight’ statt
Inspiration verwendet, um sich weg vom Geheimnisvollen, hin zu dem zu bewegen, was
es eigentlich tats&chlich ist: eine plétzliche Einsicht in neue Zusammenhange. Wichtig
hierbei ist allein die Empfindung von Klarheit, die entsteht, wenn viele Teilbereiche
zusammengefuhrt werden und die Weiterentwicklung in viele Richtungen sichtbar wird.
Gelegentlich werden die letzten beiden Phasen, Evaluation und Verifikation,
zusammengefasst. So war Poincaré davon Uberzeugt, dass die Ausarbeitung Teil der
Uberprifung sei — systematisch hangen beide Bereiche durchaus zusammen.
Nichtsdestotrotz bedarf es einer Bewertung der Ideen, um sie auf Machbarkeit und
Umsetzung Uberprifen zu kénnen. Hierauf ist dann die Fahigkeit einer angemessenen
Ausarbeitung gefragt, die nach diesem Finf-Phasen-Modell im letzten Schritt, der
Verifikation, erprobt wird und sich bewdhren muss. Diese Phase ist bestimmt von
Variationen, Transformationen und Korrekturen.

DarlUber hinaus sind Praparations-, Evaluations- und Verifikationsphase mit einem sich
standig veranderndem Gesamtrepertoire des Fachwissens und vielféltigen sozialen
Einflissen wie der Gruppe von Kollegen verbunden. Die letzten beiden Phasen des
kreativen Prozesses sind auBerdem wieder meist tber logisches Denken definiert und als

unverzichtbare Kontrollinstanzen untrennbar mit dem Gesamtprozess verbunden.
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Aufgrund ihrer positiven Konnotation wird die dritte Phase des kreativen Prozesses, die
Phase der Inspiration/lllumination bzw. der plétzlichen Einsicht, immer wieder mit
Methoden oder Tricks versucht kunstlich herzustellen und nachzuahmen - ein Resultat
des Versuchs, das Frustrationserlebnis von Blockaden und Misserfolgen umgehen zu
wollen und den Zustand des ,Geistesbiltzes’ erreichen zu kdnnen, ohne die
vorangegangen Phasen ,erleiden’ zu miissen.?*® Diese sind aber maBgeblich bestimmend
fir den weiteren Verlauf des Prozesses und fir das ,Inspirationserlebnis’ auBerdem
unvermeidbar — Probleme und Aufgaben missen sich erst bewusst vor Augen gehalten
werden, bevor man einen ,Geistesblitz’ erfahrt; Lésungswege und Bewaltigungsstrategien
muissen zunachst aufgezeigt und abgewogen werden, um Uberhaupt einen alternativen
Plan entwickeln zu kénnen. »Oft kommen die besten Ideen, wenn man sich mit véllig
anderen Dingen beschéftigt. Aber sie kommen nur, wenn man vorher den Blick gescharft

hat.«*’

4.3.3 Kreativ vs. logisch — Der Mythos vom zweigeteilten Gehirn

Das Modell vom ,substanziellen Unterschied zwischen kreativem und logischem Denken’
ist langst veraltet; seit etwa der 1980er Jahre belegen Publikationen lediglich einen
graduellen Unterschied quantitativer Natur.?*® AuBerdem hinfallig sind Auffassungen, dass
bestimmte Gehirnleistungen in bestimmten, genau identifizierbaren Bereichen angesiedelt
sind und lediglich von dort aus arbeiten.”® In einer Studie aus dem Jahr 1975 wurde
anhand der Aktivitat der Gehirnwellen festgestellt, dass Kreativitat mit einer Tatigkeit
beider Gehirnhalften einhergeht. Probanden, die als ,wenig kreativ’ eingestuft worden
waren, zeigten eine geringe Téatigkeit der Gehirnwellen in beiden Halften, wenn sie mit
einer kreativen Aufgabe’ konfrontiert wurden. Als kreativ’ klassifizierte Probanden
hingegen wiesen eine hohe Aktivitat beider Gehirnhélften auf und produzierten nahezu
gleichmaBig verteilte, groBe Mengen von Alphawellen. Auch wenn die Aufgabe per se
nicht bekannt ist und sich auch hier die Frage nach der Definition von kreativ stellt, weisen
die Ergebnisse eine eindeute Korrelation zwischen linker und rechter Gehirnhélfte auf,
wenn es um das Lésen von Aufgaben geht, welche Uber das routinierte Alltagsverstandnis
hinausgehen. »Das Idsst vermuten, dass kreative Menschen beide Formen des
hemisphdrischen Denkens benutzen. «**°

Bisher ging man davon aus, dass die rechte Hemisphéare vorwiegend flur Aspekte wie
Musikalitat, Nonverbalitdt, Emotionalitdt, Bildhaftes, R&umlichkeit, Geschmack und
Synthese zustandig ist; die Linke fir Zahlen, Daten, Fakten, Logik, Analyse und
Rationalitat.?®' Ublicherweise befindet sich eine der Hirnhalften immer im Ubergewicht und
dominiert je nach Angemessenheit — in vielen Fallen ist das die linke, verbal-analytisch-

256 v/gl. Schmitt 2002, S.9
7 Aus: Volker 2006, S.38
28 \/gl. Schmitt 2002, S.7
29 y/gl. Wichelhaus 2009a, S.40
280 ytz zit. In Silver 1991, S.252
%1 vgl. Wichelhaus 2009a, S.40
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sequentielle Seite.?®® Diese Art des [linkshemisphérischen] Denkens dominiert auch nach
wie vor im Bildungssystem bzw. generell in der westlichen Gesellschaft und erschwert
den Menschen, die das Vvisuell-spatial-simultane [rechtshemisphédrische] Denken
bevorzugen, den Alltag.

Doch ein hauptséachlich durch verbale Lernprozesse und auf Wissensvermittlung
ausgerichteter Unterricht [und Alltag] bedeutet darlber hinaus »eine enorme Reduzierung
der menschlichen Mdglichkeit, empfindend, wahrnehmend, handelnd-machend und denkend
mit seiner Umwelt in Beziehung zu treten<”®® Von Hentig sieht hier ein immenses
Ungleichgewicht, durch das wichtige Erfahrungsméglichkeiten verkiimmern.?®* Diese
Praferenz bildet sich jedoch bereits frihzeitig im Leben aus und bleibt ebenfalls ein Leben
lang erhalten; laut dem deutschen Psychologen Ernst Poéppel und auch der
kunsttherapeutischen Professorin Barbara Wichelhaus lassen sich Versdumnisse dieser
Art nach der Pubertat im Prinzip nicht mehr nachholen oder ausgleichen.

Trotz starker Differenzen in Grundfragen zum Kreativitdtsprozess kommen bei der Frage
nach der Entwicklung von Kreativitat alle auf einen Konsens: Auch hier gilt das Gleiche,
was far Sprach-, Wahrnehmungs- und motorische Entwicklung gilt — bleiben
Informationen zur Ausbildung kreativer Funktionen in bestimmten Entwicklungsphasen
aus, fiihrt das zu einem Verlust dieser und kann spéter nicht mehr nachgeholt werden.?®®
Zwar liegt die Dominanz immer auf einer der beiden Gehirnhélften, dennoch nutzt und
braucht der Mensch beide Hemisphéren. Dies zeigt sich im steten Austausch von
Informationen beider Halften Uber die verbindenden Nervenfasern der GroBhirnrinde.?®
Gerhard Huhn, der sich seit Uber dreiBig Jahren mit der praktischen Umsetzung von
Ergebnissen der Hirnforschung beschaftigt, gibt an dieser Stelle zu bedenken, dass nicht
nur ,einseitige’ Fahigkeitsbereiche verkiimmern, sondern ebenfalls samtliche Prozesse,
die auf das Zusammenspiel beider Hirnhalften angewiesen sind und auf ihrer
gegenseitigen Vernetzung basieren — darunter eben auch das kreative Denken und

Handeln.?®’

Je mehr neuronale Bricken zwischen unterschiedlichen F&ahigkeiten
hergestellt werden, umso besser kdnnen spatere Phasen bewaltigt werden, da stets

»neue Verbindungen gefunden oder erfunden werden kénnen«.2%

Menschen, denen es schwer fallt Gedanken in Worte zu fassen, Gesagtes zu verstehen
oder sich eher bildlich vorstellen, wie der Zeiger der Uhr steht, statt 30 zur aktuellen
Uhrzeit zu addieren, fihlen sich in einem linkshemispharisch-dominierten System oft un-

bzw. missverstanden. Insbesondere wenn es um das Messen von Fahigkeiten oder

%2 \/gl. Schmitt 2002, S.9

23 | egler nach Jaud 1998, S.38
%4 vgl. Wichelhaus 2009a, S.40
%5 Ehd. S.41f

28 vgl. Silver 1991, S.251

%7 \gl. Wichelhaus 2009a, S.41
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speziellen Werten geht, schneiden betreffende Personen oft schlechter ab, da die
verwendeten Methoden nur einseitig oder unzureichend auf samtliche Aspekte
ausgerichtet sind. »Solche Menschen brauchen Tests, die unabhéngig sind von sprachlichen
Fertigkeiten, und Kommunikationskanéle, die verbale Behinderungen umgehen kénnen.«**°
So beschreibt auch Schmitt das Denken wéahrend des Inspirationserlebnisses als ein
sequenziell-logisches verbunden mit dem Denken in Raumtiefen, das heit als
homospatiales Denken, welches sich durch mehrere, gleichzeitige Gedanken und
Vorstellungen auszeichnet, die sich sozusagen — raumlich gesehen — Uberlagern. Aus
diesem Grund besitzen Menschen mit einem gesteigerten  rdumlichen
Vorstellungsvermdgen einen erheblichen Vorteil, da diese Art des [visuellen] Denkens ein
entscheidender und zentraler Teil des kreativen Prozesses ist.?® Wahrend der
Inspirationsphase gehen beide Ebenen des Gehirns eine Verbindung ein und tauschen
sich verstarkt aus. Auf diese Weise ermdglicht sich Uberhaupt erst eine so genannte
hemispharische Bisoziation’, die wiederum zu neuen Einsichten in die Umwelt beféhigt.””

Der Philosoph und Kreativitatsforscher Karl-Heinz Brodbeck sieht in vielen Aspekten
Gefahren von hemmenden Einflissen, wie bspw. in Ablenkung und Zerstreuung,
Verwdhntheit, Genuss- und SpaBsucht, Engstirnigkeit, mechanischem Verhalten und
Resignation, Routine, Trag- und Stumpfheit und vor allem im Denken in undifferenzierten
Denkmodellen wie etwa zweiwertigen Codierungen [gut — bdse, richtig — falsch, Theorie —
Praxis].?”? Besonders im Bereich des kreativen Denkens’ haben solche Blockaden eine
zentrale Bedeutung. Meist sind diese tief in der Persdnlichkeitsstruktur verankert und nicht
einfach durch Bewusstmachung zu umgehen oder zu Uberwinden — das haufigste
Problem grindet dabei im Resultat des mangelnden Vertrauens in die eigenen
Fahigkeiten und auBert sich vorwiegend im Ausspruch ,Ich kann das nicht’. Dadurch wird
ein Ideenfluss jedoch von Vornherein vollstdndig verhindert und es kann erst gar keine
kreative Handlung’ zustande kommen; dies wiederum verunsichert die betreffende
Person und bestétigt sie in ihrem Glauben, dass ihr die benétigten Fahigkeiten fehlten.
Ahnlich verhlt es sich mit der Angst Fehler zu machen, Ungeduld, Uberheblichkeit oder
vergleichbaren Faktoren, die auf das aktive Tun einwirken. Die Liste dieser mitwirkenden
Hemmungen ist bei weitem nicht vollstédndig, so kbnnte man zum Beispiel ebenfalls noch
kulturelle, wissenschaftstheoretische, moralische oder gruppen- und
entwicklungspsychologische Blockaden anfihren. Diese Auflistung soll lediglich einen
Hinweis auf die Bedeutung geben, die dem Abbau von Blockaden zukommt.?”® Méchte
man nun also ,Kreativitat férdern’, bedarf es der Férderung von Originalitat, Flexibilitat,
Phantasie, Sensibilitdt und Reflexionsvermégen - »alles Fahigkeiten, die beim kindlichen

%9 Aus: Silver 1991, S.251
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Malen, d.h. bei kreativen Prozessen angesprochen und entwickelt werden. Kreativitdt ist so
fester Bestandteil einer ganzheitlichen Bildung«2"* Demnach ist Kreativitat ferner nicht auf

Intelligenz reduzierbar, insbesondere nicht in den so genannten Intelligenztests.

Die zuvor genannten Faktoren und Charakteristiken kreativen Verhaltens’ bzw. einer
Kkreativen Person’ sind in den gangigen Tests nicht erfassbar, nicht ,messbar’, weil sie
nicht beriicksichtigt werden.?”> Der Testpsychologe Wolfgang Sehringer fand auBerdem
heraus, dass es sowohl bei ,hochintelligenten’, als auch bei ,weniger intelligenten’
Schilerlnnen einen hohen Prozentsatz von ,besonders kreativen’ Kindern gibt, obwohl
sich beides zunachst auszuschlieBen scheint — als intelligent klassifizierte Schulerlnnen
zeigen verstarkt ein konvergentes Denken und sind meist ehrgeizig, fleiBig und
zielstrebig; als kreativ eingestufte Schilerlnnen hingegen eher divergent denkend und
mehr von Verspieltheit und Humor, als von Flei3 und Ehrgeiz beeinflusst. Demnach ist
eine Korrelation von Intelligenz und Kreativitdt nur bedingt vorhanden, was sich im
Umkehrschluss aber auch auf die ,Intelligenzférderung’ ausweitet, indem es offensichtlich
neben dieser andere zu bericksichtigende Potentiale gibt, die durch eine einseitig
ausgerichtete Bildung auf kognitive Fahigkeiten vernachlassigt werden.?”® Wie eingehend
schon angefihrt, beschreibt Sabine Feldwieser das schopferische Moment als eine der
urspringlichsten Krafte des Menschen, welches auBerdem »durch geistige Behinderung
nicht beseitigt [wird]«?”” Ferner weist sie auBerdem darauf hin, dass die Friihformen des
bildnerischen Denkens bei Menschen mit einer geistigen Behinderung nur wenig
beeintrachtigt sind.?”® Ahnliches schildert auch Silver, die noch einmal hervorhebt, dass
lernbehinderte Kinder oft intellektuelle Fahigkeiten der visuell-spatialen Art besitzen,
welche durch das Ungleichgewicht auf die verbale Erziehung jedoch »selten erkannt,

zugelassen oder gar gelibt werden«?”

4.3.4 Improvisation und Routine — Tests zur Ermittlung von kreativem Denken
Der Mensch ist auf einen bestimmten Automatismus des eigenen Gehirns angewiesen,
um in der alltdglichen Welt nicht in Reiztberflutungen unterzugehen. Dieser
Automatismus flhrt zu einer Filterung der Sinneseindriicke von AuBen und hilft dem
Kérper diese in ,wichtig’ und ,unwichtig’ bzw. ,neu’ und ,bekannt’ zu unterteilen und
Stérungen méglichst weitgehend auszuschalten.?®® Atmen, einen FuB vor den anderen
setzen, Zahne putzen, Licht ausmachen - immer wiederkehrende Ablaufe werden
gespeichert und mit der Zeit unbewusst routiniert ausgefihrt. Dies ist zwar
Uberlebenswichtig, da der Organismus auf diese Weise auf neue oder sonderbare

2% Aus: Philipps 2011, S.18
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Eindricke in angemessener Weise reagieren kann, ohne unnétige Energie an die
automatischen Ablaufe zu verlieren — die negative Seite dieser Routine aber verbirgt sich
im so genannten ,Tunnelblick’. Unbewusste, wenn auch bewdhrte Denkroutinen
versperren oft den Weg fur neue, alternative und im Zweifelsfall effektivere Lé6sungswege.
Ein haufiger Konflikt der gegenwartigen Zeit, die auf Schnelllebigkeit und Effektivitat
getrimmt ist, in der bevorzugt auf Altbewahrtes gesetzt, statt Neues ausprobiert wird. Jene
konservative Einstellung, die bereits die ,geforderte Kreativitat’ in inre Schranken wies.

Es gibt einige Tests, welche die zuvor angesprochenen Fahigkeiten ermitteln oder testen
sollen, wobei die Auswahl der psychologischen Kreativitdtstests in Deutschland
auBerordentlich gering ist. Dartber hinaus berlcksichtigen alle nur einzelne Aspekte der
Kategorien, die grundlegend fiir kreatives Verhalten genannt werden.®' Lediglich der
TSD-Z [Test zum schépferischen Denken — Zeichnerisch] bezieht samtliche davon mit
ein.?®? Zunachst soll das Neun-Punkte-Problem herangezogen werden.

Das so genannte Neun-Punkte-Problem [Abb.11] wurde 1963von o @ @
Scheerer definiert und stammt aus dem Bereich des praktischen

Problemlésens in der Denkpsychologie. Hierbei geht es um das ® ® ®
Verbinden von neun Punkten, die in einer drei-mal-drei-Matrix

e O o
angeordnet sind, mit vier oder weniger geraden Linien, ohne  Abb.11: Neun-Punkte-

Problem’ nach Scherer
jedoch den Stift abzusetzen. Viele haben Probleme die Aufgabe auf Anhieb - aber auch
nach langerer Zeit — zu I6sen. Scheerer sieht die Ursache hierflr in der gedanklichen
Gruppierung der Punkte zu einem Quadrat, welche die Person davon abhélt, sich eine
Linie auBerhalb dessen vorstellen zu kdnnen.”® Die Redewendung ,auBerhalb des
vorgegebenen Rahmens denken’ oder im Englischen als ,thinking outside the box’
bekannt, wird in diesem Zusammenhang oft genannt. Betrachtet man die gangigsten
Lésungsvorschlage, wird klar, weshalb [Abb.12].

Auch hier spielt das Erfahrungswissen eine grof3e
Rolle, insbesondere in Bezug auf bisherige
Aufgaben dieser Art, die schon gelést wurden und

sich auf diese Weise — ,innerhalb des Rahmens’ -
I6sen lieRen. Abb.12: Losungswege des 9-Punkte-Problems

Verdeutlicht wird dies exemplarisch im Experiment des Neurobiologen Allan Snyder®®,
der seine Probanden bat 27 mathematische Gleichungen zu I6sen, die mittels
Streichhdlzer gelegt wurden [Abb.13, S.68]. Zum Lésen der Aufgabe war erlaubt, lediglich
ein Streichholz umzulegen. 26 Aufgaben lieBen sich nach dem gleichen Muster I6sen, die
letzte nicht. Dort angekommen war aber jede Testperson nicht mehr in der Lage einen

%81 7ur Erinnerung: Fluktualitat, Flexibilitat, Originalitat, Sensitivitat, Komplexitatspraferenz, Elaboration, Ambiguitatstoleranz
282 \/gl. Kirchner 2006, S.22
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alternativen Lésungsweg zu finden, da ihre Gedanken immer nur um den bisherigen
kreisten und immer wieder zu diesem zurlickkehrten. »Kreativitat ist ein Akt der Rebellion«,
sagt der Hirnforscher in diesem Zusammenhang und meint damit den Mut, den es

aufzubringen gilt, um aus routinierten Mustern ausbrechen zu kénnen.?*

Abb.13: Standbilder vom Experiment aus der Dokumentation Planet Schule: Das automatische Gehirn — Das
Wissen des Unbewussten 2012 WDR/SWR

Der bereits angesprochene ,Test zum schépferischen Denken — zeichnerisch’ [TSD-Z]
wurde etwa 1995 von den Psychologen Hans G. Jellen und Klaus Urban entwickelt. Er
richtet sich zwar ausdricklich an Kinder ab vier Jahren, I&sst aber ebenso
aussagekraftige Ergebnisse (ber &ltere Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu.?®®
Obwohl der Test ,nur’ auf Zeichnungen beruht, kann er die Bereitschaft aufzeigen, sich
frei und flexibel mit einer  Aufgabe

auseinanderzusetzen. Die Zeichnung zeigt eine
mehr oder weniger deutliche schdpferische \_/
Einstellung; und sie zeigt »die Offenheit fir
ungewdhnliche, originelle Deutungen und
Lésungswege«?” Auf einem A4-Blatt sollen g

vorgegebene, unterschiedliche Zeichenfragmente
mit einem Stift erganzt, um- und ausgestaltet Abb-1%: Rohling’zum TSb-2

werden [Abb.14]. Betrachtet man andere Tests dieser Art, ist es an dieser Stelle
angebracht zu erwéahnen, dass der TSD-Z durch seine nonverbale und kulturunabhangige
Gestaltung eine groBe Kulturfairness’ gewahrleistet.?®® Im Rahmen von 15 Minuten soll
das Blatt frei gestaltbar sein, so zum Beispiel auch mit einem Titel versehen werden.
Explizit hervorgehoben werden sollte, dass der Test und die Bewertung keinerlei Aussage
Uber zeichnerische oder kinstlerische Qualitdten zulassen, sondern speziell zur
Ermittlung und Prifung von Ubungseffekten und Fortschritten im Bereich kreativen
Denkens und Handelns geeignet ist. Hierflir bietet es sich bspw. an, dies in Form eines
Vor- und Nachtests durchzufithren.?®® Neben dem Vorteil, dass der Test zeitgleich auch in
gréBeren Gruppen — wie bspw. Schulklassen — realisierbar ist, berlcksichtigt er eine

breite Palette an qualitativen Merkmalen kreativer Eigenschaften.
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Die 14 differenzierten Auswertungskategorien beinhalten hierfir die wesentlichen
Bereiche der Kreativitat und ermitteln unter anderem nachfolgende Fahigkeiten:*®*

v Aufmerksamkeit fir vorhandene Informationen [bereits bestehende Fragmente]

Offene Wahrnehmung fir Kontexte [Relation vorhandener und eigener Elemente]

Aufgreifen, Um- und Ausgestalten gegebener Mittel [Flexibilitdt mit Vorhandenem]

Fahigkeit zur Erweiterung durch neue, selbst gezeichnete Elemente

Thematische Einbindung aller Elemente in eine Gesamtgestaltung [Komplexitat]

Uberschreiten von Grenzen [liber den quadratischen Rahmen hinaus zeichnen]

Eingehen zeichnerischer und denkerischer Risiken

Flexibilitat im Wechsel von figuralen, symbolischen, raumlichen Dimensionen

Originalitat [z.B. durch emotional-affektive Thematik, Humor, Ironie, Abstraktion]

Originalitat in Form der Unabhangigkeit von Stereotypen [z.B. Halbkreis - Sonne etc.]

Flissigkeit von Ideen und deren Umsetzung

Elaborationsfahigkeit in Form von Ausarbeitung [z.B. Details], Unterscheidung von
angemessenen und weniger angemessenen ldeen

AN NI NN N U N N NN

Betrachtet man einen wesentlichen, bisher jedoch unberlcksichtigten Aspekt des
kreativen Prozesses — den so genannten ,Flow’ — wird deutlich, dass sich Kreativitat bzw.
ihre Eigenschaften unabhéngig von Darstellung, Ausfihrung oder Methode dennoch nur
schwer erfassen lassen. Csikszentmihalyi beschreibt den Zustand des Flows als Freude
am Arbeitsprozess, bei dem Aufmerksamkeit und Konzentration einzig und allein auf die
Sache selbst gerichtet sind. Eine Empfindung von gewisser Zeitlosigkeit und
Selbstvergessenheit setzt ein, die Tatigkeit wird zum Selbstzweck; man kann den ,Flow
spuren’, ist ,in ihm drin’. Im kreativen Prozess kann sich dadurch eine Art Glicksgefinhl
entwickeln und den Prozess positiv beeinflussen. »Das Selbst ist im Gleichgewicht, es gibt
keine Ablenkungen, keine Angste, das Zeitgefiihl ist aufgehoben, die Aktivitat wird zweckfrei,
um ihrer selbst willen getan [genossen].<*’’ Diesen Aspekt kann man jedoch nicht messen
und vor allen Dingen ebenso wenig erzwingen.?®* Man kann lediglich die Bedingungen
schaffen, die férderlich flir eine kreative Atmosphére sind und anstreben, dass sich bei
den Beteiligten eine Freude am Tun einstellt, dass sie sich — frei von Druck — dem
Experimentieren hingeben und ihre ,Sache’ erforschen kénnen. Thematische oder
zeitliche Einschrénkungen fiihren zu einer weniger effektiven Férderung von Kreativitat.>*®
Besonders wichtig ist es, Spiel- und Freirdume zu schaffen, die es ermdglichen den
ungerichteten Impulsen nachzugehen; in den gangigen Kreativitatstests ist dies aber nur
bedingt erreichbar. »Die kreative Person benétigt Flexibilitdt im Denken fir den Transfer —
z.B. um Analogien herzustellen und Kombinationsfdhigkeit, um Dinge, die nicht zusammen
gehdren, zusammen zu denken.<*** Denn schlussendlich besteht Kreativitat »nicht zuletzt

darin, die Dinge ein bisschen anders zu sehen und zu erleben als (iblich«.?*
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5. [Kunst]Padagogik — [Kunst]Therapie — [Kunst]
Interdisziplinare Definitionsfragen — Uberschneidungen, Abgrenzungen und Auswirkungen

»Sage es mir, und ich werde es vergessen.
Zeige es mir, und ich werde mich erinnern.
Lass es mich tun, und ich werde es verstehen. «
- Kung Fu Tse/Konfuzius®®

Bisher wurde aufgezeigt, dass kreative Betatigung - gleichgiltig welcher Art - und
Entfaltung von Fantasie und Vorstellungskraft fir die allgemeine Entwicklung eines
Kindes einen bedeutenden und grundlegenden Stellenwert besitzen. Mehr, als heute im
Allgemeinen bedauerlicherweise anerkannt wird. Zwar haufen sich Veréffentlichungen
wissenschaftlicher Arbeiten und Forschungen (Uber die Bedeutsamkeit von
Kinderzeichnungen und den Wirkungsweisen von kinstlerischen Therapien,
gleichermaBen aber diskutiert die Politik Uber die Abschaffung von Schulfachern wie
Kunst, Sport oder Musik. Ungeachtet der Qualitédt oder des Inhalts dieser Facher wird
damit ein Exempel statuiert — musisch-asthetische [Lebens]Bereiche sind es nicht wert,
thematisiert und in die alltagliche, ,allgemeine Wissensbildung’ aufgenommen zu werden.
Aber auch der aktuelle Umgang mit diesen Fachern vermittelt ein Uberwiegend negatives
Bild im Sinne einer stiefmiitterlichen Behandlung fachfremder oder auch desinteressierter
Personen. Da verwundert es nicht, wenn sich diese Einstellung ebenfalls auf
Schulerlnnen Ubertragt und diese Bereiche als weniger relevant empfunden werden. Auf
die Frage, ob die vor Jahren diskutierte Stundenabschaffung der Facher Sport, Kunst und
Musik in die Tat umgesetzt werden sollte, wurde bspw. auch Folgendes geantwortet:
»Einerseits gut, da damit mehr Stunden fiir die ,wichtigen’ Facher bleiben und somit
Schulalltage nicht noch mehr in die Ldnge gezogen werden. Andererseits halte ich o.g. Facher
fur gute Ausgleiche zu den meist trockenen Féchern. AuBerdem wird es Kindern dadurch
erschwert, ihre eventuelle Passion fiir 0.g. Facher zu entdecken.<**” Hier wird deutlich, in
welcher Nische sich die musisch-asthetischen Facher befinden und welchen Stellenwert
sie teilweise besitzen. Selbst das Beibehalten dieser Bereiche begriindet sich
Uberwiegend lediglich in Abhangigkeit zum Ubrigen Stundenplan, ,um als Ausgleich fir die

8 So wie Schottenloher schon auf die

trockenen Facher dienen zu kénnen.?
,Leibeserziehung’ im Sportunterricht hinwies, l&sst sich der Konflikt ebenfalls auf die
Facher Musik und Kunst Ubertragen: Im leistungsorientierten System zahlt weniger das
Kennen lernen, Ausprobieren und Entdecken der eigenen Fahigkeiten in den genannten
Disziplinen, mehr dafir das Erdernen von bestimmten, als ,Allgemeinbildung’
angesehenen Stlcken, die insbesondere bestenfalls Uberprifbar und somit untereinander

vergleichbar sind.

2% Chinesischer Philosoph, *551 v.Chr. 1479 v.Chr.
297 -
Persdnliche Umfrage
%8 Nach Anfiihrung der ,eigenen Wahlfreiheit’ nebenbei das zweithaufigste Argument
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Das zu Beginn genannte, Konfuzius zugeschriebene Zitat verdeutlicht jenen Umstand der
Erfahrung, indem es eine positive Steigerung der Reaktion auf die vorangegangene
Aktion darstellt. Zwar kann man sich an etwas Gesehenes besser erinnern als an etwas
Gesagtes, aber trotzdem weif3 man nicht, wie es ist, dennoch hat man kein Geftihl dafdir.
Es konnte im Hinblick auf die Thematik als dreistufiges Treppenmodell gesehen werden:
Einfache Worte, die nicht greifbar sind, kénnen nichts begreifbar machen und sind
demnach nur von kurzer Dauer. Ohne visuelle Anknipfungspunkte sind sie lediglich eine
Aneinanderreihung von Buchstaben und fremde Erfahrungswerte, einfache Erzahlungen.
Kommt nun der optische Aspekt hinzu, indem etwas gezeigt wird, indem ein Bild entsteht,
ist die Sache zumindest fur die Augen ,greifbar’; es kann unter Umstanden Emotionen
oder Empfindungen hervorrufen, die man mit [Teil]Aspekten assoziiert. Lasst man es aber
selbst und eigenstandig tun, die Erfahrung unmittelbar persénlich sammeln, kann man es
erst wahrhaftig verstehen und be-greifen, weil man es mit den eigenen Handen er-greifen
und fihlen kann — weil man selbst aktiv ist und sich mit dem Objekt in Beziehung setzen
kann. Schottenloher veranschaulicht diese Art des Erfahrens, Lernens und Lehrens am
Beispiel von Musikinstrumenten und Sportarten, die man trotz eingehenden Studierens,
lebhaftem Erz&hlens oder ausfihrlichem Lesen dennoch nicht beherrscht bzw.
beherrschen kann.?® Auch Berzbach greift auf diese Thematik zuriick und wahlt die
Metapher eines Berges, der auf unterschiedliche Weisen erklommen werden kann: »Wer
etwas Uber die Steigung eines Berges erfahren méchte, der kann die Héhenmeter auf einer
StraBenkarte studieren, das Ergebnis eines Routenplaners betrachten oder mit dem Auto
hinauffahren — oder er kann mit dem Rad den Berg erklimmen oder sogar zu Fu3 gehen. Viele
Wege fihren hinaus, aber die eigene Erfahrung und Beziehung zum Berg wird eine andere

sein. «3%

Auch in der Montessori Padagogik wurzelt dieses Modell des Lernens und findet seinen
Ausdruck im Leitsatz ,Hilf mir, es selbst zu tun’. Es ist nicht nur nicht méglich far eine
andere Person Erfahrungen zu sammeln, sondern auch von dringender Wichtigkeit und
Unumganglichkeit, dass diese es selbst tut. Vielen Kindern — aber auch Jugendlichen — ist
es heute jedoch untersagt, in vielen Bereichen aus unterschiedlichsten Grinden ihre
eigenen Erfahrungen machen zu dirfen. Um ein adaquates MaB3 an Selbststédndigkeit zu
erreichen ist es aber erforderlich schon in friihen Jahren selbststédndig zu handeln und
diverse Entscheidungsfreiheiten genieBen zu kénnen. Ist dies nicht méglich — ob zum
Beispiel aufgrund von Uberbehitenden Eltern oder dem entgegengesetzten Extrem —
kénnen sich daraus grundlegende Komplikationen ergeben, welche im Zweifelsfall ein
Leben lang auf die Person einwirken.

299 y/gl. Schottenloher 1983, S.8
%% Aus: Berzbach 2013, S.63f
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5.1 Zum Verhaltnis von Therapeut, Pddagoge und Kiinstler

»Die Kunst ist eine Vermittlerin des Unaussprechlichen«. Im Zusammenhang mit
kiinstlerischen Therapien wird dieser Satz des deutschen Dichters oft aufgegriffen, um
Stellenwert und Fahigkeiten von Kunst zu untermauern und auf den Aspekt der
nonverbalen Kommunikation hinzuweisen. Bisweilen findet sich noch der nachste Teil des
Zitats »[...] darum erscheint es eine Torheit, sie wieder durch Worte vermitteln zu wollen«,
insbesondere wenn es um die Diskussion Uber die Sprachlichkeit in Kunsttherapien geht.
Beide Parteien - Beflrworter und Gegner von Verbalitat in kinstlerischen Therapien -
bedienen sich an den Bruchsticken dieses Ausspruchs, ohne jedoch sein Ende zu
berlcksichtigen: »Doch indem wir uns darum bemdihen, findet sich fir den Verstand so
mancher Gewinn, der dem ausibenden Vermdégen auch wieder zugute kommt.« In dem
Versuch, das Gestaltete [wieder] durch verbale Sprache erklaren zu wollen, steckt eine
Auseinandersetzung mit sich selbst und dem gestalteten Objekt, zu dem man in eine
besondere Beziehung tritt, wenn man es in Worte zu fassen versucht. Anders verhalt es
sich jedoch beim Betrachten von Fremdprodukten, insbesondere Kinderzeichnungen —
versucht der Betrachter die bildnerischen Phdnomene sprachlich zu identifizieren, 16st er
sie damit aus dem Entstehungszusammenhang und gerat unter Umstanden in einen
Widerspruch zu dem, was sich als unmittelbar sinnlich erlebtes Bild vermittelt.**" Gerade
im Feld der kinstlerischen Therapien gibt es ebenso viele Reibungspunkte wie es
Anséatze und Schulen gibt; es herrschen unterschiedliche Auffassungen fachintern, aber
auch im Allgemeinverstandnis darUber, was verschiedene fachbezogene Begrifflichkeiten
betrifft.

So ist eine Person bspw. nicht automatisch Kunsttherapeut, weil sie mit nonverbalen
[Gestaltungs-]Medien therapiert; wer ein paar Fragen dazu stellt, nicht unweigerlich
Therapeut. Und wer auf eine Gruppe von Kindern aufpasst selbstverstéandlich nicht
Padagoge. Doch was bedeutet in diesem Zusammenhang eigentlich Kunst, Therapie,
Padagogik? Was macht einen Kiinstler, einen Therapeuten aus? Im Fokus dieser
Auseinandersetzung treffen einige bedeutungsschwangere Begriffe aufeinander und
bedirfen einer ndheren Definition, aber vor allem auch Untersuchung. Es existieren
verschiedene Zugange zur ,Kunsttherapie’, welche aber schon selbst in ihrer eigenen
Begrifflichkeit genug Fragen aufwirft. Die Unscharfe des Begriffes fuhrt zu Problemen und
Missverstandnissen, muss sich darlber hinaus dem verandernden Gesundheits- und/oder
Krankheitsverstandnisses anpassen.®® Die Unterschiede von Therapie und Padagogik,
vom Kunsttherapeuten, Padagogen und Therapeuten sind teilweise graduell und nicht
immer eindeutig abzugrenzen. In allen Fallen gilt es im wesentlichen, weiteren Sinne eine
Person oder Personengruppe zu begleiten und zu unterstitzen, sie ,dort abzuholen, wo
sie gerade steht’. Es geht um ein achtsames Hinfihren und sorgsames Aufzeigen, ein

%01 vgl. Sinapius 2007a, S.116
%02 \/gl. Wichelhaus 2006a, S.43f
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gefiihlvolles ,Dabei-Sein’ und ,Zur-Seite-stehen’; und auch ,ihr zu helfen, es selbst zu tun’.
Ganz gleich ob kiinstlerisch Schaffender, Padagoge, Therapeut, Eltern oder andere
Bezugspersonen: Kein Mensch kann diesbeziglich zu etwas gezwungen oder zu einer
bestimmten Entwicklung gedréngt werden. Er kann und muss aus sich selbst heraus
sehen, verstehen, begreifen, denken und handeln [lernen].

Betrachtet man die Wortstdmme und —Herkinfte, kann man im engeren Sinne folgende
Eingrenzungen treffen: Therapie soll primar heilen, P&dagogik erziehen bzw. zur
Selbstbildung anregen.®® Im urspriinglichen Reichtum des Wortes Therapieren finden
sich aber auch Begriffe wie pflegen, hegen, umsorgen und férdern; ein eher retrospektiver
Ansatz, der darum bemiht ist Krankheiten und Fehlverhalten abzubauen. P&dagogik
hingegen ist grundsatzlich darauf angelegt, Féhigkeiten und Fertigkeiten fir die Zukunft

zu entwickeln, also zu entfalten, bessern, verandern.®®

So koénnen gegliickte
padagogische MaBnahmen, eine ,gesunde’ Erziehung als Prophylaxe, aber auch
Grundlage fir Therapien dienen. Ist dies nicht der Fall, kann und teilweise muss jenes in
einer Therapie bzw. einer ,speziellen Férderung’ nachgeholt und erlernt werden. Peez
beschreibt das als eine unterstitzende Funktion, mit deren Hilfe ein madglichst
selbstbestimmtes Erfahren und Wahrnehmen getbt werden kann und auch
Verhaltensweisen angeeignet werden kdnnen, »die ihnen [den Heranwachsenden] helfen,
diese Spannungen, Krisen und Probleme etwa in Prozessen der Selbst- und

Weltwahrnehmung zu verarbeiten und zu bewéltigen«.>*

Als Metapher fur die Handlungsbereiche der genannten Tatigkeitsfelder soll die eines
Seillaufers dienen: Ob Padagoge oder Therapeut, man kann seine Hand als Stiutze
anbieten und den Laufer bis zum ,Ende des Seils’ begleiten - aber gehen, die Balance
halten und voranschreiten muss er selbst; so wie er selbst bestimmt, welche Richtung,
welches ,Seil’ er wahlt. Man kann ihn auffangen, wenn er fallt und ihm den nétigen Halt
geben, den er braucht, um das Seil wieder zu erklimmen, aber man kann ihn nicht dazu
nétigen oder Uber ihn bestimmen. Der Antrieb muss aus ihm selbst entstehen.

Um den Laufer aber angemessen begleiten zu kénnen, sollte man selbst den Weg
gegangen sein, die Fahigkeit besitzen, sich in ihn hinein zu versetzen oder zumindest mit
der Situation und ihren Konsequenzen vertraut sein. Das bedeutet selbstverstandlich
nicht, dass man als Therapeut jegliche ,Krankheitsbilder’ oder Symptome durchlaufen,
ebenso wenig wie man als Padagoge jede ,padagogische Situation’ erlebt haben muss. In
anderen Worten bedeutet dies aber — um noch einmal auf Getraud Schottenloher
zurtickzugreifen - dass niemand lernt Gitarre zu spielen, wenn er nur Biicher dariiber liest;

niemand tatsachlich weif3, wie es ist, einen Baum hochzuklettern, wenn er lediglich davon

%03 \/gl. Peez 2008, S.88
%04 v/gl. Petzold 1987, S.61 und Aissen-Crewett 1986, S.19
%95 Aus: Peez 2008, S.88
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erzahlt bekommt - mdge es noch so lebhaft dargestellt sein. Aus diesem Grund ist es von
groBer Bedeutung, die Bedurfnisse und Geflihle des Laufers zu respektieren, ohne sich
selbst persénlich hinten angestellt zu fihlen. »Ich kann niemanden weiterbringen, als ich
mich selbst entwickelt habe.<**® Exemplarisch Iasst sich hier der Sportunterricht aus der
Schule zur Verdeutlichung heranziehen. Wie hoch ist die Motivation der Schuler Gber das
Reck zu springen, wenn der Sportlehrer offenkundig selbst nicht in der Lage ist, dies zu

tun oder sich verweigert?

Andererseits sei in diesem Kontext aber noch einmal auf die Fragestellung zu Beginn des
Kapitels hingewiesen - nicht jeder, der Uberwiegend mit nonverbalen Medien umgeht oder
diese einsetzt, ist ohne weiteres ,Klnstler oder kinstlerisch Schaffender’ oder gar
Kunsttherapeut. »Kunst kommt von Kennen und Kénnen, kdme sie von Wollen, hieBe sie
Wunst«*" Die daraus abgeleitete Bezeichnung des Kiinstlers weist dementsprechend auf
ein auBergewdhnliches MaB an Kundigsein hin.**® Ebenso wie man durch Héren-Sagen
das Wesen einer Tétigkeit nicht erlangen kann, so erweist sich auch das bloBe Erlernen
von technischen Fertigkeiten nicht als alleiniges Mittel. Gerade im Bereich der bildenden
Kiinste ist ein eigenes Erfahrungswissen nicht nur von Vorteil, sondern eine wesentliche
Eigenschaft: Ein Malermeister, der virtuos mit Pinsel und Farbe umgehen kann, der
perfekt Mischverhaltnis und Farbauftrag kennt, ist dennoch kein Kinstler im eigentlichen
Sinne, wenn er dies nur des Berufs wegen auslbt. Als ,losgelést vom Zweckhaften’
differenziert Arthur Brithimeier den ,Kiinstler vom ,Kénner’.*® Im Vordergrund stehe das
Rezeptive, das Aufnehmen und Empfinden. Ein musischer Mensch a3e nicht, er geniel3e.
Er bewege sich nicht, er tanze. Aber der ,wahrhaft Musische’ — und damit der Klnstler
gemeint — bliebe dort nicht stehen, sondern sei in der Lage, das Nach-Empfundene und
Nach-Gestaltete mit seinem eigenen Kénnen zu verbinden und daraus etwas Neues,
Eigenes zu schaffen.

Dem voran eben jenes schodpferische Potential, welches jedem Menschen innewohnt.
Unabhangig der Materialerfahrung ist es deshalb - insbesondere im klinstlerisch-kreativen
Bereich - substantiell unabdingbar selbst kiinstlerisch-kreativ tatig [gewesen] zu sein.®'
Ein Kinstler weif3, wie welche Bedingungen zu gestalten sind, um einen schépferisch-
kreativen Prozess zu fordern, wie die ,inneren Gesetze des kiinstlerischen Prozesses’
eingehalten werden kénnen®'"' »Deshalb kann kein die Kunst favorisierender
Psychotherapeut solche Bedingungen schaffen, wenn er nicht zugleich auch Kiinstler ist.«<*"
Darlber hinaus entstehen dort Sprachen, die mit der verbalen Sprache weniger zu
vergleichen sind; jedes Feld hat seinen eigenen Ausdruckswert und vor allem das

%6 Aus: Schottenloher 1983, S.134

%7 Karl Valentin zugeschrieben, zit. in Hsrmann, 1990, S.3
%08 \/gl. Hormann 2008, S. 153

809 v/gl. zit. in Hormann 2008, S. 154

%10 Ex. Vgl. Kramer 1997, S.117

1" vgl. Dannecker 2000, S.184

%12 Ebd.
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bildnerische Zeichensystem eine duBerst individuelle Sprache.®® Ein Kiinstler aber kennt
die Intensitat der vielschichtigen Geflihle, die ein Mensch erleben kann, wenn er sich in
einem solchen Prozess befindet und den passenden Ausdruck sucht. »Er kennt die

Sprache der Kunst und kann mit ihr antworten. «*'*

5.1.1 Kunst oder Kunst? Eine Gretchenfrage

Spricht man vom Kiinstler, ist die Kunst nicht weit. Doch was ist eigentlich Kunst? »Wenn
ich es wiisste, ich wiirde es fiir mich behalten.<*" Die Frage nach einer konkreten Definition
des Begriffes scheint ebenso allgegenwartig wie unlésbar zu sein. Allgemein beschreibt
Kunst das Ergebnis eines kreativen Prozesses — welcher in diesem Zusammenhang
allerdings an unzahlige Bedingungen und Voraussetzungen gebunden ist. Im Lexikon gilt
Kunst als gestalterische Tatigkeit eines schodpferischen Menschen in den Kinsten
Malerei, Grafik, Plastik, Architektur und Kunsthandwerk, sowie Musik, Theater, Tanz und
Dichtung. Im Generellen bedeutet Kunst jede entwickelte Tatigkeit, die auf Wissen,
Ubung, Wahrnehmung, Vorstellung und Institution gegriindet ist. »Echte Kunst trotzt einer
einfachen Definition. Chaotische Impulse, traditionelle Formen, bildschriftliche Symbole —
nichts davon ist der Kunst fremd und doch sind sie allein nicht Kunst.«*'® Seit Andy Warhols
.everything goes’ und Joseph Beuys’ ,Jeder Mensch ist ein Kinstler existiert ein
verbindlicher Kunstbegriff jedoch noch weniger als zuvor.

Zunachst ist Kunst nicht als &sthetischer Gegenstand zu verstehen, sondern als
Ausdrucks- und Kommunikationsmittel, welches man als ,urspringliche Umgangssprache’
bezeichnen konnte.®'" Aissen-Crewett nimmt dementsprechend eine simple, aber
effektive Differenzierung des Begriffes vor: Kunst auf der einen Seite als autonome
GréBe, die sich in einem Kunstwerk artikuliert und Kunst auf der anderen Seite als
bildnerische Betatigung im weitesten Sinne, als Fahigkeit sich wahrnehmungsbezogen
und produktiv auszudriicken.?'® Betrachtet man nun noch einmal den Wortgebrauch der
Kunsttherapie, wird deutlich, weshalb an dieser Stelle haufig Missverstandnisse oder
Konflikte aufkommen: Innerhalb einer Kunsttherapie geht es nicht um die Produktion von
Kunst, sondern den Umgang und das Erlebnis mit Kunst. »lhr Sinn ist, gemalt worden zu
sein.«<*" - weiter gefasst: |hr Sinn ist, gestaltet worden zu sein. Kunst als Art des Sich-
Ausdrickens in bildnerischen und gestalterischen Formen ohne einen intendierten
Kunstbezug mit dem Hauptaugenmerk auf dem Prozess selbst.**® Dementsprechend
ware es auBerdem eine Absurditdt das kinstlerische Produkt ohne Vorgeschichte
und/oder Kennen des Entstehungsprozesses [noch besser: der Person] diagnostizieren,

818 ygl. Wichelhaus 2006d, S.4, Dannecker 2000, S.183 und Leitner 1982, S.43f
814 Aus: Dannecker 2000, S.183

%1% Ausspruch dem Maler Pablo Picasso zugeschrieben, ca. 1926

%16 Aus: Kramer 1997, S.92

817 ygl. Aissen-Crewett 1986, S.22

%8 Epd. S.17; im Nachfolgenden auch weiterhin in Kunst und Kunst unterschieden
%1% Aus: Sinapius 2007a, S.88

%20 y/gl. Aissen-Crewett 1986, S.19
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interpretieren, beurteilen oder psychodiagnostisch deuten zu wollen. Dies wirde dem
Versuch gleichen, eine Geige auseinander zu nehmen, »um die Musik darin zu finden, die
sie hervorbringt. Die Musik aber steckt nicht in der Geige, wohl aber die Geige in der
Musik«*" Jene Tendenz findet sich vor allem im Deuten von Kinderzeichnungen, die
jedoch oftmals ohne die nétigen Kenntnisse vorgenommen werden. Zwar lassen sich bei
auBerst guter Kenntnis der kindlichen Psyche und einer haufigen Beschaftigung mit
Kinderzeichnungen  richtige  Aspekte benennen und auch teilweise aus
psychodiagnostischer Perspektive beurteilen — in der Regel schieBen diese Deutungen
und Interpretationen aber weit Uber das Ziel hinaus oder spiegeln subjektive Phantasien
wieder und sollten deshalb lediglich mit den erforderlichen Fachkompetenzen

® Neben der Materialkenntnis und den therapeutischen

durchgefiihrt werden.*?
Voraussetzungen, die ein Kunsttherapeut erfullen muss, kommt auBBerdem noch ein
weiterer Aspekt hinzu: Der des subjektiven Geschmacks. Ein Kunsttherapeut muss in der
Lage sein sich von seiner eigenen kinstlerischen Ausdrucksweise zu entfernen und die
Fahigkeit entwickeln »das Nicht-Kunstwerk, das Beinahe-Kunstwerk, ja sogar das Anti-

23

Kunstwerk zu dulden«**® Dazu muss er auch Kompetenzen in kinstlerischen

Ausdrucksformen entwickeln, die nicht unbedingt seinen Vorlieben entsprechen.®**

5.1.2 Entwicklung und aktueller Stand der Kunsttherapie
Gegenwartig findet Kunsttherapie in vielen Arbeitsbereichen Anerkennung und
Verwendung, weshalb sich unzahlige theoretische Urspriinge und Methoden verzeichnen
lassen - darunter bspw. die Einteilung in psychiatrisch, klnstlerisch-padagogisch,
heilpadagogisch, psychotherapeutisch, anthroposophisch, rezeptiv und integrativ nach
Baukus und Thies. Da dies aber nur eine Aufspaltung neben vielen ist und nach wie vor
keine einheitlichen Definitionen, Anséatze, Standards und Handlungsweisen existieren,
kann dementsprechend keine einheitliche Festlegung des Begriffes Kunsttherapie
zugelassen werden. Je nach Ausbildung, personlicher Erfahrung und Einstellung des
Therapeuten kann auch Arbeitsweise, Methoden und MaBnahmen, simpel: die Therapie
variieren. Das Spektrum beinhaltet Kunst-/Gestaltungs-/Kreativ-/Mal-Therapie, reicht vom

,Gebrauch von Kunst und anderen visuellen Medien in einem therapeutischen Rahmen’®®

{iber Ressourcen- und Ldsungsorientiertheit®?®

bis zur Auffassung von Kunsttherapie als
eine Art Nebenprodukt der Psychotherapie®’. Der medizinische Ansatz versteht
Kunsttherapie bspw. als medizinisches Verfahren, das mit dem Postulat ,wissenschaftlich
begriindeter Methodik’ beim kranken Menschen zur Anwendung kommt. Ziel ist eine

spezielle, lenkbare, Uberprifbare, objektiv nachweisbare Wirkung hervorzurufen, welche

%1 Aus: Sinapius 2007a, S.144

%2 y/gl. Wichelhaus 2000b, S.75 und Philipps 2011, S.127
%3 Aus: Kramer 1997, S.94

%4 vgl. Dannecker 2000, S.186f

5 Dalley zit. in: Born 2006, S.34

%6 Schottenloher zit. in: Born 2006, S.34

%7 Schuster zit. in: Born, 2006 S.34
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als Heilung angesehen wird. Im psychotherapeutischen Ansatz hingegen verhalt sich
Kunsttherapie eher als diagnosespezifische Behandlungsmethode der Psychotherapie,
die nach psychopathologischen Erfordernissen ausgerichtet ist und das spezifische
Kommunikationsmedium ,Kunst’ verwendet, um therapeutische Effekte zu erzielen. Aus
sozial- bzw. sonderpadagogischer Perspektive wird Kunsttherapie als gesteuerte
Anwendung von ,Kunst’ definiert, die bei der Behandlung und Wiedereingliederung von
geistig, kérperlich oder psychischen Behinderten gezielt individuell eingesetzt wird.*® So
gesehen ist Kunsttherapie der falsche Ausdruck fir das, was er beinhaltet. Dem besseren
Verstandnis geschuldet und der Einfachheit halber soll er dennoch weiterhin genutzt

werden.

Mit einem weniger als 100jahrigen Bestehen ist die Kunsttherapie eine noch sehr junge
und relativ gering erforschte Disziplin. Mitte des 19. Jahrhunderts wurden zwar
kinstlerische Werkstatten in Kliniken und &hnlichen Institutionen eingerichtet — dies
geschah allerdings mehr auf Wunsch der Patienten, welche keine starke kérperliche
Arbeit verrichten wollten und diente darUber hinaus eher als
,ArbeitsbeschaffungsmaBnahme’. Obwohl die kinstlerisch-kreativen Téatigkeiten zu
diesem Zeitpunkt mit dem banalen Ziel der Beschaftigung eingesetzt worden waren,
stellten Arzte einen verbesserten psychischen Gesundheitszustand bei denjenigen
Patienten fest, welche sich h&ufig mit bildnerischer Gestaltung beschéftigten.*® In
Deutschland sammelte der Heidelberger Psychiater Hans Prinzhorn etwa 5000 Objekte,
die seine psychisch kranken Patienten im Zeitraum von 1919 bis 1921 produziert hatten
und stellte sie im Jahr darauf aus. In AnknUpfung daran schrieb er ein Buch Uber
Psychologie und Psychopathologie der Gestaltung mit dem Titel ,Die Bildnerei der
Geisteskranken’. Unabhangig von dieser Entwicklung entstand in den USA zu Beginn der
30er Jahre eine Form der psychoanalytischen Position durch die kinstlerisch-
therapeutische Arbeit von Edith Kramer und Margaret Naumburg.

Anklang fand dieser Umbruch auch in der bildenden Kunst, so bspw. in der I'Art Brut
[rohen Kunst] mit Jean Dubuffet und ebnete den Weg fir Strébmungen wie den
Expressionismus und Surrealismus. So zitiert zum Beispiel das Gugginger Museum den
franzdsischen Maler und beschreibt die I'Art Brut als »eine ,edle, herbe, urspriingliche
Kunst’, die von einer héchst persénlichen und unangepassten Formensprache zeugt. Frei von
den Trends der gdngigen Kunst entsteht Art Brut ohne akademischen oder kunsttheoretischen
Hintergrund. Seit den 70er Jahren gehéren die Kiinstler aus Gugging zu den weltweit
wesentlichen Exponenten der Art Brut.« 3

%8 y/gl. Aissen-Crewett 1986, S.20
%29 y/gl. Kraus 2007, S.16
%0 hitp://www.gugging.at/de/mission-statement
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5.1.3 Soziale Kunstpadagogik? Neue Anforderungen an ein Schulsystem
Kunstpadagogik — also die Erziehung mit, durch und zur Kunst — birgt vor allem im
Zusammenhang mit dem kreativ-schopferischen Aspekt interessante Ziele und

331

Wirkungen.”®" Wie schon mehrfach genannt kénnen zahlreiche Schllsselqualifikationen
durch einen kunstlerisch-padagogischen Umgang erlernt und geférdert werden. Diese
Kernkompetenzen beschranken sich nicht auf Kunst, sondern haben enorme Bedeutung
fir samtliche Lebensbereiche und die allgemeine Entwicklung eines jeden
Heranwachsenden. Darunter steht insbesondere die Férderung der Experimentierfreude
und des Forschungsdrangs, was bei Kindern ohnehin bereits gegeben ist, dadurch aber
zusatzlich die Erlebnisfahigkeit steigert. Eine natirliche Offenheit fiir Neues, Anderes oder
Fremdes wird geférdert, vor allem aber auch gefordert und verlangt auch gewisse
Grenziberschreitungen. In der Beschaftigung mit eigenen und auch fremden
KunstWerken kann neben einer kritischen Auseinandersetzung auch das
Problematisieren, Hinterfragen und Konzipieren getibt werden. Indem dabei verschiedene
Lésungswege selbststéandig erarbeitet werden [missen], wird einerseits die Kreativitat
gefbrdert, andererseits aber auch eine Fulle an Vieldeutigkeit und Vielschichtigkeit
aufgezeigt — durch das Herausarbeiten von richtig” und falsch’ als nicht adaquate
,Messwerte’ in diesen Bereichen kann Individualitdt gestarkt und Toleranz geférdert
werden. Ferner kann durch den Umgang und die Sensibilisierung mit verschiedenen
Materialien die eigene Medienkompetenz erweitert werden — besonders heutzutage ein
bedeutsamer Aspeki.

»Die Bildungschancen, die das Malen unseren Kindern damit bietet, sind u.a. die
Bereitschaft, einmal Dinge anders zu sehen, Vertrautes neu zu definieren oder zu
verfremden, in unserer Umwelt Feinheiten zu bemerken und Reizen gegenliiber
empfindlicher zu werden. Wesentliches von Unwesentlichem zu unterscheiden, sich
einfihlen zu kdnnen und die Sinnesorgane zu verfeinern. Bereit zu sein, auf neue
Gegebenheiten schnell zu reagieren und sich in neuen Situationen zurechtzufinden. Neue
und eigene Vorstellungen zu entwickeln. Die Aufmerksamkeit nach innen zu wenden beim
Uberlegen, Denken und Planen. Humorvoll zu sein und sich von stereotypen
Denkgewohnheiten zu Ibésen. Kurz gesagt, sich mit der erlebten Welt in eigenen
Bildzeichen auseinanderzusetzen. «**

So viel versprechend Kunstpadagogik in der Theorie jedoch wirkt, so ausbauféhig ist sie
in der Praxis. Ungeachtet der qualitativen Inhalte zeigt sich schon im Grundgedanken,
worum es letztlich tatséchlich geht. Das Bundesland Hessen duB3ert sich folgendermaf3en:

»Kinder und Jugendliche literarisch und in der bildenden Kunst zu férdern, ist ein besonderes
Anliegen des Hessischen Ministeriums fiir Wissenschaft und Kunst. Musisch-kulturelle Bildung
ist eine  wichtige = Voraussetzung fir den  Erwerb von  gesellschaftlichen
Schliisselqualifikationen wie zum Beispiel Kreativitdt, Teamfédhigkeit, soziale Kompetenz und
die Fa&higkeit, Lésungsstrategien zu entwickeln. Mit unterschiedlichen Wettbewerben

1 vgl. KUNSTAKTIV / BDK Schleswig-Holstein
%2 Aus: Philipps 2011, S.19
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unterstitzt die Landesregierung kinstlerische Begabungen und Interessen von Kindern und
Jugendlichen.«<** Im letzten Absatz wird deutlich, dass auch hier das Hauptaugenmerk auf
einem leistungsorientierten und wettbewerbslastigen Aspekt des kinstlerischen
Tétigseins liegt. Dartber hinaus scheint auch hier die Eigenschaft einer Begabung
bevorzugt behandelt zu werden.

Im Gegensatz zur Kunstpadagogik besitzen die anderen genannten Ansatze eine
therapeutische Intention und nutzen fir ihre Zwecke lediglich die Mdglichkeiten der Kunst;
die Wirkungsweisen beginnen jedoch jenseits davon.®** Obwohl der Fokus bei einer
Kunsttherapie deshalb vielmehr auf auBerhalb der Kunst liegenden Ziele gerichtet ist,
fungiert in beiden Bereichen dennoch die Kunst [und Kunsf] als entscheidendes
Bezugsfeld.**® Zu berlicksichtigen sind dabei die Systeme, in denen sich beide Bereiche
bewegen — Therapie im medizinischen System, welches einem strengen Code unterliegt
und Padagogik, welche sich im Erziehungssystem grindet und einem weniger strengen

3% Petzold sieht unter anderem in diesen

und unbestimmteren Code unterlieg
Begrenzungen und damit einhergehend dem Fehlen einer Ubergreifenden Metatheorie die
Ursache einer mangelhaften Definition der Begrifflichkeiten, obwohl die Disziplinen Kunst,
Erziehung und Therapie in der Praxis lber vielfaltige Annaherungspotentiale verfiigen.**’
»[...] und dann wird eine scharfe Abgrenzung gezogen in Prozessen, die doch eigentlich
flieBend sind, in Téatigkeitsfeldern, die sich (berlappen und nicht immer klar differenzieren
lassen. «**® Entweder werde die Kunst der Therapie oder die Therapie der Kunst geopfert
und dabei vollig Gbersehen, »dass es bei Kunst und Therapie eigentlich um mehr geht als
um Toleranz, ndmlich um Wertschdtzung ihrer Differenzen [...]«.** Denn beide Felder

mdchten tiefe und unbewusste Regungen ausldsen und freisetzen.**

Bedenkt man auBBerdem den 6konomischen und 6kologischen Wandel, der sich vollzogen
hat und zurzeit vollzieht, ist Sozialpddagogik derjenige Bereich der Erziehungswirklichkeit,
der im Zusammenhang der industriellen Entwicklung als ein System gesellschaftlicher
Eingliederungshilfen notwendig geworden ist.**' Zwar gehéren Férderangebote und —
programme Uberwiegend noch zum Schullalltag von Sonderschulen, aber auch die
Aufgaben einer Regelschule haben sich gravierend verandert und missen zunehmend
auf  Schilerlnnen eingehen [kdénnen], welche mit negativen Lebens- und
Sozialisationserfahrungen behaftet sind.**? Dabei geht es nicht um Sozialpadagogik im
Sinne einer Schulpadagogik, sondern vielmehr um ,Lebenshilfe auf elementare Weise’. Es

%38 Aus: https://wissenschaft.hessen.de/foerderung/kinder-und-jugendfoerderung
4% vgl. Aissen-Crewett 1986, S.20

%5 Ebd. S.18f und Wichelhaus 2006b

%% y/gl. Wichelhaus 2006b

%7 Ebd. und Petzold 1987, S.61

%8 Aus: Petzold 1987, S.61

%9 Ebd. S.63

0% Aus: Bahnson 1999, S.73

%1 Mollenhauer zit. In Aissen-Crewett 1986, S.22

%2 vgl. Wichelhaus 2006c¢, S.6
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geht darum, Fahigkeiten zu entdecken, zu entwickeln und zu férdern, sich als Individuum
zu entfalten und sich selbst zu erfahren; es geht um das Entwickeln von Qualifikationen,
die zur Lebensbewaltigung im personalen und interpersonalen Bereich notwendig sind.
»Lernen an sich selbst und tiber sich.«<*** Dies kann mit Hilfe von Kunst [und auch Kunst]
geschehen und jene Prozesse in Gang setzen, die eine ndtige Grundlage zur Entwicklung
jener Fahigkeiten und Qualifikationen bilden. Kunst bietet Méglichkeiten des nonverbalen
Ausdrucks, insbesondere aber auch der nonverbalen Kommunikation. Auf dieser Basis
lassen sich gestdérte Kommunikations- und Interaktionspotentiale eines Menschen und
seines sozialen Umfeldes aufzeigen, bearbeiten und ,verbessern’; Neuentdeckungen,
Weiterentwicklungen und Sensibilisierungen kénnen zu einer positiven Veranderung
beitragen.

Demnach sind Zielsetzungen in Kunsttherapie und Sozialpddagogik relativ
deckungsgleich: Uberwindung von sozialen und psychischen Schwierigkeiten und
Selbstrealisierung, ausgedrickt durch Ich-Starke, Autonomie, psychische Gesundheit,
positive Selbstwahrnehmung und weitere Aspekte jener Art. »Das Ziel jeder Therapie ist
die Vermehrung des Gliicks durch den Gewinn von Wissen und Verstdndnis auf der einen
sowie Handlungskompetenz und Selbstvertrauen auf der anderen Seite.«*** Dennoch darf
man beide Felder nicht vermengen und muss sich trotz unscharfer Grenzen dartiber im
Klaren sein, dass Kunsttherapie bestimmte Fahigkeiten voraussetzt, die bspw. in der
Sozialpadagogik nicht in diesem Ausmaf vorhanden sein missen. Darunter zum Beispiel
aufgrund einer Anamnese oder Diagnose ein Therapieprogramm aufzustellen, dieses
Programm mit Hilfe von kunsttherapeutisch gesicherten Methoden durchzufiihren, die
Ergebnisse unter kunsttherapeutischen Kriterien zu beurteilen und sie in den

gesamttherapeutischen Kontext einzuordnen.3*

Auch in regularen Entwicklungsphasen gibt es stabile und labile Zeitrdume, Phasen der
Ruhe und Ausgeglichenheit und der Unruhe und des Umbruchs im kérperlichen und
seelischen Bereich — besonders in prekdren Wachstumsphasen. Haufig geht in diesen
Zeiten der Verlust der eigenen Selbstsicherheit einher, der von Kindern und Jugendlichen
bewaltigt werden muss. Dazu benétigt der Heranwachsende aber Ressourcen, die ihm
zwar zur Verfuigung stehen, teilweise aber zun&chst entdeckt, entwickelt oder gefestigt
werden mussen — Prozesse dieser Art kdnnen durch alters- und entwicklungsbezogene
FérdermaBnahmen unterstiitzt und begleitet werden.®*® Dennoch lasst sich
gewissermafen eine Verschiebung in diesen Bereichen feststellen, indem flr immer mehr
.erziehungsresistente’ Kinder und Jugendliche Padagogik zunehmend durch Therapie
gestutzt oder sogar ersetzt wird, um Erziehung Uberhaupt ermdglichen zu kdnnen.

Besonders die Ursachenforschung liefert eine groBBe Vielfalt an Auffassungen, die sich mit

33 \/gl. Aissen-Crewett 1986, S.22
% Aus: Kraiker 1998, S.17

35 vgl. Aissen-Crewett 1986, S.23f
346 vgl. Wichelhaus 2006c, S.6f
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einer ,versagenden Umwelt’ wie Familie, Schule oder Gesellschaft beschéftigen und die
frihe Kindheit als wichtigste Entwicklungsphase anfihren. Die Berlcksichtung der breit
gefacherten Faktoren, die am Aufbau von Verhaltensstrukturen beteiligt sind, fahrt
dennoch auch immer wieder auf eine fehlgeschlagene Padagogik zuruck, die sich auf
vielen Gebieten diesem Wandel noch zu entziehen scheint.®*’

Anders im therapeutisch gestitzten Kunstunterricht, der sich bei Lern- und
Lebensproblemen der Heranwachsenden — auch in der Regelschule — therapeutisch-
padagogisch ausgerichteten, unterrichtserganzenden MaBnahmen bedient, welche
verstarkt zur Férderung von Lernen, Aufmerksamkeit und Kommunikation oder zur
Auseinandersetzung mit dem eigenen Koérper und der eigenen Biographie eingesetzt
werden, um Selbstbewusstsein und Handlungskompetenzen in schwierigen Situationen
zu starken. Diese MaBnahmen sind zwar in der Kunsttherapie angesiedelt, finden aber
vereinzelt immer 6fter Verwendung in &sthetischen Konzepten, insbesondere zu oben
genannten Konflikten. »Jeder Pddagoge der heutigen Zeit muss therapeutisch wirksam

348 MaBnahmen dieser Art erflllen vor allem

werden, ob er will oder nicht.«
kompensatorische  Funktionen in einer technologischen Gesellschaft, »deren

Anforderungen zu Ungewissheiten mit Gefdhrdungen in allen Lebensbereichen fiihren « 34

5.2 Zum aktuellen Verstandnis von Forschung und Wissenschaftlichkeit
»Man kann nicht zweimal in denselben Fluss steigen.«**° Betrachtet man den Gegenstand
dieser Arbeit — lebende Subjekte — betrachtet man zwangslaufig auch die Prozesse des

351 Mit dem Fluss verhalt es sich

Lebendigen, das Leben als standiger Wandlungsprozess.
wie mit der Identitat: Zwar kann man in denselbigen steigen, dennoch ist es nicht derselbe
wie zuvor. Das Flussbett ist identisch, der Inhalt hat sich veréndert, das Wasser ist weiter
geflossen. Das Geflihl der Bestandigkeit und der Gleichheit des Ichs, das dennoch einem
steten Gestaltungs- und Formgebungsprozess unterliegt. Die Prozesshaftigkeit als
wesentliches Merkmal der menschlichen Existenz. Und dennoch begrindet sich
Forschung, Wissenschaft und Medizin gegenwartig immer noch Uberwiegend in
quantifizierbaren Messungen, dem Ableiten von Haufigkeitsverteilungen, Streuungen und
anderen statistischen Parametern. Das maBgebende Forschungsparadigma dieser
Quantifizierung versucht durch Transformation von empirischen Sachverhalten zu
numerischen Relationen den Forschungsgegenstand zu erfassen. Kennzeichnend fur
diese Vorgehensweise sind Eindeutig- und Planbarkeit, Operationalisierbar- und
Algorithmisierbarkeit, Reduktion und Ubersichtlichkeit — all jenem, was einer
Prozesshaftigkeit gegentber steht. Zur Behandlung stehen aber nicht abstrakte

7 ygl. Wichelhaus 2006b
8 Aus: Felten 1998, S.38
9 vgl. Wichelhaus 2006b
%0 Nach Heraklit, vorsokratischer Philosoph, *520 v.Chr. 1460 v.Chr.
%1 vgl. Petzold 1987, S.66
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Krankheitsbilder, »sondern konkrete, also unaustauschbare Individuen in einer je einmaligen,

also nicht wiederholbaren Situation«.>>

Die primar am herrschenden Standes- und Verbandsproporz®*® ausgerichtete Besetzung
eines so genannten ,wissenschaftlichen Beirates’, der sowohl Uber die Definition von
,wissenschaftlicher Anerkennung’ als auch ,Wissenschaftlichkeit’ selbst frei verfugt, fihrte
jedoch zu einer folgenschweren Auslegung therapeutischer Begrifflichkeiten. So orientiert
sich bspw. der Terminus ,wissenschaftlich bewiesen’ ausschlieBlich auf eine in der
Pharmaforschung fuBende Labor-Effektivitat, welche im kunsttherapeutischen Bereich
aus vielerlei Griinden nicht erreichbar oder gar durchfilhrbar ist.*** Limberg bringt es im
nachfolgenden Zitat auf den Punkt und konstatiert korrekterweise, dass zurzeit eher um
den Forschungsgegenstand Mensch ,herum gedoktort’ wird, statt diesen selbst
einzubeziehen. »Dabei sind Zahlen in Form scheinbar eindeutiger Messdaten (iberzeugender
als die subjektiven Auskiinfte der Menschen, um die es eigentlich geht.<** Im Gegensatz
zum gangigen Wissenschaftsverstandnis geht es innerhalb kinstlerischer Therapien nicht
um den Patienten als bloBen Empfanger einer Behandlung, sondern um die Anregung
zum eigenen korperlichen, geistigen und seelischen Tétigsein, welches den Patienten als
aktiven Faktor unmittelbar in den Heilungsprozess integriert und ihn von seiner
vermeintlichen Unmuindigkeit entbindet. Es geht um ein System, in dem Kranke behandelt
werden - keine Krankheiten. Duncker geht noch einen Schritt weiter und stellt die
Forderung auf, dass sich ein parteiunabhdangiges Gesundheitsverstandnis etablieren
musse, welches nicht lediglich Heilung oder Vermeidung von Krankheit anstrebt, sondern
die Produktion von Gesundheit per se.**®

Ein solches Verstandnis aber hatte eine revolutiondre Umschichtung des gesamten
Medizinsystems zur Folge, da sich das klassische [natur-]wissenschaftliche Weltbild,
welches sich nach mehreren Jahrhunderten abendlandischer Wissenschaft inzwischen
auch als selten hinterfragte Selbstverstandlichkeit in Schul- und Alltagswissen etabliert
hat. Dieses Wissenschaftsverstandnis basiert auf Hauptprinzipien und Leitideen von
Kontrolle, Homogenitat, Geschichtslosigkeit, Linearitdt und Kontinuitat, lokaler Kausalitat
und Statik und widerspricht damit in allen Punkten den wesentlichen Eigenschaften und
elementaren Grundzlgen, die einen Menschen und seinen Lebensprozess
charakterisieren.*®” Zuriick zu fiihren ist dieses Verstidndnis unter anderem auf das
cartesianische Weltbild des 17. Jahrhunderts, in welchem Galilei, Newton, Kepler und

%2 Aus: Matthiessen 2006, S.72

%3 Proporz bezeichnet das Verhaltnis der Angehdrigen einer Gruppe und der Zahl ihrer Vertreter in einem
Entscheidungsgremium

%% vgl. Kriz, Petersen, Tiipker, Sinapius et al.

5 Aus: Limberg 2006, S.118

%6 v/gl. Duncker 2007, S. 93

%7 vgl. Petersen 2007, Kriz 2002 und Limberg 2006
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Descartes alles nicht-mechanistische von Mensch und Natur als nicht-analysierbar
charakterisierten und deshalb aus der Forschung ausschlossen.®*®

Wie zu Beginn dieser Arbeit schon erlautert, ergibt sich daraus ein bestimmtes
Krankheits- und Gesundheitsverstandnis der gegenwartigen Kultur. Krankheit als Defekt
der sonst einwandfrei laufenden Maschine ,Mensch’. Kritisiert wurde das maschinenhafte
Selbstbild ebenfalls bereits, lasst sich jedoch nicht so einfach ablegen. Wie soll man ein
anderes Verstandnis aufbauen, wenn Krankheit vorwiegend durch Zahlen, numerische
Relationen und Statistiken verifiziert wird? Wie soll sich eine andere Auffassung
entwickeln, wenn sich Krankenakten, Diagnosen und Heilverfahren lesen wie
Fehlermeldungen und Lésungsvorschlage eines Computers? Wenn  selbst
,Qualitdtssicherungen’ und ,Qualitdtskontrollen” anhand quantitativer, numerischer
Aspekte gemessen und charakterisiert werden?

Infolgedessen spielt es fir die ,wissenschaftliche Anerkennung’ keine Rolle, wie viele
Menschen — auch nachweislich - durch eine kunsttherapeutische Behandlung eine
erhebliche Verbesserung erfahren haben oder ,geheil’ wurden, da diese durch die
gegenwartigen Kriterien nicht erfassbar und deshalb als ,nicht stichhaltig’ eingestuft
werden. Daraus folgt, dass lediglich entscheidend ist, ob eine Behandlung und damit auch
ihre Finanzierung in Bezug auf eine bestimmte Diagnose nach gewissen Vereinbarungen
als ,wissenschaftlich anerkannt’ ihre Gilltigkeit besitzt.**° »Die Darstellung von Subjektivitét
in der Kunsttherapie ist ein wesentlicher Ausgangspunkt fir die Entwicklung von geeigneten
Instrumenten zur Dokumentation flir eine Therapie, deren Erfolg wesentlich mit subjektiven
Bedingungen, individuellen Einstellungen, Lebenskonzepten und Menschenbildern verbunden

360

ist.«>” - Es ware unqualifiziert und folgenschwer, eben genau jene Aspekte ,im Dienste

der Wissenschaft’ ausrangieren und nivellieren zu wollen.

Durch die dominierenden Attribute von ,wissenschaftlich’ und ,methodisch’ und der
gesetzlichen Bestimmungen und ihren Finanzierungsmodalitdten ereignen sich zurzeit
auBBerdem zahlreiche Verbote, Hirden und Einschrankungen von Berufen, Lehre und
Forschung im kunsttherapeutischen Bereich.*®*' So bestimmt bspw. ,die Norm’ was
Krankheit ausmacht, in welchem Mal3 sie zu ertragen und wie sie ,fur gewdhnlich’® zu
behandeln ist. Dadurch ergibt sich ein Zeit- und Kostenplan, mit dem nahezu alle
Beteiligten ,sicher’ arbeiten kénnen. Ein Ablauf, der bestimmt »welche MaBnahmen der
Erkennung und Behandlung von Krankheiten durch die Solidargemeinschaft zu tragen und fiir
Krankenhduser oder Institutionen finanziell direkt attraktiv sind.«*** Wann aber ist ein

Verfahren Heilung, Pravention oder ,nur’ Pflege des korperlichen Wohlbefindens?

%8 y/gl. Limberg 2006, S.120 und Mayring 2002, S.12f
%9 ygl. Tiipker 2002a, S.42

%0 Aus: Sinapius 2007b, S.27

%1 vgl. Kriz 2002, S.71f

%2 Aus: Duncker 2007, S.87
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Umgekehrt bedeutet das auBerdem, dass nicht nur Finanzierungsfragen Einfluss auf die
Diagnose haben, sondern auch die gestellte Diagnose auf die Regulierung der
Kostenerstattung.®®®  Unter Umstdnden kann sich hier eine Reihe massiver
Verfélschungen des gesamten epidemiologischen und statischen Datenmaterials in einem
scheinbar undurchdringbaren Teufelskreis ergeben: Den angewandten Verfahren wird
eine hohe Erfolgsquote zugesprochen, obwohl sich aus finanziellen Grinden flr diese
entschieden wurde. Jene Verfahren gelten dann aber auf Grund ihrer h&ufigen
Anwendung falschlicherweise als besonders indiziert fir diese Diagnose.

Die aktuelle Handhabung in der Forschung und im Gesundheitssystem fiihrt noch eine
Reihe weitere Konflikte und Fehldeutungen mit sich, die hier aber nur konzentriert und
umrisshaft dargestellt werden sollen. Unabhangig von inhaltlichen, effektiven und
formalen Problemen bestimmter Forschungsdesigns des derzeit flhrenden
Forschungsparadigmas birgt es bspw. auch Konfliktpotential innerhalb der kollegialen
therapeutischen Zusammenarbeit — Wie soll eine harmonische, ganzheitliche Atmosphéare
und gegenseitige Férderung entstehen, wenn anhand eines Ublichen wissenschaftlichen
Instrumentariums — der Kontrollgruppe — festgestellt werden soll, welche der verglichenen
Methoden ,besser’ ist? Im Allgemeinen stellt sich die Frage nach einer grundlegenden
Konkurrenz, nach einem grundsétzlichen ,Entweder-Oder’. Weiter geht es auBerdem um
hierarchische Strukturen und partielle GesetzméaBigkeiten, die es zu bewahren gilt. Eine
Kunsttherapeutin darf bspw. nicht mit ihren Patienten [psychotherapeutische] Gesprache
fihren, obwohl sie Uber geeignete Zusatzqualifikationen verfigt — welche dem dafur
zugeteilten, psychologisch véllig ungeschulten, Neurologen aber fehlen. Auf Grund seiner
Position wird ihm diese Aufgabe dennoch ohne weiteres Uibertragen.®*

Diese  Grundprinzipien und  Definitionen, nach denen die solidarische
Krankenversicherung nach wie vor strukturiert ist, stammen jedoch unveréndert aus der
Zeit ihrer Einflihrung im 19. Jahrhundert durch die Reichversicherungsordnung [RVO]*®.
Zwar werden einzelne Details und Bestimmungen immer wieder erneuert, angepasst und
schrittweise durch das Sozialgesetzbuch abgeldst, nicht aber die genannten
fundamentalen GesetzmaBigkeiten.

Die Arbeitsweise — und damit auch deckungsgleich ein grundlegender Konflikt - des
Systems soll an einem Beispiel deutlich werden, welches sich mit der Frage beschéftigt,
ob es sich bei auftauchenden Krankheitssymptomen um eine neue Krankheit oder einen
Rackfall handelt: Eine kurzfristige psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung kann
im Einzelfall zum kurzfristigen Verschwinden einer Phobie im StraBenverkehr flhren.

%3 \gl. Tupker 2002a, S.44

%4 Ebd., S.37 und 40

%% Die RVO war das erste solidarisch finanzierte System der Kranken- und Rentenversicherung, das von Bismarck
eingeflihrt wurde, 1913 in Kraft trat und bis heute das Grundgerust der Regelungen der solidarischen
Sozialversicherungen darstellt
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Diese tritt nach einem Unfall kurz nach Ende der Behandlung aber wieder unverandert
auf. Aufgrund der gegenwartigen Betrachtungsweise gilt diese allerdings nicht als
Folgeerkrankung oder ,Ruckfall’ der zuvor behandelten Phobie, sondern vor dem
Hintergrund des Unfallgeschehens als neue Erkrankung, ist somit ,kostenmaBig getrennt’
und gilt als neue, unabhéngige krankhafte Episode.*® Anhand des Beispiels wird auch
das Grundparadigma von ,Heilung’ offen gelegt: Vom Subjekt isolierte Bekdmpfung und
Beseitigung der Symptome, die wahrend der Behandlung méglichst rasch verschwinden
sollen. Ist dies der Fall, gilt die Behandlung als erfolgreich gegliickt — unabhéngig davon,
wie lang- oder kurzfristig diese Symptomfreiheit anhalt und wie nachhaltig diese wirkt.

5.2.1 Qualitat vor Quantitat — Kunsttherapeutische Forschungsperspektiven

Die Notwendigkeit einer Reform im wissenschaftlich-forschenden Bereich fir
kiinstlerische Therapien ist inzwischen kein Nischengedanke mehr, vor allem aber auch
die Erkenntnis, dass ein anderer Wissenschaftsbegriff zu gelten habe, als er gegenwartig
in der klassischen Medizin vertreten ist. Hier scheint ein Konsens untereinander zu
herrschen.®®” Dass sich kiinstlerische Therapeuten aber auch innerhalb ihrer eigenen
Disziplin kontroversen Diskussionen nicht entziehen kdnnen, wird deutlich am
kategoriellen Zuordnungsversuch bestimmter Vorgehensweisen. Kriz unterteilt diese
Forschungsperspektiven dabei in drei Gebiete: Rechtfertigungs-, Prozess-, und
Grundlagenforschung.®®®

Die Rechtfertigungs-, oder auch Effektivitatsforschung, beschaftigt sich hauptsachlich mit
den Fragen Wirkt Therapiemethode A’ und ,Wirkt Therapiemethode A mindestens
genauso gut oder besser als B’. Dass diese Art der Forschung in vielerlei Hinsicht fur
kinstlerische Therapien nicht angemessen ist und auch, wie schon erwéahnt, den Kriterien
aufgrund ihrer verklrzten Definitionen nicht gerecht werden kann, steht auBer Frage.
Dennoch spielt sie wissenschafts-, gesundheits-, und gesellschaftspolitisch eine groBe
Rolle und ist vor allem auf forschungspolitischer Ebene notwendig, da das Dominieren
einer empiristisch-reduktionistischen Sichtweise schlichtweg nicht ohne weiteres ignoriert
werden kann. Dies fuhrt allerdings ferner auch dazu, dass zunehmend eine Interessen-
bzw. Erkenntnisverschiebung stattfindet, um das begehrte Etikett ,wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren’ und damit eine Kassenzulassung zu erlangen.*®*

Im Bereich der Prozessforschung geht es primar um die Erforschung von wichtigen
Bedingungsaspekten, die Einfluss auf den Therapieverlauf haben kdénnen und deshalb
naher untersucht werden, um maéglicherweise Indikatoren fur typische Verlaufe ausfindig
machen zu kénnen. Zur Interaktion zwischen Klient und Therapeut wurden bspw. bereits
zahlreiche Hinweise ergrindet, die die Beziehung als besonders bedeutsam einstufen
und auch in Zusammenhang mit dem Therapieerfolg setzen. Die Vermutung liegt nahe,

%6 v/gl. Duncker 2007, S.86f und 89
%7 vgl. Petersen 2007

%8 v/gl. Kriz 2002, S.75 - 79

%9 vgl. Tiipker 2002a, S.43
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dass diese Interaktion in kinstlerischen Therapien eine noch starkere Bedeutung erfahrt,
da »Vorurteile und Fehlannahmen (iber die Bedeutung von ,kiinstlerischer Produktion’ und der
eigenen Kreativitdt und Leistungsfdhigkeit vor dem Hintergrund einer Leistungsgesellschaft
mit einem stark normativen ,Kunst-Markt einerseits geradezu typisch sind, sich andererseits
aber besonders hinderlich flr die Entfaltung nicht normierter eigener Potentiale auswirken
kénnen.<*”° In Folge dieser stets individuellen Situationen und Konstellationen ergeben
sich ebenfalls stets unterschiedliche Einflisse auf den Fortschritt des Therapieprozesses.
Weiterhin ware nach Kriz auBerdem zu untersuchen, inwiefern bspw. die Methoden auf
einzelne Phasen des Prozesses abgestimmt und dahingehend differenziert bzw.

modifiziert werden miissen.®"

Die letzte und vermutlich essentiellste Perspektive beschaftigt sich mit den allgemeinen
Grundlagen, welche fiir einen therapeutischen Prozess von Bedeutung sind und sich in
diesem Fall um den Einsatz von expressiver und ggf. rezeptiver kinstlerischer Tatigkeit
handelt. Die Fragen wéaren dann im Format ,Warum wirkt Therapiemethode A’ und Wie
wirkt sie? zu stellen. Wie steht sie mit den Lebensvollzigen von Menschen in
Zusammenhang und welche moderierenden Einflisse hat sie auf den
Gesundheitsprozess? Es handelt sich sozusagen um eine Bestandsaufnahme des
Forschungsfeldes und der Herausarbeitung des Spezifikums, welches Bestandteil der

zentralen Interessens- und Wirkungsfragen ist.*”

Vor diesem Hintergrund l&sst sich auch im Bereich der kinstlerischen Therapien ein
weiterer Diskussionskomplex erkennen, der in zwei Gebiete unterteilt werden kann. Dabei
ist zu betonen, dass es sich hierbei keineswegs um gegeneinander abzugrenzende
Forschungsansétze handelt, sondern eine immer wiederkehrende Haufung der typischen
begrifflichen BezugsgréBen in Forschungsdiskussionen darstellt.?”

Die Forschung fokussiert quantifizierbare Messungen, Ableiten von
Haufigkeitsverteilungen, Streuungen und andere statistische Parameter - Dies sind auch,
wie oben schon erwahnt, die grundlegenden Kriterien MaBnahmen fir Verfahren, die zu
dem Siegel ,wissenschaftlich anerkannt’ flihren. Bei quantitativer Forschung sind
bestimmte Antwortmdglichkeiten vorgegeben und werden anhand der Datenmenge
erfasst. Solch ein Vorgehen dient zur Uberpriifung aufgestellter Hypothesen und arbeitet
deshalb deduktiv — vom Allgemeinen zum Speziellen. Der vermeintliche Vorteil dieser
Vorgehensweise - der Vermeidung von subjektiven und interpretativen ,Unscharfen’ - baut
allerdings auf MutmafBungen und ist insbesondere flr Bereiche, in denen Subjekte von
zentraler Bedeutung sind, nicht tragbar, gleichermalB3en alles andere als zielfiUhrend und
vor allem eines: bedeutungslos.

870 Aus: Kriz 2002, S.77

7 Ebd., S.76f

572 Auch: Ingeln 2002, S.308
878 vgl. Kriz 2002, S.79f
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Trotz des traditionellen, klassisch-abendlandischen Forschungsverstéandnisses konnte
sich in Deutschland in den letzten 30 Jahren eine Entwicklung in qualitativ-empirischem
Versténdnis verzeichnen lassen und sich ebenfalls schrittweise etablieren.®’* Fiir den
qualitativen Ansatz kennzeichnend sind eher Komplexitat, Vieldeutigkeit, Offenheit,
Interpretation, Exploration, Veranderbarkeit und Prozesshaftigkeit. Hierbei geht es
weniger um Erklaren und Messen, sondern vielmehr um Verstehen und Beschreiben.
Qualitative Forschung arbeitet induktiv, vom Konkreten zum Abstrakten hin und bildet
seine Thesen und den Theoriebezug erst aus dem Gegenstand und Datenmaterial selbst
heraus. Zwar kann kein Forschungsansatz das Erleben eines Menschen fir andere
erlebbar machen, qualitative Verfahrensweisen aber haben die Md&glichkeit durch
detaillierte Beschreibungen und ausfuhrliche Patientenbefragungen den Sinn zu
rekonstruieren und in einen Bedeutungskontext einzuordnen — es fir AuBenstehende

nachvollziehbar werden zu lassen.®”®

Verteidiger der quantitativen Vorgehensweise fihren qualitative Verfahren oft als ersten
Schritt fir eine explorative Erkundung des Feldes an, um dann bei ausreichendem
Kenntnisstand den ,Fortschritt’ zur Quantifizierung wagen zu kénnen.*”® Dies deutet auf
eine gewisse Unterwarfigkeit qualitativer Forschung hin, die in keiner Hinsicht
gerechtfertigt ist. Zunachst haben beide MalBBnahmen das gleiche Ziel: Verallgemeinerung.
Der hauptséachliche Unterschied liegt in der Verwendung des Datenmaterials — Im
Quantitativen wird vorhandenes Material betrachtet und bearbeitet, Qualitatives fuhrt

durch sein induktives Vorgehen eher zu neuen und innovativen Ideen.

Beide Anséatze besitzen Vor- und Nachteile bzw. Starken und Schwachen. Teilgebiete
oder einzelne Schritte, die durch quantitative Verfahren erfasst oder durchgefiihrt werden,
kénnen eine erhebliche Erleichterung fir den Forscher, aber auch das gesamte Projekt
auf zeitlicher und entlastender Ebene darstellen. Eine statistische Erhebung kann
zweifellos sehr effiziente und differenzierte Aussagen erlauben — sofern sie der inhaltlich-
theoretischen Fragestellung angemessen ist.*”” Eine Uberfiihrung qualitativer Inhalte in
quantitative Zahlen ist auBerdem problemlos méglich, in umgekehrter Richtung allerdings
nicht. Eine umfassende und niitzliche Forschung sollte ohnehin beide Arten des Denkens
— qualitativ und quantitativ — enthalten.*”® Die folgerichtige Konsequenz ist eine
Kombination der beiden Mdglichkeiten, um jeder Fragestellung und jeder Methode
gerecht werden zu kénnen. Konkreter formuliert bedeutet das in diesem Kontext: Der
Gegenstand bestimmt die Methode. Und: Je komplexer der Gegenstand, desto
aufschlussreicher sind verschiedene Perspektiven und unterschiedliche Zugange.

74 vgl. Ingeln 2002, S.309

%75 \/gl. Sinapius 2007b, S.22f, Kriz 2002, S.83f und Born 2006, S.31f
%76 ygl. Kriz 2002, S.82

%77 ygl. ebd. S.80 und Mayring 2002, S.14

%78 \gl. Mayring 2002, S.19
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5.2.2 Forderungen unter kunsttherapeutischen Aspekten
Ein komplexer Gegenstand kann meist nur durch eine Vielfalt von Perspektiven
umfassend und adaquat begriffen werden, weshalb sich hier die Pluralitdt der Ansichten
nicht als Schwéache oder Fehler, sondern als Starke und Vorteil versteht. Jeder Zugang
betont unterschiedliche Aspekte und arbeitet verschiedene Erkenntnisse eines komplexen
Interaktionsgefliges heraus, das von keinem Forschungsdesign in seiner Ganzheit auf
angemessene Weise untersucht werden kénnte. Folgerichtig missen system-
methodologische Frageanstellungen an den Aspekt der Prozesshaftigkeit angepasst
werden. Ingeln verweist neben kunst- und geisteswissenschaftlicher Forschungswege auf
die zuklnftige Nutzung von Strategien aus der qualitativen Sozialforschung, deren
Leitprinzipien nach Lamneck wie folgt lauten: Offenheit des Forschers, kommunikativer
Charakter des Forschungsprozesses, Prozesshaftigkeit der Wirklichkeit, Reflexivitat von
Phanomenen, Notwendigkeit von Explikation und Flexibilitdt der Untersuchungsschritte
und —bedingungen.*”® Mayring fiihrt diese Prinzipien weiter aus und bildet in seiner
Einflhrung zur qualitativen Sozialforschung finf Postulate: Subjektbezogenheit,
Deskription, Interpretation, alltdgliche Umgebung und den Verallgemeinerungsprozess.®®
Diese nltzen als Grundlage zur Bildung der 13 Saulen Qualitativen Denkens und sollen
als konkrete Handlungsanweisungen dienen, die hier jedoch nicht n&her ausgefthrt

werden sollen.

Eine der gebréuchlichsten Formen qualitativer Forschung ist das Interview.*®' Durch das
freie Format und die offene Gestaltung bekommt der Interviewte zum einen mehr
Freiraum, zum anderen aber auch mehr Verantwortung und Eigenaktivitdt zugesprochen.
Dadurch kann er selbst Schwerpunkte setzen und die ,Erzahlung’ nach seinem Ermessen
strukturieren. Im aktuellen Forschungsparadigma sind Methoden dieser Art dennoch eher
weniger vorgesehen. Rosemarie Tulpker, eine Musiktherapeutin, modifizierte zur
Forschungsproblematik  auBerdem  bereits 1990 einige  Forderungen des
wissenschaftlichen Forschungsparadigmas, welche sie 2002 erweiterte und mit Hinweis
auf Dringlichkeit wiederholte.®® Diese seien nun im Folgenden wesenhaft dargestellt.

In der klassischen [Natur-]Wissenschaft bedeutet Reproduzierbarkeit, dass das
Experiment jederzeit, an jedem Ort und von jedermann stets zum gleichen Ergebnis
fihren muss. Geht man davon aus, dass es sich innerhalb kunsttherapeutischer
Forschung beim Untersuchungsgegenstand immer um einen psychischen Prozess
handelt, stehen dieser Forderung zwei grundlegende Aspekte entgegen. Vor dem
Hintergrund, dass dieser Prozess auch immer transpersonales Geschehen impliziert,
muss betont werden, dass keine Menschen einander gleich sind. Daraus folgt, dass

579 ygl. Ingeln 2002. S.309

%0 vgl. Mayring 2002, S.20-39
%1 vgl. Born 20086, S.95

%2 vgl. Tipker 20020
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Therapeut und Patient in ihrer jeweiligen Individualitdt von Lebensgeschichte und
Situation eine ebenso neue, individuelle Konstellation mit ihrem Zusammentreffen
erzeugen. Unabhéngig der kinstlerischen Produktion’ — sei es malerisch, musikalisch
oder koérperlich — die ebenso stets an Person und Situation gebunden ist, kann folglich
eine ,gleiche MaBnahme’ niemals zum gleichen Ergebnis fihren.

Unterstitzt wird dieser Sachverhalt durch die Geschichtlichkeit psychischer Prozesse,
welche in gewissem Sinne der Individualitat gegenibersteht. Obwohl Individualitat fir das
Einzigartige steht, betont sie dennoch auch das Gleichbleibende — ein Mensch bleibt jener
Mensch, ganz gleich, was er erlebt oder erleidet. Dies fuhrt zur Geschichtlichkeit, die sich
mit jedem Moment entwickelt und den Menschen deshalb augenblicklich veréndert, ihn
seine ,Geschichte schreiben’ 1&sst. Infolgedessen wére auch eine ,gleiche MaBnahme’ am
selben Menschen vom selben Therapeut keine Reproduktion. In kunsttherapeutischen
Forschungsfragen sollte aus diesen Grinden der Anspruch an Nachvollziehbarkeit statt
Reproduktion gestellt werden. Geht es im klassischen [natur-Jwissenschaftlichen Sinn um
die Uberpriifung des Ergebnisses, kann das im kunsttherapeutischen Sinn auf die
Nachvollziehbarkeit des Ablaufs und des Prozesses Ubertragen werden.

Objektivitdt und Wissenschaftlichkeit erfahren heutzutage eine nahezu synonyme
Verwendung im Sprachgebrauch. Als wissenschaftlich gilt, was objektiv nach den Regeln
der Statistik erfasst wurde. Diese Uberwiegend quantitative Vorgehensweise registriert
zwar ,Wie viel’ und ,Wie oft’, nicht aber Was’ und Warum’. Hintergrund dieser Forderung
ist die Unbelastetheit des Forschers durch erkenntnisverfalschende subjektive Einflisse
wie personliche und unreflektierte Wunsche, Befindlichkeiten, Erwartungen oder
Einschrankungen. Diese Forderung trégt zweifelsohne ihre Berechtigung, wohl aber die
falsche Bezeichnung - Man kann davon ausgehen, dass in keinem Forschungsdesign
unsachgemaBe subjektive Beeinflussung durch den Forscher erwiinscht ist.

Da sich in einem kunsttherapeutischen Setting aber stets Subjekte begegnen und dies,
wie schon erwahnt, die Quintessenz des Geschehens darstellt, gilt dieser Anspruch
insbesondere an dieser Stelle - allerdings in veranderter Form.

Im kunsttherapeutischen Rahmen kann ein solcher Einfluss unter Umstanden unbemerkt
geschehen, weshalb hier mit besonderer Achtsamkeit umgegangen werden muss. An die
Stelle der Objektivitat tritt hier deshalb die Forderung nach kontrollierter Subjektivitat bzw.
Intersubjektivitdt. Zunachst muss sich auf einen Konsens bestimmter paradigmatischer
Voraussetzungen geeinigt werden, um der notwendigen Nachvollziehbarkeit gerecht
werden zu kénnen. Mit Hilfe von bspw. Lehrtherapie und Supervision als Grundforderung
in der Praxis kann die erforderliche und unerlassliche Reflexion des eigenen Tétigseins
gesichert werden — denn nur durch ein hohes MaB an Selbstreflexivitdt kann eine
kunsttherapeutische Dokumentation kontrollierbar und nachvollziehbar werden.*® Ein

%A uch: Sinapius 2007b, S.24 und Petersen 2007, S.36
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tatsachlich objektiver’, vom Subjekt Mensch losgeldster Vorgang ware zwar ebenfalls
kontrollierbar, bedauerlicherweise aber alles andere als wahrheits- oder realitdtsgeman

und in seinen Forschungsaussagen nicht verwendbar.

Der Begriff der Empirie ist aus dem Griechischen abgeleitet und bedeutet
LErfahrungswissen’, ,erfahrungsgemaB’ bzw. ,auf Erfahrung beruhend’. Auf
Forschungsfragen bezogen ergibt sich daraus ,Erkenntnisgewinnung, welche auf
Erfahrung basiert’. Gegen diese Forderung scheint vom kunsttherapeutischen Blickwinkel
zunachst nichts einzuwenden zu sein. Es sollte allerdings beachtet werden, dass der
Begriff ,Empirie’ eine Wandlung erfahren hat und im Laufe der Zeit auf den
naturwissenschaftlichen Bereich ,eingeengt’ wurde. Diese Einengung entstand durch die
synonyme Verwendung des Begriffs mit dem des Experiments und flhrte so zu einem
Verstandnis, welches auf ,Beobachtungen unter hergestellten, planmaBig variierten und
wiederholbaren, kontrollierten Bedingungen’ beruht und deshalb wenig mit der
kunsttherapeutischen Vorgehensweise gemein hat. Bei dieser stehen Prozesse mit
ganzheitlichen Wirkungszusammenhé&ngen im Vordergrund, welche auf diese Weise nicht
erfasst bzw. untersucht werden kdnnen. Weiter unterscheidet sich die Handhabung im
Bereich der Wechselwirkung, welche in Kunsttherapien grundlegende Voraussetzungen
sind. »Der Patient ist eben nicht Objekt eines Experiments, sondern Subjekt eines
Behandlungswerkes. «*%

Es wird deutlich, dass kunsttherapeutische MaBnahmen sehr wohl wissenschaftlich
abhandelbar sind, die gegenwartigen Termini aber nicht analog Ubernommen werden
kénnen. Daraus ergibt sich die Forderung nach einer eigenen, dem Fach angemessenen
Gegenstandsbildung. Der Wettbewerbsgedanke ist im Zeitalter der Leistungsgesellschaft
und der Kontrollgruppen-Forschungdesigns nicht ungewdhnlich, dennoch nicht
ungefahrlich. Zu viele Missverstandnisse fuBen auf dieser ,Entweder-Oder’-Theorie,
fihren zu Diskussionen Uber ,Ersatz’ oder ,Rivalitat’ und beeintréachtigen dabei die klare
Sicht auf Vorteile, die verschiedene Verfahren und Perspektiven mit sich bringen. Auf
angemessene Weise ergdnzend miteinander verknipft kénnen sich qualitative und
quantitative Vorgehensweisen gegenseitig férdern und zu aufschlussreicheren
Ergebnissen fuhren.

Ein Medikament oder ein medizinischer Eingriff behandeln die Krankheit bzw. sollen
unmittelbare, bestimmte Wirkungen auf die Symptome zeigen — Kiinstlerische Therapien
hingegen betrachten nicht das Symptom an sich, sondern die zugrunde liegenden
seelischen Verhaltnisse anhand ihrer Ausdrucksbildung.®® Dies filhrt oft zu
Missverstandnissen innerhalb der unterschiedlichen Fachgebiete, da jede Perspektive mit

%4 Aus: Tlpker 2002b, S.102, Hervorhebung im Original
%5 vgl. ebd. S.105
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ihren unterschiedlichen Bestimmungen jeweils ihren eigenen Gegenstand bildet und
jeweils ihre eigenen Wirkungszusammenhange besitzt und sich deshalb oft um einen
gewissen ,Richtigkeitsanspruch’ bemiihen.*® Folglich entsteht fiir jede Bestimmung eine
eigene Realitat mit ihren eigenen Wahrheiten, die untereinander jedoch nicht ,wirklicher’
oder ,weniger wirklich’ sind, sondern jeweils ihren individuellen Wirkanspruch und ihre
persénliche Daseinsberechtigung besitzen. Ubertragen auf die kunsttherapeutisch-
medizinische Diskussion wird hieran deutlich, dass ein kunsttherapeutischer
Behandlungsplan fir eine medizinische Diagnose zum einen keinen Sinn ergibt und zum
anderen ohnehin nicht mdglich ist. Viele Krankheiten werden interdisziplinar
unterschiedlich betrachtet, am Ehesten jedoch im psychologischen und im medizinischen
Verstandnis. Folglich fihren unterschiedliche Bestimmungen zu unterschiedlichen
Behandlungen und dréangen kinstlerische Therapien auf Grund der aktuellen Sachlage
hin zu einer eigenen, adaquaten Diagnostik, die sich auch auf intakte Ressourcen richtet
und Behandlungspléane bezlglich der Lebensmethoden, Konstruktionsproblemen und
Kénnen und Nicht-Kénnen eines Patienten beinhalten.®®’

%86 Beispiel aus Tiipker 2002b, S.104: Wasser ist chemisch als H,O zu bezeichnen, physikalisch als Fliissigkeit mit eigenen
besonderen Eigenschaften, einem Diirstenden in der Wiiste Objekt seiner Begierde und in der Religion Symbol des
Lebens

%7 vgl. Tiipker 2002b, S.105f
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6. Phasen und Wirkungen bildnerischer Prozesse
Methoden und MaBnahmen unter kompensatorischen Aspekten

»Ein Vorteil des bildnerischen Prozesses — und seines Produkts — ist,
dass er in jedem Fall auf die Psyche wirkt,

ob nun dartiber gesprochen wird oder nicht,

ob er Bestandfteil einer Therapie ist oder nicht. «

- Schottenloher®®

Nicht selten kann man gerade bei Kindern ein tiefes Versunkensein beobachten, wenn sie
gestalterisch-schépferisch tatig sind. Ahnlich wie beim Spiel fokussiert sich ihre gesamte
Aufmerksamkeit wahrenddessen auf das zu gestaltende Objekt und blendet alles
Umliegende weitgehend aus. Auch bei Heranwachsenden und Erwachsenen ist eine
Konzentration dieser Art nicht uniblich, ebenso die Folgen und Auswirkungen solcher
Aktivitaten.

Dies allein bedeutet jedoch nicht, dass Kunst als bildnerische Betatigung per se
unweigerlich auch therapeutisch wirkt oder bestimmten Materialien bestimmte
therapeutische Wirkungsweisen zugesprochen werden kénnen. Die Schwierigkeit fir den
Therapeuten besteht gerade darin, sie im Kontext therapeutisch werden zu lassen.®®*
Etwas weiter gefasst missen bildnerische Prozesse nun aber gar nicht unweigerlich
therapeutisch wirken, denn auf einer zensurfreien Ebene — und das sind jene Prozesse
meist — kdénnen Ldsungsvarianten spielerisch-kreativ. erprobt und auch auf
Alltagssituationen transferiert werden. Auch schon allein das bildnerische Tatigsein kann
in Krisensituationen, wie bspw. durch psychosoziale Belastungen, entspannend und
entlastend wirken und dartber hinaus kreative Kréafte aktivieren, die das Kind
stabilisieren.®* Nach Ulman und Dachinger kommt die motivierende Kraft im Prozess des

Gestaltens

»von innerhalb der Persénlichkeit; es ist ein Weg, Ordnung aus dem Chaos zu schaffen.
Innen sind chaotische Gefiihle und Impulse, aul3en eine verwirrende Masse von
Eindriicken. [...] Im vollkommenen kreativen Prozess wird innere und &uBere Realitét zu
einer Einheit verschmolzen. Geht man von diesen Definitionen aus, dann kann man sagen,
dass im kreativen Prozess die Voraussetzungen enthalten sind, die einen therapeutischen
Prozess ermdglichen«.*’

Diese Einheit von innerer und &uBerer Realitat ist ebenfalls unter dem Begriff des Flows
bekannt, der vornehmlich von Csiksmihalyi aus der Kreativitatsforschung gepréagt wurde.

Dementsprechend haben bildnerische Prozesse nur bedingt einen direkten
therapeutischen  Bezug, dennoch lehnen viele  Kunstpddagogen  explizit
kunsttherapeutische Methoden in padagogischen Kontexten nach wie vor ab. Durch den
Begriff der Kompensation kann dies zwar oft umgegangen werden und bei kritischen
Diskussionen auch zu positiven Anndherungen flhren, trotzdem scheint diesbezlglich

noch kein Konsens zu herrschen.

%8 Aus: Schottenloher 1983, S.8

%9 ygl. Aissen-Crewett 1986, S.19

%% Ex. Wichelhaus 2000b, S.75

%' Ulman und Dachinger zit. in Schottenloher 1983, S.136
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»Aufgrund der Debatten lber Kunst und Kompensation [...] erhebt sich die Frage, ob
kompensatorische Funktionen wie Bedirfnisbefriedigung oder Lebensbezug dem jeweiligen
Kunstobjekt inhdrent sind oder ob Kunst aufgrund von Offenheit und Mehrdeutigkeit in
unterschiedlichen Gebrauch genommen werden kann — erkenntniskritisch, pddagogisch,
hedonistisch, therapeutisch und auch kompensatorisch. «**

Gerade in dieser Offenheit und Mehrdeutigkeit sieht Wichelhaus auBerdem die Ursache
fachertbergreifender Qualifikationen von Kunstunterricht, der in seiner ganzheitlichen
Ausrichtung zu vielen Personlichkeitsdimensionen Bezug nimmt. Diese Wirkungsweisen
asthetischer Prozesse kénnen folgendermaBen zusammengefasst werden:**

Kunst [und auch Kunst] gibt die Méglichkeit:

v" psychischen und emotionalen Stau abzureagieren, Verarbeitung positiver und negativer
Erfahrungen

v' zum Umgang, Erfahren, Gestalten und zur Produktion von und mit kinstlerischem
Material und Erweiterung der Ausdrucksmittel

v zum schépferischen Umgang mit diesen Materialien und damit zugleich zum alternativen
Denken, Handeln und Entwickeln von Lésungsstrategien [Stichwort Kreativitat]

v" sich neu zu erleben, ein neues Bild von sich zu gewinnen

v' bisher glltige Vorstellungen Uber das, was man kann oder [angeblich] nicht kann, zu
Uberwinden und damit Forderung der Selbsttatigkeit und Handlungskompetenz, Abbau
von Hemmschwellen und Uberwindung von Blockaden

v' zur Anhebung des Selbstwertgefiihls aufgrund der positiv erlebten Erweiterung der
eigenen Mdglichkeiten und des Gefiihls von Urheberrecht

v" zur ErschlieBung von nonverbalen Kommunikationsmitteln und in allen kulturellen und
sozialen Lebenszusammenh&ngen wirksam

v' den Weg zu gemeinsamer Kommunikation bei einer Tatigkeit in der Gruppe zu 6ffnen,
Forderung von Entwicklung von Gemeinschaftsgefihl und Verantwortungsbewusstsein

v' zur Aktivierung von Fantasie und Imaginationsfahigkeit, Geflihlen und Gedanken sowie
der Wahrnehmung und der Beziehung zu Subjekten und Objekten und damit einer
spezifischen Form der Selbst- und Welterfahrung

v zur Selbstdarstellung durch Kunst und hierdurch Objektivierung des Ichs, das wiederum
eine Auseinandersetzung mit dem Selbst erlaubt und durch asthetisch-sinnliche Prozesse
mit individuellen Wahrnehmungen und Kérpererfahrungen konfrontiert

Insbesondere im Bereich der Kommunikation — zu anderen, aber auch zu sich selbst -
kann bildnerische Betatigung verstarkt und effektiv eingesetzt werden. Zum einen kann
Uber ,auBen liegende’ Dinge oder metaphorische Motive einfacher gesprochen werden —
moégen sie in der Gestaltung noch so intim empfunden wurden sein. Zum anderen
entfallen die Schwierigkeiten verbaler Formulierungen, die sonst fir innere Erfahrungen
und Empfindungen gefunden werden miissten.’** So kann das komplexe Feld Verbalitét,
welches ohnehin schon per se Konfliktpotential birgt, umgangen oder zumindest von
einem anderen Zugang aus betrachtet und bearbeitet werden. Bildnerisches Schaffen

892 Aus: Wichelhaus 2009b, S.72
%% Nach Aissen-Crewett 1986, S.23, Kirchner und Uhlig nach Wichelhaus 2006¢, S.5f und KUNSTAKTIV
%4 vgl. Naumburg nach Dannecker 2000, S.43 und Wichelhaus 2000b, S.76
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kann auf diese Weise verbale Moglichkeiten ergénzen oder ganzlich ersetzen, kann
Menschen mit eingeschrankten oder mangelnden Sprachfahigkeiten eine Plattform und
ein Ventil bieten, sich auszudriicken und mitzuteilen. Objekte der Phantasie, Wiinsche
oder Traume — positiv wie negativ — kbnnen so konkretisiert und damit sichtbar, fassbar
und bearbeitbar gemacht werden.** Der Akt des Malens [besser gesagt: Verbildlichens]
holt eine Person aus ihrer passiven Rolle und lasst sie das Geschehen aktiv verarbeiten;
sie kann es frei gestalten und sich bspw. ein neues, zufriedenstellenderes, weniger
angsteinfléBendes Ende einer Situation ausdenken und somit die Kontrolle [zurlick]

gewinnen.®®

Zwar finden sich viele unterschiedliche Positionen zum Thema Spiel und Kreativitat —
dennoch sehe alle die Nahe zueinander und sind der Auffassung, dass sich beide
Bereiche als groBes Lern- und Ubungsfeld anbieten, in dem phantastische und
realititsbezogene Themen erprobt werden kénnen.*®” Das kindliche Spiel ist es auch,
wovon sich viele Heranwachsende in der Zeit um die Frihadoleszenz distanzieren
mochten, da es ,zu albern’ wird. Die biologische Reifung und Entwicklung steht im
Vordergrund, das kreative Tun weicht eher kreativen Einstellungen und Imaginationen.
Von etwa 13 bis 17 Jahren, in der eigentlichen Adoleszenz, befinden sich das
Phantasieleben und die schdpferischen Tatigkeiten auf dem Hbhepunkt und finden ihren
Ausdruck neben bildnerischer Gestaltung vor allem in Tageblchern, Gedichten oder
selbst geschriebenen Liedern.**® In diesem Zeitraum (ben sich Heranwachsende in
besonders strenger Selbstkritik und begeben sich in die bereits beschrieben Phase des
Suchens, die gepragt ist von Gegensatzen und einem Rickzugsverhaltens, das die
Gefahr eines ,Ich-Verlustes’ birgt, wenn sich der Jugendliche in dieser multifaktoriellen
Gesellschaft nicht verorten lernt.®* Gelingt dies nicht, muss sich auch der Erwachsene mit
den Bereichen auseinander setzen, die mit ihm selbst und seiner Individuation zu tun
haben: Minderwertigkeitsgefihle, geringes oder mangelndes Selbstvertrauen und daraus
resultierende Selbstunsicherheiten, Versagensgefilhle und -angste, Gefiihle oder Angste
des Alleingelassenseins oder Verlassenseins/-werdens, zu hohe Anforderungen an sich
selbst und dementsprechend erlebte Frustration mit mangelnder Toleranzgrenze, Verzicht
oder Versagung von Befriedigung, standiges Gefihl der Unzulénglichkeit oder
Unzufriedenheit durch ein Streben nach Perfektion oder von auBerhalb vermittelte
Geflihle — um ein paar Beispiele zu nennen.*® Bis etwa zum Beginn der eigentlichen
Adoleszenz ist kinstlerische Gestaltung eine selbstverstandliche und befriedigende Art
des Ausdrucks fiir die meisten Heranwachsenden.*”' Klosinski deutet die markante

%5 \/gl. Wichelhaus 2000b, S.76

3% vgl. Schottenloher 1998, S.240

%7 vgl. Wichelhaus 2009a, S.38f

%8 vgl. Klosinski 1999, S.293

%9 vgl. Kramer 1997, S.38 und Klosinski 1999, S.293
“% Nach Dickhaut 1999, S.226f

0 vgl. Kramer 1997, S.41
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Abnahme der schépferischen Betatigung in der Spatadoleszenz als Zeichen daflr, dass
sie per se eine Funktion des Entwicklungsprozesses darstellt und dem Heranwachsenden
in schwierigen Zeiten zur nétigen Orientierung und Verarbeitung verhelfen soll. Dazu fihrt
er auBerdem Ergebnisse des deutsch-amerikanischen Psychoanalytikers William
Niederland an, die eine wesentliche Ahnlichkeit zwischen typischen Persdnlichkeitsziigen
Jugendlicher in der Adoleszenz und kulnstlerisch begabten Menschen feststellten.
Darunter beschreibt er bspw. [verwirrende] Erlebnisse des Kiinstlers, insbesondere im
Bereich der ,sensorisch-koenasthetisch-visuell-auditiven Erfahrung’ — also einer
Erfahrung, die eine alles umfassende Sinneswahrnehmung beinhaltet. Ferner spielt er auf
Einsamkeitsgefihle des Kinstlers und einem verdnderten Kérper- und
Wahrnehmungsempfinden an, was sich auf diese Weise ebenfalls in der Pubertat

ereignet.*%

6.1 Not macht erfinderisch — Wieso Kompensation méglich ist
So wie Aissen-Crewett eine Differenzierung zwischen Kunst und Kunst vornahm,
unterscheidet der Kunstler, Autor und Professor fur Kunst und Didaktik Hans Brog
zwischen kompensatorischer und nicht-kompensatorischer Kunst. Vergleichbar wére
Aissen-Crewetts Kunstbegriff mit Brogs nicht-kompensatorischer Kunst — einer Kunst, ,die
sich selbst reflektiert’. Kompensatorische Kunst hingegen ist vergleichbar mit dem, was
bisher unter Kunst beschrieben wurde — eine Kunst, die die ,emotionale Begegnung
reflektiert’, offen und vieldeutig ist und vor allem Geschichten erzahlt, ,die mit Kunst nichts
zu tun haben, dennoch aber wesentlich sind’.*® Ferner kann hierfiir auBerdem die
Redensart ,Not macht erfinderisch’ herangezogen werden, die gewissermafen durch
Berzbach »Nur wer unzufrieden ist, wird schépferisch titig.«<*** und Wichelhaus gestiitzt
wird. Die Professorin fir Kunsttherapie bezeichnet Kunst als mehrfunktionales Phdnomen
und verweist dabei auf die hohen &sthetischen Ausdrucksformen leidender Menschen,
wie sie bspw. bei den Kunstlern von Gugging oder in der Prinzhornsammlung zu finden
sind. »Sie haben eine Kunstéffentlichkeit mobilisiert, die weit (iber die, die im therapeutischen
Kontext involviert ist, hinausgeht.«*” Zun&chst soll festgehalten werden, dass das
kompensatorische Moment — ebenfalls wie das der Kreativitat — keinesfalls eine zu

isolierende Funktion dsthetischer Erziehung ist und mit anderen Funktionen korreliert.*%

Im Allgemeinen bedeutet Kompensation Ausgleich, Ersatz oder Entschadigung. Auf
psychische Vorgange bezogen kann der Begriff noch etwas genauer definiert werden:
»Angeborene, wirkliche oder vermeintliche Méngel [kbrperlicher oder psychischer Art] werden
durch besondere Leistungen auf anderen Gebieten [sozial, geistig] ausgeglichen. Reserven

“02 \/gl. Klosinski 1999, S.292f
408 \igl. Brog 1995, S.12

“%* Aus: Berzbach 2013, S.21

“%5 Aus: Wichelhaus 2006a, S.47
%% vgl. Wichelhaus 1995b, S.35
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werden mobilisiert, durch Steigerung der Kompetenzen und Anstrengungen auf anderen
Gebieten haben die Defizite keine Bedeutung mehr oder eine geringe Bedeutung. «**”

Speziell im gestalterisch-schépferischen Bereich sind eine Reihe von kompensatorischen
Mdglichkeiten vorhanden. Selbstredend kann ,die’ Kunst oder der Kunsttherapeut soziale
Defizite, Spannungen oder deren Ursachen nicht aufheben oder unmittelbar Konflikte
I6sen - aber die Fahigkeiten, diese zu bewaltigen und adaquat damit umgehen zu lernen,
kénnen beeinflusst und geférdert werden. »Die stérenden Gedanken verschwinden nicht,
auch das Leid verschwindet nicht, aber wir gewinnen Distanz zu beidem und sind nicht mehr
zwanghaft jeder unwillkommenen Idee oder jedem schlechten Gefiihl ausgeliefert.<** In dem
Moment, in dem das Kind [oder auch der Jugendliche oder Erwachsene] ein \Werkzeug’
aufgezeigt bekommt, mit dem es sich selbst aus seiner Ohnmacht herausfihren und in
eine Art Schutzraum flichten kann, kénnen neue Einstellungen, Empfindungen und
Wirklichkeitsmodelle in der Als-ob-Wirklichkeit ausgedriickt und ausprobiert werden, ohne
dass jedoch ernsthafte Konsequenzen drohen.*”® Ein Reich der Symbolik, »das ein
Experimentieren mit Vorstellungen und Empfindungen erlaubt, die Kompliziertheit und
Widerspriichlichkeit des menschlichen Lebens anschaulich zu machen; zu zeigen, dass der
Mensch féhig ist, Konflikte zu bewdltigen und Ordnung in das Chaos zu bringen; und
schlieBlich, Freude zu machen«*"° Besonders &sthetische Mittel mit spielerischen
Elementen, regressiven Verfahren, sozialen Organisationsformen und &sthetisch-

symbolbildenden, kommunikativen Prozessen sind hier von groBer Bedeutung.*"

Die Entwicklung der Sprach- und Zeichenfahigkeit verlauft bei Kindern ann&hernd parallel,
wobei die Sprache der Mdglichkeit gegenstandlicher Darstellungen vorausgeht — daher
malen bspw. Behinderte, die C(ber mehr Sprache verfliigen, tendenziell eher
gegensténdlicher als jene, die dieser (iberhaupt nicht méchtig sind.*'? Zuriickzufiihren ist
das auf die bereits behandelte Thematik des Erfahrungswissen, das Uberwiegend durch
sprachliche Etikettierung im Gedéachtnis organisiert und gespeichert wird und so immer
wieder rekonstruiert werden kann. Durch den Mangel am Kommunikationsmittel Sprache
kénnen Kinder, die Uber jene nicht oder nur unzureichend verfligen, ihre Erfahrungen nur
schwerlich reprasentieren, da sie aufgrund des Mangels keine verbalen — und damit
haufigsten - Modelle der Realitat konstruieren kénnen. Verfigen sie jedoch Uber visuell-
raumliche Fahigkeiten, kbnnen sie ihre Erfahrungen auf nonverbalem Weg, bspw. in einer
Zeichnung, zum Ausdruck bringen.*'® Ein weiterer Aspekt, welcher den Vorteil der
Nonverbalitdt noch einmal herausstellt, ist der Bezug zur praverbalen Phase in der

“7 Aus: http://www.neuro24.de/show_glossar.php?id=927

%% Aus: Berzbach 2013, S.137

% \gl. Kirchner 2012, S.11, Kramer 1997, S.199 und Schottenloher 1983, S.12
1% Aus: Kramer 1997, S.199

" vgl. Wichelhaus 2006b und 1995b, S.35

#2 \gl. Feldwieser 1999, S.17

18 vgl. Silver 1991, S.250
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Entwicklung eines Sauglings. Persdnlichkeitsstérungen wurzeln entwicklungsgeschichtlich
Uberwiegend in einer Zeit, in der Sprache noch nicht oder nur teilweise entwickelt war und
sich das Kind deshalb vorrangig in einer nonverbalen und nicht-verbalisierbaren Welt
bewegte.*'* Infolgedessen ist das bildliche Erleben urspriinglicher und erlebnisnaher.*'
Auch Kommunikationsstérungen fuBen mehrheitlich in diesem Zeitraum, da sich dort
zunachst sdmtliche Dialogformen entwickeln und unbewusst manifestieren, dann aber ein
Leben lang beibehalten werden. So kann der bildnerische Dialog als Vorldufer, aber auch
Ersatz des verbalen Dialogs dienen.*'®

6.1.1 Kompensatorische Funktionen asthetischer Prozesse

In Bezug auf die vorangeschrittenen Arbeits- und Technologieprozesse lasst sich der
Wirklichkeitsverlust durch &asthetisches Handeln begrenzen — der unvermeidliche
Materialkontakt stellt dadurch eine unvermeidliche Beziehung zur Realitdt her. Denn:
»Asthetische Zustdnde sind materialisierte Zustinde.«<*'” In der Auseinandersetzung mit
dem Material und seiner Bearbeitung werden Abdrucke sichtbar, Spuren der
Veranderung. Der Ausgangs- und der Endzustand sind nicht identisch und heben den
Prozess der Entwicklung, der Lebendigkeit hervor.*'®

Nach Peez kann die kompensatorische Funktion bildnerischer Praxis mittels der drei
Gegenstandsbereiche ,Materialerfahrungen’, ,Prozesse der Selbst- und
Weltwahrnehmung’ und ,Bildende Kunst’ differenzierter darstellt werden.*'® Im Bereich der
Materialerfahrungen verweist er ebenfalls auf eine gewisse Entfremdung der
,unmitteloaren’ Tasterfahrungen und erwahnt die Ablésung dessen durch visuelle
Wahrnehmungen, welche durch die gegenwartige Medienkultur gepragt sind. Es gibt
mittlerweile wohl keine Sportart, keine Erlebniswelt, die nicht ebenfalls ,digital’ und in den
eigenen vier Wanden ,erfahren’ werden kann; hinzu kommt die Expansion der eigenen
ldentitdt in eine virtuelle Welt, die zwar viel Gestaltungsraum, aber wenig
Materialerfahrung und -kontakt bietet. Neben Kramer und Schottenloher beanstandet
auch Kirchner diese Entwicklung und hebt noch einmal hervor, dass bei
Heranwachsenden bereits eine neue Materialerfahrung identitéatsstiftend wirken kann, »da
durch den Umgang mit verschiedenen Materialien die Entwicklungsgrundlagen im
triebdynamischen, emotionalen und sinnlichen Bereich, die zum Aufbau kognitiver
Kompetenzen Voraussetzung sind, geférdert werden.«<*° Mittels geeigneter Verfahren und
angebrachter Struktur kbnnen auch Entwicklungsdefizite kognitiver Art aus ontogenetisch
friheren Phasen ausgeglichen werden — Erfahrungen kénnen sozusagen nachgeholt

414 Ex. Schottenloher 1998, S.248

% vgl. Leitner 1982, S.43

18 ygl. Wichelhaus 1999, S.351 und 353

“7 Aus: Wichelhaus 1995b, S.36

*® Ebd. S.37

19 vgl. Peez 2008, S.81, 83f

“20 \/gl. Kirchner 2012, S.13 und Wichelhaus 1995b, S.35f
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werden. Im Sinne positiver Regression ist auf diese Art auBerdem ein ,Rickgriff’, ein
[Wieder]Erzeugen emotionaler Befindlichkeiten méglich, wodurch sich verdrangte

' In solchen

psychische Erfahrungen bzw. Konflikte auf- und bearbeiten lassen.*
regressiven Verfahren liegen spezifische Méglichkeiten zum Abbau von Wahrnehmungs-
und Verstehensdefiziten, »die durch mangelhafte Erfahrungen in frihkindlichen
Entwicklungsphasen bedingt sein kénnen. Regressive d&sthetische Prozesse dienen der
Entwicklung von Materialgefiihl und Objekterfahrungen. Sie basieren auf dem Kdrpererleben,

der Motorik und kinésthetischen und taktilen Empfindungen «.**

Dies bildet ferner einen flieBenden Ubergang zum nachsten Punkt der angesprochenen
Gegenstandsbereiche und bezieht sich auch auf Prozesse der Selbst- und
Weltwahrnehmung, so wie Selbst- und Weltdarstellung.*® Jaenicke spricht von einer
,sinnlichen Erfahrung als Zugang zur Welt’, die durch Erkunden und Ausprobieren gepragt
ist und einen lustbetonten und auf Entdeckung ausgerichteten Bezug zur Umwelt darstellt.
Sind diese Ich-Erfahrungen gestért oder nicht méglich — bspw. durch eine korperliche
und/oder geistige Behinderung — kann sich der Heranwachsende nicht oder nur schwer
mit der Umwelt auseinander und in Beziehung zu ihr setzen — viele Ursachen fir
Entwicklungsstérungen finden hier ihren Ursprung.** In der Auseinandersetzung mit sich
selbst, der eigenen Person und dem eigenen Koérper werden jene Anteile geférdert, die
eine innere Selbstwahrnehmung ermdéglichen »und die solche Prozesse sowohl fiir andere
Menschen als auch fir das Kind selbst in einem bildnerischen Produkt manifest und
mitteilsam machen«.*?> Beriicksichtigt man den ,Zweck’ bildnerischer Tatigkeiten von
Kindern — wie unter 4.2 erldutert - wird auBerdem verstandlich, warum sich
Heranwachsende bspw. in Selbstportraits eher expressiv, ausdrucksstark und/oder
phantastisch-utopisch darstellen. So werden Teile der eigenen Innenwelt im selbst

426
t.

geschaffenen Objekt Teil der neuen AuBenwel »Dabei kommt dem Kontakt eine

zentrale Bedeutung zu, denn Kontakt zu sich selbst, zu seinem Kérper, zu seinen Geftihlen,

Kontakt zur Umwelt, zu den Dingen und zur sozialen Mitwelt konstituiert Identitat. «*”

Auf dem Gebiet der Bildenden Kunst verweist Peez auf den Psychoanalytiker Sigmund
Freud, der 1915 die kompensatorische Wirkung von Kunstschaffenden zu erklaren
versuchte, »indem er den Kiinstler als einen ,Introvertierten’ benennt, der es nicht weit zur
Neurose habe.«<**® Géngig ist in diesem Zusammenhang auch die Metapher eines
Gartens, der als innerer, teils unbewusster, schodpferisch-kreativer Wesensbereich
beschrieben wird. Der Kiinstler kann sich dorthin fliichten und seinem Potential bedienen,

21 ygl. Wichelhaus 1995b, S.36
22 pus: Wichelhaus 2006¢, S.6
2 \/gl. Peez 2008, S.84

24 \/gl. Jaenicke 2000, S.17

% Aus: Peez 2008, S.84

% Epd. S.85

27 Aus: Jaenicke 2000, S.19

%8 Aus: Peez 2008, S.86f
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sich sozusagen Inspiration holen. Der psychisch gestérte Mensch allerdings findet aus
diesem Garten nicht mehr heraus, das Tor ist verschlossen. Ferner besafBe der Kinstler
nach Freud auch das ratselhafte Vermbgen, ein bestimmtes Material zu formen, bis es
zum getreuen Ebenbilde seiner Phantasievorstellungen geworden sei. »Daran vermag er
,an diese Darstellung seiner unbewussten Phantasie soviel Lustgewinn knlipfen, dass durch
sie die Verdrdngung wenigstens zeitweilig iiberwogen und aufgehoben werde’.«**° Ahnlich
beschreibt auch Dannecker jene treibende Kraft eines schdpferisch Schaffenden: »Der
Motor, der den Kiinstler zu seiner Arbeit treibt, muss ihm Befriedigung und Freude oder die
Erfillung eines anderen Anliegens in Aussicht stellen, sonst wiirde er dieser Tétigkeit nicht
nachgehen.«**® Diese Thesen (iber kiinstlerische Kreativitat als Sublimierungsprozess*®'
bilden zwar die Basis aller psychoanalytischen Kreativitédtsvorstellungen, dabei ist die
Verkniipfung des Asthetischen mit einer kompensatorischen Funktion nicht neu, sondern

taucht bereits bei Aristoteles unter dem Begriff der ,Katharsis™*** auf.**

Erganzend lieBBe sich noch anmerken, dass Wichelhaus auBerdem auf die Mdglichkeit des
ganzheitlichen Erlebens verweist, welches durch eine bildnerisch-schdpferische Tatigkeit
aktiviert werden kann. Hierdurch wird einerseits ein ganzheitliches Menschenbild
gefdrdert, dass sich in einer entweder-oder-gepragten Welt bisher nur schwer etabliert,
andererseits bietet es eine angemessene Prophylaxe zur Vereinseitigung, die sich
hingegen zunehmend in der westlichen Gesellschaft manifestiert. Betrachtet man
exemplarische Verfahren und Methoden wird man feststellen, dass sie stets wenigstens
zwei Sinneserfahrungen ansprechen: Malen zur Musik, Fingerpainting, Bewegung und
Zeichnen, Koérpererfahrung und Ausdrucksmalen oder Raumerleben und plastisches
Gestalten. »Solche Ausdrucksformen haben offensichtlich kompensatorische Funktionen. Ob
von Abreaktion oder ob von Visualisierung emotionaler Inhalte oder Situationen gesprochen

werden darf, ist kaum entscheidbar. «***

6.1.2 Ziele und Inhalte kompensatorischer MaBnahmen
Betrachtet man die vorangegangene Analyse der derzeitigen gesellschaftlichen Umstande
und dem damit verbundenen Umfeld als Ort — und auch die Art - der Entwicklung eines
jedes Einzelnen »wird erklarbar, dass viele Menschen auf der Suche sind nach Sinn, auf der
Flucht vor Eindimensionalitét, Isolierung, Identitdtsverlust etc.. Kunsterfahrung, &sthetische
Beziehungen sowohl produktiver als auch rezeptiver Art bieten offenbar Mdglichkeiten der

“*% Freud nach Peez 2008, S.86f

0 Aus: Dannecker 2000, S.20

81 Sublimierung ist die Fahigkeit, Probleme und Konflikte zu I6sen, mit dem Ergebnis, keine unmittelbare
Bedurfnisbefriedigung, sondern eine ,aufgeschobene’, die an sozialen Normen orientiert ist, zu erreichen. Nach
Freudscher Theorie sozusagen eine Kompensation bestimmter Triebimpulse.

2 Katharsis kommt aus dem Griechischen und bedeutet tibersetzt Reinigung, Befreiung. In der Psychologie beschreibt sie
die Hypothese, dass ein Ausleben innerer und verdréngter Konflikte und Emotionen zu einer Reduktion bzw.
Uberwindung von diesen fihrt; z.B. das Ausleben von Aggressionen durch kérperliche Betatigung wie Boxen, bzw. Sport
im Allgemeinen.

“%8 \/gl. Wichelhaus 2009a, S.39 und Wichelhaus 1995b, S.35

4 Aus: Buschmann 1995, S.42
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Zufriedenstellung.«** Es geht — um es noch einmal zu betonen — nicht um Kunst oder
gestalterisch-schopferische Betdtigung als Wunder- oder Allheilmittel in allen
Lebenslagen, sondern vielmehr um hilfreiche MaBnahmen mittels asthetischer Erziehung
und Bildung, welche negative Wirkungen familidrer, kultureller und gesellschaftlicher
Sozialisation  auffangen  kdénnen. Die dadurch entstandenen, individuellen
Entwicklungsdefizite wie bspw. Verluste an sinnlicher Wahrnehmung und Bewegung,
Integrations- und Kooperationsfahigkeit kénnen mithilfe adaquater MaBnahmen
aufgegriffen und bearbeitet, bestenfalls regeneriert werden.**® »Kompensatorische
dsthetische Erziehung stellt fir Kinder mit negativem Selbstkonzept und fehlender
Selbstbehauptung orientierende MalBnahmen bereit, die sie ermutigen und stabilisieren,
Ressourcen férdern und verstérkt altersspezifische Entwicklungsreize enthalten, um ihre

schwierige Lern- und Lebenssituation besser bewéltigen zu kénnen. «**

Wesentliche Ziele und Inhalte kompensatorischer Erziehung sind:**®
v" Férderung der Identitatsentwicklung — Entdeckung und Anwendung der eigenen
Ressourcen, Entwicklung und Stabilisierung des eigenen Selbstwertes
v" Férderung von Kommunikation und Interaktion, Entwicklung sozialer Kompetenzen
v' Ermdglichung der Teilhabe an Kulturerfahrungen zur Orientierung an einer durch
Instabilitdt und Werteverlusten gekennzeichneten Welt
v" Anbahnung eines rationalen und kritischen Weltverstehens

Betrachtet man die unter 5.1.3 aufgefihrten Aufgaben und Ziele der Sozialpadagogik —
Entdeckung, Entwicklung und Férderung von Fahigkeiten und Qualifikationen, welche zur
elementaren Lebensbewaltigung notwendig sind — lassen sich erhebliche Parallelen
feststellen. Darlber hinaus dient gemeinschaftliches Handeln grundsétzlich
sozialpadagogischen Zielsetzungen. Diese lassen sich hierflir enger in zwei Bereiche
einteilen**:

1. Erprobung und Férderung von Fahigkeiten, die das soziale Miteinander
erforderlich machen, z.B. Verantwortungsbewusstsein, Gemeinschaftsgefinhl,
Kontakt-, Hilfs- und Anerkennungsbereitschaft, Kommunikation und Interaktion

2. Abbau sozial unerwiinschter Verhaltensweisen, wie z.B. Aggressivitat, Intoleranz,
Neid und Missgunst, UbermaBiges Leistungsstreben, sozialer Ruckzug,
eingeschrankte oder verweigerte Kommunikation oder Interaktion

Verknlpft man diese Zielsetzungen mit den Wirkungsweisen bspw. dialogischer
Gestaltungsprozesse, kdénnen diese zum Abbau von stereotypen Verhaltensmustern
beitragen und traditionelle Kommunikationsformen in Frage gestellt werden. Kritische
Distanzierungen und alternative Handlungsformen sind auf spielerische Weise mdglich,

% Aus: Wichelhaus 1995a, S.16

% vgl. Kirchner 2012, S.4 und Wichelhaus 2009b, S.70
487 Aus: Wichelhaus 2009b, S.70f

4% Epd, 8.73

3 Nach Wichelhaus 1998, S.4
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weshalb sich die Beteiligten durch die N&he zum Spiel in einer bekannten und sicheren
Umgebung filhlen und darauf einlassen kénnen.**® »Es geht darum, eigene Gedanken,
Motive, Wiinsche, auch Angste und Bediirfnisse differenzierter wahrzunehmen und
gleichzeitig offener zu werden fiir die Interessen, Ideen und das Verhalten des oder der

anderen. «**!

6.2 Moglichkeiten und Methoden kompensatorischen Gestaltens

Zwar werden Kinder und Jugendliche in ihrer Kreativitdt wesentlich effektiver geférdert,
wenn sie thematisch oder zeitlich nicht eingeschréankt sind, dennoch kénnen einige
Ubungen und MaBnahmen unterstiitzend oder ergénzend hinzugezogen werden.

Die nachfolgenden Ubungen dienen als Beispiele gestalterischer Maglichkeiten und sind
zweifelsohne in ihrer Umsetzung nicht festgeschrieben. Je nach Altersklasse,
Entwicklungsstufe, Fahigkeiten, Situation und Erfahrung kénnen und missen sie
dementsprechend angepasst und modifiziert werden. Dabei spielt es keine Rolle, ob es
sich um Kinder, Jugendliche oder Erwachsene handelt. Da der Gestaltungsprozess an
sich nicht alters- oder entwicklungsgebunden ist, kann fir jede Zielgruppe eine adaquate
Art und Weise herausgefiltert und koordiniert werden. In diesem Fall beziehen sich die
Ubungsvorschlage auf Konflikte und Probleme, die besonders haufig im Kindes- und
Jugendalter auftreten, aber auch genau dort effektiv bearbeitet und interveniert werden
kénnen.

Im Allgemeinen kdénnen gestalterische Methoden nach unterschiedliche Kategorien
eingeteilt werden, bspw. ob sie prozess- oder ergebnisorientiert sind, mit welchem
Material sie arbeiten oder welche Themen sie zum Inhalt haben. Sensomotorische
Techniken*? orientieren sich zum Beispiel an den bildnerischen Ausdrucksformen des
Kindes auf einer frihen Entwicklungsstufe und sind daher eher prozessorientiert. Dadurch
kénnen kompensatorische Funktionen wie affektive Entladungen, ein ganzheitliches und
sinnliches Erleben oder das Nachholen von Erfahrungen aus dieser frihen
Entwicklungszeit méglich werden.**® Ahnlich prozessorientiert ist ein Arbeiten mit
multimodalen &asthetischen Methoden, welche durch ihre Verknupfung unterschiedlicher
medialer Bereiche ebenfalls ganzheitlich und synéasthetisch wirken kdnnen. Darunter
fallen bspw. die Kombination von Bewegung und Zeichnen, Musik und Malen, Spiel und
Aktion. AuBerdem haben sie einen spielerisch-experimentellen Charakter, der zu
kreativem Verhalten anregt und so eine Vereinseitigung ausgleichen bzw. vorbeugen
kann.***

Ferner kbnnen gezielte Themen-, aber auch Materialwahlen den Prozess in eine gewisse
Richtung lenken, wie das Nutzen von ,neuen Medien’ als Material fur &sthetische

0 vgl. Wichelhaus 1999, S.355

“' Aus: Wichelhaus 1998, S.7

#2 7 B. Kritzeln, Matschen, Fingermalen, Tonkneten etc.
38 \gl. Wichelhaus 2009b, S.73

“4 Ebd. S.74
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Prozesse. Im spielerischen Umgang kbénnen sich die Heranwachsenden trotz
,Zweckfreiheit’ autonom eine kompetente Benutzung zu eigen machen und somit dem
Anschluss der gesellschaftlichen Entwicklung folgen. Themen wie Umwelt, Natur oder
Lebensraum kénnen in einer sich entfremdenden, technologisierten Welt lebensrelevante
Erfahrungsraume [wieder] erfahrbar und erlebbar machen, die mdglicherweise sonst
unberiicksichtigt blieben.***

Besonders aufschlussreich und vielféltig ist die Thematisierung der eigenen Person, vor
allem in Zeiten des ,persénlichen Umbruchs’ und der Orientierung in der Welt. Hierbei
kann zum Einen eher ergebnisorientiert gearbeitet werden, indem zum Beispiel
Aufgabenstellungen gewahlt werden, die sich stérker um den Bereich der Identitat und der
Selbstinszenierung und -darstellung drehen, zum Anderen mit der ,physischen Erfahrung’,
die an den eigenen Kérper und seine Empfindungen gebunden ist. In allen Féllen wird ein
spezifischer Zugang zum Erleben des ,lchs’ ermdglicht, der eigene Selbstausdruck
gestarkt und Raum fir ,andere’ Selbsterfahrungen geschaffen.

6.2.1 Befreiende Verfahren — Eine Materialfrage

In vielen Institutionen ist die Auswahl der Materialien - auf Grund der meist finanziellen
und raumlichen Mdéglichkeiten - von Vornherein sehr beschrankt. Dennoch sollte auch auf
ein Uberangebot dessen verzichtet und je nach Situation ein gesundes MaB gefunden
werden. Unterschiedliches Material aktiviert unterschiedliche Ressourcen und
Motivationen, 16st unterschiedliche Emotionen und Reaktionen aus. So bieten harte
Materialien bspw. Widerstand, Weiches hingegen ist beliebig verformbar und flgt sich
dem Gestaltungswillen weitgehend ganzlich.*** So ist zu beobachten, dass sich
Heranwachsende in den meisten Fallen vom Weichen zum Harten herantasten,
sozusagen vom Gefligig-Sein zum Gefligig-Machen, vom Grenzen verschwinden lassen
zum Grenzen suchen und finden.*’

Finger- und Kleisterfarben eignen sich bspw. hervorragend fir gro3e Formate, ,Schmieren
und Panschen’ und der Anregung zur kérperlichen Betatigung. Wie auch beim Gestalten
mit Ton erfolgt der Kontakt mit dem Material direkt und ohne Umwege Uber Pinsel oder
Stifte. Dadurch kann es unmittelbar erflhlt und begriffen werden, es hinterlasst Spuren
auf der eigenen Haut — so wie man selbst damit Spuren in seiner Umwelt hinterldsst.
Insbesondere Kinder haben viel Freude an dieser Ubung, aber auch Jugendliche und
Erwachsene, denen es bisher unter Umstanden untersagt oder nur unter Schwierigkeiten
moglich war sich ,schmutzig’ zu machen oder einmal ,auszubrechen’. Gerade in
stadtischen Gebieten fehlt neben den Mdglichkeiten sich in Matsch zu wélzen oft auch
das Verstandnis bzw. die Toleranz der Eltern ,sich zu beschmieren’. Dadurch ist es auch
vielen Kindern versagt, dies in Kindergarten, Hort oder Krabbelstube zu erproben.

% vgl. Wichelhaus 2009b, S.74
6 \/gl. Wichelhaus 1995b, S.37
“7 \gl. Kramer 1997, S.65

102



Wasserfarben und Olpastellkreiden eignen sich ebenfalls fiir eine flieBende und
dynamische Gestaltung, erlauben jedoch durch ihre Beschaffenheit prazisere
Differenzierungsmdglichkeiten von leuchtend und gebrochen, klar und vermischt,
strukturiert und strukturlos, verschwommen und hart, massiv und zart. Die Gestaltung ist
demnach nicht zwingend auf einen Ausdruck festgelegt und kann auch innerhalb des
Arbeitens variiert werden. Wachsmalkreiden sind farbintensiver zu verwenden, jedoch
wesentlich héarter als die zuvor beschriebenen Materialien. Deshalb eignen sie sich
besonders flir diejenigen, die ,Angst’ oder zu viel Respekt vor dem Unberechenbaren,
dem Unbewussten haben und ungern die Kontrolle abgeben. Ahnlich verhalt es sich
hierflr mit Filz-, Bunt- oder Bleistiften, welche durch ihre Beschaffenheit ein kontrolliertes,
detailreiches und prazises Arbeiten ermdglichen.

Auch bei der Wahl des Papiers und dessen Format stellt man von vornherein unbewusste
Weichen. Es sollte jederzeit an die Ubung und auch die Materialien angepasst werden.
Ein groBes Format regt zum Expandieren, dem Umgang mit lockeren und weiten
Bewegungen an. Ein kleines Format vermittelt Kontrolle und Einengung, die aber
gleichermalBen genutzt werden kann, um bspw. in einem gewissen Rahmen filigran und
prazise arbeiten zu kénnen — womit man sich auf einem groBformatigen Papier eher
verlieren wirde. Die Saugkraft bzw. Stérke des Untergrundes sollte ebenfalls bedacht und
angepasst werden. Ein extrem saugféahiges Papier beeinflusst das Arbeiten mit flieBenden
Farben, weil es diese schnell trocknen lasst. Ein extrem abweisendes Papier aber
ebenfalls, weshalb man wohimdglich nie zu einem Ende kommt oder die Geduld verliert.
Zu dunnes Papier kénnte bei harten oder ,spitzen’ Farben reiBen, bei zu dickem kénnte
sich der Strich in ihm verlieren.

An dieser Stelle auBerdem der Verweis auf den unter 5.1 bereits besprochenen Vorteil
des eigenen Erfahrungswissens, ohne den jene einflussreichen Faktoren nur schwer

bertcksichtigt werden kdnnten.

6.2.2 Wie der Zufall so will - Ubungen zum Abbau von Blockaden
AuBerordentlich wichtig sind so genannte Aufwarmibungen zu Beginn der Arbeit mit einer
Gruppe. Die kérperlichen und verbalen Aktivitaten dienen zur Auflockerung der Stimmung
und dem Enthemmen der Teilnehmer untereinander, aber auch flr sich selbst. Ebenfalls
bekannt sind sie als Kennenlern-Spiele, meist im interaktiven Gruppenkontext. Da diese
aber nur peripher die Thematik berthren, wird an diesem Punkt auf eine ausfuhrliche
Erlauterung verzichtet und lediglich auf die unter 4.3 genannten MaBnahmen zur
Schaffung einer kreativen Arbeitsatmosphéare’ verwiesen. Bedeutungsvoller im
Zusammenhang sind Aufwarm- und Lockerungsiibungen, die das Gestalten selbst

betreffen und die Hemmungen vor dem ,ersten Strich’ mindern sollen.
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Bildnerische Betéatigung im Erwachsenenalter ist eher undblich, zumindest unlblicher als
der verbale Austausch. Aus diesem Grund sind Betatigungen gestalterischer Art
unverfanglicher und weniger angstbesetzt, da sie noch den phantastischen und
trdumerischen Charakter der kindlichen Naivitdt besitzen, der seit der Kindheit
unweigerlich damit verbunden wird. Aber auch wenn Kinder zun&chst eher einen Zugang
zu bildnerischen Tatigkeiten als vergleichsweise Erwachsene besitzen, sind sie nicht frei
von Hemmungen. Limper beschreibt in diesem Kontext bspw. ein Erlebnis mit zwei jungen
Madchen, denen die Sauberkeit ihres Deckfarbkastens von héherer Prioritét als seine
Funktionalitat war.*® Dort spielen zum Beispiel auch Angst vor Misserfolg, die
Vorstellungen von Jkinstlerischem Kénnen’ und Kunst im gesellschaftlichen Verstandnis —
wie bereits unter 4.2 erldutert - eine groBe Rolle. Die ,Angst vor dem leeren Blatt’
hingegen ist jedoch nichts Unibliches.

Eine einfache Methode zur Uberwindung von Blockaden ist die Auseinandersetzung mit
dem Material selbst. Dies bedarf weder Hintergrundwissen noch thematischer Motivation,
sondern einzig und allein der Neugier und Experimentierfreude. In Anlehnung an Max
Ernsts Begriff der ,befreienden Verfahren’ sollen die nachfolgenden Ubungen als Einstieg
zur bildnerischen Gestaltung dienen und die Angst vor dem ersten Strich nehmen; sie
kénnen aber auch =zur Themen- und Materialfindung genutzt werden. Die
Verfahrensweisen eigenen sich fur jeden beliebigen Kontext, da der Zufall eine grof3e
Rolle spielt und das klnstlerische Experiment deshalb mit seinem relativ ungeplanten
Ausgang vor der bewussten Gestaltung steht. Im Umkehrschluss bedeutet dies, dass
jeder Teilnehmer ein ,gutes Ergebnis’ erzielt. Gerade weil der Weg von der Idee zum
Produkt in den meisten Fallen nicht den eigenen Vorstellungen entspricht, eignen sich
diese Techniken besonders, um das ,Scheitern’ als véllig legitime, wesenstypische
Eigenschaft begreifbar zu machen.**® Dies stellt insbesondere wihrend der Pubertat eine
hilfreiche Unterstitzung zur Bewaltigung solcher Situationen dar und bietet Raum fr
Erprobungen im Umgang damit.

Eines der popularsten Verfahren ist der so genannte ,Blinde Kritzel'. Hierzu schlie3t der
Teilnehmer die Augen und lasst sein Malwerkzeug — ganz gleichgultig ob Pinsel, Stift,
Kreide oder Finger — locker und spielerisch aus einer spontanen Bewegung heraus Uber
das Papier gleiten. Daraufhin betrachtet er die entstandenen Formen und Linien von allen
Seiten und gibt sich seinen Gedanken hin, ohne dabei eine bestimmte Absicht zu
verfolgen. Dies kann alternativ auch mit einer konkreten Vorstellung, aber geschlossenen
Augen beim Zeichnen geschehen oder mit gedffneten Augen und der Hand, die man
Ublicherweise nicht benutzt.

“8 \/gl. Limper 2006, S.17
“9 vgl. RieB 2012, S.4f
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Ein ahnlicher Zugang ist der Uber die Farbe selbst. Man wahlt eine Farbe aus und
erforscht sie, indem man bspw. Linie und Formen in verschiedener Dicke, GréBe und
Farbkonsistenz malt. Man kann sie auf unterschiedliche Schattierungen, Stimmungen und
Harmonien untersuchen. Alternativ kann man seine Lieblingsfarbe und die Farbe, die
einen am wenigsten anspricht wahlen und diese in einen Dialog treten lassen.*® Durch
diese Auseinandersetzung bekommt der Teilnehmer ein Gespdr fir die jeweilige Farbe
bzw. das Material und kann sich einen gewissen Grad an Sicherheit erarbeiten, auf dem

er dann im weiteren Verlauf aufbauen und sich weiter entwickeln kann.

Hierzu eignen sich auch Verfahren mit Aquarell-, Acryl- oder Wasserfarbe. Durch die den
Farben innewohnende Dynamik ergeben sich viele Moglichkeiten, diese zu Nutzen.
Zerkn(llt man das Papier und streicht es nach dem Trocknen wieder glatt, ergibt sich eine
einzigartige Struktur, die sich weiter ausgestalten l&sst. Ebenso verhélt es sich mit den
Tropfen, die sich auf dem Papier eigenstéandig ausdehnen und so nahezu von selbst ein
Bild malen. In diesen scheinbar willkirlichen Prozess kann man aber auch aktiv
eingreifen, in dem man das Papier bspw. anhebt und dreht, es faltet oder die Farbe in die
gewulnschte Richtung blast. Einen ahnlichen Effekt erreicht man mittels des
Schnurdrucks, bei dem man ein in Farbe getranktes Stlick Schnur aus der Mitte eines
gefalteten Papiers herauszieht und durch den Druck auf beiden Seiten relativ
unkontrollierbare Linen und Formen entstehen. Alternativ bieten in Farbe getauchte
Murmeln,  Kugeln und  Kreisel ebenfalls ausreichend  Spielraum  und
Forschungsgegenstand zur Untersuchung von Kontrolle und Zufall. In allen Fallen sollte
den Kindern genligend Zeit eingerdumt werden, die entstandenen Gebilde noch frei
auszugestalten und anschlieBend zu besprechen.

6.3 Kind, Kunst und Kompensation — Wesentliche Themenfelder
Um den natirlichen Entwicklungsprozess nicht zu stéren, sollten dem Kind in jedem Alter
bestimmte Dinge erlaubt und ermdglicht werden, um seine Fahigkeiten frei entfalten zu
kébnnen. Ein tief greifender Aspekt in diesem Prozess ist eine Uberstrenge
Reinlichkeitserziehung, aber auch sonstige UbermaBige Beschrankungen im ,Erfahren
und Entdecken der Welt’ oder Ausleben der eigenen Geflihle. So wie ein karger
Wortwechsel zwischen dem Kind und seiner Umwelt bspw. zu Sprachstérungen fihren
kann, kénnen auch andere Einengungen dazu beitragen. Ein Kind erfahrt seine Umwelt
zundchst vorrangig haptisch — erst mit dem Mund, dann spater mit den Hé&nden.
Besonders im dritten Lebensjahr haben viele Eltern Probleme mit dem Forschungsdrang
ihrer Kinder und die damit verbundenen Interessen in verschiedene Materialien, worunter
auch Matsch, Dreck, Sand, Mill oder der eigene Kot fallen. Speziell die letztgenannte
Substanz fihrt meist zu einer regen Auseinandersetzung zwischen Kind und Eltern,

0 y/gl. Aissen-Crewett 1987, S.85
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basierend auf beidseitigem Unverstandnis. Schottenloher sieht hier die Ursache fir viele
Stérungen oder Verhaltenszwange — so ist bspw. das ,Einbehalten’ die Folge dessen und
kann dazu fuhren, dass diese Kinder auch spéater — im Ubertragenen Sinne - nur schwer
aus sich heraus kénnen, in ihrer Spontaneitat und Kreativitdt gehemmt sind und standig
Angst haben, etwas falsch zu machen.*”’

Dementsprechend gibt es gerade im Kindes- und Jugendalter spezielle Felder, die
besonders attraktiv und relevant sind. Anbieten wirde sich bei Grundschulkindern das
Arbeiten mit Selbstportraits, Varianten des szenischen Spiels wie Schatten- oder
Maskenspielen, ,Kennenlern-Spiele’ von anderen Personen oder Rollenvorstellungen und
in diesem Zuge auch das Verkleiden oder Anlegen biographischer Sammlungen.*?
Jugendliche in ihrer Umbruchsituation testen sich gern in verschiedenen Rollen oder
Selbstinszenierungen und hegen groBes Interesse am Fremden, Surrealen und
Méglichen — aber auch an Proportionen, Kompositionen und kinstlerischem Kénnen’.
Collageartiges Zusammenfiigen, Ironisieren, Karikieren und Ubertreibungen werden
verstérkt als gestalterische Ausdrucksmittel eingesetzt.*® Neben der Wahl des Materials
sollte ebenfalls inhaltlich auf die Winsche und Bedirfnisse der Heranwachsenden
eingegangen und jene Themen gewahlt werden, mit denen sie sich zu diesem Zeitpunkt
beschéftigen. Sinnvoll ist es deshalb vor allem auf jene Aspekte einzugehen, die sich
verandern — die eigene Person, der eigene Kdérper und die Kommunikation zwischen
diesen, aber auch zu anderen Menschen. Im Nachfolgenden wird aus diesem Grund nicht
zwischen prozess- oder ergebnisorientierten Ubungen unterschieden, sondern in die
Bereiche Identitdt und Polaritat, Koérper und Wahrnehmung und Kommunikation
gegliedert.

6.3.1 Identitat und Polaritat
Kinder und Jugendliche befinden sich in einer Welt aus Gegensatzen und Polaritaten,
sind fortwahrend hin- und hergerissen zwischen Zuwendung und Unabhéangigkeit,
zwischen dem Bedlrfnis nach Zartlichkeit und Geborgenheit und dem Willen
selbststéandig und tapfer zu sein. Zwischen dem Wunsch einer guten Leistung in der
Schule zu erbringen, um die Eltern stolz zu machen und der Unlust zu lernen und lieber
mit Freunden zu spielen. Spater auch vermehrt zwischen der Wahrung ihres Images und
dem Ausleben der eigenen Geflihle, um zum Beispiel die Gruppenzugehdrigkeit nicht zu
gefédhrden. Zwar bezieht sich Dannecker im Folgenden auf die Inhalte einer
Kunsttherapie, die Prasenz eigener Gestaltungen gilt jedoch ebenso im Allgemeinen: »Die
Bertiihrbarkeit und Besténdigkeit von kinstlerischen Produkten bilden besonders glinstige

5T Vgl. Schottenloher 1983, S.26f
2 \/gl. Kirchner 2012, S.5f
8 \gl. Ebd.
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Faktoren in der Behandlung, weil dem Patienten geholfen wird, ein Gefihl fiir seine Identitét,
Autonomie und seinen Selbstwert zu entwickeln. «**

Kinder sind darUber hinaus meist verwirrt, wenn sie Wut auf die Personen verspuren, die
ihnen am Nachsten sind, weil sie nicht verstehen kénnen, wie Zorn und Liebe zeitgleich
auf ein einziges Subjekt projiziert werden kénnen. Besonders in der Trotzphase werden
Woutanfalle mit Gewalt oder Drohungen génzlich unterdriickt — dabei ist es zunachst das
einzige, kindliche Mittel mit dem sie sich artikulieren und ausdricken, auf sich
aufmerksam machen kénnen.*® HauBer verweist an dieser Stelle auf die Bedeutsamkeit
wesentlicher Kriterien der Identitétsbildung mit der Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung,
Selbsteinschatzung und Selbstbewertung und damit auf Kompetenzen, die insbesondere
mit der asthetischen Bildung entwickelt werden. »Was einen emotional nicht berdhrt |[...]

wird auch nicht identitisrelevant. «*°°

Schottenloher fiihrt hierfiir einige Ubungsvorschlage an, die sich dieser Problematik
annehmen und zu einem klareren Bewusstsein der Teilnehmenden fuhren kénnen. An
dieser Stelle sei ,Wie ich bin, sein méchte und nicht sein darf im Wesentlichen
vorgestellt.*” Ziel dieser Ubung ist es, sich (iber seine Starken und Schwachen, aber
auch sein Wirken und Fuhlen bewusster zu werden. FUr jingere Kinder empfiehlt es sich
mit einer Phantasiereise zu beginnen bzw. die Aufgabe prinzipiell bildhafter zu gestalten.
Anbieten wiirde sich hier das Gedankenspiel von zwei Tlren oder ,Zauberspiegeln’, hinter
denen sich jeweils das verbirgt, was man gerne sein mdchte oder gut an sich findet und
im Pendant das Gegentber des Hasslichen und Ungemochten. In allen Fallen sollen die
Beteiligten genau beobachten, wie sie aussehen, was sie flihlen, wie sie sich verhalten
und wie sich andere in Bezug auf dieses ,Selbstbild’ verhalten kénnten. AnschlieBend
sollen beide ,Welten’ gemalt oder gezeichnet werden.

Bei dieser Ubung kann zwar schon allein die Auseinandersetzung férderlich sein,
dennoch ist es &uBerst wichtig im Nachhinein dartber zu sprechen, wenn auch der
sozialpadagogische Aspekt nicht vernachlassigt werden soll. Dies kann im
Einzelgesprach, aber auch in der Gruppe geschehen — wobei letzteres meist fruchtbarer
ist, da sich viele verschiedene Eindrucke, Assoziationen und Perspektiven erschlie3en
lassen. Haufig erfahren die Beteiligten besonders bei den Selbstbildnissen grof3e
Uberraschungen, da sich die Selbst-Empfundenheit nur selten mit der Selbstwirkung auf
andere deckt. Die scheinbar negativen Seiten lassen haufig auf vitale und kraftige Impulse
schlieBen, die von der Person selbst aber als aggressiv und unangepasst gedeutet und
deshalb verborgen oder nicht ausgelebt werden. Die scheinbar positiven Aspekte
bewegen sich meist im scheinangepassten, oberflachlichen Bereich der verinnerlichten

% Aus: Dannecker 2000, S.12

% y/gl. Schottenloher 1983, S.66 und 69f
6 HauBer zit. In Kirchner 2012, S.9

7 \gl. Schottenloher 1983, S.79
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gesellschaftlichen Werte.**® Obwohl diese Aufgabe nicht zwingend figurativ gelést werden
muss, sondern sich auch abstrakten Ausdrucksmitteln bedient werden kann, empfiehlt sie
sich frihestens ab dem Grundschulalter.

Ahnlich verhalt es sich mit der Ubung zum ,gefilhlten Selbstportrait’.**® Ziel ist ein eher
empfindungs- als verstandesmafBig geleitetes Zeichnen, das die Wahrnehmung
koérperlicher, ganzheitlicher und intensiver werden lasst. Die visuell-kognitive Kontrolle
entfallt dadurch, was befreiend, aber auch teilweise verunsichernd wirken kann. Bei dieser
Ubung soll der Blick konstant auf das Spiegelbild gerichtet sein, das sich unmittelbar
neben dem Zeichenblock befindet. Dadurch soll verhindert werden, dass das Auge
zwischen Blatt und Spiegel pendelt und somit lediglich doch nur ein ,Erinnerungsportrait’
entsteht. Demzufolge wird ein ,blindes’ Portrait gezeichnet, das allein intuitiv geleitet wird.
Vielen féllt es schwer das Produkt nicht als Abbild zu sehen, das zusatzlich alles andere
als wirklichkeitsgetreu zu sein scheint. Wichtig ist deshalb, dass eine Reflexion zum einen
keinesfalls fehlen darf, zum anderen die Aufmerksamkeit von der Erscheinung auf die
Erfahrungen im Arbeitsprozess und deren Ablesbarkeit in den Bildern gelenkt werden
muss. Es sollte verdeutlicht werden, dass nicht das Ergebnis entscheidend ist, sondern

der Prozess in seinen vielfltigen Formen des Experimentierens und Ausprobierens.*®°

Fur jungere Kinder bietet sich die Thematisierung des ,Geflhle-ausdrickens’ an. Die
Beschéftigung mit Gefuhlen impliziert eine empathische Auseinandersetzung mit sich
selbst und anderen — Ein karges Repertoire in Zeiten, in denen Heranwachsende oft auf
sich allein gestellt sind. Haufig lernen Kinder au3erdem mit so genannten ,negativen’
Emotionen wie Trauer, Angst, Niedergeschlagenheit oder Wut nicht umzugehen, da sie
gesellschaftlich tabuisiert und dementsprechend auch von den Eltern meist nicht
zugelassen werden [kdnnen].

Ziel dieser Ubung ist das Kennenlernen verschiedener Ausdrucksméglichkeiten ihrer
eigenen Mimik und der anderer, um diese angemessen interpretieren zu kénnen. Dadurch
lasst sich die Empathiefahigkeit verbessern und legt in groBem MaBe die Grundsteine flr
mogliche Perspektivwechsel. In Auseinandersetzung mit dem Mienenspiel des Gesichts
als Ausdruck seelischen Empfindens und Erlebens sollen die Kinder ein Bewusstsein fir
eine Zeichensprache entwickeln, die auf nonverbaler Ebene fahig ist Mitteilungen zu
iberbringen.*®' Kraemer schlagt dazu impulsgebende Fragestellungen vor, wie »Was sind
Geflihle? Welche gibt es? Wie kann ich meine Gefiihle sichtbar machen? Und umgekehrt:
Wodurch erkennen wir eigentlich, wie sich unser Gegeniiber fiihlt?«*** Durch eine genaue

Wahrnehmung lernen die Kinder sich selbst, ihre und fremde Geflihle besser kennen;

“8 \/gl. Schottenloher 1983, S.69

% Nach Rother 2000, S.11f

0 v/gl: Aissen-Crewett 1987, S.21

1 vgl. Kraemer 2012, S.33 und Sendera 2011, S.358f
“2 \gl. Kraemer 2012, S.32
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durch eine stetige Selbstreflexion und dem Beschreiben und Gestalten der eigenen
Geflihle kénnen sie lernen, besser mit ihnen umzugehen und sie zu bewaltigen.*®® Hierfiir
schlagt Kraemer ein Pantomimenspiel zum Einstieg vor, bei welchem sich die Kinder ein
Gefluhl ausdenken bzw. aussuchen sollen, um es dann jeweils nacheinander vor der
Gruppe darzustellen. Diese rat und deutet jenes gewahlte Geflhl reihum, bis jedes Kind
einmal vor die Gruppe treten durfte.*®* Fiir die praktische Durchfiihrung in einer ersten
Klasse fotografierte Kraemer auBerdem einzelne dargestellte Geflihle der Kinder, um
diesen in der zweiten Sitzung durch eigene Farbmischungen Ausdruck verleihen zu

kdnnen.

6.3.2 Kérper und Wahrnehmung

Sich zu entwickeln bedeutet sich Grenzerfahrungen auszusetzen. Besonders im Alter um
die Pubertat sind diese wesentlicher Bestandteil des Alltags, ebenso aber auch die
Thematik des eigenen, sich verandernden Koérpers. Dieser bildet die persénliche Grenze
einer inneren zur auBeren Welt. Jugendliche bringen haufig von sich aus das Thema ins
Gesprach, auch wenn es hierbei meist eher um ein vergleichendes Abwagen von
AuBerlichkeiten, MaBen oder Leistungsvermégen auf sportlichem oder sexuellen Gebiet
geht. »Vor allem eins hat der Kérper zu sein: attraktiv.<**> Wie Schottenloher bereits
anmerkte, hat das eigene Kérperempfinden in solchen Diskussionen meist keinen Platz.

»ldentitdtsprdgung wéhrend und nach der Pubertét realisiert sich jedoch sehr wesentlich tber
ein permanentes Bewusstsein kérperlicher Befindlichkeiten. Bildnerische Mittel ermdglichen
auf prdgnante Art und Weise, diesem ganz individuellen Kérperbewusstsein nachzuspliren
und es zu visualisieren.«**® Hierbei geht es um die Férderung des Sich-Annehmens und
der Einsicht, dass nicht nur die &auBere Erscheinung einer Person fir ihre
Unverwechselbarkeit steht, sondern auch die psychische Repréasentanz, ihre Lebendigkeit
und Ausstrahlung, Kraft und Selbstbewusstsein. Der Heranwachsende sollte ermutigt
werden, einen Blick nach Innen zu wagen und sich nach AuBen zu zeigen.*®” Im Hinblick
auf die gegenwartig Ubermittelten Botschaften auf samtlichen Medien zeigt sich jedoch,
dass sich auch hier Uberwiegend mit Model-MaBen, ewiger Jugend und Schdénheit,
bestimmten korperlichen Leistungen oder gar kunstlichem Nachhelfen beschaftigt wird.

Zwar muss hier im gestalterischen Prozess nicht zwingend die eigene Person fokussiert
werden, da Selbstreflexion auch in Transferprozessen stattfindet, dennoch eignen sich
einige Aufgabenstellungen gezielt fir diese Thematik.*® Besonders Jugendliche sind
Uberwiegend interessiert an medialen Vorbildern und Idolen, in ihrer personlichen

“83 Kraemer ebd.: Wie fiihle ich mich? Wie driicke ich mein Erleben aus, wie teile ich es anderen mit? Mache ich das
bewusst oder ohne mein Wissen, indem z.B. mein Gesicht automatisch meine Stimmung nach auBBen tragt? Was
veranlasst mich, so zu fiihlen?

64 ygl. Kraemer 2012, S.32

“%5 Aus: Seumel 2006, S.29

% Epd.

7 Ebd. S.30f

“%8 \/gl. Kirchner 2012, S.13
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,Umbruchsituation’ aber auch offen — und h&ufig dankbar — flr experimentelle
Herangehensweisen.*®® Zunachst spielt diese jedoch keine Rolle, denn schon allein durch
das ,Gegenubertreten-Kénnen’ und die dadurch entstehende Distanz kann Selbstreflexion
erméglicht und angeregt werden.*”® So auBerte sich bspw. eine Schiilerin: »Ich hab’ mir
[...] durch mein Selbstbild zum erstem Mal wirklich Gedanken liber mich selbst gemacht [...].

Es ist leichter, sich (iber andere Gedanken zu machen, als (iber sich selbst.«*"'

Es gibt viele Mdglichkeiten Selbstbilder herzustellen, die wesentlichste Art der
Selbstdarstellung ist der Abdruck bzw. die Spur des Kdrpers oder eines Kérperteils. Nach
anthropologischer Auffassung ist dieser Abdruck als Moment der Berlhrung des Kérpers
mit der Materie von groBer Bedeutung.*”? Es entstehen visuell wahrnehmbare Formen,
die vor allem im Kontext des eigenen Eingrenzens hilfreich sein kdnnen. Zwei
Mdoglichkeiten betonen insbesondere diese eigenen Koérpergrenzen und regen zur
intensiven Beschéftigung damit an: Das Abnehmen von Gipsabdriicken und die
sogenannte Kérperumrisszeichnung.*”® Das Abnehmen von Gipsabdriicken ist auBerdem
ein sehr sinnlicher Prozess, in dem die Haut erst eingecremt werden muss und dann mit
nass-kalten Gipsstreifen iberdeckt wird: UbermaBige Bewegung ist — je nach Kérperteil —
zunachst ausgeschlossen, da das Objekt erst antrocknen muss.

Bei der Umrisszeichnung, auch ,body tracing’ genannt, liegt die Betonung auf dem
Ganzen des Korpers und seiner Geschlossenheit. »Wenn der Kérper umfahren ist, I6st sich
das Kind vom Papier und tritt sozusagen seinem Abbild gegenliber, was oft groBes Erstaunen
auslést. Die Umrisslinie betont die Geschlossenheit des Kbérpers, sie ist klarer, aber auch
abstrakter als Spiegelbild und Fotografie [...].<*’* Im Gegensatz zu Spiegelbild oder
Fotografie hat sie aber ebenso den Vorteil der Préasenz, den sie unabhangig der An- oder

Abwesenheit des Spurgebers erhalt.*”

6.3.3 Kommunikation
Unter kommunikativem Malen’ oder ,dialogischem Gestalten’ versteht man Ubungen, die
sich direkt auf die Kommunikations- und Kooperationsféhigkeit auswirken und diese
sensibilisieren, erweitern und vertiefen. Der Aspekt der Verstdndigung steht im
Vordergrund und ermdglicht ein nonverbales Gesprach zwischen den Beteiligten
untereinander, welches in seinem AusmafB auf wodrtlicher Ebene wahrscheinlich nie
stattgefunden hétte. Diese Art der Erfahrungen folgt den bereits genannten Zielen der
Sozialpadagogik und lebt von der Substanz als Gruppen- oder Partnerarbeit, starkt das

“89 \/gl. Schacht 2009, S.56 und Kirchner 2012, S.13
% vgl. Kirchner 2012, S.5

71 Zit. In Schacht 2009, S.57

2 \gl. Wichelhaus 2000a, S.8

"8 Nach Miiller 1999, S.116-118

7 Aus: Miller 1999, S.118

7% Vgl. Wichelhaus 2000a, S.8
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Wir-Gefuhl, schult aber gleichzeitig auch die soziale Wahrnehmungsféhigkeit und den
Blick auf die eigene Selbstwirksamkeit. Viele allgemeine Aspekte von Kommunikation und
Interaktion bilden hier das zentrale Thema: Anndherung und Aushalten von Nahe,
Raumgeben und Raumnehmen, Orientierung und Verortung der eigenen Person, Kontakt
aufnehmen und zurlckweisen, auf einer Stelle bleiben oder sich in die Bewegung des
anderen einfligen.*’®

In diesem Zusammenhang ist es auch von groBer Bedeutung sich Uber die
Zusammenstellung der jeweiligen Gruppe oder Paare im Klaren zu sein und sich die
Mdoglichkeit der Hinflihrung in eine bestimmte Richtung bewusst zu machen. Lasst man
zwei eher dominante Personen miteinander arbeiten, besteht die Gefahr eines
Durchsetzungskonflikts — dieser kann ausarten und in Streit enden oder aber beiden ihre
Grenzen aufzeigen und bewusst werden lassen, sich selbst von Zeit zu Zeit ein wenig
zurickzunehmen. Lasst man einen eher zurlckhaltenden und einen eher dominanten
Teilnehmer miteinander arbeiten, kdénnte sich erstgenannter noch weiter zurlickziehen
oder aber auch angespornt fihlen, sich selbst zu behaupten und fir seinen ,Raum’ zu
kampfen. Auch kdénnen so Personen in Kontakt treten, die sich kaum oder gar nicht
fireinander interessieren oder in einem schwierigen Verhaltnis zueinander stehen.
Mehrwert dieses prozessorientierten Verfahrens ist die Sichtbarmachung von
Kommunikationsbewegungen, die auf diese Weise unmittelbare, aber ,harmlose’
Reaktionen ermdglicht. ErwiesenermafBen kdnnen nonverbale Erfahrungen, welche durch
dialogische Zeichenmethoden gewonnen wurden, ebenso die verbale Kommunikation
unterstutzen, erganzen oder sublimieren und sich somit auch positiv auf die allgemeine
Gruppendynamik auswirken.*’’ In einer von Marquardt durchgefiihrten Studie kommt es
zu einigen grundlegenden Ubereinstimmungen zwischen verbalen und nonverbalen
Kommunikationsstrukturen, weshalb sich solche Bilddialoge ebenso fiir das Aufzeigen
von gestdrten oder beeintrachtigten kommunikativen Fahigkeiten eignen und sich auf
dieser Basis dann bearbeiten lassen.*’

Es gibt mehrere Ausflihrungen und Variationen des kommunikativen Malens, welche auf
die jeweilige GruppengréBe und —situation zugeschnitten werden missen. Die Grundlage
bietet ein groBformatiger Maluntergrund, an dem zu mehreren gearbeitet wird. Je nach
Zweck und Umfang kénnen sich bspw. vier Personen um einen Tisch herum setzen und
jeweils von einer Ecke aus in die Mitte des Blattes malen oder zeichnen, die dann
gemeinsam gestaltet wird. Eine Mdglichkeit wéare aber auch die Platze zu wechseln, das
Blatt zu drehen oder jeden Teilnehmer lediglich mit einer Farbe oder Form arbeiten zu

lassen.

76 ygl. Marquardt 2006, S.14
47 Epd.
48 Epd. S.15
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»Wenn ich sauer und wiitend bin, kann ich toben und briillen.«*”®

E
e

Abb.15: lllustration zu ,Wut’ in ,Ich und meine Gefiihle’, S.11

479 Aus: Kreul 2007, S.11
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7. Der wilde Lowe und das Kanguruh —
Ein praktischer Versuch zu Mimik, Kérperempfinden und Geflihlen

»Das bin ich!
Guck mal, das bin ich!«
- E, [4;6]

1480 »481

Angelehnt an ,Gefihle sind wie Farben™", ,Body Tracing und das illustrierte

Kinderbuch ,Ich und meine Gefiihle’*?

ist ein Konzept entstanden, welches die Kinder
schrittweise an das Themenfeld Geflhle haben — Geflihle akzeptieren — Geflihle zeigen
heranfihren soll. Als fundamentaler Aspekt der Identitatsentwicklung wurden der Umgang
mit den eigenen Geflihlen und die Beziehung zu sich selbst herausgearbeitet — dies soll

auch im Nachfolgenden thematisiert und in der Praxis erprobt werden.

Das ,Funktionieren’ des Erwachsenen wirkt sich zwangslaufig auf die Entwicklung des
Kindes aus — ganz gleich, ob es sich um die eigenen oder fremde Kinder handelt und wie
man darUber spricht. Heranwachsende orientieren sich an ihren Vorbildern, den
Erwachsenen, und Ubernehmen unbewusst deren Verhaltens- und Reaktionsmuster, vor
allem auf nonverbaler Ebene. Diese bestehen in diesem Kontext jedoch hdufig aus dem
Verbergen oder Ubergehen von Gefilthlen und eben jenem ,Funktionieren’, das fiir viele in
dieser Gesellschaft unausweichlich scheint. Geflhle im Allgemeinen werden von auf3en
darliber hinaus vorschnell bewertet, ,negative’ Gefilhle teilweise sogar bestraft.*®®
»Dadurch erfahren Kinder, dass es sehr problematisch und unangenehm sein kann, wenn
man seine Geflihle zeigt. Sie fangen an, diese zu (berspielen und zu verdrdngen und
schrdnken damit ihre Persénlichkeit ein.<*** Wie unter Punkt 2 dieser Arbeit bereits
erlautert, fallt es deshalb vielen Menschen schwer ein gesundes Verhaltnis zu sich selbst
und den eigenen Emotionen aufzubauen, weil sie es nie gelernt haben. »Inwieweit man
seine Gefihle kontrolliert oder ihnen freien Lauf ldsst, ist ein Lernprozess und ein

° Hinzu kommt die zweifelhafte Annahme, dass

Ausprobieren von Grenzen.«*
Heranwachsende erst ab einem bestimmten Alter verstehen kénnten, worum es eigentlich
ginge — so auch bspw. die herangezogene Literatur mit der Empfehlung ,Emotionale
Entwicklung fir Kinder ab 5’. Betrachtet man die kindliche Entwicklung wird jedoch
deutlich, dass sie nur so viel verstehen kénnen, wie sie gezeigt bekommen. Seit dem Tag
der Geburt hat jeder Mensch Geflhle, Empfindungen und Emotionen, die es auszuloten,
zu erforschen und kennen zu lernen gilt. Wut, Trauer, Enttduschung, Freude, Mudigkeit,
Frust, Angst, Frohsinn — all jenes ist stets vorhanden und nichts von dem verschwindet,

nur weil es sich [noch] nicht in Worte fassen lasst. Dementsprechend kann eine

80 \/gl. Kraemer 2012, S.32-35
“81 vgl. Miller 1999, S.117

“82 Kreul 2007

3 vgl. ebd.

“8 Aus: Kreul 2007, Vorwort
%5 Ebd.
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angemessene Auseinandersetzung und Beschaftigung mit dieser Thematik nicht frih
genug beginnen. Insbesondere der letzte Satz im Vorwort der Autorin driickt aus, was mit
dieser Ubung erreicht werden soll: »Es will aber auch Mut machen, zu allen Gefiihlen zu

stehen. «*°

,Ich bin gut so, wie ich bin’ — Darstellung des Konzepts und Zielsetzung

Die nachfolgenden Methoden und Aufgaben sind vor dem Hintergrund der
kompensatorischen Funktion und der praktischen Umsetzbarkeit ausgewahlt worden,
welche darUber hinaus an die Altersgruppe drei bis sechs angepasst worden sind.
Wiunschenswert fur eine umfassende Betrachtung wére eine Zusammensetzung der
Gruppe aus jeweils zwei Kindern einer Altersstufe — sprich zwei Dreijahrige, zwei
Vierjahrige, zwei Flnfjahrige und zwei Sechsjahrige — um zum einen zu untersuchen,
inwiefern eine Auseinandersetzung mit der emotionalen Entwicklung altersabhangig ist
und zum anderen, um den jiingeren Kindern durch die Alteren méglicherweise eine
Unterstltzung bieten zu kénnen.

Das Projekt soll wochentlich an vier aufeinanderfolgenden Terminen stattfinden, wobei
der letzte davon eher einer Notfall-/Nachrickstunde entspricht, falls es zeitliche
Komplikationen geben sollte bzw. damit eine Feedbackrunde ohne Zeitdruck garantiert
werden kann. Da die Kinder nach dem Wochenende stets vermehrten Redebedarf zu
haben scheinen, werden diese Termine montags platziert. Eine Sitzung umfasst dabei
etwa eineinhalb bis zwei Stunden und soll zwischen dem morgendlichen Sitzkreis um 10%

1% im von der Einrichtung selbst gestalteten Kreativraum’

und dem Mittagessen um 1
stattfinden. Da diese Raumlichkeiten ebenso eher begrenzt sind, muss die GruppengréiBe

maoglicherweise reduziert werden.

|487

Sitzung
Um die Kinder auf das Thema einzustimmen, sollen sie zu Beginn der Sitzung zunachst

Tiere und ihre zugeschriebenen Charakteristika nachahmen — darunter bspw. ein
witender, brillender Léwe oder ein brummiger, schwerer Bar. Dieses Warm-Up ist dem
Darstellenden Spiel entnommen und soll die Kinder zum einen lockern und zum anderen
verdeutlichen, dass bspw. auch lautes Brullen in diesem Ausnahmefall erlaubt ist. Um
naher auf den Aspekt des eigenen Kdrperempfindens eingehen zu kdnnen, wird das
bereits angesprochene Buch ,Ich und meine Geflihle’ [Abb.15/16, S.112/115] vorgelesen,
wodurch sich im Anschluss ein Gesprach Uber die eigenen Geflihle und/oder assoziative

Situationen ergeben soll.*®

% Aus: Kreul 2007, Vorwort
7 Material: Das Buch ,Ich und meine Gefiihle’, Blatter und Stifte, ReiBzwecke, Rolle Packpapier, Kamera
“88 7 B. mit Fragen wie Was kennt ihr flir Geftihle?’, Habt ihr eins lieber als das andere?’, Was passiert dann?’
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Holde Kreul g)
H GO iy ’
ich und meine Bz, \ P
lustrationen von G ef uh | e 2 A> ;

Dagmar Geisler

- Wenn ich Angst habe, méchte ich mich am liebsten

y : Wenn ich neidisch und eifersiichtig auf jemanden bin,
etiecharn, streiten meine Gefiihle in mir. Ich bin enttauscht und
gleichzeitig sauer.

Croewe 14 1

Abb.16: Cover des Buchs .Ich und meine Gefiihle’ und Seite 14/15

Im nachsten Schritt sollen sich die Kinder reihum ein Gefuhl ,ausdenken’ und mimisch
darstellen — die Gruppe rat und/oder deutet es und macht es zunéachst einzeln, dann im
Kollektiv nach.*®® So kann jedes Kind erleben, wie sich eine bestimmte Emotion anfiihlt,
aber auch direkt reflektieren, wie sie nach auBen hin wirkt. Mit Hilfe von gemeinsam
gestalteten Smileys sollen die unterschiedlichen Mimiken genauer erdrtert und dann
zundchst an die Wand geheftet werden, um weiterhin bei Bedarf betrachtet werden zu
kénnen.

AnschlieBend sollen sich die Kinder in Zweiergruppen zusammenfinden und gegenseitig
nacheinander ihre Kdrperumrisszeichnung auf Packpapier gestalten. Insbesondere der
Prozess des Liegens und Umfahrens soll dabei fotografisch und/oder audio-visuell
festgehalten werden, wahrend die Kinder jeweils nach ihrem Befinden befragt werden.
Sind alle Umrisse gestaltet, kdnnen diese einzeln betrachtet und besprochen werden, die
Kinder kénnen ihre Assoziationen dazu &auBern und eventuell bereits vorhandene
Gestaltungsideen anfiihren. Zum Ausklang darf sich jedes Kind noch einmal ein Tier
aussuchen und darstellen, offene Fragen kénnen geklart werden.

Vorbereitung fiir den ndchsten Termin: Die fotografierten Gesichtsausdricke der Kinder werden
paarweise auf einem Blatt zusammengestellt und auf die entsprechende Anzahl der Kinder
vervielfacht.

|490

Sitzung II"™

Zu Beginn sollen die Kinder noch einmal kurz die letzte Sitzung wiederholen, um
einerseits eine Verknupfung herstellen zu kénnen und andererseits zu zeigen, was sie
augenscheinlich beeindruckt hat. lhre Stimmung kdénnen sie erneut durch die
Nachahmung eines Tieres zum Ausdruck bringen. Zum Einstieg wird die Anfangssequenz

des Hérbuchs ,Die Kénigin der Farben™"

abgespielt. Dort begegnen die Kinder zunachst
dem sanften und milden Blau, das den Himmel erflllt und dem dynamischen,

ungezigelten Rot, mit dem die Konigin wild durch das Konigreich reitet. Daran

% Hier sollen auch die Fotografien der Kinder entstehen, die in der ndchsten Sitzung benétigt werden

49 Material: Gestaltete Mimik-Smileys, ausgedruckte Mimik-Fotos, Audio-Datei + Abspieler + Boxen, Packpapierabschnitte,
Pinsel, Fingerfarben + Tépfchen, Malhemden, Kamera

9 von Jutta Bauer, gelesen von Katharina Thalbach
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anknUpfend soll durch impulsgebende Fragen erdrtert werden, welche Farben die Kinder
bereits kennen, welche sie mégen oder nicht mdégen und ob es spezielle Charakteristika
einzelner Farben gibt und wie jene beschreibbar waren.

Jedes Kind bekommt die ausgedruckten Fotografien der Mimiken und soll die
Gesichtsausdricke deuten und beschreiben. Zusatzlich soll das entsprechende Pendant
der Smiley-Bilder ausgesucht und erneut an die Wand geheftet werden. Wenn mdglich,
sollen die Kinder die einzelnen Geflihlsregungen in ihrem eigenen Koérper lokalisieren,
bspw. Wut im Bauch oder Scham im Gesicht. In Bezug auf die unterschiedlichen
Charakteristika sollen die Kinder versuchen jedem Geflihl eine Farbe zuzuordnen bzw.
anhand der Eigenschaften zusammenzufuhren. Sind alle Kinder umgezogen, kénnen sie
mit der freien Ausgestaltung ihrer Kérperumrisse mittels Fingerfarbe beginnen. Pinsel
werden optional angeboten. Es erfolgt ein Hinweis darauf, dass das Bild nicht vollstandig
ausgeflllt werden muss, da in der nachsten Sitzung nochmals Zeit daflr eingerdaumt wird.

”|492

Sitzung
Erneut soll anfangs die letzte Sitzung thematisiert werden. Gemeinsam werden die

einzelnen Korperbilder betrachtet und bei Bedarf besprochen; Fragen nach der Farbwahl
oder des Gefuhls/ der Gedanken beim Gestalten kdnnen gestellt werden. Die Frage nach
bestimmten Geflihlen in bestimmten Situationen sollen zum Gesprach und Austausch
anregen — so konnen die Kinder einerseits frei Uber ihre Geflhle sprechen und
andererseits feststellen, dass es anderen ebenso ergeht und sie nicht allein damit sind.**®
Auf die Frage nach dem aktuellen Befinden kénnen die Kinder optional wieder mit der
Nachahmung eines Tieres antworten. Nachdem sich alle umgezogen haben, werden die
Koérperbilder weiter ausgestaltet. Da Kinder ohnehin meist unaufgefordert ihre Tatigkeit
von sich aus beschreiben, soll dieser Fluss nicht durch Zwischenfragen gestért oder

beeinflusst werden.

Sitzung Il
Falls sich in den Sitzungen Verzégerungen, Ausfalle oder Stérungen ereignet haben und

sich das Projekt nach hinten verschiebt, soll dieser Termin als Nachholsitzung dienen.
Mindestens aber soll er fir offene Fragen oder Klarung bei Redebedarf und zur
gemeinsamen Reflektion offen gehalten werden, falls hierfir in der letzten Sitzung die Zeit
nicht gendgt.

Ziel des Versuchs ist ein offener und selbstverstandlicher[er] Umgang mit Geflhlen, ganz
gleich welcher Art diese sein mégen. Die Kinder sollen lernen, dass es keine guten oder
schlechten Empfindungen gibt, sondern unterschiedliche, den Situationen entsprechende.

92 Material: Packpapierabschnitte, Fingerfarben + Tépfchen, Malhemden, Kamera
“% Impulse kénnen sein: Gibt es Situationen, in denen ihr bestimmte Gefihle habt? Welche sind das? Warum? Sind solche
Situationen in der letzten Woche aufgetreten? Wie war das?
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Es soll ein Bewusstsein geschaffen werden flr die eigenen, mdglicherweise noch
unbekannten Regungen, ihre Wirkungen und auch Uber das Vorhandensein dieser
Gefuhle in anderen Menschen — Empathiefahigkeit, Sensibilisierung fir das
[Wohl]Befinden anderer Kinder soll geférdert und auch erprobt werden. Durch den steten
Wechsel vom aktiven und passiven Beteiligt-Sein soll den Kindern vermittelt werden, wie
sich eine gewisse Reaktion anfihlt, aber auch auf andere auswirkt bzw. auswirken kann.
Hierdurch kann das Einfiihlungsvermégen fur fremdes Handeln und Reagieren gestarkt

und unter Umstanden eher verstanden werden, aus welchen Motiven dies geschieht.

Bestenfalls hat jedes Kind letztlich ein ,buntes’, unterschiedlich ausgefllites Kérperbild
gestaltet, das auf seine eigene Weise noch einmal hervorheben soll, dass jedes der
unterschiedlichen und mdéglicherweise ungemochten Geflihle Teil eines Selbst ist und
dazu gehort. Insbesondere soll es die ,Normalitdt’ jeglicher Geflhlsregungen
verdeutlichen und dariber hinaus veranschaulichen, dass ein Mensch — stellvertretend
durch die Kérperbilder — unvollstandig ware, wére dies nicht der Fall. Darlber hinaus lasst
sich anhand der entstandenen Bilder erkennen, dass jeder Mensch auf seine eigene
Weise ,anders’ und auf eine andere Weise dennoch ,gleich’ ist.

7.2 Erwartungsgeman nichts anderes erwartet — Durchfiihrung des Konzepts
Obwohl fir die erste Stunde — vermeintlich — genlgend Zeit zum Herantasten und
Erkunden der Situation, der Gruppe und ihrer Dynamik eingeplant wurde, kam sie
inhaltlich nicht Gber den Einstieg hinaus. Urspriinglich sollte ein Uberblick geschaffen
werden Uber Konstellation, Aufmerksamkeitsspanne und Interessenfeld, auBerdem
ebenso Uber den altersbezogenen emotionalen Entwicklungsstand und den Umgang
damit. Im Nachhinein erscheint einer der Grinde dafiir noch schlissiger und
schwerwiegender, als vermutet wurde: Weniger Theorie, mehr Praxis. Zwar war die
Konzentration ebenso gruppenabhangig, dennoch wurde — wahrscheinlich auch aufgrund
des Kreativraumes als Ortlichkeit — primér davon ausgegangen, dass die Kinder selbst
und aktiv etwas gestalten durfen/sollen. Letzten Endes waren auBBerdem alle Beteiligten —
entgegen des im Vorhinein geduBerten Wunsches — zwischen 4;4 und 5;7 Jahre alt und

sind im Nachfolgenden mit absteigendem Alter von A bis G gekennzeichnet.***

Wie eingehend bereits angefiihrt wurde, bestatigten die Kinder eher altersungemaBe
Beschéftigungen Uber das Wochenende hinweg, woriiber sich das Nicht-Ausgelastet-Sein
montags erkldren l4sst.**® Dariiber hinaus war jedoch ein ,libermé&Biger Redebedarf’ bei
allen Kindern deutlich zu erkennen und fihrte zunachst zu einem Durcheinander, da jeder
seine Erlebnisse, Geschichten und Erfahrungen erzéhlen wollte — in der groBen Gruppe
kommen zwar meist alle Kinder zu Wort, aber die Konzentration auf eine [vollstandige]

4 A bezeichnet dabei das &lteste, G das jingste Kind
%% 3, der Antworten/Beschaftigungen war diejenige mit elektronischen Geraten wie Fernseher, Handy oder Laptop
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,Geschichte’ ist selten gewahrleistet. Diese Aufmerksamkeit Uberforderte auBerdem fast
alle Beteiligten zun&chst, so wie die ,Erlaubnis zu Brillen’. Erst nach mehrmaliger
Aufforderung und ausdricklicher Versicherung, dass das Bridllen innerhalb diesen
Rahmens und mit dem Einverstandnis der restlichen Gruppe ,erlaubt’ sei, konnte sich die
Gruppe dem annehmen und entwickelte zusehends Freude daran [Abb.17].

Abb.17: Nach anfénglichen Hemmungen konnten die meisten Kinder aus sich herausgehen und ,t;ichtig l;riillen’ [C,E:G,E,C]
Der Mitteilungsbedarf auBerte sich auBerdem in der ,Besprechung’ des Buchcovers [Abb.

16, S.115], welche ohne jegliche impulsgebende Fragen oder Aussagen bereits 20
Minuten in Anspruch nahm. Ebenso intensiv beschrieben die Kinder von sich aus die
nachfolgenden Bilder und deuteten Mimiken, Geflihle und teils Hintergriinde dessen
ausfahrlich und in den meisten Fallen auch richtig [als Beispiel Abb.15/16, S.112/115].

Erst nachdem die Kinder nichts mehr hinzuzufligen hatten, waren sie am beistehenden

Text interessiert. Aufgrund der vorangeschrittenen Zeit bis zur Einfindung der Gruppe und

der intensiven Beschéftigungen mit den einzelnen Bildern/Geflihlen endete die erste
Sitzung bei der Beschaftigung mit dem Buch ,Ich und meine Geflihle’.

Die ,urspriingliche’ zweite Sitzung konnte infolge
einer Krankheitswelle in der KiTa nicht wie
geplant stattfinden. Da es sowohl auf Seiten der

Kinder, als auch seitens der Erzieherinnen zu

vermehrten Ausbriichen kam, musste die |
Position des Ubungsleiters’ zun&chst der v
,Position als Erzieherin’ weichen. ;\bb.w: A boim Umiahren von E
Nichtsdestotrotz fand sich zundchst eine Kleingruppe von drei Madchen zusammen
[A,E,F], die nahezu eigenstandig ihre Kérperumrisse anfertigten und gestalteten [Abb.18].
Die Arbeit mit E war besonders interessant — wahrscheinlich, weil sie zum einen an jeder
Sitzung teilgenommen hat und zum anderen in ihrem Projekt aufgegangen ist und sich auf
die ,Aufgabe’ vollkommen eingelassen hat. Sie gehért zu den jlingeren Kindern [4;6], war
aufBerdem die erste, von der eine Umrisszeichnung genommen wurde und hatte sichtlich
viel Freude an der Ausgestaltung; nahm neben Pinsel und Zahnburste auch Schwamme,
Hande und Finger zur Hilfe und klebte Flaschendeckel auf. [Abb.19, S.119].
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11
Abb.19, links: E. zu Beginn der Ausgestaltung mit Schwamm und Farbe, mittig: Zwischenstand, ausloten der
praktischsten Variante zum Aufkleben der Deckel, rechts: Ergebnis der 2. Sitzung

Am Ende der ersten praktischen Stunde sind zwei Bilder entstanden, die unterschiedlicher
nicht sein kénnen [Abb.20]; dazwischen das Ergebnis von F, welche in vielen Situationen

E nacheifert und eine Bewunderung und Nachahmung auch hier deutlich zu erkennen ist.
Exemplarisch anhand der Flaschendeckel zu beschreiben, die ihren Weg erst auf das
Papier fanden, nachdem E sich damit beschéftigt hatte. Die Bilder konnten Dank des

separaten Kreativraumes bis zur ndchsten Woche hangen bleiben und durchtrocknen.

G T VR,
-t -

Abb.20: Ergebnisse der 2. Sitzung, vo links nach l"é;:hts'dié‘Bilder von E, F,
»Rockstar-Prinzessin«

B
A; A gab ihrem Selbstportrait den Titel

119



Flr die dritte und vorerst letzte Sitzung haben sich neben A,
E und F, welche ihre Bilder weitermalen wollten, noch B, C
und G flr ein Kérperbild begeistern kdnnen [Abb.21]. Im
‘ Gegensatz zur vorigen Stunde wurde hier wahrend des
Ausgestaltens erheblich mehr gesprochen und untereinander
kommuniziert, ebenso aber auch mit anderen Dingen
beschaftigt.*®® Aus der Madchengruppe’ war E allerdings die
- einzige, welche sich letztendlich wieder ihrem Bild widmete —

v > ﬁ)’ die anderen beiden wurden abgehangt und in das Fach der
Abb.21: B, C und G beim Umfahren Kinder gelegt.

des ersten Korperbildes

B und C beschrieben wahrend des Malens ihre Gedanken und Motive relativ ausfuhrlich,
das Bild entwickelte sich schrittweise. G hingegen sah das Projekt auf gewisse Weise
augenscheinlich als ,Pflichtprogramm’ und bat um Mithilfe des Ausmalens, da es ihm zu
anstrengend sei. Kommentarlos fillte er seinen Umriss Stlck fur Stick mit wéassriger
Farbe. Hier unterschied sich G nicht nur von den anderen beiden [Abb.22], sondern auch
zu seinen vorherigen Arbeiten mit Wasserfarbe, die stets eher kréftig in der Farbgebung
waren und pastos aufgetragen wurden; hier hingegen versuchte er akribisch den Rand,
die Grenzen seiner Zeichnung nicht zu Uberschreiten und brachte mehr Wasser als Farbe
auf das Papier auf. Nach kurzer Zeit beendete er seine Ausgestaltung und interessierte
sich auch nicht weiter fur die der anderen. Nach dem Trocknen war von G'’s Bild — vor
allem im direkten Vergleich — kaum noch etwas zu sehen [Abb.22].

Abb.22: Ergebnisse der 3. Sitzung, von links nach rechts die Kérperbilder von E, G, C und B

“® An dieser Stelle ein Verweis auf die beigefligten Videoaufnahmen
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Insbesondere das Bild von E entspricht dem genauen Gegenteil von G’s: Pastos und
flachig, schwungvoll aufgetragene Farbe, die teilweise bis Uber den Rand des Papiers
hinausreicht [Abb.23]. Im Zeitraum zwischen den beiden Sitzungen hatten sich viele der
aufgeklebten Flaschendeckel gelést, weshalb sich E dazu entschloss, sie vollig zu
entfernen. Zwischenzeitlich waren stattdessen Zeitungsschnipsel aufgetragen worden, die
sie vor Beginn der letzten Sitzung jedoch wieder abgenommen hatte.

/ o

IR -,

S A ™
Abb.23: links das Ergebnis von E nach der 2. Sitzung, rechts das Endergebnis nach der 3. Sitzung

Interessant ist auch der Vergleich der Bilder von E und G [z.B. Abb.22 links, S.120], da sie
im Alter lediglich zwei Monate auseinander liegen, G sich aber bspw. verbal zurzeit
besser artikulieren kann als E. Vor dem Hintergrund des Alters ist auBBerdem eine
Tendenz der alteren Kinder hin zum Figurativen zu erkennen, die neben einem Gesicht
auch bspw. eine Sonne malten [vgl. Abb.22, S.120, links Bild von B].
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7.3 Mehr Praxis, weniger Theorie — Resiimee und Ergebnis des Versuchs
Zentrale Aspekte, die unmittelbar zu erkennen waren bzw. sich bestétigten:

v' Die Zusammenstellung der Gruppe beeinflusst das gesamte Projekt

Mehr selber machen dirfen, weniger zuhéren missen

Mehr Zeit fir einzelne Schritte einplanen

Flexible Gestaltung/ Improvisation ,einplanen’

Die Beschéaftigung mit emotionaler Entwicklung ist nur bedingt altersgebunden
Redebedarf ist vorhanden

Eindeutige Fragestellungen nétig, wenn begrenzte Zeit vorhanden ist

RN NN

Bereits wahrend der Entwicklung des Konzepts wurde davon ausgegangen, dass sich das
Projekt in diesem Rahmen nicht umsetzen lassen wird und auch auf gewisse Weise zu
,anspruchsvoll’ fir die gewahlte Altersklasse sein wird. Zwar wurden die ausgewahlten
Methoden etwas herunter gebrochen, um sich der Zielgruppe annahern zu kénnen — eine
passgenaue Modifikation konnte jedoch nicht erreicht werden. Da einer der roten Faden,
die sich durch diese Arbeit ziehen, jedoch ,Probieren geht tUber Studieren’ lautet, sollte
dennoch ein Versuch gewagt werden.

Es hat sich gezeigt, dass der ,theoretische Teil’ so knapp wie mdglich gehalten werden
sollte, um die Aufmerksamkeit der einzelnen Kinder nicht UbermaBig auszureizen.
AuBerdem bezieht sich der Aspekt der Gruppendynamik Uberwiegend auf diese Teile des
Projekts — sobald sich jeder eingefunden, seinen ,Arbeitsplatz’ eingerichtet hatte und sich
seinem Bild widmen konnte, war die Zusammenstellung der Gruppe eher zweitrangig,
wenn nicht sogar gleichgultig. Da sich der Kreativraum in unmittelbarer Nachbarschaft zu
den anderen Raumen der KiTa befindet, war bspw. auch nicht auszuschlieBen, dass
weitere Kinder in den Raum kamen, zuschauten oder auch ,stérten’ und provozierten —
dies interessierte die Malenden jedoch kaum.

Dartber hinaus musste die Erfahrung gemacht werden, dass ein Termin ohne Zeitdruck
nach hinten raus besser geeignet sein wird, als der gezwungenermaBen gewdhlte
zwischen Morgenkreis und Mittagessen. Es war &argerlich die Kinder unterbrechen zu
mussen, weil die Zeit dréangte, obwohl sie gerade véllig versunken und offenbar entspannt
ihr Bild gestalteten. Wider erwarten positiv funktioniert hat hingegen der Teil des Projekts,
der gewissermaf3en ,zwischen TUr und Angel’ angeleitet und beobachtet wurde, wahrend
der GroBteil der Erzieherinnen aufgrund von Krankheit gefehlt haben und ihre Position
eingenommen werden musste. Dadurch — und weitere Faktoren — kann die letzte Sitzung
als Feedback-/Nachbesprechungsrunde bedauerlicherweise erst nach Abgabe dieser
Arbeit stattfinden.

Aufschlussreich war insbesondere auch die Unterschiedlichkeit der einzelnen Kinder, die
auBerdem altersunabhangig in der Lage waren, Gefiihle und emotionale Entwicklung zu
thematisieren. Demnach kann in Bezug auf diesen Bereich nicht pauschal von einem
Mindestalter gesprochen werden. Verallgemeinerbar ware in diesem Zusammenhang viel
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eher die ,Lust zur Gestaltung’, die jedes Kind zun&chst auBerte. In Féallen wie dem von G
ware es unter Umstdnden von Noéten zu untersuchen, warum sich diese Gestaltung
grundlegend von den bisherigen unterscheidet und mit welchen Faktoren dies
zusammenhangt — ob ihn schlichtweg die Motivation verlieB oder doch mehr dahinter
steckt. Naheliegend, aber ebenso offensichtlich wie oberflachlich wéare bspw. die
Vermutung, dass G, wie seine Ausgestaltung des Umrisses, nicht ganz anwesend zu sein
scheint, dass es fur ihn anstrengend ist, sich selbst und seine Grenzen zu definieren und
als eigenstandige Person zu agieren. Eine nahere Untersuchung sollte jedoch nicht ohne
professionelle Hilfe geschehen. Im Fall von bspw. A und C wurden eindeutig Traume und
Winsche in das Portrait hinein projiziert — A wéare gern eine blonde, flippige Rockstar-
Prinzessin [Abb.20, S.119], C ware gern grof3, stark und vor allem muskulds [Abb.22,
S.120]. Bedenkt man die Intimitat dieser Darstellungen sollte man in jedem Fall behutsam
vorgehen.

Einer der bewegendsten Momente — im Hinblick auf die Thematik der sinnstiftenden
Materialerfahrung auch der ,erfolgreichste’ — war der oben zitierte Ausspruch von E, als
sie ihrem Umriss gegenubertrat und vollig fasziniert feststellte, dass es sich um sie selbst
handelt. Diese Begeisterung Iasst sich ebenso in der Ausgestaltung ihres Bildes ablesen.

Obwohl das Projekt schlussendlich nur teilweise dem ,eigentlichen Konzept’ entsprach
und anders verlief, als geplant — was ja ebenso erwartet wurde und deshalb eigentlich
nicht — kann man es als erfolgreiche Anndherung betrachten. Es gab Aufschluss Uber
formale Aspekte wie Gruppendynamik, Zeitkalkulation und Konzentrationsdauer, aber
auch inhaltliche AnknUpfungspunkte und Themen, mit denen sich beschaftigt wird.

Eine ndhere Auseinandersetzung, aber mindestens eine Feedbacksitzung soll — trotz
Beendigung dieser Arbeit — in naher Zukunft stattfinden. Des Weiteren haben viele Kinder,
die entweder krank waren oder kein Einverstéandnis Uber die Verwendung von Foto- und
Filmmaterial erhalten haben, den Wunsch geduBert, auch ein eigenes Korperbild zu
gestalten. Dem soll ebenfalls nachgekommen werden. Ob, inwiefern und auf welchem
Gebiet Kompensation im Konkreten stattgefunden hat, kann auBerdem erst in dieser
Nachbesprechung erfahren werden, weshalb auf eine mutmaBliche Diagnose
diesbeziiglich vorerst verzichtet wird.

SchlieBlich muss bezlglich des praktischen Teils erwahnt werden, dass sich Kinder und
Versuchsleiter nicht fremd waren, sondern bereits etwa eineinhalb Jahre kennen und
regelmaBig begegnen — auf diese Weise musste nicht erst eine Vertrauensbasis
aufgebaut werden und auch die Heranwachsenden mit ihren Charakterzigen,
Wesenheiten und Eigenarten waren ebenso bekannt. Dies erleichterte die Planung, aber
auch die Umsetzung ungemein und sollte bei einer anderen Ausgangslage berucksichtigt

werden.
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8. Eine Zukunft mit Rebellion und Vielfalt
Fazit und Ausblick

Ziel dieser Studie war eine Anndherung an den Themenkomplex Kind, Kunst und
Kompensation, so wie die Schaffung eines Uberblicks Uber die Wirkungsweisen,
Verhaltnisse und BerUhrungspunkte diesen Komplex betreffend. Bei Weitem sind jene
Punkte nicht vollstéandig behandelt worden und kénnen mit Sicherheit jeder fir sich eine
gesamte wissenschaftliche Auseinandersetzung flllen. Ebenso grindet sich der weit
ausholende Ansatz in jener Interdisziplinaritat des Feldes, welche ihn nicht nur notwendig
macht, sondern auch erklart.

Im Zentrum dieser Arbeit stand das Individuum, das sich wahrend seiner Entwicklung im
sozialen Geflige verorten und doch seinen Weg allein gehen, sich selbst entfalten muss.
Die Frage nach kompensatorischen Wirkungsweisen bildnerischer Praxis fihrte zunachst
Uber den Entsinnlichungsprozess, der sich nicht nur in den leistungsorientierten,
instrumentell-technischen Systemen begriindet, sondern auch die Basis bildet fir eine
unzureichende, unausgewogene Entwicklung im Kindesalter. Diese kinderunfreundliche
Lebenswelt bietet sowohl im wértlichen, als auch im Ubertragenen Sinn keinen Raum far
Entfaltung und Entwicklung, weshalb es auf mehreren Eben nicht verwundert, dass Kinder
eigentlich bereits das Leben Jugendlicher flhren, die wiederum eigentlich bereits am
Erwachsenenleben teilnehmen.

Die Untersuchungen zeigten auf, dass die allgemeine Betrachtung des Menschen als
,maschiniertes’ Wesen negative Konsequenzen in allen Lebensbereichen mit sich fihrt
und vor allem im Feld zwischen Gesund- und Krankheit tief ins Gewicht fallt. Sie zeigten
auch, dass der dadurch herbeigefiihrte Umgang mit dem Subjekt Mensch sich immer
mehr von seinem Ursprung entfernt, wodurch sich schwerwiegende Konflikte eines jedes
Einzelnen ergeben, die sich in der gesellschaftlichen Masse summieren. Die Betrachtung
der aktuellen Forschungsmethoden und die Forderungen aus kunsttherapeutischer
Perspektive haben verdeutlicht, worin Konfliktpotential verankert ist und welche
MaBnahmen ergriffen werden kénnen und muissen, um sich auch in diesem
Lebensbereich wieder starker an das Individuum anndhern und ein ganzheitliches
Menschenbild vermitteln zu kénnen.

Diese ,Entweder-Oder’-Mentalitat, welche sich durch etliche Bereiche des menschlichen
Lebens zieht, zeigt sich vor allem auch in jenem Krankheits- bzw.
Gesundheitsverstandnisses des menschlichen Organismus, wenn es bspw. um die Frage
nach psychischen oder physischen Ursachen ,einer Krankheit’ geht. Selten bericksichtigt
wird dabei das dialektische Verhaltnis von Kbérper und Geist, die — fern jeder Esoterik —
eine Einheit bilden und nicht voneinander isoliert zu betrachten sind. Ahnlich verhélt es
sich mit dem Aspekt der Kreativitat, des menschlichen Schépfertums. Es hat sich gezeigt,
dass auch hier eine gesonderte Betrachtung nicht méglich ist.
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Dennoch ist das heutige Leben gepragt vom ,Einerseits-Andererseits’ und dem
zeitgleichen Bestehen von Uberfluss und Mangel, wodurch es zunehmend schwer féllt,
ein gesundes Gleichgewicht herzustellen. So verliert sich auch die Thematik um die
eigene ldentitat in Extremen, die jedoch — wie sich gezeigt hat — grundlegend und
unentbehrlich ist fur ein erfllltes, glickliches und gesundes Leben. Der zweifelhafte
Umgang mit der eigenen Person, den eigenen Wiunschen, Bedirfnissen und
Empfindungen macht Kompensation einerseits zwar Uberhaupt erst mdglich, andererseits
aber ebenso notwendig.

Das grundlegende Gestaltungsbedirfnis des Menschen bietet hierfir durch seine
Ungezwungenheit und Wesentlichkeit eine addquate Auseinandersetzung und sollte unter
dem Aspekt des ,pubertéaren Bewaltigungsmechanismus’ néher erforscht werden. Durch
seine wesenhaften Wirkungsweisen kann der gestalterisch-schopferische Prozess nicht
nur eine Grundlage fUr eine ausbalancierte Entwicklung, sondern eben auch jenen
Ausgleich bieten, auf den vor allem Kinder in der heutigen Zeit angewiesen sind.
Interessant wére an dieser Stelle eine Untersuchung vom Verhéltnis kindlicher
Entwicklung und bildnerischen Prozessen in Kulturen, die fernab der beschriebenen
Konflikte und Problemherde leben.

Experimentieren, Scheitern, Ausprobieren, Erfahrungen sammeln — all das, was diesen
Prozessen innewohnt, grundlegend die Entwicklung férdert und auf das kinftige Leben
,vorbereitet’, findet in dieser produktorientierten und zielgerichteten Gesellschaft keinen
Platz mehr. So wie sich die Nutzung der Sprache zur Eindeutigkeit gewandelt hat und
maoglichst zielflhrend formuliert wird, so wird auch der GrofBteil der Kinder erzogen — mit
einer Klarheit, die méglichst unmissverstéandlich und vor allem eines ist: effizient. Das
gréBte Erfahrungswissen birgt jedoch das Gegenteil; Entwicklung und Lernen braucht Zeit
— genau die ist Mangelware. Wege des geringsten Widerstands werden gewahlt und
immer wieder beschritten, Routine ist effektiv und bequem — dabei ist Vielfalt in jeder
Hinsicht eines der Schliisselwoérter. Ohne Vielfalt kein Leben, kein Ganzes, weil ein
Gegenstand nicht nur von einer Seite erfasst werden kann. Ein Wrfel von oben erscheint
nur als Quadrat. Ohne diese unterschiedlichen Perspektiven keine unterschiedlichen
Betrachtungen. Ohne unterschiedliche Betrachtungen keine unterschiedlichen Menschen.
Ohne unterschiedliche Menschen keine Identitat. Ohne Identitét. ..

Um an die zu Beginn gestellten Fragen noch einmal konkret anzuknipfen, kann
behauptet werden, dass dieser Forschungsdrang in jener kopflastigen und verbalisierten
Gegenwartskultur erheblich eingeschrankt und beschnitten wird. Kreativitat? Ja bitte, aber
nur im abgesteckten Rahmen, wo sie kontrolliert werden kann. Austoben? Gerne, aber
bitte auf die Hose achten, danach Schuhe abstreifen und H&ande desinfizieren. Jener
Raum fir Erforschung bleibt in einer kontrollierten Eingrenzung haften — in welcher Kunst

eine grofB3e Rolle spielen kann.
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Denn ja, Kinder brauchen Kunst! Kinder brauchen die Mdglichkeit ihre Erfahrungen zu
verarbeiten, sich zu versuchen und die [Um]Welt zu erkunden. Sie missen ausprobieren,
um zu lernen. Sie missen sich an Grenzen reiben, um sich selbst kennen zu lernen. Sie
mussen Forschen, Scheitern und Bewaltigen, um eigene Lésungen entwickeln und neue
Perspektiven kennen lernen zu kdnnen. Ja, es ist mehr als zeitgemalB bildnerische
Tétigkeiten zu férdern und es ist ebenso erforderlich. Allein die Bedeutung des
menschlichen Schdpfertums mit seinen Auswirkungen zeigt wie zeitgeman und notwendig
eine Verortung, eine Orientierung des einzelnen Menschen in dieser Welt ist; wie
bedeutend etwas ist, dass ihnen die Spuren zeigt, die sie hinterlassen; das ihnen sagt ,Du
bist hier’.

Betrachtet man Kunst tatsachlich als ,Spielfeld der Erwachsenen’, als Ort, an dem sich
der Mensch uneingeschrénkt seiner Phantasie und Imagination hingeben kann, an dem
sich die Moglichkeit bietet, sich selbst zu erproben und neben vélliger Ungezwungenheit
auch keine ernsthaften Konsequenzen drohen, stellt sich die Frage, warum dieses Feld
gegenwartig in eine Nische gedrédngt zu sein scheint. Vor dem Hintergrund der
Maoglichkeiten und Fahigkeiten bildnerischer Mittel sollte sie alltaglicher Bestandteil des
Lebens sein. Kunst aber ist kein ,normaler’ Bestandteil mehr des taglichen Lebens. Sie ist
umhllt von Begrifflichkeiten wie Talent, Begabung und Besonderheit, aber auch
Wettbewerb, Wirtschaftlichkeit oder Marktwert.

Im praktischen Teil haben sich sowohl vorangestellte Thesen bestéatigt — bspw. wie das
Versunkensein in die bildnerische Tatigkeit oder das unentwegte verbale Kommentieren
seines Schaffens; andererseits musste Uberrascht festgestellt werden, wie schnell man
selbst in allgemeine Muster verfallt und Kindern zum Beispiel weniger zutraut, als sie
eigentlich bereits im Stande sind zu tun. Im Hinblick auf die allgemeine Thematik sollte
auch hier — auBerhalb des kreativen Bereichs’ — in Anlehnung an Berzbach mehr
Anregung zur Achtsamkeit stattfinden.

Schlussendlich bleibt zu hoffen, dass sich jene Umbruchsituation kinftig weiterhin in eine
positive Richtung entwickelt und Menschen erkennen, dass sie weder sich selbst, noch
einzelne Teile ihrer Person, noch irgend einen anderen Bereich dieser Welt unter
isolierten Bedingungen betrachten oder sogar @ndern kénnen. Obwohl jedes Einzelne far
sich ist, bildet sich letzten Endes dennoch ein ,groBes Ganzes’, das heutzutage alles auf
irgendeine Weise miteinander verknipft. Die Vielfalt der Dinge sollte dabei jedoch als
Vorteil verstanden und nicht nur akzeptiert, sondern auch geférdert werden.
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