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Drama, Beziehung, Praxis:
Der Odipusmythos in der Psychoanalyse.
Die griechische Mythologie und ihr
psychoanalytisches Potential

BRIGITTE BOOTHE

Der »Odipuskomplex«, eine Wortpriagung Freuds, ist eine seelische
Dynamik, die in kindlicher Liebe zu den Eltern und in Hass auf die
Eltern wurzelt und Einfluss auf die mentale Verfassung des Erwachse-
nen hat. Odipus ist eine prominente Figur der griechischen Mythologie
und Tragodiendichtung. Freud nimmt in seinem Gesamtwerk weit {iber
zwanzig Mal, besonders ausfiihrlich in der »Traumdeutung«', einer-
seits auf die Sage vom Konig Odipus, andererseits auf die Tragddie des
Sophokles® Bezug. Die Figur des Kénig Odipus, der mythologische
Stoff und die Handlung des Dramas fanden Freuds Interesse, weil
die dargestellte Konfliktdynamik ausgepriagte emotionale Beteiligung
beim Betrachter mobilisiere. Freud nimmt eine rezeptionstheoretische
Perspektive ein. Im Mittelpunkt des Interesses steht fiir Freud seit der
ersten Erwahnung der griechischen Sage am 15.10.1897 in einem Brief
an seinen Freund Wilhelm Fliess® die emotionale Antwort des Publi-
kums. Das literarische Muster der Odipus-Geschichte schaffe ein Modell
psychischer Organisation, das den Hohepunkt und die entscheidende
psychosoziale Herausforderung frithkindlicher Entwicklung bildet. Da
es ihm um dieses modellschaffende literarische Muster geht, nicht aber
in erster Linie um das individuelle Werk des Sophokles, behandelt er
die griechischen Vorbilder in eher lockerer Weise.

Odipus, couragiert, intelligent, Befreier Thebens, wird Kénig und
Gatte, ohne zu wissen, dass er den eigenen Vater erschlagen und die
eigene Mutter zur Frau genommen hat. Die Dramaturgie prekarer
Ignoranz des zentralen Protagonisten ist zur Erzeugung positiver Pub-
likumsresonanz fiir die Odipus-Figur unverzichtbar. Odipus ist durch
andere irregeleitet. Er handelt in gutem Glauben, daher kann Sophokles

! Sigmund Freud: Die Traumdeutung, in: ders.: Gesammelte Werke 11/11I, hg. von Anna
Freud/E. Bibring/W. Hoffer u. a., Frankfurt a. M. 1940-52, S. 267-271. Im Folgenden
GW mit Band- und Seitenangabe abgekiirzt.

2 Kurt Steinmann (Hg.): Sophokles. Konig Odipus, Stuttgart 1989.

3 Sigmund Freud: Aus den Anfingen der Psychoanalyse: Briefe an Wilhelm Fliess 1887-1902,
Frankfurt a. M. 1962, S. 238.
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ihn als positiven Charakter zeichnen; so Aristoteles zur Konstruktion
der Figur in seiner »Poetik«*. AufSerdem trifft der Mord am Vater einen
Antagonisten: Laios, der Vater, hatte den Sohn beseitigen wollen und als
Sdugling ausgesetzt; sein Tod durch die Hand des Sohnes ist verdient.
Hinzu kommt schliefllich, dass dem Sieger {iber die Sphinx die Frau als
Pramie zugefiihrt wird: Der positive Held hat sich ausgezeichnet und
Verdienste erworben. Doch auch dies ist nur eine unspezifische Technik
der Sympathieregie. Das Publikum sieht in Odipus nicht nur ein Opfer,
behauptet Freud, sondern es billigt im Geheimen das Beseitigungs- und
das Inzestmotiv. Dies ist das Entscheidende.® Das Publikum ist vor
Einbruch der Katastrophe eingenommen fiir dieses wunscherfiillende
Bild.® In Freuds” Sicht folgt das Handlungsgeriist nicht den Gesetzen
der Sachlogik, sondern dem Interesse des Wiinschens. In diesem Sinne
genieft der Rezipient, mit der Odipus-Figur identifiziert, den Triumph
des souveranen Sohnes und erfahrt zugleich den Schrecken des verbie-
tenden Gesetzes.® Im Licht des verbietenden Gesetzes ist Odipus aus
der Gemeinschaft der Menschen auszustofSen, aber der Bau der Tragodie
tastet seine Leistungen als Regent, Ehemann und Vater nicht an. Das
Drama hat gemafs Freud emotionale Wirkung, weil es erlaubt, mit den
Augen des Kindes zu sehen und mit denen des Erwachsenen.

Freuds Theorie des Odipuskomplexes ist ein psychosexuelles Mo-
dell, das triebtheoretisch erlautert wird.’® Das Kind — die Kinder bei-
derlei Geschlechts — richtet sexuelle Triebregungen auf die Mutter
und aggressive Triebregungen auf den Vater. Das sind nicht Akte der
Intentions- und Motivbildung, sondern libidindse und aggressive Be-
setzungsvorgdange von Objekten. Man verfligt iiber die Triebe nicht,
sie sind nur begrenzt regierbar, sie machen sich als Drang bemerkbar.
Wenn das Kind sexuelle Triebregungen auf die Mutter richtet, so geht
es um die Wiederherstellung oder Restitution von Befriedigungen, die
das Kind in der Vorzeit im Kontakt mit dem miitterlichen Objekt er-
fahren hat.’® Méachtig drangt es das Kind, exklusive Intimitat mit der
Mutter herzustellen und den Einfluss des Vaters zu marginalisieren.
Doch fiirchtet der kleine Junge in Freuds Modell die Kastration, den

¢ Manfred Fuhrmann (Hg.): Aristoteles. Die Poetik, Stuttgart 1996, S. 39.

°  Brigitte Boothe: »Oedipus complex«, in: Edward Erwin (Hg.): The Freud encyclopedia.
Theory, therapy, and culture, New York 2002, S. 397-404.

¢ Freud: Traumdeutung (Anm. 1), S. 267 ff.

7 Sigmund Freud: Der Dichter und das Phantasieren, in: GW VII 216.

8 Sigmund Freud: Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, in: GW XI 343.

®  llka Quindeau: Verfiihrung und Begehren. Die psychoanalytische Sexualtheorie nach Freud,
Stuttgart 2008.

10" Boothe: »Oedipus complex« (Anm. 5).
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Verlust seiner Mannlichkeit, wahrend sich das Madchen angesichts des
Fehlens einer phallischen Ausstattung vom miuitterlichen Liebesobjekt
hin zum vaterlichen wendet. Die 6dipalen Triebregungen erledigen sich
nicht, sie verfallen der Abwehr, sie geraten in die Latenz, wenn ihnen
das vaterliche Verbot und die miitterliche Zuriickweisung machtvoll
entgegentreten. Die 6dipalen Triebregungen sind nach »Zerstorung und
Aufhebung des Komplexes«!! bereits bei Eintritt ins Schulalter notorisch
unbewusst. Die sexuelle Intimitdt wird zum unantastbaren elterlichen
Privileg. Um eines Tages selbst in den Status der Privilegierung zu ge-
langen, sind Verdienste zu erwerben, auf dem Gebiet der moralischen
Entwicklung und der Selbstprofilierung. Der psychopathologischen
und der kulturbildenden Kraft dieser Odipusdynamik hat Freud grofle
Aufmerksamkeit geschenkt. Das Odipus-Narrativ verweist auf kulturell
prominente Motive im Kontext von Beziehungsfiguren, so vermutet man
in anthropologischer, geschichtlicher, kulturwissenschaftlicher, theolo-
gischer und evolutionar psychologischer Perspektive.”? Die narrativen
Muster bilden »Sinnstrukturen«* fiir die Darstellung von Herausforde-
rungen, Lebensentwiirfen und Konflikten, die sich im Lebensschicksal
des einzelnen wie des Kollektivs geltend machen.

Weit weniger Bedeutung hat in Freuds Werk die aggressive Beseiti-
gungsphantasie des Vaters, der dem Kind die Verselbstandigung und das
Privileg der zartlichen Verbundenheit mit der Mutter streitig macht.!
Dabei hat diese viterliche Attacke den Begriinder der Psychoanalyse
durchaus beschiftigt, beispielsweise in den eigenen Traumen. So er-
wahnt er bekanntlich in der »Traumdeutung«'® jene in der Geschichte
der Freud-Biographien stets zitierte Kindheitserinnerung, in der er als
Junge von sieben oder acht Jahren im elterlichen Schlafzimmer zum Uri-
nieren den Nachttopf benutzte und dafiir vaterlichen Tadel empfing. Der
Vater sagte »Aus dem Jungen wird nichts werden«. Freud kommentiert
als Erwachsener zu jenem Diktum: »Es muss eine furchtbare Krankung
fiir meinen Ehrgeiz gewesen sein, denn Anspielungen an diese Szene
kehren immer in meinen Traumen wieder und sind regelmassig mit

" Sigmund Freud: Der Untergang des Odipuskomplexes, in: GW XIII 399.

2 Siehe z. B.: Norbert Bischof: Das Ritsel Odipus. Die biologischen Wurzeln des Urkonflikts von
Intimitit und Autonomie, Miinchen 1985; Walter Burkert: Kulte des Altertums. Biologische
Grundlagen der Religion, Miinchen 1998; Philipp Stoellger: Metapher und Lebenswelt, Tiibin-
gen 2000; Bernhard Zimmermann: Mythische Wiederkehr: Der Odipus- und Medea-Mythos
im Wandel der Zeiten, Freiburg i. Br. 2009.

13 Burkert: Kulte des Altertums (Anm. 12).

4 Wolfgang Mertens: »Odipuskomplex, in: ders./Bruno Waldvogel (Hg.): Handbuch psy-
choanalytischer Schliisselbegriffe, Stuttgart 2008, S. 539.

5 Freud: Traumdeutung (Anm. 1).
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der Aufzahlung meiner Leistungen und Erfolge verkniipft, als wollte
ich sagen: Siehst du, ich bin doch etwas geworden.«'

Die Literatur und Biographik des 20. Jahrhunderts kennt zahlreiche
diistere Viter, die sich als finstere Propheten hervortun oder ihre S6hne
der Vernichtung preisgeben. Eine grotesk-damonische Schliisselszene
spielt ebenfalls in einem Schlafzimmer, sie entstammt Franz Kafkas Er-
zdahlung »Das Urteil« und ist in die Weltliteratur eingegangen. Da heifst
es: »Ein unschuldiges Kind warst du ja eigentlich, aber noch eigentlicher
warst du ein teuflischer Mensch! — Und darum wisse: Ich verurteile dich
jetzt zum Tode des Ertrinkens!«!”

Das Motiv von der Totung der Sohne, die der Vater als Nutznief3er,
Mit-Esser, Konkurrenten und Rivalen nicht brauchen kann, kommt in
den Schriften Freuds am deutlichsten zur Sprache im Narrativ vom
imperialen Vater der Urhorde. Das ist die spekulative Erzahlung vom
gleichsam vormenschlichen Vatertyrannen der Urhorde aus »Totem
und Tabu«'®. Hier erscheint das Vater-Mannchen in den Anfangen der
Kulturbildung als Hordenchef, der den Sohnen Sexualitdt und Terrain
streitig macht, bis diese ihn endlich tiberwéltigen und toten. In der
Not der selbstverschuldeten Vaterlosigkeit braucht es zur Vermeidung
des Krieges aller gegen alle die Aufrichtung einer Ordnungsinstanz,
eines Leviathan, und das ist die Sakralisierung des ermordeten Vaters
als Totem. Freud verkniipft in der spekulativen Erzahlung den todli-
chen Dominanzanspruch der archaischen Vaterfigur mit der todlichen
Rivalitdt der Sohne. Auf dieser Basis konstruiert er im Anschluss an
die Vatermord-Erzahlung ein Ur-Uber-Ich, das soziale Kontrolle und
Befriedung ermdoglicht. »Totem und Tabu« bleibt als mythische Kultur-
bildungsspekulation bis heute in der Diskussion, auch ohne wissen-
schaftliche Stiitze."

Die Ermordung des Herrschenden verwandelt den Morder: Der
Gedenkende schafft ein entriicktes und verfremdetes Bild und verehrt
und fiirchtet darin eine geheiligte innere Vatergestalt. Freud bringt den
Herrschaftsanspruch des Vaters und die Aggression der Sthne in der
narrativen Dynamik zusammen: Diese toten, weil der Vater sie toten
wollte; der Vater totet, weil die Sohne ihn bedrohen. So will auch Laios
den bedrohlichen Odipus téten, und Odipus totet Laios. Die Spirale

1© Ebd., S. 231; dazu auch Erik H. Erikson: »Das Traummuster der Psychoanalyse«, in:
Psyche, 8 (1955), S. 591.

7 Franz Kafka: »Das Urteil«, in: Martin Walser (Hg.): Er. Prosa von Franz Kafka, Frank-
furt a. M. 1968, S. 62.

8 Sigmund Freud: Totem und Tabu, in: GW IX.

¥ Hartmut Kraft: »Tabu«, in: Wolfgang Mertens/Bruno Waldvogel (Hg.): Handbuch
(Anm. 14), S. 749.
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wechselseitiger Liquidation eskaliert, wenn die destruktive Dyade nicht
in eine triadische Konstruktion transzendiert werden kann. In Freuds
spekulativem Ur-Schlachtengemalde entsteht eine triadische Dynamik
durch die Sakralisierung des Opfers: Viter und Schne, schuldig beide,
konnen im Zeichen des Kultes zusammenleben. Das Geheiligte greift ins
Leben ein, begrenzt die Entscheidungsmacht, inszeniert Mystifikation.
Und es konnen »Versuche hin zu einer richtigen Ordnung«* entstehen,
die in der Perspektive der Sakralisierung erscheinen.

Am Beispiel der Odipus-Sage hat Freud die mythische Inszenierung
der Psychodynamik des infantilen mannlichen Wunsches, den Vater zu
beseitigen und sich bei der Mutter an seine Stelle zu setzen, rekonstru-
iert.?! Interessant ist die Dynamik der Beziehungsverhiltnisse: (1) Der
Vater ist zu beseitigen, um selbst die Position des Vaters einzunehmen.
Das ist der positive Odipuskomplex. (2) Odipus ist im Verhiltnis zum
Vater ein gefahrdeter Sohn. Der Vater trachtet ihm nach dem Leben.
Fiir diese Konstellation findet sich in der Psychoanalyse die spekula-
tive Konstruktion vom mythischen Vater-Mannchen. (3) Odipus ist im
Verhiltnis zum Vater und zur Mutter einer, der sich selbst gefahrdet,
marginalisiert, ausloscht. Das ist im psychoanalytischen Verstandnis
die depressive Wendung gegen die eigene Person® oder eine Position
des moralischen Masochismus.? (4) Schlielich erscheint in der Odi-
pusdramaturgie die Mutter als diejenige, die dem Sohn zuungunsten
des Vaters den Vorzug gibt: Sie wird schwanger gegen den Willen des
Gatten und sorgt dafiir, dass der Sdugling nicht getotet wird. Als Gattin
des Odipus ist sie stirker an dessen Erhaltung interessiert als an der
Aufdeckung des Verbrechens. Fiir die weibliche Entwicklung gilt im
Sinne Freuds die Aussicht, einen Sohn zu haben, als aufSerordentliche
narzisstische Gratifikation.*

Die Entfaltung der Odipusdramaturgie macht kulturelle Muster der
Figur des Sohnes geltend. Sie figuriert den starken Sohn, der Sphinx und
Vater iiberwindet. Sie figuriert den Sohn, den der Vater vernichten will.
Sie entwirft den Sohn, den das Urteil des Gesetzes trifft. Der Sohn tritt
auf, der Selbstmarginalisierung und Selbstausléschung betreibt. Und
schliefllich kommt der Sohn als Favorit der Mutter zur Geltung.

2 Stefan Smid: »Recht — Repression — Respekt, in: Brigitte Boothe / Renate Wepfer / Agnes
A.von Wyl (Hg.): Uber das Wiinschen. Ein seelisches und poetisches Phiinomen wird erkundet,
Gottingen 1998, S. 199, in Anspielung an Hobbes’ Leviathan.

2 Boothe: »Oedipus complex« (Anm. 5).

2 Sigmund Freud: Trauer und Melancholie, in: GW X 438.

% Freud: Der Untergang des Odipuskomplexes (Anm. 11), S. 379.

#  Sigmund Freud: Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtsunterschieds, in: GW
XIV.
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Familienbindung

Der Odipuskomplex galt dem Begriinder der Psychoanalyse als »Kern-
komplex der Neurosen«. Nirgends sollte die Fixierung an 6dipale Wiin-
sche und Angstvorstellungen auffilliger werden als in der Hysterie.

Patienten, bei denen man eine hysterische Storung erschloss, hatten
Liebeswiinsche, die sich wegen der unbewussten Vorstellung, es handle
sich um ein verbotenes Objekt, nicht erfiillen konnten; sie sahen sich zu-
gleich der Bestrafung durch méchtige Elterninstanzen aus infantiler Vor-
zeit ausgesetzt und mussten diese durch eigenes Leiden beschwichtigen.
Sie zeigten sich erotisch verfithrend und waren zugleich zielgehemmt,
sie rivalisierten ohne ernsthaften Zielbezug. Die Konfliktdynamik be-
machtigte sich ihrer. Es kam in der Beziehung zwischen Patient und
Therapeut zur inszenierten Darstellung und korperlichen Auffiihrung,
ohne dass dies dem Patienten bewusst wurde. Die hysterische Insze-
nierung galt als sinnreiche Darstellung psychischer Konflikthaftigkeit,
und zwar in dreifacher Weise:®

1) Die hysterische Person — sei ihr Geschlecht ménnlich oder weib-
lich — als Darstellerin ihrer Liebeswiinsche und Bestrafungsangste wurde
fiir den Begriinder der Psychoanalyse erkennbar in ihrer Appellfunk-
tion: Sie appelliert mit ihrer szenischen Darstellung an ein Gegentiber,
das sie in ihren personlichen Mythos hineinziehen will. Ihre szenische
Darstellung verfolgt ein Anliegen.

2) Die hysterische Person wurde erkennbar in ihrer Kontrollfunktion:
Darstellend und Regie fithrend entzieht sie sich den Herausforderungen
ihrer Lebenssituation und verwandelt die Verhiltnisse in ein Spiel, bei
dem sie die Regiefiihrung iibernimmt und die Beziehungspartner als
Mitspieler engagiert. Das ist ein evasives Mandver, das voriibergehend
Sicherheitsgewinn bringt und nachgerade mitverantwortlich ist fiir die
bereits erwahnte Theatralik hysterischer Darstellungskunst.

3) Die hysterische Inszenierung wird schliefSlich erkennbar in der
Figur des Kindes, das in der Inszenierung erscheint. Es ist ein Kind - ein
kleiner Junge oder ein kleines Méddchen —, das geliebt werden will, mit
dem sich die Person mit einer Hysteriediagnose identifiziert. Geschich-
ten der Kindheit kommen zur Darstellung, gespielt von Protagonisten,
die den Kinderschuhen entwachsen sind. So kommt beim Gegeniiber

»  Brigitte Boothe: » Appell und Kontrolle«. Beziehungsmuster in der méannlichen Hysterie,
in: Glinther H. Seidler (Hg.): Hysterie heute — Metamorphosen eines Paradiesvogels, Stuttgart
1996, S. 166-193.
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jene oft diskutierte Neigung zum Nicht-Ernst-Nehmen oder zum Tadel
zustande.

Appell, Kontrolle und Aktualisierung des Kindlichen sind bei der
hysterischen Inszenierung besonders auffillig.* Das eigene Leben wird
dargeboten im Spiegel der imaginierenden Aneignung, spricht von Lie-
beswiinschen und Bestrafungsangsten, von Wiinschen nach Geliebt- und
Bewundertwerden, von Angst vor Verlassenheit, Bedrohung, Verletzung
und eigener Ausloschung. Die Verstrickung anderer in eigene Geschich-
ten ist eine Form der Verfiihrung und Betérung, der Selbstverfithrung
und Selbstbetorung.

Haufig bleiben Personen mit hysterischer Konfliktdynamik an die
Primarfamilie gebunden, beispielsweise, wenn Erwachsene das Kind
vor unvermeidlichen Krankungen und Enttduschungen bewahren.
Meist straubt sich hier auch der Erwachsene gegen das Gefordert-
werden, gegen Konfrontation und Kontrolle, gegen Priifungen und
Herausforderungen elterlicher Verantwortung. Kinder kommen dann
in den zweifelhaften Genuss sorgloser Schonung. Diese vordergriindig
komfortable Situation ist prekdr: Man halt das Kind fiir unfdhig, das
Leben ernsthaft zu bestehen. Die Schonung zeigt dem Kind, dass es der
Konkurrenz nicht gewachsen ist. Es braucht elterlichen Schutz. So ver-
lasst sich das Kind auf reizvoll naive, kindlich entwaffnende Schwiche.
Die Entwicklung ist vorgezeichnet: Angesichts zentraler Herausforde-
rungen der jugendlichen und erst recht der erwachsenen Existenz greift
das Individuum zuriick auf die Darbietung seiner Leiblichkeit, seiner
Anmut, Verfithrungskraft und Hilfsbediirftigkeit. Es inszeniert sich als
schones und zu pflegendes Kind; es appelliert ans Gegentiber; und es
sucht sich durch Kontrolle die Ressourcen des Gegeniibers zu sichern.
Diese Inszenierungsleistung imponiert als Bewéltigungsstrategie mit den
Mitteln der Regression. Es sucht den Glanz im Auge der Mutter, im Auge
des Vaters. Gleichzeitig wird der sexuelle Genitalkontakt problematisch.
Verstandigungsprobleme im sexuellen Austausch sind unvermeidlich.
Gefiirchtet wird die Desillusionierung. Das ist ein therapeutisches Prob-
lem. Die Spannung zwischen individueller Bereitschaft zur Rollentiber-
nahme und der kritischen Fahigkeit, die eigene Inszenierungsaktivitat zu
explorieren und zu reflektieren, — diese Spannung ist Motor der Selbst-
kenntnis und der produktiven Veranderung. Bei einer Personlichkeit
mit hysterischer Entwicklung féllt nicht nur auf, dass die Fahigkeit des
dramatischen Gestaltens mit intensivem Einbezug der Mitwelt besonders

% Uwe Streeck: Auf den ersten Blick. Psychotherapeutische Beziehungen unter dem Mikroskop,
Stuttgart 2004.
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ausgepragt ist, sondern auch, dass die kritische und selbstkritische Stel-
lungnahme unterbleibt. Der Verzicht auf Kritik und Selbstkonfrontation
lasst das Appellative, Manipulativ-Kontrollierende und Kindliche der
Inszenierungsaktivitdt tiberdeutlich hervortreten und trégt bei zum
Uberlegenheitsgefiihl von Beziehungspartnern. Der Verzicht auf das
kritische Regulativ gestattet jene Intensivierung des Wunschlebens, die
dem hysterischen Konfliktfeld eigentiimlich ist: Das Wunscherfiillende
wird, ohne kritischen Einspruch, aufgefiihrt und erféhrt allenfalls Mo-
difikation durch die zensurierende Instanz, die wiederum aus infantilen
Quellen stammt. Das sorglos-gehobene Daseinsgefiihl verbindet sich mit
dem Vorteil der Verantwortungsdelegation, dem Privileg prolongierter
Kindlichkeit. Liebespartnerinnen, Kollegen, Vorgesetzte und Therapeu-
ten werden als Verantwortungstriger positioniert. Dies schafft Schutz
und Entlastung. Gleichzeitig entsteht auch ein unbeschwert kindliches
Freiheitsgefiihl, denn man kann den Forderungen und Weisungen der
Autoritdt jederzeit ausweichen. Man kann schwindeln, tduschen, betrii-
gen, ein Schnippchen schlagen und hat bei alldem gute Aussichten, als
liebes, sonniges, wenn auch >schlimmes< Kind ans kummervolle und
doch zartliche Herz gedriickt zu werden.

Ein charmanter Mann, der als Roulettespieler bereits das elterliche
Vermdogen durchgebracht hatte, schilderte bewegt und kummervoll, wie
seine nunmehr langjahrige, deutlich dltere Freundin ihn mit den eigenen
bescheidenen finanziellen Mitteln tiber Wasser halte, auch wenn er ihr
sexuell nichts geben konne und sie auch teilweise unterrichtet sei iiber
finanzielle Veruntreuungen, die ihn zwar seinen letzten Arbeitsplatz
gekostet hatten, nicht jedoch seinen guten Leumund, da der Vater,
ein angesehener Mann, die Riicknahme einer polizeilichen Mafsnahme
erwirken konnte. Die Freundin bat von sich aus um ein Beratungsge-
sprach, und es wurde deutlich, wie tief sie in das Inszenierungsmuster
»Treue-Mutter-und-schlimmes-Kind« verstrickt war. Die berufstatige,
allein stehende, kinderlose Frau liebte im jugendlich strahlenden Mann,
besonders seit der sexuelle Kontakt wegen Erektionsproblemen aus-
blieb, das vielversprechende Kind; und sie glaubte, diejenige zu sein,
die diesem Kind zu Gliick und Gedeihen verhelfen konnte. Der Mann
wiederum genoss in der Wunschinszenierung den 6dipalen Triumph,
die immerwahrend loyale Mutter gewonnen zu haben, die ihn allen
Vater-Mdnnern vorzog, und er genoss gleichzeitig, bei dieser Mutter
die Privilegien des verantwortungsfreien Kind-Status zu geniefien. Als
Mann, der im Leben nicht zurechtkommt, gelang es ihm, an den véter-
lichen Ressourcen zu partizipieren, sie auch im bedrohlichen Ausmaf3
zu verringern und statt Strafe véterliche Hilfe zu gewinnen.
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Flucht in psychische Beeintrachtigung, Flucht in die Neurose und in
Hilfsbediirftigkeit ergeben sich bei der Herausforderung, die Einbin-
dung ins primare familiale System zu verlassen zugunsten der Zumu-
tung einer Dezentrierung im Jenseits der Familie. Hier lassen sich drei
prototypische Gefahrenmomente unterscheiden: 1. die Herausforderung
zur Ubernahme einer Elternposition, 2. die Herausforderung einer Prii-
fungssituation, 3. die Herausforderung des Auf-sich-gestellt-Seins. Diese
Gefahrenmomente werden erldutert.

1. Als Herausforderung zur Ubernahme einer Elternposition sind
alle psychosozialen Konstellationen zu betrachten, in denen eine Per-
son Verantwortung fiir jemanden oder eine Sache {ibernehmen soll.
Sie oder er soll beispielsweise eine personliche Bindung eingehen oder
eine berufliche Fithrungsposition akzeptieren oder sich in einer sozialen
Betreuungs- und / oder Kontrollaufgabe engagieren oder eigene Kinder
versorgen oder einen Haushalt fithren. Personen mit hysterischer Proble-
matik weichen der Verantwortung offen oder verdeckt aus. Gelingt dies
nicht auf psychisch vertragliche Weise, kommt es zu Symptomen oder
Auffalligkeiten. Diese sind in einer der folgenden Weisen sinnféllig: Sie
verkehren die Verantwortlichkeit, so dass der Andere Verantwortung
iibernehmen muss, wie z. B. bei Konversionssymptomen, die sich als
motorische oder Sinnesausfille prasentieren und schwere korperliche
Beeintrachtigung oder korperlichen Verfall darstellen. Auch Potenzpro-
bleme und Ejaculatio praecox konnen zur Demonstration von Schwéche
verwendet werden. Oder die Bindung an die Person oder Sache wird
ins Unattraktive verkehrt und entsprechend aversiv besetzt. Die Vorstel-
lung héufiger intimer Nahe zur potentiellen Lebenspartnerin erscheint
als problematisch. Das sexuell Erregende wird zum sexuell Aversiven,
das sexuelle Verlangen mindert sich, Potenzprobleme stellen sich ein.
Die Verkehrung ins Unattraktive im Dienst der Verantwortungsmei-
dung wird auch gegeniiber Sachbeziigen wirksam. Die Konfrontation
mit Fithrungsaufgaben beispielsweise kann Verdruss, Langeweile,
Konzentrations- und Arbeitsstorungen und im Zusammenhang damit
Verhaltensauffalligkeiten hervorrufen, die soziale Sanktionen nach sich
ziehen. Eine dritte Strategie des Ausweichens vor Verantwortung ist
die Folgende: Die Person verstofsit — oft in der Haltung entwaffnender
Liebenswiirdigkeit — offensiv gegen menschliche Verpflichtungen, Ver-
bindlichkeiten, Regeln, Vorschriften, Vereinbarungen und Gesetze. Sie
lasst sich nicht festlegen, bleibt unberechenbar und intransparent, ohne
die Position des Rebellen oder Kampfers einzunehmen.

2. Priifungssituationen stellen die zweite Gruppe von Herausforde-
rungen fiir Personen mit hysterischer Konfliktdynamik dar, vor denen
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sie kapitulieren. Priifungen sind Proben von Wissen und Konnen.
Priiflinge sind kritischer Beobachtung und Bewertung ausgesetzt. Der
niichterne, sachliche Blick eines Experten, einer Autoritédtsinstanz trifft
auf Tduschung, Ablenkungs- und Verhiillungsmanover. Die Urteils-
instanz kann entlarven. Personen mit hysterischer Problematik umgehen
Priifungssituationen. Sie meiden sowohl die Priifungssituation selbst
als auch entsprechende Vorbereitung und nehmen Ausbildungs- und
berufliche Kompetenzmangel in Kauf. Es entwickelt sich kein zielori-
entiertes Vorgehen im Blick auf eigene oder fremde Fertigkeits- und
Kompetenzpriifung. Die Bewdhrungsprobe sowohl als selbst auferlegte
kritische Beurteilung von Erlerntem und Erreichtem wie auch als fremd-
bestimmte Bewertung und Begutachtung unterbleibt. Ist eine Situation
des Begutachtet-, Beurteilt- und Gepriiftwerdens unausweichlich, so
greifen Betroffene zu Vertuschungs-, Vernebelungs- und Tauschungs-
mandvern. Manover des Sich-Entziehens finden nicht zuletzt Ausdruck
in Symptomen wie z.B. Depersonalisations- oder Derealisationser-
scheinungen, in Schwache- und (besonders) Schwindelzustdnden, in
Sehstorungen, Schluckbeschwerden, akustischen Ausféllen, Sprech- und
Stimmstorungen.

3. Mit der Herausforderung des Auf-sich-gestellt-Seins ist jene psy-
chische Situation und psychosoziale Konstellation angesprochen, in der
ein Individuum — primér ein Kind, im Rahmen der Entwicklung der
Objektbeziehungen — die Erfahrung des Getrennt-Seins von zédrtlichen
und pflegenden, schiitzenden wie ermutigenden Eltern- und Autori-
tatsfiguren macht. Die psychische Herausforderung des Umgangs mit
Getrenntsein findet in unterschiedlichen Akzentuierungen statt. Sie
bedeutet in jedem Fall Riickbesinnung auf eigene Ressourcen, selbstkri-
tische Abwagung von Chancen, Ertragen von Einsamkeit, Erniichterung,
Mobilisierung von Eigeninitiative, Selbstermutigung und Ertragen von
Trauer, von Krankungs- und Zuriicksetzungserleben. Die Herausfor-
derung des Auf-sich-gestellt-Seins kann in einer der folgenden Weisen
umgangen werden. Die geldufigste Strategie angesichts der Gefahr des
Verlustes von Begleiterfiguren ist fordernde Abhangigkeit, verkniipft mit
klagsamem Anklammern, demonstrativer Hilflosigkeit, Bediirftigkeit
und appellativer Selbstschadigung. Der fordernd Abhédngige unterhalt
eine hochst ausgepragte Orientierung auf Zielobjekte, erlebt sich be-
wusst als abhdngig und bediirftig; ein Kind, das man nicht ohne Schutz,
Liebe und Fiirsorge sich selbst {iberlassen darf. Im Krisenfall kommt
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es zu Symptombildungen, die eine hilflos-abhéngige Lage inszenieren,
zu Zusammenbriichen, auch zu Substanzmissbrauch und Suizidversu-
chen. Der regressiven Verarbeitung steht eine pseudoprogressive Form
gegeniiber. Auch sie ist in Alltag und Fachwelt bestens bekannt. Die
Person sucht sich unwiderstehlich zu machen, Verlangen zu wecken
und erotisch-zartliche Abhangigkeit zu erzeugen. So kann man die II-
lusion aufrechterhalten, man werde die Zumutung der erniichternden
und erniichterten Riickbesinnung auf die eigenen Moglichkeiten und
Grenzen in einem leeren Raum der Einsamkeit nicht erfahren miissen.
Eine dritte Form des Ausweichens besteht in Selbstliebe. Man behandelt
sich mit zértlicher Sorge, wie man es von anderen gewiinscht hatte.
Man schenkt sich selbst Beachtung und glaubt an sich, ohne Einspruch
kritischer Reflexion und bewertender Kontrolle.

Narzissmus und phallische Profilierung

Selbstliebe hort sich nach Narzissmus an. Doch unterscheidet sich die
Selbstverliebtheit einer Person mit hysterischer Pathologie von der Pro-
filierungsmentalitdt narzisstischer Pathologien. Liebe und Rivalitdt sind
die entscheidenden Themen im emotionalen Leben der Personen mit
hysterischer Pathologie. Profilierung, phallische Integritit, Bestatigung
und Unverwundbarkeit sind die entscheidenden Themen im emotio-
nalen Leben der Personen mit narzisstischer Pathologie. Jenseits aller
Pathologie ist Profilierungskompetenz eine Errungenschaft der frithen
kindlichen Entwicklung.” Es geht um die Fahigkeit, die eigene korper-
liche und psychische Ausstattung zur bestatigenden und bewundernden
Anerkennung zu offerieren und dem Gegeniiber Beachtung und Ap-
plaus abzunétigen. Das ist eine Leistung auf dem Weg der Individuation
und Positionierung im sozialen Raum, die in der frithkindlichen Soziali-
sation, der phallischen Phase nach Freud, wurzelt und fiir die Fahigkeit,
sich in Wettbewerbssituationen aktiv zu engagieren, bedeutsam bleibt.
Das Ideal der Selbstprofilierung ist die Prasentation der Vollkommen-
heit und Intaktheit. Selbstprofilierung erstrebt Unverwundbarkeit. Die
Wunde schafft die narzisstische Krise. Dann lebt man in Angst vor dem
Verlust seines Selbst- und Wertgefiihls, seiner Kraft, seiner Potenz, der
Angst vor Hohn, Verachtung und Marginalisierung.

¥ Gertrude Blanck /Rubin Blanck: Angewandte Ich-Psychologie, Stuttgart 1978, S. 122-123.
Rubin Blanck / Gertrude Blanck: Jenseits der Ich-Psychologie, Stuttgart 1989, S. 160.
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Die narzisstische Pathologie zeichnet sich aus durch notorisch insta-
bile Selbstregulierung, eingeschrankte moralische Sensibilitat, Angst vor
Abhéangigkeit und extreme Angewiesenheit auf Anerkennung, — all dies
ist mit den Werken von Kohut,?® Kernberg,” Volkan® oder Wahl* in
differenziert ausgearbeiteten diagnostischen Bildern und eindringlichen
Falldarstellungen bekannt. Der »phallische Narzissmus« besitzt Ziige
eines Sozialcharakters, der giinstige Karriereaussichten hat. Phallisch
narzisstische Akteure glanzen, bis man sie von der Bildfldche verschwin-
den lasst. Die energische Kilte, die naiv-unbedingte Selbstbezogenheit,
die Erfolgsorientierung findet sich bei weiblichen und mannlichen
Protagonisten des medialen und offentlichen Lebens. Privatheit und
Intimitdt werden entbehrlich zugunsten der Allgegenwart eines Aner-
kennungs- und Bestatigungsbedarfs.

Kehrseite des Glanzes ist die in der Friihzeit kindlicher Entwicklung
wurzelnde Angst vor dem Verlust der leiblichen Integritit, der korper-
lichen Funktionstiichtigkeit, der Ressourcen an Intelligenz und Kom-
petenz. Sie kann in der Sozialisation des Kindes und Jugendlichen an
Bedeutung verlieren und in den Hintergrund treten, wenn ausreichend
Selbstvertrauen entsteht und die Beziehung zu anderen einen wichtigen
Stellenwert gewinnt. Sie treibt den Erwachsenen um, der sich weder als
zugehorig erlebt noch freundlich zu sich selbst sein kann. Er eilt von
Erfolg zu Erfolg, von Sieg zu Sieg und kommt nicht zur Ruhe. Er kommt
nicht zur Ruhe, weil jede Anerkennung vorldufig bleibt. Man kann an
der nachsten Herausforderung scheitern. Diese Angst lasst sich als Angst
vor >Potenzverlust« fassen: Die Safte und Krafte konnen schwinden,
sich verbrauchen und versiegen. Diese Angst vor dem Verlust an Kraft
und Power und phallischer Ausstattung unterscheidet sich deutlich von
der viel bekannteren >Kastrationsangst«. Letztere ist Ausdruck einer
Bestrafungsphantasie: Die Phantasie kreist um das Verlangen, sich im
tabuierten Bezirk privilegierten Zutritt zu verschaffen und Rivalen mit
Vortrittsrechten zugunsten eigener Intimitatsvorteile auszuschalten.
»Kastration« — der Verlust der sexuellen Verfiihrungsmacht — droht
durch die Sanktion des {iberlegenen Rivalen. Liebe und Rivalitat sind
fiir narzisstische Pathologien nicht existent. Sexueller Erfolg wird er-
strebt, zugunsten der eigenen Bewdhrung in der Konkurrenz und der

% Heinz Kohut: Narzissmus, Frankfurt a. M. 1971.

#  OttoF. Kernberg: Borderline-Storungen und pathologischer Narzissmus, Frankfurt a. M. 1978;
Otto F. Kernberg: Schwere Personlichkeitsstorungen. Theorie, Diagnose, Behandlungsstrategien,
Stuttgart 1988.

% Vamik Volkan/Gabriele Ast: Spektrum des Narzissmus, Gottingen 1994.

31 Heribert Wahl: Narzissmus. Von Freuds Narzissmustheorie zur Selbstpsychologie, Stuttgart
1985.
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phallischen Tiichtigkeit, nicht um Intimitét, Verbundenheit und Loyalitat
herzustellen. Sexuelle Genossen sind Gewahrsleute des eigenen Erfolges
und werden dysfunktional, wenn sie diesen gefahrden. Was narzisstische
Akteure in Zeiten der Energie befliigelt, das ist die infantile Wunsch-
phantasie von der Unverwundbarkeit. >Infantil< heifSt sie nicht, weil sie
kindisch wére, sondern weil sie als vitale Phantasie der Erfiillung in
einer kindlichen Entwicklungs- und Beziehungskonstellation Bedeu-
tung hat, in der es darum geht, sich als drei- bis vierjahriges Kind zu
profilieren, zu bestatigen, Anerkennung und Applaus zu finden, — kurz,
die eigene >narzisstische Grandiositdt« zu geniefSen und die Gefahren
der Beschdmung, Blamage, Missachtung zu bewdltigen. Sie wirkt als
entspannendes Regulativ und bewahrt kurzfristig in Situationen der
Selbstinfragestellung vor Dekompensation.

Man kann mit Edgcumbe & Burgners® eine »phallisch-narzisstische«
von einer spateren 0dipalen Entwicklungsherausforderung unterschei-
den. Die phallisch-narzisstische Selbsterprobung lasst Kinder einen
eigenen Standort im familidren Raum durch eigene Initiative — durch
Selbstprofilierung — gewinnen. Diese Initiative fordert elterliche Aner-
kennung. Das Kind verlangt Resonanz fiir seine korperlichen, mentalen
und intellektuellen Leistungen. Die korperliche Erfahrung des Phalli-
schen spielt dabei eine prominente Rolle.* Hier geht es weniger um
Aspekte grober gesellschaftlicher oder familidrer Bewertung und Repres-
sion, sondern um die infantilen Phantasien des Kindes beziiglich des
eigenen und des fremden Geschlechts, und zwar unter den Vorzeichen
der Konkurrenz, der Selbstbehauptung und des Selbstbewusstseins. Das
Kind hat Interesse daran, Selbstprofilierung durch Inanspruchnahme
von Geschlechtsattributen zu bestreiten. Es vergleicht sich und setzt in
der Konkurrenz Attribute der Phallizitit ein. Im kontinuierlichen Prozess
der narrativen Identitdtsbildung kommt es im erzdhlenden Austausch
innerhalb der Familie zur Konturierung eines priméren autobiographi-
schen Selbstgefiihls. Helden- und Siegesgeschichten spielen dabei eine
grofie Rolle und stimulieren ein naives grandioses Selbstgefiihl,* das
in der Familie mit sensiblem Wohlwollen zum einen, taktvoller und
humorvoller >Desillusionierung«*® zum anderen getragen und produktiv
verandert wird. Das Kind sucht Lob, Anerkennung, Beachtung und Ap-

% Rose Edgcumbe / Marion Burgner: »The phallic-narcissistic phase. A differentiation bet-
ween preodipal and oedipal aspects of phallic developmentc, in: Psychoanal. Study Child,
30 (1975), S. 161-179.

¥ Brigitte Boothe / Annelise Heigl-Evers: Psychoanalyse der frithen weiblichen Entwicklung,
Miinchen 1996.

3 Freud: Der Dichter und das Phantasieren (Anm. 7).

% im Sinne Kohuts: Narzissmus (Anm. 28).
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plaus, gerade weil es im Verhdltnis zu den méchtigen und tiberlegenen
Elternfiguren klein ist, gerade weil seine Kréfte und Kompetenzen nicht
weit reichen. Es fiihlt seine Abhangigkeit und Schwache und braucht
kompensatorisch die Vorstellung, als wohlfunktionierendes phallisches
Lust- und Kampfzentrum unverwundbar zu sein. Das ist eine kindliche
Grofenphantasie, die zugleich in den Mythen des Alltags lebendig bleibt.
Misogyne Regungen sind im Narzissmus zuhause, nicht in der 6dipalen
Situation. Phallischer Stolz und Entwertung des Nicht-Phallischen bei
beiden Geschlechtern gehdren zum infantilen Profilierungsprogramm.
Phallisch ist intakt. Nicht-phallisch ist defizient; es gibt im narzisstischen
Kontext keine Anerkennung der Differenz, das ist eine Leistung im
Rahmen der 6dipalen, pubertaren und adoleszenten Entwicklung. Im
narzisstischen Kontext rechnet man mit Neid auf phallische Vorziige
und Vorteile, so auch in der Konkurrenz und im Vergleich von Jungen
und Méadchen. Im pathologischen Narzissmus sind die Geschlechtsreife
und die Herausforderungen des Sexuallebens problematisch: Sexualitat
ist eine zentrale Gefahr. Diese Gefahren drohen jeweils vom anderen
Geschlecht. Ist der Adept der Selbstprofilierung méannlich, so ist es in
erster Linie das weibliche Gegeniiber, das die genannten Befiirchtun-
gen weckt. Der sexuelle Akt selbst konnte, fiir den Mann beschdmend,
scheitern. Die sexuelle Begegnung konnte Verlangen nach Wiederholung
wecken und so eine prekdre Abhangigkeit vom Objekt des Verlangens
erzeugen. Die sexuelle Begegnung kann auch Abscheu wecken, auf
maénnlicher wie auf weiblicher Seite, wenn die zartliche Verklarung
nicht gelingt. Oder sie mobilisiert mannlicher- oder weiblicherseits Lust
an Demiitigung, Vergeltung, Genugtuung. Sexuelle Bindung ist prob-
lematisch. Denn die Herstellung kontinuierlicher Kontakte verschafft
der Frau Einblick und Informationen und damit potentielle Zugriffs-
und Bemachtigungsmoglichkeiten, die den Mann um seine Ressourcen
bringen. Die intime Begegnung der Korper sollte daher als >Sex< nach
Moglichkeit Warencharakter erhalten, der Mann als leistungsfihiger
>Lover« in Form sein und die Bettpartnerin bewundernd, aber unmit-
telbar durch alternative Korper ersetzbar zuriicklassen. Diese Losung
gilt inzwischen als sozial akzeptabel, >Sex< als Nacktsport besitzt of-
fentliche Anerkennung, das anglizierende Kiirzel-Etikett >Sex< macht
das als Wortwahl sinnfallig.*

% Dominique Folscheid: »Sexualitét in der Konsumgesellschaft«, in: Liebe im Zeitalter der
Virtualitit. Der Philosoph Dominique Folscheid im Gesprich mit Stefan Fuchs. Radiosendung
des Deutschlandfunks in der Reihe Kultur am Sonntagmorgen am 14.12.2003.
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Triadische Beziehungsdynamik

In Freuds Theorie der 6dipalen Situation gab es noch keine differenzierte
Unterscheidung zwischen Pathologien auf ddipaler und auf narzissti-
scher Ebene. Man unterschied nicht systematisch zwischen Herausfor-
derungen der phallischen oder narzisstischen Profilierung und jenen der
odipalen Liebeswiinsche und Rivalitatsregungen. Auch verblasste das
Interesse am psychophysischen Triebgeschehen, den Korperphantasien
und Wunschimaginationen zugunsten des Dialogs zwischen Psycho-
analyse und Neurowissenschaften,” es stand lange Zeit im Schatten
der Erforschung, Modellierung und klinischen Nutzung der Objekt-
Beziehungs-Konzeptionen und tritt jetzt zugunsten der intersubjektiven
Wende zuriick. Freilich werden jiingst »Die Grenzen des >intersubjective
turn« zum Gegenstand kontroverser Diskussionen.®

Dass psychische Storungen nicht nur auf Dilemmata 6dipaler Kon-
fliktkonstellationen zuriickgehen, dafiir geben die narzisstischen Pa-
thologien ein beredtes Beispiel. Doch sind sie bei weitem nicht die
einzigen. Gerade die schweren psychischen Storungen, bei denen die
Betroffenen in ihrer Arbeitsfahigkeit, in ihren sozialen Beziehungen
und ihrem Gesundheitsverhalten schwer beeintrachtigt sind, weisen
auf Defizite und Dysfunktionen der Primarsozialisation hin, die auf
fritheste korperliche und psychophysische Entwicklungen zuriickgehen.
Auch fand im Rahmen der Trauma- und Familienforschung invasives
und grenziiberschreitendes elterliches Verhalten, besonders der sexuelle
Missbrauch und die elterliche Gewalt, Beachtung.* Bis heute offen ist
die Frage, unter welchen Voraussetzungen kindlich 6dipale Liebeswah-
len stattfinden konnen, ob es dazu intakte und dem Kind Kontinuitat
gebende biirgerliche Kleinfamilien braucht und damit Lebensumstiande,
die selbst im Biirgertum des 19. Jahrhunderts haufig nicht gegeben waren
und die in westlichen Gesellschaften des 20. und 21. Jahrhunderts in
offener Konkurrenz zu einer Vielfalt von Alternativen stehen.

37

Marianne Leuzinger-Bohleber / Wolfgang Mertens / Martha Koukkou (Hg.): Erinnerung

von Wirklichkeiten. Psychoanalyse und Neurowissenschaften im Dialog, Bde. 1/11, Suttgart

1998.

% Dazu das Internetdiskussionsforum der PSYCHE im Anschluss an Joel Whitebook:
»Wechselseitige Anerkennung und die Arbeit des Negativenc, in: Psyche, 55 (2001) 8,
S. 755-789; Joel Whitebook: »Die Grenzen des »intersubjective turn«. Eine Erwiderung
auf Axel Honneth«, in: Psyche, 57 (2003) 3, S. 250-261 und Axel Honneth: »Facetten
des vorsozialen Selbst. Eine Erwiderung auf Joel Whitebook, in: Psyche, 55 (2001) 8,
S. 790-802.

»  Mertens: »Odipuskomplex« (Anm. 14), S. 540.
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Die Psychoanalyse der Geschlechtsdifferenz exploriert, wie Ima-
ginationen des Méannlichen und des Weiblichen in der individuellen
Entwicklung entstehen und mit welchen Liebeswiinschen und Bestra-
fungsédngsten, mit welchen Interessen an Anerkennung und welchen
Befiirchtungen, beschdamt und verachtet zu werden, sie verbunden sind.
Von Anbeginn galt die Modellierung weiblich 6dipaler Entwicklungssi-
tuationen als unbefriedigend. Sie bleiben in der Darstellung Fragment
und provozierten von Beginn an Kontroversen. In den »Drei Abhand-
lungen zur Sexualtheorie«* heifst es bereits: »Jedem menschlichen
Neuankdmmling ist die Aufgabe gestellt, den Odipuskomplex zu bewl-
tigen.« Die von Freud fiir die Geschichte des Kénigs Odipus gefundene
Deutung wurde zum Grundmuster seines »Odipus-Komplexes«. Am
einfachsten ist er in seiner positiven Form gefasst, wie Freud sie fiir das
mannliche Kind entworfen hat: Der kleine (vier- bis fiinfjahrige) Junge
will seine Mutter als ausschliefSliche sexuelle Liebespartnerin gewinnen
und den véterlichen Rivalen ein fiir alle mal beseitigen. Diese Deutung
befriedigte Freud insofern nicht, als sie die Entwicklung der infantilen
weiblichen Sexualitdt nicht reprdsentiert. 1925 kommt es zu einer
Synthese bereits vorliegender Teilerkenntnisse, die in der Formulierung
jenes doppelten Objektwechsels miinden, den das Mddchen vollziehen
miisse: Die sexuelle Orientierung des Madchens erfahre eine entschei-
dende Anderung. Das besondere Interesse an den dufleren Genitalien
nehme ab zugunsten der libidindsen Besetzung und phantasierenden
Ausgestaltung des genitalen Innenraums. Und es beginne, die Mutter als
Liebesobjekt zugunsten der Werbung um den Vater zu marginalisieren.
1931 stellt Freud, beeindruckt von der grofien Bedeutung der praodipa-
len Mutterbindung beim Madchen, das Postulat vom Odipus-Komplex
als Kernkomplex der Neurose infrage.*? Freuds Ausarbeitung des 6di-
palen Konfliktmodells war jedoch nicht nur in Bezug auf die allgemei-
ne Neurosenlehre neu und prominent, sondern auch als beispielhafte
[lustration der psychoanalytischen Theorie libidinoser und aggressiver
Beziehungsdynamik. In diesem Sinne ist die triadische und konflikthaft
dynamische Organisation infantiler Entwicklung und die Erschlieffung
motivierten Handelns als szenisches Geschehen fiir das psychoanalyti-
sche Verstandnis psychischen Lebens fruchtbar geblieben.

Man geht aber inzwischen von einer »Mehr-Personen-Psychologie«
aus, einem szenischen Raum, der sich beim Dritten im Bund, dem Kind,

% Sigmund Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, in: GW V 127.

41 Freud: Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtsunterschieds (Anm. 24), S. 19—
30.

2 Sigmund Freud: Uber die weibliche Sexualitit, in: GW XIV 517-537.
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im psychodynamischen Entwicklungsverlauf als innere Beziehungsmat-
rix entfaltet.* Die Beziehungskonstellation des 6dipalen Kindes zu den
Eltern ist dann nur eine unter mehreren prototypischen Konstellationen
szenischer Triaden.*

Bestimmte Erfahrungs- und Beziehungsmuster sind charakteristisch
und lassen sich als prototypische Inszenierungen darstellen. Diese Er-
fahrungs- und Beziehungsmuster reichen von den Phantasien der Eltern
iiber das Geschlecht des Kindes bis zu den Phantasien von Gliick und
Erfiillung, die ein Kind mit seiner eigenen Geschlechtszugehorigkeit
verbindet. Die triadische Dynamik wird wirksam bereits bei kiinftigen
Eltern, die das Kind in der Phantasie entwerfen,® sie spielt eine essen-
tielle Rolle, wenn die Mutter in der Beziehung zum Saugling auf den
Platz des Vaters verweist,* wenn sie das Kind dem Vater vermittelt.
Die triadische Dynamik verdeutlicht sich in der psychosexuellen Phase
der Analitit oder der Dramaturgie des Exodus, wenn das Kind sich
aktiv vom Ort des Miitterlichen zu dem des Viterlichen bewegt und
die Macht der Objekte erkundet. Das Kind der »phallisch-narzisstischen
Phase«* exponiert sich im Dienst von Applaus und Anerkennung;
Vater und Mutter geraten in die Rolle von Claqueuren, von Agenten
der Zustimmung und Bestatigung. Hier geht es dem Kind darum, aus
zweien eines zu machen, um sich selbst in zentraler Position wahrge-
nommen und gewiirdigt zu wissen. Die ddipale Situation ist das voll
entwickelte Spiel der Unterschiede. Was ein Maddchen ist und ein Junge,
eine Mutter und ein Vater, das ist mit intensiven Bildern der Phantasie
besetzt; und Vater und Mutter werden zum Inbegriff von Liebe und
Hass, Begehren und Angst.*® Erst in der pubertdren und adoleszenten
Entwicklung erweitert sich das Spiel der Unterschiede um das Spiel der
Generativitdt. Erst da kommt das Liebesobjekt als der Andere und die
Andere ins Spiel. Und mit dem Anderen erscheint das dritte Neue, das
aus dem passionierten Einswerden der Fremden entstehen kann. Diese

# Otto F. Kernberg: Innere Welt und dufiere Realitit, Miinchen 1988; Thomas H. Ogden: The
matrix of the mind, Northvale 1986.

*  Annelise Heigl-Evers / Brigitte Boothe: Der Kérper als Bedeutungslandschaft. Die unbewuss-
te Organisation der weiblichen Geschlechtsidentitit, Gottingen 1997; Boothe / Heigl-Evers:
Psychoanalyse der friihen weiblichen Entwicklung (Anm. 33).

% Thomas B. Brazelton/Bertrand G. Cramer: Die friihe Bindung, Stuttgart 1990.

% Hermann Lang: »Am Anfang sind es drei — der Odipuskomplex und das Konzept der
strukturalen Triade«, in: Helmut Kretz (Hg.): Lebendige Psychohygiene, Miinchen 1996,
S. 101-117; Hermann Lang: »Die strukturale Triade — Zur Bedeutung des symboli-
schen Dritten, in: Heinz Weiss (Hg.): Odipuskomplex und Symbolbildung, Tiibingen 1999,
S. 62-80.

¥ Edgcumbe /Burgner: »The phallic-narcissistic phase« (Anm. 32).

#  Gertrude Blanck: »The complete oedipus complex, in: Georg H. Pollock (Hg.): The
Oedipus papers, Madison 1984, S. 419-434.
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Skizze von Kiristallisationspunkten kindlicher Erfahrungsbilder richtet
sich auf die Situation des Kindes, die infantile Verfassung. Der triadi-
sche Standpunkt erlaubt, mit Buchholz,* die >Rotation<. Wir verstehen
hier unter >Rotation< den Perspektivenwechsel auf die verschiedenen
Protagonisten. So ist es beispielsweise aufschlussreich, die Situation
der friithesten Sauglingszeit aus miditterlicher Perspektive oder aus der
Perspektive des Vaters zu charakterisieren.

Die Geschichte einer Kindheit ist grundsatzlich multiperspekti-
visch.”® Was die Mutter vom Saugling erzahlt, mit dem sie eine Be-
ziehung enger Korperlichkeit, der Nahe und Zartlichkeit, des Nahrens
und Pflegens, des Spiels und der Sprachlust eingeht und in die sie den
Vater mal einladt, mal ausschlief3t, das ist eine andere Geschichte als
die des Vaters, der als beteiligter Dritter der »Urszene der Brust«®' bei-
wohnen mag — zwischen Rivalitat, Beschiitzerautoritdat und Liebendem
im Wartestand.

Die leibliche Mutter und der leibliche Vater wie auch ihre Substi-
tute — man denke an die Ammen und Pflegepersonen in begiiterten
Haushalten vergangener Jahrhunderte, an Pflege- und Adoptiveltern,
institutionelle Betreuer und wechselnde Lebensabschnittspartner — sind
untereinander verbunden, keineswegs nur oder in erster Linie als Lie-
bende, und sie sind es auch mit dem ihnen anvertrauten Kind. Sie gestal-
ten eine multiperspektivische Triade, gespeist aus den dramaturgischen
Entwiirfen, die sie aus eigener Geschichte und aus ihren historischen
Bindungen mitbringen.

Der Séaugling ist am Anfang des Lebens passiv bezogen mindes-
tens auf zwei andere; seinen Erzeuger und seine leibliche Mutter oder
auf deren Substitute. Der Saugling bezieht sich aber auch aktiv auf
Kontaktpersonen,” die ihm als Wegweiser in die Welt dienen und de-
ren Vorgaben und Hilfestellungen er schrittweise selbst iibernimmt und
allmahlich verdandert. Das aktive Bezogensein des Sauglings auf seine
Umgebung wird im Rahmen empirischer Sauglingsforschung intensiv
untersucht® und findet in psychoanalytischer Fach- wie allgemeiner Me-

% Michael B. Buchholz: »Die Rotation der Triade«, in: Forum der Psychoanalyse, 6 (1990),
S. 116-134.

% Von Kai von Klitzing: »Frithe Entwicklung im Langsschnitt: Von der Beziehungswelt
der Eltern zur Vorstellungswelt des Kindes«, in: Psyche, 9 (2002), S. 863-887.

1 Boothe /Heigl-Evers: Psychoanalyse der friihen weiblichen Entwicklung (Anm. 33).

> Martin Dornes: Die friihe Kindheit. Entwicklungspsychologie der ersten Lebensjahre, Frank-
furt a. M. 1999.

% Zu verweisen ist an dieser Stelle nur auf das Standardwerk von Daniel Stern: The inter-
personal world of the infant. A view from psychoanalysis and developmental psychology, New
York 1985; aber auch auf Peter Fonagy / Gyorgy Gergely / Elliot Jurist u. a.: Affektregulie-
rung, Mentalisierung und die Entwicklung des Selbst, Stuttgart 2004; Sharone Berger / Elliot
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dienoffentlichkeit lebhafte Aufmerksamkeit. Dabei wird in Rechnung ge-
stellt, dass die vitale Regsamkeit des Kindes der steuernden, stiitzenden
und lebenserhaltenden Begleitung durch Betreuungspersonen bedarf.
Die Aktivitdt des Kindes iibt in jedem Fall Einfluss auf die Umgebung
aus, aber der Sdugling tritt nicht primir als reflexionsfahiges, handeln-
des Subjekt auf.** Das Kind bleibt zunachst existentiell angewiesen auf
einfithlende, kommentierende, Bedeutung gebende Begleitung durch
sprachmaéchtige, sozialisierte Bezugspersonen. Aktives Bezogensein und
einflusstrachtige Regsamkeit des Kindes bilden eine Arena der Expressi-
vitdt, in der die sprachmaéchtigen, sozialisierten Individuen versorgend,
sichernd, steuernd, kontrollierend, zértlich handeln.® Der Sdugling legt
in die Welt hinein eine vitale Spur. Die Erwachsenen geben in fortwah-
render spontaner Deutung den Lebensregungen des Kindes Sinn.

Psychische Existenz ist motivational strukturiert und beziehungsge-
bunden. Als Grundlage der motivationalen Strukturierung gilt im Sinne
Freuds die triebhafte Bediirftigkeit und damit das Angewiesensein des
Individuums zur Erhaltung von psychischem Komfort auf die Reduk-
tion unlustvoller Spannung einerseits und die Erzeugung lustvoller
Spannung andererseits — Erfahrungs- und Aktionsmuster, die sich in der
frithkindlichen korperlichen Entwicklung ausdifferenzieren. Die Rolle
der triebhaften Bediirftigkeit ist gerade in der neueren Theoriediskussion
umstritten. Es scheint jedoch nicht moglich, die psychische Dynamik
unter Verzicht auf diese Grundannahme ausreichend zu bestimmen.
Die sich differenzierende Spannungsregulierung erfolgt aufgrund der
basalen Abhangigkeit des menschlichen Lebewesens zunachst interak-
tiv.*® Der primdren Abhéngigkeit des Kindes entspricht seine primaére
Einbindung in ein triadisches Beziehungsnetz. Die Dynamik des sze-
nischen Raumes mit drei Figuren entsteht aus der wunschgeleiteten
Aktivitat gesellschaftlich organisierter Handlungstrager und aus dem
Spiel gegenseitiger Verpflichtungen und Erwartungen.

Die Geschichte der individuellen Kindheit lasst sich durch einige
prominente Stationen modellieren. Eine Station ist die triadische Basis

Jurist/ Arietta Slade (Hg.): Mind to Mind: Infant Research, Neuroscience, and Psychoanalysis:
Mentalization, Internalization, and Representatio, New York 2008.

*  Paul M. Brinich: »Rituals and meanings: The emergence of mother-child communications,
in: Psychoanalytic Study of the Child, 37 (1982), S. 3-15.

®  Michael Tomasello: Die kulturelle Entwicklung des menschlichen Denkens, Frankfurt a. M.
2003.

% Alfred Lorenzer: Intimitit und soziales Leid, Frankfurt a. M. 1984; Alfred Lorenzer: »Spra-
che, Lebenspraxis und szenisches Verstehen in der psychoanalystischen Therapie«, in:
Psyche, 37 (1983), S. 97-115; Siegfried Zepf: Narzissmuss, Trieb und die Produktion von
Subjektivitit, Berlin 1985.
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der Vertrauensbildung. Das ist eine Geschichte, in der ein Saugling Ur-
vertrauen entwickelt, weil die Mutter das Dritte, den Vater, die Welt in
freundlicher Weise begriifst und vermittelt. Eine weitere ist die triadische
Basis der Zuversicht. Das ist eine Geschichte, in der ein Kind sich traut,
auf eigenen Beinen zu stehen, weil es ermutigt, aber auch gehalten wird.
Sodann ist die bereits erdrterte triadische Basis des Selbstvertrauens zu
nennen, die Geschichte der Selbstprofilierung. Das Kind sucht aktiv
Anerkennung, hat aber hinzunehmen, dass die Erwachsenen sich ihm
auch entziehen. Die triadische Basis ddipaler Intimitit und odipalen
Ausschlusses endlich ist eine Geschichte, in der das Kind im Liebes-
werben und im Rivalisieren die Erfahrung macht, dass Sexualitdt mit
Zutrittsprivilegien und Generationenschranken verbunden ist.

Das Kind gewinnt seine allererste Position im triadischen Raum als
ausgeformte Phantasiegestalt, lange bevor es als keimendes Wesen in
die Welt eintritt. Die Mutter definiert ihre Beziehung zum Kind sodann
bereits wahrend der Schwangerschaft dadurch, dass sie auf Signale
des Kindes mit einem eigenen Repertoire von Antworten reagiert. Das
Zusammenspiel der beiden ist bestimmt durch die Asymmetrie der
Beziehung, die dem miitterlichen Partner gestattet, die Lebensregungen
des Sduglings als Auflerungen einer Person — eines intelligenten, inte-
ressierten Wesens — aufzunehmen und zu behandeln.”” Die Beziehung
zum Sdugling ist aber auch wesentlich durch das Beziehungsschicksal
der Mutter zum Sexualpartner bestimmt, der Vater des Kindes ist.
Aus dieser Beziehung der Mutter als sexuelles Wesen, das die sexuelle
Liebe des Mannes verlangt, erwéachst eine zentrale — und in den psy-
choanalytischen Beschreibungen der Friihzeit des Kindes geraume Zeit
iibersehene — Funktion: die von der Mutter geiibte Verweisfunktion
auf das Dritte. Die triadische Situation der frithen Sduglingszeit ist
damit gekennzeichnet durch das wechselseitige und gemeinsame Spiel
von vitaler Regung des Kindes und Antwort der Mutter-Partnerin, ein
mindestens zweistimmiges Spiel, bei dem auch der gemeinsame Blick
auf ein Drittes existiert und ebenso die Entfernung der Mutter-Partnerin
vom Kind zugunsten des Dritten. Diese Perspektive einer primar-tria-
dischen Beziehungsstruktur in der frithesten Kindheit betont somit die
Partizipation des Kindes am dritten Objekt aufgrund der notwendigen
Orientierung der miitterlichen Partnerin auf das dritte Objekt, den Vater
des Kindes. Die triadische Situation im Kindesalter der ausgepragten
motorisch-muskuldren Entwicklung umfasst zentrale Aspekte dessen,

¥ Brinich: »Rituals and meanings« (Anm. 54).
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was Mahler et al.® als Ubungs- und spater als Wiederannéherungsphase
und Abelin* als frithe Triangulierung gekennzeichnet hat. Hier geht
es darum, dass das Kind sich nicht mehr passiv von der Mutter etwas
Drittes im Raum zeigen ldsst, indem es den Blicken der Mutter folgt,
sondern dass es selbst nach draufien aufbricht, um sich vom dritten Ob-
jekt ein eigenes Bild zu machen und von dort aus wiederum ein neues,
selbstdandig tiberpriiftes Bild vom miitterlichen Objekt.®

Die Phase der Selbstprofilierung bedeutet fiir die kindliche Etablie-
rung des Positionenraums, dass das Kind hier versucht, einen eigenen
Standort im Positionenraum durch eigene Initiative zu besetzen. Fiir
diese Initiative benétigt es Ermutigung und Bestdtigung durch beide
Bezugspartner, des miitterlichen wie des vaterlichen, von denen es An-
erkennung fiir die eigenen phallischen Moglichkeiten erhofft.

In der 6dipalen Situation kommt es zu einer Neu-Organisation der
triadischen Verhiltnisse. Die vaterliche Figur soll des Platzes verwiesen
und exklusive Ndhe zur Mutter erreicht werden. Die so genannte »ge-
nitale« Phase, nach Entwicklung des Uber-Ichs und nach Eintritt der
sexuellen Reife in der Pubertat, kann sich als Dezentrierung der Bindung
an den familialen Raum geltend machen, auch als Fahigkeit, zur eigenen
Person einen dezentrierten Standpunkt einzunehmen. Der Dritte als der
und die Andere werden als Beziehungsfiguren bedeutend.

Das Kind im familidren Raum

Der Erwerb der Sprach-, Beziehungs- und Handlungsfahigkeit des Kin-
des geschieht — wie bereits Spitz® formulierte — »als Teil des Dialoges,
der Zusammenarbeit, der Kommunikation«.®> Sprachentwicklung ist
Teil eines artikulierten Beziehungsfeldes, in dem man dem Kind anti-
zipatorisch Sprachfahigkeit zuschreibt und sein Sprechen und Handeln
kontinuierlich begleitet, konturiert und unterstiitzt. Menschliches Den-
ken und wechselseitige Verstindigung entstehen gemafs Tomasello®

% Margret S. Mahler /Fred Pine/Anni Bergmann: Die psychische Geburt des Menschen,
Frankfurt a. M. 1978.

% Ernest L. Abelin: »The role of the father in the separation-individuation process, in:
John B. McDevitt/Calvin F. Settlage (Hg.): Separation-individuation, New York 1971,
S. 229-252; Ernest L. Abelin: »Some further observations and comments on the earliest
role of the father, in: International Journal of Psychoanalysis, 56 (1975), S. 293-302.

% Buchholz: »Die Rotation der Triade« (Anm. 49).

1 Réne Spitz: Vom Dialog, Stuttgart 1976.

©  Lew S. Wygotski: Ausgewihlte Schriften, Bd. II, Berlin 1987, S. 225.

% Tomasello: Die kulturelle Entwicklung des menschlichen Denkens (Anm. 55).
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und Tomasello et al.** in einem kulturellen Raum, in dem einer den
andern als beseelten, zielorientierten und planend Handelnden versteht
und die Interaktionsbeteiligten motiviert sind, Gefiihle, Erfahrungen und
Aktivititen mit andern als »joint engagement« zu teilen.

Eltern behandeln ihr Kind — wir haben das bereits ausgefiihrt — nach
seinen zukiinftigen Moglichkeiten. Erst im Blick der Eltern auf den Saug-
ling entsteht aus korperlichem Leben geistiges Leben, wird Leibliches
zur Sprache der Seele. Elterliche Zuschreibung formuliert ein Bezie-
hungsangebot, das Seele im Netz der Beziehungen geltend macht. Seele
wird geltend gemacht auf der Basis fundamentaler Kreditierung.®® Das
Kind ist fiir die Eltern der Vorentwurf einer fiihlenden und denkenden
Person. So sehen sie im Saugling Thresgleichen, interpretieren seine Re-
gungen als Auerungen der Verstdndigkeit. Sie nehmen das Kind nach
seinen spateren Moglichkeiten, sind ihm Schritte voraus und bleiben im
Verkehr mit dem Kind doch auch in dichtem, direktem Kontakt, bereit,
auf Zuwendung und Abwendung, Verlangen und Uberdruss, Vergnii-
gen und Missbehagen wohl abgestimmt zu antworten.®

Erwachsene iibernehmen im Dialog stellvertretend fiir das Kind
dessen Artikulationen oder fiihren sie weiter. Mienenspiel und Gestik,
Lautlichkeit und Bewegungsrhythmus, Beriihrung und Handlungsab-
lauf als gemeinsames Tun und Erleben bilden die Wiege der personalen
Beziehung in ihrem szenischen Charakter. Hier wurzelt die inszenieren-
de Ausdrucks- und Gestaltungsfahigkeit. Sie keimt im kommunikativen
Zusammenspiel in einer triadischen Struktur, die als Beziehungsheraus-
forderungen wirksam werden.

Die Handlungsdynamik der Privilegierung

Die Auseinandersetzung mit der dédipalen Dynamik wurde in drei Per-
spektiven fruchtbar: Freud ging erstens aus vom Schauspiel des »Konig
Odipus« des Sophokles und analysierte seine Dramaturgie und seine
Wirkung. Freud thematisierte zweitens die 6dipale Situation als Heraus-
forderung an das Kleinkind, mit Intimitatswiinschen, Privilegierungs-

¢ Michael Tomasello/Malinda Carpenter /Joseph Call u. a.: »Understanding and sharing
intentions: The origins of cultural cognition, in: Behavioral and Brian Science, 28 (2005)
5,S. 675-691.

¢ Boothe /Heigl-Evers: Psychoanalyse der friihen weiblichen Entwicklung (Anm. 33); Brazel-
ton/Cramer: Die friihe Bindung (Anm. 45); Bernhard Grimmer: »Kreditierung in einer
psychoanalytisch orientierten Psychotherapie«, in: Psychotherapie und Sozialwissenschaft,
4 (2000), S. 256-277.

®  Stern: The interpersonal world of the infant (Anm. 53).
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anspriichen und Rivalitdt zurechtzukommen und aus diesen friithen
Risiko-Erfahrungen als ein Anderer — im Sinne eines tief ergreifenden
Bildungsprozesses — hervorzugehen. Und er verwies drittens auf die
Herausforderungen von Liebeswahl, Intimitdt, Paar-Etablierung und
Generativitat im Erwachsenenalter.

Die odipale Situation als narratives oder darstellendes Muster heifst
Erzahlen und Darstellen erotischer Werbung um eine Erwahlte oder
einen Erwdhlten, von Rivalitdt, Paar-Etablierung, Treue, Verrat, Ver-
bot und Autoritit. Die namengebende Tragddie ist Konig Odipus von
Sophokles. Die Dramaturgie der ddipalen Situation mit ihrem reichen
Varianten- und Gestaltungsspektrum ist prominent in der Weltliteratur:
Peter von Matts Buch »Liebesverrat«® belegt dies am besonders belieb-
ten literarischen Motiv der Treulosigkeit.

Die 6dipale Situation ist Psychodynamik: Hier geht es um innere
Konfliktspannung, um Dispositionen des Erlebens und Handelns, ver-
bunden mit Phantasien und Formen des Verlangens und Begehrens, die
in den priméren Beziehungserfahrungen des Kindes wurzeln.

Die odipale Situation ist Handlungsdynamik: Wie Erwachsene mit
Erwachsenen, Erwachsene mit Kindern und Kinder mit Kindern den
Alltag ihres Beziehungslebens gestalten, das ereignet sich im Feld von
Praxisfiguren, zwischen Personen, die Erwartungen und Verpflichtungen
von Augenblick zu Augenblick geltend machen, »involviert[...], im Spiel
befangen und gefangen«®. Wenn Bourdieu® die engagierte Herstellung
sozialer Praxen im Prozess der engagierten Teilnahme als >Spiel«< kenn-
zeichnet, so tut er das unter Verweis auf Wittgensteins” Wortpragung
vom >Sprachspiel«. Wie soziale Praxis entsteht, wie gemeinsames Handeln
im Alltag sich organisiert, wie dabei pragnante Spiel-Muster entstehen,
ist ein uniiberschaubar grofles Gebiet der soziologischen und philoso-
phischen Handlungs- und Praxistheorien. Die Psychoanalyse beschiftigt
sich zwar seit ihren Anfangen mit Modellen menschlichen Handelns und
menschlicher Beziehungen, das 6dipale Beziehungsmuster ist ein solches
Beziehungsmodell; aber wie Akteure die 6dipale Situation als Spiel-
raum der Erfahrung herstellen und relevant setzen und so zur Wirkung
bringen, »dass das, was [...] (hier) [...] auf dem Spiel steht, wichtig und
erstrebenswert ist«,”! das ist bisher kaum beleuchtet.

¢ Peter von Matt: Liebesverrat: Die Treulosen in der Literatur, Frankfurt a. M. 1991.

%  Pierre Bourdieu/Loic J. D. Wacquant: Reflexive Anthropologie, Frankfurt a. M. 1996,
S. 148.

% Pierre Bourdieu: Sozialer Sinn. Kritik der theoretischen Vernunft, Frankfurt a. M. 1998.

7 Ludwig Wittgenstein: Philosophische Untersuchungen, Frankfurt a. M. 1968.

/I Bourdieu/Wacquant: Reflexive Anthropologie (Anm. 68), S. 148.
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Wenn wir die 6dipale Situation als Handlungsdynamik betrachten,
geht es um die Frage, wie soziale Praxis geregelt ist. Hier sprechen wir
von Erwartungen und Verpflichtungen, die Akteure im Beziehungsspiel
voreinander geltend machen. Bei der Handlungsdynamik der Privile-
gierung geht es um Auszeichnung, Vorzugsstellung und Begiinstigung,
verbunden mit wertvollen Pramien wie Intimitat und Macht, um exklu-
sive Zugangsprivilegien, Ausschluss von Rivalen, und dabei erfolgt eine
Neupositionierung mit hohem Status.

Einige Ziige der Privilegierungspraxis seien zusammengestellt:

— Wer Privilegien erteilen kann, ist Trager von Ressourcen.

— Die Ressourcen sind fiir potentielle Empfanger wertvoll.

— Privilegierung kann initiativ oder rezeptiv zustande kommen. Initia-
tiv: Die eigene Bewerbung um das Privileg hat Erfolg. Rezeptiv: Der
Privilegierende zeichnet einen Rezipienten aus, ohne dass dieser sich
aktiv um das Privileg beworben hitte.

— Verdienst und Privilegierung stehen in kontingentem Verhaltnis. Aus
Verdiensten erwachst kein Privilegierungsanspruch.

— Die asymmetrische Beziehung der Privilegierung etabliert ein Geber-
Empfanger-Gefélle mit asymmetrischer Schuldigkeit. Die privilegierte
Person schuldet der privilegierenden Instanz Anerkennung durch
Dank. Der Privilegierende kann Dank fordern, die privilegierte Person
hat kein Forderungsrecht an denjenigen, der sie ausgezeichnet hat.

— In der asymmetrischen Beziehung zwischen Privilegierendem und
Privilegiertem steht der Privilegierende nicht im Verpflichtungsver-
héltnis dem Privilegierten gegeniiber. Er hat volle, rechtfertigungs-
entlastete Entscheidungsfreiheit zwischen Begiinstigung und Privile-
gienentzug. Der Privilegierte hat keinen Anspruch auf Offenlegung
von Entscheidungskriterien.

— Der Privilegierte kontrolliert den Privilegierenden nicht.

— Die zentralen Risiken der Privilegierungsbeziehung bestehen in
Manipulation und Korruption. Der Privilegierte ist korrumpierbar.
Der Privilegierende ist manipulierbar durch die Psychologie der
Schmeichelei und der Vortauschung von Verdiensten.

Fazit: Wer in Werbung um ein auserwahltes Objekt investiert, wer sich
tiir eine Begiinstigung einsetzt, befindet sich jenseits von Gerechtigkeits-
normen. Man erwirbt kein Recht darauf, erhort zu werden. Lieben, ohne
die Gefiigigkeit des Objekts zu erzwingen — das ist der 6dipale Bildungs-
prozess.
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Kurze Bemerkung zur Figur des Schenkens

Die Auszeichnung, die ein Bewerber erfahrt, der erhort wird, und die
Erwartungen, die eine Auszeichnende an den Erhorten hat, lassen sich
durch die Logik des Schenkens beleuchten.

Die Form des Schenkens erfiillt sich als eine triadische Beziehungs-
figur aus Schenker, Geschenk und Empfanger, die charakteristische Be-
dingungen erfiillt: Das Ereignis des Schenkens vollzieht sich aufserhalb
von Ordnungs- und Machtvollziigen (auch wenn es fiir Ordnungs- und
Machtvollziige ritualisierbar und zweckgerichtet ausbeutbar ist). Schen-
ken geschieht aufler der Ordnung.

Der Schenkende kennt den Empfanger. Das unterscheidet ihn vom
Spender und Almosengeber. Der Schenkende zeichnet den Beschenkten
aus. Das unterscheidet ihn wiederum vom Spender und Almosengeber,
dessen Gabe dem Mangelausgleich dient. Das Geschenk ist dem Emp-
fanger zugedacht. Es soll seinem Wohl und seiner Freude dienen. Der
Schenkende kann sich zu erkennen geben. Er muss es aber nicht. Das
Geschenk hat fiir den Schenkenden und den Empfanger einen Wert. Die-
ser muss nicht materiellen und quantifizierbaren Bewertungsmasssta-
ben geniigen. Geschenke kénnen Uberraschung und Staunen ausldsen.
Geschenke kann man nicht fordern. Geschenke verlangen Anerkennung
und Pflege. Der Schenkende verdient Dank.

Die Beziehungsfigur des Schenkens ist ein ddipales Spiel. Es geht um
personale Auszeichnung, Uberschreitung von Kontrolle und Gerechtig-
keit. Der Schenkende zeigt, dass er den Empfanger kennt und ihm wohl
will, der Empfanger zeigt, dass er die Gabe zu schitzen weifs und die
Dankespflicht gern tragt.



	_TITEL_freudsreferenzen
	Seiten aus ZfL_Freuds-Referenzen-6.pdf

