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Die nacheiszeitliche Ausbreitung
und heutige pflanzensoziologische Stellung
von llex aquifolium L.

—Richard Pott -

Zusammenfassung

Ursachen und Voraussetzung der Bildung von llex aquifo ium-reichen Waldgesellschaften werden
erdrtert und diskutiert. Als atlantisch-submcdiierranes Gehdlz, das vor allem frih- und spiUfrns.gcialmlc.
ist. benétigt //« auf den, europdischen Festland las, ubera leme schiitzende Bau m chicht. I)as ». wich.,g
fiir die postglaziale Ausbreitung von Ilex aus semen .» «..lichen Refugien D,cWege und na.urraumhchen
Etablierungstendenzen werden nach aktuellen pollenanalyt,sehen Befunden dargestell. Die.e zeigen d,e
multifunktionellen Wirkungskomplexe be, de. Ausbreitung von llex und dessen binn.schung ,,, verschie-

dene Waldgesellschaften der Quercelalia robori-petraeae sowie der h Ke,al,a y v aticae. | flan/ensogélo-

1 cij} i werden Waldiiesellschafien mu rcichlichcm //ivv-Unicrwuchs, so das Zugo-
Q ulcnl', das U.y,lo-Q.urcc,..rn, W o-frfir<»m -Wilder. C~irn,.,-Gesellscl,afte,| und an.prud,.-
vollere Kalkbuchenwélder des Galioodorando,, Dabe, «,g. Hex ke.ne d.tekte Bindung an eine

Waldgesellschaft; vielmehr sind die llex-reichen Walder weitgehend als Relikte der ehemaligen Wald

nut/ung, vorallem derWaldweide, aufzufassen.

Abstract

IW applying a varieiy of geobotanica! methods (pollen analysis, phy.«sociology and plant geography),

it is possible to reconstruct the immigration of llexa,,u,(,,1,ém from the glacial refug,al I,ab,tats of Spam ,0
northwestern Europe during the Borealand Atlantic periods. I. isalsopossible to reconstruct the occurence
of ikX as well as past environments of llex in specific geographical areas and ... establish environmental
1 L a m iff which have their causes in ecological, especially biotic, cdaphic and human
fa c fiex'Zofolim»actually isgrowing in relic, fore.,, mostly only moderately altered but nonetheless
H " ', 1 an jrrceular siructure. Compared with modern higlworcst stands, structural

j vegetation stratification and distribution are found, in addition to

extensively t ,n>cim
f " ~ lion® The, Irc revealed, above all, through increase of thorny shrub

differences ,n the Ph®
species as~esuTofthinning and grazing. The dominant feature of ,he facies is Ilex
ofmoderate grazing acvity. 1iex a,W[olwn, is avoided by caule because of ,.s sharp leaves.

as a relict

Einleitung

Die Stechpalme oder Hulse (llexaquifolium 1.) ist ein atlantisch-submcditcrranes Gehélz,
das vor allem in den wintermilden Gebieten der West- und Stidwestkiisten Europas verbreite,
ist Die aktuelle Ilex-Grenze nach Norden und Osten folgt etwa der 0 Januar-Isotherme; sie
ist also klimatisch bedingt. Daraus kan., man folgern, daB; insbesondere die W,,.erkalte eme
Ausbreitung des immergriinen Hartlaubgewdachses an der Grenze zur boreale,, ,ml k.,,..,en-
tilen Klimareeion verhindert. Das Vorkommen von llex aquifolium wird dabei durch abneh-
mende Luftfeuchtigkeit und Extremfroste begrenzt; Win,erkélte ,,,.Temperaturen unter-20“C
sowie ofter siel, wiederholendes Zurtickfrieren schranken die Konkurrenzkraft der Stechpalme

"Tnllv'en'nérdliclii'n und 6silichn, ArMIgrcn/bceirithtn. *.8. n, Jutland (IVKRSMN 1U44).
in Nordwest-Brandenburg sowie im Sudwestfal,sehen Bergland zeigen die meist nur noch
strauchformig wachsenden llex-Individuen tn strengen Wintern vielfach irreversible I-rost-
schadigungcn Obwohl nach CALLAUCH (1983) die Frostharte von Ilexagmfolmm aufden,
européischen Festland von Westen nach Osten mit einer klmal gerichteten Variationsbreite
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zunimmt, reichen dennoch extreme Minustemperaturen von etwa —22° C aus, um diese lang-
samwdichsige Artin ihrer Verbreitung einzuengen.

Die Empfindlichkeit der Hiilse gegen trockene, strenge Winterkalte zeigt sich auch in ihrer
lokalen Verbreitung. Im atlantisch-subatlantischen Ubergangsgebiet Nordwestdeutschlands
meidet llex vor allem Osthanglagen, die im Winter trocken-kalten Winden ausgesetzt sein
konnen und bevorzugt statt dessen vielfach die sidwestlich exponierten feuchteren Hanglagen.
So besitzt llex aquifolium in Norwegen noch Vorposten bei 63° n. Br., in Schottland geht sie bis
zum 59. Breitengrad; ihr 6stlicher Fundort im Kustengebiet Rigens liegt bei 54°, und auf einer
Linie von Wien bis zum Bodensee findet sich die Stechpalme an der Nordseite der Alpen
(Abb. 1).

Die sudliche Verbreitungsgrenze in Europa wird wahrscheinlich durch zunehmende
Trockenheit markiert; deshalb ist Ilex im Mediterrangebiet vor allem auf Gebirgslagen und luft-
feuchte Sonderstandorte begrenzt. Da die Hulse hinsichtlich der Luftfeuchtigkeit ziemlich
anspruchsvoll ist, werden ihre zerstreuten Vorkommen innerhalb des mediterranen Gebietes in
den illyrisch-balkanisch-dgaischen Regionen verstandlich. Zusammenhangende //~-Vorkom-
men im Mittelmeerraum gibt es nur in den Buchenwéldern der Montanstufe des Appennin.

2. Die Verbreitungsentwicklung von llex in Europa

Aus Fossilfunden ist ersichtlich, daR die Gattung Ilex im Tertiar als Bestandteil einer endter-
tidren subtropischen Vegetation in Europa sehr weit verbreitet war (vgl. FRENZEL 1968,
WALTER & STRAKA 1970, WALTER 1986 sowie Abb. 1). llex war zu der Zeit Bestandteil
einer Vegetation, wie wir sie noch heute reliktartig beispielsweise in den Lorbeerwéldern der
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kanarischen Inseln finden. Fur den Zeitraum der pleistozdncn Binnenvercisungsphasen darf
der sidwestmediterrane Raum und auch der makaronesisch-kanarische Archipel als bedeuten-
des Refugialgebiet fur Ilex angesehen werden; die dort wachsenden Stechpalmen llex pera(lo
ssp. platyphylla und Ilex canaricnsis dhneln der europaischen Stechpalme sehr. Neben den
Kanarischen Inseln kommen als eiszeitliche Riickzugsgcbiete lokalklimatisch geeignete* kleine
Waldinseln in der weiteren Mediterraneis sowie der aralo-kaspische Raum und der Kaukasus in
Frage. In den ostlichen isolierten Refugialstandorten des Schwarzen Meeres hat offenbar eine
glaziale Sippendifferenzierung von llex colchica und /lex spinigera stattgefunden, welche noch
heute tiber ihren glazialen Refugien nicht hinausgekommen sind (CAI1.1.,AUCH 1983).

Die westlich vikariierende Ilex aquifolium wird unter anderem ihre eiszeitlichen Uber
dauerungsstandorte im sudlichen iberischen Raum gehabt haben. Von hier aus setzte bei all-
méhlicher Klimaverbesserung eine Wanderung in die eisfreien Gebiete des nordwestlichen und
zentralen Mitteleuropas ein.

2.1 Die nacheiszeitlichc Ausbreitung von llex aquifolium in Europa

Die Einwanderungs- und Ausbreitungszeiten von llex aquifolium zeigt Abbildung 2, wel-
che sich auf nachweisliche Pollenfunde stuitzt. Zahlreiche Angaben von LANG (1970) sind hier
erganzt und zeichnen das charakteristische Bild einer warmezeitlichen Massenausbreitung aus
dem atlantisch-submediterranen Raum, die zu Beginn der Alteren Dryaszeit beginnt (Profil
Landos, Massif Central von DE BEAULIEU et al. 1984), sich im Praboreal fortsetzt (GOD -
WIN 1956, OLDFIELD 1964) und im Verlauf des Boréals bereits an die heutige Ostgrenze von
llex aquifolium reicht. Stellenweise ging Ilex in kontinentalen Regionen sogar tber ihr heutiges
Areal hinaus.

Nach den in Abbildung 2 zusammengestellten Pollenfunden hatte llex aquifolium die da-
maligen kiistennahen Regionen Mitteleuropas bis nach Stidnorwegen hin eingenommen und
wanderte in spéterer Zeit mit beginnender Klimaerwarmung im folgenden Atlantikum massiv
in das Binnenland ein. Die Pollenfunde und deren zeitliche Einordnung legen einen postglazia-
len Wanderweg der Stechpalme nach Nordosten entlang der heutigen Atlantikkiste nahe, zu
einer Zeit im Boreal, als eine vergleichsweise hohe thermische Qzcanitdt vor Beginn der
Meerestransgressionen den Verlauf von Winterisothermen in Nord Westeuropa den heutigen
Verhéltnissen offenbar sehr dhnlich gestaltete (s. auch KUBITZKI1 1961).

2.2 Faktoren fur die Ilex-Ausbreitung am Beispiel Nordwestdeutschlamls

Die bisher frihesten Nachweise von llex-Pollen in Nordwestdeutschland (vgl. Abb. 2) aus
dem Boreal setzen sich Uber alle Pollenzonen bis in das Subatlantikum fort, wobei offenbar erst
mit dem Eingriff des Menschen in die ehemals geschlossene Waldlandschaft des atlantischen
Eichenmischwaldes die Stechpalme bessere Entwicklungsbedingungen finden konnte, wie
auch VAN ZEIST (1959), OVERBECK (1975) und HUPPE et al. (1989) betonen. Das zeigt
auch die Abbildung 3 (im Anhang).

Zur Erlauterung dieses Phanomens sollen zunéchst einige klarende Grunderschcinungen
der regionalen Waldentwicklung Nord Westdeutschlands vorausgeschickt werden: Die Phase
des nacheiszeitlichen Klimaoptimums in Atlantikum ist gekennzeichnet durch den totalen
Wandel in der Holzartenkombination vorausgegangener borealer Walder, die sich nunmehr als
Eichenmischwalder aus Quercus, Ulmus, Tilia, Fraxinus, Ainus und Acer etablieren. Hier wird
auch llex aquifolium mit unterschiedlichen Mengenanteilen im Unterholz und an den Licht-
stellen der naturlichen Walder gewachsen sein. Neue Pollenanalysen (z.B. POTT 1982, 1985a,
KUSTER 1988) bezeugen auRerdem naturrdumlich bedingte verschiedenartige Gehdlzarten-
kombinationen und Vegetationsmuster des Eichenmischwaldes, der sich beispielsweise in den
pleistozdnen Geestlandschaften der nordwesteuropdischen Tiefldnder als erlenreicher Typ
reprasentiert. Lindenreiche atlantische Eichenmischwalder mit wahrscheinlich betréachtlichem
Anteil von Coiylus avellana im Unterwuchs bestimmen dabei das Vegetationsbild der Mittel-
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Abb. 2: Heutige Verbreitung von llex aquifolium L. und nacheiszeitlichen Pollenfunde (erweitert nach
LANG 1970).

Frihestes Auftreten von //ex-Pollen nach Angaben von ALETSEE 1959 (Schleswig Holstein, Atlantikum), BARTHE-
LEMY & LECHEVALIER 1984 (Normandie-Atlantikum), BEUG 1961 (Dalmatien-Boreal), BEUG 1964 (Gardasee-At-
lantikum), BRADSHAW 1988 (Irland-Atlantikum), CLAUSEN 1957 (DE BEAULIEU et al. 1984 (Loiregebiet-Altere
Dryas/Alleréd), FAEGRI 1960 (Norwegen-Boreal, Subboreal), FLORSCHUTZ et al. 1962 (Nordspanien-Atlantikum),
GODWIN 1956, (England-Praboreal, Boreal), HAFSTEN 1956, 1965 (Stidnorwegen-Subboreal), HAYEN 1961 (Nord-
westdeutschland-Boreal), JALUT 1967 (Nordwestdeutschland-Boreal), JALUT 1967 (Nordwestfrankreich-Atlanikum),
JANSSEN 1960 (Siid-Niederlande-Borcal, Atlantikum), JARAI-KOMLODI1 1968 (Ungarn-Atlantikum), KALIS 1988
(Rurtal-Atlantikum), KRAMM 1978 (Nordwestdeutschland-Atlantikum), KUBITZKI 1961 (Nordwestdeutschland-
Atlantikum), LANG 1958, 1970 (Stiddeutschland-Atlantikum, Subboreal), LANG & TRAUTMANN 191 (Auvergne-
Atlantikum), LOTTER 1988 (Schweiz.-Atlantikum), MIKKELSEN 1949, 1952 (Danemark-Boreal), MULLER 1962 (Siid-
westdeutschland-Atlantikum), MULLENDERS 1960 (Ardennen-Atlantikum), CLAUSSEN 1957 (Schweden-Atlanti-
kum), OLDFIELD 1964 (Sudwestfrankreich-Praboreal), OVERBECK 1952, 1975 (Nordwestdeutschland-Atlantikum,
Subboreal), POLAK 1959 (Niederlande-Subboreal), POTT 1982, 1985a (Nordwestdeutschland-Atlantikum), RYBNI-
CEK & RYBNICKOVA 1968, (Bohmen-Boreal), SMETTAN 1988 (Siiddeutschland-Atlantikum), SMITH 1958 (Irland-
Boreal), SOLESNESS & FAEGRI 1952 (Norwegen-Boreal), STRAKA 1958 (Eifcl-Subboreal), WEGMULLER 1966
(SchweizerJura-Atlantikum), WELTEN 1982 (Wallis-Boreal, Atlantikum), WIERMANN & SCHULZE 1986(Nordwest-
deutschland-Atlantikum), VAN ZEIST 1959 (Niederlande-Subboreal)

gebirge, und auch im Gebiet der L6Rborden ist der Eichenmischwald zumindest wahrend der
élteren Periode des Atlantikums durch Lindenreichtun gekennzeichnet (vgl. auch PFAFFEN -
BERG 1933, KRAMM 1980, STALLING 1983, BURRICHTER & POTT 1987). In den atlan-
tischen Mittelgebirgslandschaften dominierte die Eiche. Ulmenreiche Gebiete waren beispiels-
weise lokal in der Niederrheinischen Bucht, im Harz oder in der Rhon anzutreffen. Der
Eichenmischwald war also kein einheitlicher Vegetationstyp des Atlantikums.

Dieses unterschiedliche Muster der Verbreitung und Dominanz der Gehdlzarten mag sich
auch auf die damalige raumliche Verteilung und die Mengenanteile von llex aquifolium ausge-
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wirkt haben, wobei die Hllse auf den nahrstoffreicheren L6R- und Kalkstandorten der hohe-
ren Lagen in den lindenreichen Eichenmischwaldern wohl bessere Lebensbedingungen vor-
fand (Abb. 3).

Zusétzlich vollzieht sich an der Wende des Atlantikums zum Subboreal mit der Buchenent-
faltung ein bemerkenswerter Wandel im damaligen Waldbild, wobei in den Pollendiagrammen
aufféllige Korrelationen zwischen einer Ausbreitung von Fagus sylvatica und einer stellenwei-
sen Anreicherung von llex aquifolium mit meist gegenlaufigem Verhalten der Pollenspektren
zurtickgehender Tilia-, Ulmus-, Quercus- sowie Co”/ws-Anteile fesr/ustellen sind (POTI’
1989). Infolge von Klimaveranderungen und bedingt durch edaphische und sukzessionsbiologi-
sche Phdanomene wie Bodenreifung, Waldbodenbesiedlung mit Pionierarten usw. formieren
sich nun die Buchenwaélder und Buchenmischbestdnde rdumlich und zeitlich differenziert in
mehreren Schiben auf Kosten der damaligen Eichenmischwaélder (s. auch Abb. 3).

Ulmen- und Lindenrickgang erfolgten bei langsamer Klimaverschlechterung allméhlich
Uber einen langen Zeitraum hinweg, so daf3 vor allem nach Wegfall der Lindenkonkurrenz die
Buche dicht schlieBen und nun allein vorherrschender Waldbaum werden konnte (zu den
speziellen Faktoren der Buchenausbreitung s. POTT 1989). Nur die extrem néhrstoffarmen
bzw. grund- oder stauwasserbeeinfluBten Bdden und steilsten Trockenhénge blieben dabei
buchenfrei.

Wéhrend der Buchenausbrcitung erfolgten gerade in den randlichen Mittelgebirgen und
besonders in den L6Rbdrden die ersten Eingriffe spatneolithischer bzw. bronzezeitlicher
Menschen, wie auch die Siedlungszeigerpollenkurven der Abbildung 3 fur verschiedene Natur-
rdume mit unterschiedlichen Zeiten verdeutlichen. Dem charakteristischen Riickgang von
Linden- und UlnVen-Pollenfrequenzen steht dabei ein Anstieg von Siedlungszeigern gegen-
Uber, der durch Landnahmeprozesse und Waldweidephanomene mit Waldéffnungen sowie
durch neu geschaffene Ersatzstandorte bedingt sein kann. Direkte anthropogene Einwirkun-
gen mit Schneitclwirtschaft oder Nutzung von Lindenborke kdnnen dariberhinaus in Verbin-
dung mit der verbleibenden Buchenkonkurrenz den Abfall der Linden- und Ulmen-Pollen-
frequenzen intensiviert haben (s. dazu ISENBERG 1979, POTT 1983, BURRICHTER &
POTT 1983, BEHRE 1988).

Interessanterweise erscheint auch Ilex aquifolium zu Beginn neolithischer Siedlungstatig
keiten verstarkt in solchen Pollendiagrammen (vgl. Abb. 3, Hiddeser Bent, Biithlheimer Heide),
die aus Kleinstmooren stammen und das Umfeld anspruchsvoller, aktueller Buchen bzw.
Buchenmischwalder widerspiegeln. Dort bildet — wie fast Gberall im wintermilden, atlanti-
schen Klimabereich Nordwesteuropas - llex aquifolium noch heute dichte Umerholzbestande
vor allem in nur méaRig Uberformten ehemaligen Waldhutungen bzw. in hofnahen Privat-
waldern alter Bauernhofe, in ehemaligen Bannwaéldern (Hiddeser Bent) sowie in schwéacher
genutzten Waldmarken (Buhlheimer Heide). Der gehéaufte, oft faziesbildende //cx-Unterwuchs
dirfte in den genannten Waldtypen nach POTT b. BURRICHTF.R (1983) vorwiegend drei
Ursachen haben:

—llex aquifolium wird aufgrund seiner stacheligen Hartlaubblatter weitgehend vom GroRvieh
gemieden und bei der Waldhude somit positiv ausgelesen.

—Die Fahigkeit zur intensiven vegetativen Vermehrung durch Bewurzelung und Ausschlag der
am Boden liegenden Zweige fordert die Expansion und dichte Bestandesbildung dieser Art
(s.auch LOHMEYFR & BOHN 1973). Sie kann sich im Waldesschatten vollziehen, wirkt sieh
aber bei etwas starkerer Belichtung optimal aus, entweder infolge Auflichtung der Walder oder
bei Seitenlicht (Abb. 4). Unter diesen Bedingungen kommt llex auch zur Bluten- unti Frucht-
bildung.

— Als atlantisch-submediterranes Gehélz mit den bereits erwahnten mild-humiden Klimaan-
sprichen und langer Vegetationsperiode spielt die Beeintrachtigung durch Frith- und Spatfrost-
gefdahrdung die wesentliche Rolle. Diese steigert sich mit zunehmender Ausrichtung nach
Osten und steigender Hohe im Bergland. Daher ist llex an den ndrdlichen, 6stlichen und stdli-
chen Arealgrenzen aui einen Uberhélterschutz angewiesen, der in ehemals maRig Uberlormen
Hudewadldern ausreichte, aber in stark degradierten Markenwéldern vielfach nicht mehr
vorhanden war.
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Abb. 4: Dichter /lex-Unterwuchs kennzeichnet die ehemaligen Hude- und Schneitelflaichen im Neuen-
burger Urwald bei Varel i.O. Durch den verschiedenartigen und unregelméfigen Bestandsaufbau der
Baumschicht mit alten Solitdreichen und Schneitelhainbuclien ist eine ausgepragte Strauchschicht vom
meist fa/,icsbildenden Ilex erméglicht.

Das erklért auch die geringen //to:-Pollenfunde in vielen Mooren des pleistozdnen Nord-
westdeutschlands (vgl. auch Abb. 3, Speller Dose) und seiner vergleichbaren Nachbargebiete.
Hier waren die regenerationsschwachen, bodensauren Eichenmischwalder, die ohnehin nur
wenig llex enthielten, vielerorts recht frithzeitig in Calluna-Heidcflachen und Triftlandschaf-
ten verwandelt worden. Wo aber llex aquifolium auf den verbliebenden Restflachen der
Buchen-Eichenwaldgebiete, in staufeuchten Eichen-Hainbuchenwald-Landschaften oder gar
in den reinen Buchenwadldern als wichtiges, dann aber durch maRige Waldhude gefordertes
Element erscheint, bezeugt er vielfach den frithen Anlang der Waldweidewirtschaft. Der
Kurvenverlauf des Ilex-Pollens zeigt weiterhin ein paralleles wie synchrones Verhalten mit sied-
lungsintensiven Phasen und Siedlungsdepressionen (s. Abb. 3), wobei solche konvergenten Pol-
lenspektren eine hudebedingte Ausbreitung von llex aquijolium offenkundig erscheinen lassen
(vgl. u.a. TROELS-SM ITH 1960, POTT 1982, 1985a, 1985b, HUPPE et al. 1989).

3. Die heutige Verbreitung von Ilex aquifolium in Waldgesellschaften Europas

In seiner geographischen Verbreitung zeigt Ilex groRe Koinzidenzen zum heutigen Areal
von Fagus sylvatica, stellenweise sogar auch Bindungen an die Abies alba-Vorkommen des
Stdens; so ist im gesamten Nordalpenraum die Stechpalme innig an Buchen- und Weitannen-
vorkommen gebunden. Als Schattbaume mogen Fagus und Abies seit jeher eine Funktion als
Uberhilter gehabt haben. Zahlreiche Buchenwaélder der atlantischen Regionen und Buchen-
mischwaldtypen (z.B. Abieti-Fagetum, Galio-Abietum) oder gar die montanen Buchenwaélder
Italiens des Fagion australo-italicum weisen eine hohe Anzahl schattenertragender Hartlaub-
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gewdchse oder immergriner Arten auf, die diesen sommergriinen Laubwaldern vor alleni in»
Winter den Aspekt einer strukturell besonderen Mischvegeution verleiben. Die montanen
italienischen und korsischen Buchenwaélder zeigen nach PKINATI'I et al. (1989) ,m der euro
paischen Sudgrenze der Buche bis nach Sizilien hinein hohe Mengenanteile von llex hjnjl<
Hum, Taxus baccata und Daphne laureola; sie sind bezeichnenderweise auch als At/infolio lage
turn von GENTILE (1969) beschrieben worden. Diese lilemente lassen solche Waélder mit
zusatzlich hohen Endemitenanteilen als Relikte einer endtertiaren Vegetation erscheinen, inder
immergrine und sommergrine Elemente gemeinsam gedeihen.

Ahnliches mag fiir die sidwesteuropaischen Ruscus aculentus-, Ruina peregrina-, Iledera
helix-, liuxus sempervirens- und //en-reichen Walder mit Buche gelten [Rusco-Tagetum, Hut
Fagetum nach DURIN etal. 1967, TOMBAL 1972, RAMEAU 1985, (El IlU & JULVE 1989),
wo sklerophylle Hartlaubelemente cinc dichte immergrine Sirauchschicht unter lauh.il>
werfenden Baumen bilden.

Auch auf der Balkanhalbinsel wachst llex atfuijolium in Taxus reichen Mm heiimisclnv.il
dem allerdings aus Fagus orientalis und /. tnoesiaca (1IORVAT, (il AVA( & ELI KNBI.IU i
1974, CA1 1. AUCH 1983) - ,in denen immergrine Arten das Bild der Sirauchschicht mit Pru
fius laurocerasus, I ledera helix und Rhododendron ponticum bestimmen. I)iese Walder werden
von HORVAT, GLAVAC & ELLENBERG (1974) innerhalb der I'agetalia sylvaticae als Rhodo
dendro pontici-Fagetum orientalis beschrieben.

In den gemaRigten Klimaregionen Mittel- und Nordwesteuropas zeigt Hex keine leste Bin
dung an bestimmte Waldgesellschaften der Queno-Fagetea. Im cuatlantischcn Bereich ist Hex
aquifolium eine hochstete Kennart des Blechno-Quercetuiii, wie /.1V im Kstengebiet Irlands,
wo es von Haus aus keine Buchen gibt. Aul dem Festland erscheint die 1liilse aber am baldig-
sten in Waldtypen mit Buche, geht jedoch auch in hainbuchenreiche (iehdlzgesellschaften und
sogar in Auenwadlder hinein. Offenbar gibt es innerhalb der Fagetalia sylvaticae und Queneta-
lia robori-petraeae eine indirekte, anthropo-zoogen gesteuerte Aiisbreituugstendenz von llex
im Schutz sommergriiner Laubwald- und Gebuschgesellschaften.

3.1 Biologische und standdi tlichc Besonderheiten von llex aquifolium

Die Stechpalme besitzt eine groRe Vitalitat mit der Fahigkeit zur vegetativen Vermehrung
durch Wurzelsprosse, wobei sich besonders bei starkem Beweidungsdruck die Ablegerzweige
im Umkreis bis zu mehreren Metern um é&ltere Pflanzen ausbreiten kdnnen. Wenn dazu die
jungsten Blatter und Knospen beiressen werden, kommt es zur seitlichen Verzweigung der
Sprosse und zur Bildung tcppichartiger Dickichte. Die 1liilse wirkt dort, wo sie sich durch
Polycormonbildung zwergstrauchartig bis etwa 50 cm hoch Ilachendeckend ausbreitet, als opti
maler Laubfanger. Das hat zur Folge, daB sich derartige Flachen im Feinnivellement der Boden-
oberflache stufenartig von der Umgebung abheben konnen. llex ist in der Lage, durch hohe
Laubdecken wieder auszutreiben und kann so zahlreiche Konkurrenten in der Krautschicht
des Waldes unterdriicken. Seine Ausschlagfahigkeit sowie die zusatzlichen generativen Vermeh-
rungsmoglichkeiten bei meist starkem Fruchtansatz mit Ornithochorie machen somit das ver-
breitete Vorkommen von Hex verstandlich (vgl. SCI 1ULZ-DOPFNER 1925, RUN (IE 1950).

Auch hinsichtlich seiner edaphischen Anspriiche verhalt sich Hex indifferent. Er tiberwiegt
zwar auf méaRig trockenen humusreichen Sand- und Lehmbdden; bei entsprechenden lokalkli
mansch ginstigen luftfeuchten und frostgeschiitzten Situationen geht die | liilse aber auch auf
kalkreiche Boden Uber. Nach PETERKEN & LLOYD (1967) vermag llex durchaus noch
Bdoden zu bewachsen, die bis zu 80 % Kalk enthalten; sein Fehlen auf siidexponierten Kalk-
Standorten in Mittel- und Stideuropa ist also wiederum klimatisch bedingt.

Als langsamwiichsige Schattholzart erreicht die Stechpalme ein vergleichsweise hohes Min
destalier von 165 Jahren mit Maximalwerten bis zu 300 Jahren (CAI FAUCI | 1983, OBER
DORFER 1983). Seine immergriinen, gewellten, ledrig-starren und meist dornig gez.ihnien
Blatter sind bei alteren Exemplaren aber auch ganzrandig mit flach-ovaler Form. Wo sich llex
aquifolium einmal angesiedelt hat, vermag er also Uber lange /eit zu tUberdauern, solange er
nicht durch allzu starke 1lolzeinschlédge oder AufforsiungsmaBnahmen zuriickgedrangi wird.
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Die* friiheren Ilex-Bestande sind schon wegen ihrer vielfachen Verwendung als Laubfutter
eingeengt worden, wobei weichgeklopfte Blatter und Jungtriebe als Winterfutter fur das Vieh
dienten (FOERSTER 1913, 1916); die heutigen Bestande an Stechpalmen sind wegen des Sam-
melns der rotfriichtigen Zweige oft bedroht, auch in Gegenden, wo die Hulse keine Seltenheit
ist. Deshalb verdient llex als ,Naturdenkmal“ vorwiegend an seinen Arealgrenzen allen
Schutz. LEITHAEUSER (1913), FOERSTER (1919), BRINKMANN (1921,1923) sowie LOE-
SENER (1930) forderten schon in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts die Schonung von llex
aquifolium. HESMER & SCHRODER (1963) geben nach archivalischen Untersuchungen so-
gar fir das 16. und 17.Jahrhundert an, dal? das Abhauen von Stechpalmen unter Strafe gestellt
war.

Im subatlantischen Klimagebiet erlangt llex seine Wachstumsgrenze bei 10-12 m H6he als
oftmals pyramidenférmig wachsender Baum. Er kann jedoch an der franzésischen Atlantik-
kuste sowie auf den britischen Inseln im Freistand auch Héhen von 23 Metern erreichen (vgl.
auch zahlreiche Angaben bei LOESENER 1919, 1942, HEMPELMANN 1921, LUSTNER
1921, SCHUHMACHER 1934, OBERKIRCH 1939, MARZELL 1965 PETERKEN &
LLOYD 1967).

3.2 Vergesellschaftung von Ilex aquifolium in nordwesteuropdischen Wéldern

Wie hoch der //ex-Anteil an der Gehodlz- bzw. Krautschicht der natirlichen Waldgesell-
schaften urspringlich gewesen ist, 14t sich heute nicht mehr feststellen. Grundsatzlich bleibt
aber auch zu bemerken, daR sich Ilex innerhalb von gelichteten Buchenwaldern auf die Strauch-
schicht beschrankt (Abb. 5); in lichten Eichenmischwaldern kann die Stechpalme bei baumfér-
migen Wuchs dagegen Hohen von gut 7 Metern im Mittel aufweisen.

Abb. 5: Noch heute beweideter Buchenniederwald im Hiiggelgebiet bei Osnabriick mit dicht schlieRen-
dem Unterwuchs der verbif3resistenten Hulse (llexaquifolium); Winter 1985.
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Die aktuelle*» Jlex-Vorkommen in den Bauernwaldern, markengenossenscluftliehen 1lude
waldbezirken oder aufgelassenen, nur schwach tberformten ehemaligen Bannwéldern (z.B.
Neuenburger Urwald, Hasbrueh, Bentheimer Wald) sowie in ehemaligen Niederwaldhuum
gen stammen meistens aus der Zeit vor den Allmendleilungen des IS. und 1. Jahrhundert bzw.
finden sich in rezenten Extensivwaldern (vgl. auch Darstellungen bei POTI 1983,1985b).

Auf Silikatstandorten lassen sie sich dem Wuchsbereich von Queixion robori-petraeae und
Zw/ztf/o-/v*gemow-Gesellschaftcn zuordnen. Ferner finden sic sich aber auch gehéult in Carpi
uhm- und Fagion- bzw. Galio odorati-Fagenion-Walgeselischaften (lab. | im Anhang). Der
floristische Charakter solcher ehemals extensiv genutzten, Y/en-reiehen Waélder ist im allgemei
nen trotz gewisser Ruderalisations- und Verlichtungseffekte noch gut zu erkennen. Syntaxono
misch sind solche Bestande als //ex-reiche Ausbildungen oder besser als geographische Gebiets-
ausbildungen in Form subatlantischer Vikarianten spezieller Ausgangsgesellschaften zu bewer
ten. DIFRSCHKF (19S9) beschreibt fir clict Eifel einen Hainsimsen-Seggenbuchenwald vom
Typ des Carici-Fagetton luzuletosum mit llex aquifolinm als Differentialan einer westlich
verbreiteten Vikariante, die sich in den Allgduer Alpen und am westlichen Alpenrand nach
MULLER (1989) auch im Seslerio-Fagetion wiederfindet. Auch in Platterbscn-Waldgersten
Buchenwaldern (Hordelymo-Fagetum lathyretosum Melico-Fagctuvi lathyretosum) ties
Teutoburger Waldes, des nordlichen Sauerlandes und der Eifel finden sieh Ilex reiche geogra-
phische Ausbildungen (BUDDE & BROCKHAUS 1954, TRAUTMANN 1973, POTT 1981,
1985b, DIERSCHKE 1989).

Der von BRAUN-BLANQUET (1967) beschriebene westeuropdische Verband llici
Fagion kann in diesem Zusammenhang ebenfalls als vikariierender Parallelverband zum mittel
europdischen Luzitlo-Fagion oder ;«ZM/o-fagcN/ON-Untcrverband aufgefat werden. So sind
auch die //ex-reichen Buchenwélder der Bretagne und Normandie sowie die des Baskenlandes
als Vikarianten des subatlantisch-subkontincntalen Fago-Quenetum anzusehen, wobei letztere
als Hudewalder mit ihrem Stechpalmenreichtum grof3e floristische und strukturelle Verwand-
schaft zum llici-Fagetum zeigen.

Von den westlichen Schweizer Voralpen reichen //ex-haltige Buchenwélder aus dem Gesell-
schaftsbereich des Dentario-heptaphyllidi-Fagetutu tber den stidhadischcn Raum bis in das
Markgréflerland hinein (s. auch OBERDORFER & MULLER 1981, MLI 1LEK 1989). Am
Schwarzwald-Westrand und in den von Westen heraufgreifenden Télern der niederschlagsrei-
chen, wintermilden Schwarzwald-Vorberge wechselt llex dagegen auf die sauren Boden der

Grundgebirge und Bundsandsteingebiete mit ihren Buchenwaldern vom Typ des llici-Fage-
tuin.

3.3 llex-reiche Wélder Nordwestdeutschlaiuls

Aus den Vegetationsaufnahmen der Tabelle 1 wird ersichtlich, da® Struktur und Bestands
aufbau der Walder durch die ehemaligen Nutzungen entscheidend gepragt sind. Diese Wéhler
zeichnen sich vielfach durch einen Baumbestand unterschiedlichen Alters und durch Vielgestal-
tigkeit aus. Ihre meist machtige llex-Strauchschicht ist an Verlichtungssiellcn zusatzlich durch
diverse Rubus- und Crataegus-Arten gekennzeichnet. Zur physiognomischen Eigenart solcher
Waldbestande gehért auch der gewisse Reichtum an jledera helix in der Krautschicht, die wie
llex als Halbschattenpflanze und Tertiarrelikt ebenfalls atlantisch -subatlantisch verbreitet ist.

llex aquifolium wird in Nordwestdeutschland an seiner suddstlichen Arealgrenze in den
Waldgebirgen des Stiderberglandes, im Siidosten Westfalens und Nordhessen bzw. im Bergi-
schen Land durch ehemalige Waldfeldbaunutzungen (z.B. bauerliche Niederwald- und Hau-
bergswirtschaft, s. FRITZ 1951, POTT 1985b) sehr stark zurtickgedrangt, so da die Iliilse
innerhalb ihres Hauptverbreitungsgebietes im nordwestdeutschen Machland einer anthropo-
zoogenen Forderung, an ihren Arealgrenzen in der Montanstule bei allzu starker Degradation
des Waldbestandes jedoch einer Einengung unterlegen ist.
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3.3.1 Verbreitung von lIlex in bodensauren Eichenmischwaldern des Quercion robori-petraeae

Aus dem Verband der Bodensauren Eichenmischwalder des Quercion robori-petraeae sind
in Tabelle 1 nur die //erreichen Bestande des Fago-Quercetum (Nr. 1-18) und des Luzulo-
Quercetum (Nr. 19-22) dokumentiert. Hex hat aufden flachgriindigen, skelettreichen und stei-
len Hangen des Wuppertales im Raum Solingen innerhalb der Luzulo-Quercetum-Wa\der nur
eine vergleichsweise schwache Wuchskraft. Normalerweise sind derartige, von Traubeneichen
(Quercus petraea) beherrschte, kleinflachige Hangwalder auch frei von llex; die beschriebenen
Vorkommen mussen also dem subatlantischen Klima dieser Region mit vergleichsweise hohen
Niederschldgen von 1100—1250 mm/Jahr zugerechnet werden. In strengen Wintern gehoért
das nordliche Bergische Land mit mittleren Januartemperaturen von 0,6° C deshalb zu den
mildesten Zonen des Rheinischen Schiefergebirges.

Das Verbreitungsgebiet der Bodensauren Eichenmischwaélder ist in groben Ziigen mit dem
pleistozanen Geestbereich Nordwestdeutschlands identisch. Der auf extrem nahrstoffarmen
Quarzsandbdden stockende Birken-Eichenwald (Betulo-Quercetum) ist nicht in //ex-reicher
Ausbildung vertreten. Die Degradation dieses Waldes durch frithere Extensivnutzungen fiihrte
zur verstarkten Podsolierung des Bodens und Uberwiegend zur Bildung offener, zwergstrauch-
reicher Heidegesellschaften (vgl. u.a. ELLENBERG 1986, POTT 1988). Aufgrund der gerin-
gen Regenerationskraft von Birken-Eichenwéldern fehlte damals der Stechpalme aufden wald-
armen Flachen der Schutz einer nicht zu stark gelichteten Baumschicht.

Betulo-Quercetum- und Fago-Quercetum-Walder haben aber hinsichtlich ihrer Verbrei-
tung, Artenzusammensetzung und Okologie viele Gemeinsamkeiten. Beide sind im potentiel-
len Waldmosaik der Geest die flaichendeckenden Waldgesellschaften (s. auch Vegetationskarte
bei BURRICHTER et al. 1988), wobei dem Buchen-Eichenwald stets die besseren Standorte
vorgehalten bleiben. Hier finden sich auf trockenen sowie wechselfeuchten, schwach anlehmi-
gen Sandbdden in wenigen hofnahen Bauernwaldern vor allem Buchen mit groBen Anteilen
von Trauben- und Stieleichen (Quercuspetraea, Q. robur) zu charakteristischen Gehdlzkombi-
nationen zusammen. In diesen Waldern bildet llex aquifolium die dichtesten Unterholz-
bestdnde des Gebietes, vor allem in den kleinen oder mittelgro3en Parzellen meist bauerlichen
Besitzes sowie in gepflanzten Eichenkdmpen (Tab. 1, Nr. 1—6; vgl. auch HUPPE et al. 1989).
Diese dienten neben ihrer Funktion als Bauholzvorrat fur die Errichtung der gebietstypischen
Fachwerkhéuser vor allem der herbstlichen Eichelmast. Kennzeichnend fur die lichten Eichen-
bestande ist ein Kronenschluf® von nur 70—85%. Zahlreiche baumformige //ex-Individuen rei-
chen mit fast 10 m Hohe in solitdrer Wuchsform sogar bis in die untere Baumschicht hinein.
Hier kann sich auch die nordamerikanische Kupfer-Felsenbirne (Amelanchier lamarckii)
stellenweise zwischen den //ex-Herden gut behaupten. Der atlantisch verbreitete Rankende
Lerchensporn (Cordydalis claviculata) findet sich ebenfalls gehduft in den Eichenkampen;
seine neuerliche Ausbreitung héngt offenbar auch mit kurzfristig hohen Stickstoffangeboten
zusammen, die zusatzlich aus N-Depositionen der Luft auf die urspriinglich nahrstoffarmen
Sandbdden gelangen.

/lex-reiche Buchenmischwélder von Typ des Fago-Quercetum typicum (Tab. 1, Nr. 7—13)
und des F-Q. molinietosum (Tab. 1, Nr. 14—18) stocken auf kolloid- und damit etwas néhrstoff-
reicheren Sandbdden. Sie unterscheiden sich von den vorher beschriebenen Bestanden durch
ihren relativ hohen Buchenanteil. Durch die hohen Deckungsgrade von llex werden viele
Krautarten - auch die Kennarten der Gesellschaft —ausgedunkclt, so daB die pflanzensoziolo-
gische Abgrenzung und Charakterisierung dieser Walder recht schwierig ist. Beispielsweise ist
fast immer Quercus robur inden //ex-reichen Buchen-Eichenwaldern vertreten; als Relikte ehe-
maliger Mast- und Hudenutzungen findet man auBerdem hin und wieder Kappungsformen
und VerbiBmarken alter Masteichen.

3.3.2 Verbreitung von llex in Silikatbuchenwaldern

Bodensaure Buchenwalder vom Typ des Luzulo-Fagetum bzw. Avenello-Fagetum sind im
nordlichen Sauerland und Bergischen Land (z.B. Raum Ruhrtal bei Hattingen, Wélder stidlich
von Bochum, sowie bei Wuppertal, vgl. HOLTKOTTER 1985) stellenweise durch eine hallen-
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artige, zum Teil aber stark schattende Baumschicht bestimmt, unter der llex eine oftmals
deckende Strauchschicht bildet (Tab. 1, Nr. 23—26). Vielerorts '/eigen die Wélder aber auch Spu-
ren ehemaliger extensiver Wald- und Holznutzungen mit stark verwachsenen, mehrstammigen
Buchen. Die stark schattende Hulse wird zum beherrschenden Element des Unterwuchses, sie
bildet stellenweise undurchdringliche Dickichte, die das Aufkommen von Krautelementen
unterdricken. Das nur schwer abbaubare Buchenlaub sammelt sich in den //ex-Buschen und
kann dort eine bis zu 20 cm machte Rohhumusschicht bilden; Farnreiche Ausbildungen des
Hulsen-Buchenwaldes mit Athyrium filix-jemina, Dryoptcris carthusiana und 1). dilatata
finden sich an nordexponierten, lokalklimatisch feuchteren Stellen (s. Tab. I, Nr. 27-29).

3.3.3 llex-reiche Eichen-Hainbuchenwalder

Verglichen mit dem Gebiet des Bodensauren Eichenmischwaldes besitzen die heutigen Car-
/>w/cw-Wuchsbezirke mit zahlreichen kleineren oder auch umfangreicheren Laubwaldinseln
noch vielfaltige Zeugen der ehemaligen geschlossenen Walddecke. Die meisten Bestdnde haben
sich von den &rgsten Schéaden, die ihnen durch ehemalige Waldhude und extensive Holznutzung
zugefugt worden sind, wieder erholt und den Charakter, wenn auch nicht naturlicher, so doch
naturnaher Walder angenommen (BURRICHTER ei al. 1988).

Auch hinsichtlich der soziologischen Struktur und des Arieninventars unterscheiden sich
die Eichen-Hainbuchenwdlder aus dem Gesellschaftsbereich des Stellario-Carpinetum deut-
lich von den Waldgesellschaften des Quercion robori-petraeae (vgl. Tab. 1). Wéahrend innerhalb
der Quercetalia robori-petraeae anspruchslose Acidophyten maRgeblich den Aufbau der
Walder kennzeichnen, sind es hier innerhalb der Fagetalia sylvaticae vor allem die meso- bis
eutraphenten Pflanz.enarten.

Der Sternmieren-Eichen-Hainbuchenwald kann nach LOH MEYER (1967) in drei Subas-
soziationen aufgegliedert werden, die sich 6kologisch und floristisch voneinander abheben. Es
sind in der Reihenfolge ihrer zuhnehmendenTrophie-Anspriche zunachst das Stellario-Carpi-
netum periclymetietosum (Tab. 1, Nr. 30-35), das S.-C. typicum (Nr. 36-41), sowie das S.-C.
stacbyetosnm (Nr. 42—46). Gemeinsam istallen Eichen-Hainbuchenwaldcrn die Vorherrschaft
der Stieleiche und ein hoher Mengenanteil der Hainbuche. Die Strauchschicht mit dichtem
/lex-Unterwuchs ist in allen drei Subassoziation ungefahr gleich machtig und darf in unseren
heutigen schattigen Wirtschafts-Eichen-Hainbuchwaldern als unnatirlich angesehen werden.
Dichte Strauchbestande deuten wiederum auf erhebliche menschliche Stérungen in der Vergan-
genheit hin (BURRICHTER 1969, POTT & BURRICHTER 1982, BURRICHTER et al.
1988). In den //e.v-reichen Eichen-Hainbuchenwéldern sind an den kleinen //ex-freien Stellen
immer noch Kleinstraucher und Krauter zu finden, die in den Buchen-Eichenwéldern meistens
noch fehlen.

3.3.4 Artenarme und Artenreiche Buchenwaélder in llex-reicher Aushildung

Die Buchenwdlder auf Kalksteinen und L&R sind in Nord Westdeutschland schon bei
Héhenlagen um 50 m tiber NN typisch entwickelt. Flattergras-reiche Buchenwaélder (Tab. I,
Nr. 47—53) auf 16Breichen Standorten nehmen hinsichtlich ihrerTrophieanspriiche eine Mittel-
stellung zwischen den acidophytischen Fago-Quercetum- bzw. Luzulo-Fagetum-Waldern auf
der einen Seite und den anspruchsvollen Waldmeister-Buchenwaldern (Galio odorati-Faktum)
auf der anderen Seite ein. Syntaxonomisch wird der Flattergras-Buchenwald dementsprechend
auch neuerdings als artenarme Ausbildung der Galio odorati-Fagew cw-G esellschaften eilige-
stuft (DIERSCHKE 1989). Da aufgrund der gunstigen topographischen und cdaphischen
Eigenschaften die Wuchsbereiche des Flattergras-Buchenwaldes auf den L&Rbérden vom
frihesten Neolithikum bis heute, also Uiber einen Zeitraum von etwa 6500 Jahren, bevorzugte
Siedlungs- und Ackerbaugebiete geblieben sind, sind naturnahe Wélder meist nur noch als
kleinflachige Restbestdnde vorhanden. Die systematische Einordnung solcher Bestdnde auf
meist degradierten, verdichteten oder ausgewaschenen Béden wird infolge des Hex-Reichtums
und daraus resultierender labiler Artenkombination bzw. Artenarmut zusétzlich erschwert.
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llex-reiche Waldmeister-Buchenwalder tber meist I6Rbedecktcm Kalk zeigen zwischen
den Strauchern eine oftmals gut entwickelte Krautschicht aus anspruchsvollen Basiphyten.
Auch hier bezeugen herdenhaft auftretende Perlgrasbcstande aus Melica uniflora Aushage-
rungseffekte durch ehemalige Extensivnutzungen. Wie bereits erwédhnt, sind hilsenreiche Aus-
bildungen der anspruchsvollen Buchenwalder wegen der hohen Trockenheit auf kluftigem
Kalkstein aber kaum zu finden. Niederwalder im Wuchsbereich potentieller Kalkbuchenwal-
der sind dagegen bei nur méRiger Uberformung vielfach mit dichten Unterholzbestdnden von
llex aquifolium versehen (s. auch Abb. 5). Deren vegetationssystematische Erfassung findet
sich bei POTT (1981 und 1985b). Auch solche Typen sind nur als llex-reiche Ausbildungen
spezieller Ausgangsgesellschaften zu werten.

4. SchluBbemerkung

Das Beispiel der Entwicklung heutiger Verbreitungstendenzen von Hex aquifolium zeigt
sehr deutlich, wie das gegenwartige Bild bodenstdndiger Waldbaumarten in Europa tief in der
Vergangenheit verankert ist. Es zeigt sich weiterhin, daB zur konsequenten Erforschung der
Pflanzendecke eines Raumes mit pflanzengeographisch-floristischen und pflanzensoziologi-
schen Komponenten auch historisch-genetische Beobachtungsweisen und Gedanken dem bes-
seren Verstandnis von Haushalt und Umweltbeziehungen der Pflanzengemeinschaften dienen.
Das heutige Bild der Waldvegetation mit den speziellen, z.T. stark abgewandten Holzartenkom-
binationen, den spezifischen Bestandsstrukturen des nattrlichen, naturnahen oder forstwirt-
schaftlich gepréagten Waldes sowie den naturrdumlich-zeitlichen Verdnderungen der Waldfla-
chen selbst, ist somit das Ergebnis einer langen Entwicklungsgeschichte im Zusammehspiel
von Klima, Boden und Mensch.
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zu R. Pott: Abb. 3: Verglcichende Darstellung naturriiumlich untorschiedlicher Poliendiagramme Nordwestdeutschlands mit ihren entsprechenden llex-Anteilen
aus KRAMM 1978, POTT 1982 und 1985a)
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