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Schein-Lésungen: Verschreibungspraxis
von Psychopharmaka

0 000 Menschen in den alten Lindern der Bundesrepublik sind
medikamentenabhéngig, davon sind mehr als zwei Drittel Frauen.
" :ben dem MiBbrauch frei verkduflicher Schmerzmittel muf vor al-

m die Einnahme &rztlich verordneter Psychopharmaka, besonders

12 Benzodiazepine, dafiir verantwortlich gemacht werden. Die Me-

zinerin und Psychologin Cornelia Krause-Girth beleuchtet kritisch
lie Verschreibungspraxis von Psychopharmaka: Dabei stellt sie fest,

. besonders Allgemeinmediziner und Internisten sich ausschlieB-
«ch auf die unzureichenden Informationen der Pharmaindustrie ver-
lussen und diese Medikamente hdufig unsachgemif verordnen.

Farkinson-Krankheit —
“rfahrungen mit Langzeitbehandlung

.uch wenn die Ursache der Parkinson-Krankheit heute noch unge-
‘drt ist und eine Heilung bisher nicht moglich ist, so konnte doch
die Lebenserwartung der Patienten durch medikamentdse Behand-
lung — insbesondere mit L-Dopa — deutlich verbessert werden: Sie

erben inzwischen kaum frither als gleichaltrige Gesunde. Peter-

lexander Fischer, der sich als Leiter der Abteilung Neurologie
2s Universitétsklinikum seit iiber 20 Jahren mit Diagnostik und
herapie dieser Alterskrankheit auseinandersetzt, stellt aktuelle
robleme der Parkinson-Forschung vor und beschiftigt sich beson-
‘ers mit Erfahrungen bei der Langzeitbehandlung.

Der computerisierte Weg in die Erwachsenenwelt

Minnliche Computerkids sind keine Monster, unfihig zu sozia-
len Beziehungen und Kontakten. Im Gegenteil: sie sind iiberange-
pabit. Der Computer erscheint den Computerfans als , Eintrittstik-
‘et” in die Erwachsenenwelt. Generationenkonflikt und Gesell-
chaftskritik liegen nicht in ihrem Interesse. Die bruchlose Kon-
ventionalitdt zeigt sich auch in ihrer Vorstellung von Rolleniden-
litdt. Die Aneignung des Computers findet unter Ausschluf} des
Weiblichen statt. Peter Noller und Gerd Paul vom Institut fiir So-
1al forschung schlieBen daraus, daB ménnliche Computerfans mit
Hilfe der Computerbeschiiftigung versuchen, eine ungebrochene,
raditionell ménnliche Identitit zu stabilisieren.
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Méadchen und Computer - (k)ein Gegensatz?

Leistungsfihig und kompetent, so erfahren sich weibliche Computer-
fans bei ihrer Beschiftigung mit dem Computer. Ihre Scheu, Kompe-
tenz zu zeigen, verhindert jedoch, daf sie einen Platz in der offentli-
chen Computerkultur besetzen. Ihre Verankerung in Beziehungen
und ihre kommunikative Orientierung ermoglicht ihnen, die Compu-
tertechnik in groflere Zusammenhénge einzuordnen und sich gleich-
zeitig davon zu distanzieren. Zu diesem Ergebnis kommt Martina
Ritter vom Institut fiir Sozialforschung in einer Studie zur alltdgli-
chen Computerbeschiftigung adoleszenter Médchen.

Auf den Spuren der Eisheiligen

Landwirte beriicksichtigen sie seit Jahrhunderten bei ihren Feldar-
beiten: Was bei ihnen Eisheilige, Schafskélte, Siebenschlifer,
Altweibersommer heifit, nennen die Meteorologen kalenderge-
bundene Witterungserscheinungen. Obwohl sich diese Ereignisse
recht gut auf bestimmte Wetterlagen zuriickfiihren lassen, ist es
bis heute nicht gelungen, ihre eigentlichen Ursachen vollstindig
zu kldren. Eine neue Bestandsaufnahme der kalendergebundenen
Witterungserscheinungen haben die Meteorologen Peter Bissolli
und Christian-Dietrich Schonwiese vorgelegt.

Wie technische Systeme wachsen

Die Technik hat das Gesicht der Welt geprigt, in der wir leben.
Sie ist die Quelle tiefgreifender Verdnderungen, die sich zum teil
mit atemberaubender Geschwindigkeit vollziehen. Wie techni-
sche Systeme wachsen, analysieren der Chemiker Martin Trimel
und seine Mitarbeiterin Susanne Loose an einigen Beispielen mit
einem mathematischen Modell. Uber seine Motivation diese Fra-
gestellung im Rahmen der Interdisziplindren Arbeitsgruppe Tech-
nikforschung (IATF) zu untersuchen, berichtet Martin Tromel
auf Seite 66. FE iy g
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Schein-Lésungen

Die Verschreibungspraxis von Psychopharmaka




Von Cornelia Krause-Girth

Mit der Verordnung von Psychopharmaka
helfen viele Arzte den Patienten — besonders
dlteren Frauen — bewufst oder unbewuf3t nur

- zum Schein: Eine an den Ursachen ihrer

Probleme ansetzende Therapie wird
hinausgezogert, wenn nicht

~ dauerhaft verhindert. Hdufig
fiihrt die unsachgemdifle
Verschreibung von ,,Pillen fiir die

Seele* sogar zur

Medikamentenabhiingigkeit. .



ie niedergelassenen deutschen

Arzte werden in den letzten Jah-

ren immer wieder Offentlich an-
gegriffen, weil sie unsachgemifl Medika-
mente, besonders im Bereich der Psy-
chopharmaka, verordnen. Titel wie
»Sucht auf Rezept® [SPIEGEL 1988],
,.Pillen fiir den Storenfried* [VoB 1983],
,Fur jedes Leiden eine Pille” [Vogt
1985], ,.Milliardengeschift mit der Ge-
sundheit [STERN 1988], ,,Schlucken
und Schweigen® [Ernst und Fiiller 1988]
beleuchten dies schlaglichtartig. Die seit
Beginn der achtziger Jahre festzustellen-
de Kritik zeigte Wirkung: Die Verord-
nung von Beruhigungsmitteln vom Typ
der Benzodiazepine ging in den vergan-
genen zehn Jahren kontinuierlich zu-
riick, nachdem bekannt geworden ist,
dal sie siichtig machen konnen. Erst
1990 zeigte sich wieder ein leichter An-
stieg. Was aber der Offentlichkeit weit-
gehend verborgen blieb: Zwar verschrie-
ben die Arzte weniger Benzodiazepine,
eine Gruppe von relativ nebenwirkungs-
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armen Psychopharmaka, stattdessen wur-
den mehr Mittel verordnet, die deutlich
stirkere Wirkungen auf den gesamten
Organismus haben: die Antidepressiva
und Neuroleptika (Abb. I). Ein zweites
Faktum gelangt erst jetzt langsam an die
Offentlichkeit: Frauen — besonders ilte-
re — sind sehr viel haufiger Opfer &rztli-
cher Fehlverordnungen als Ménner. Von
den mittlerweile ca. 800000 medikamen-
tenabhéngigen Menschen in den alten
Bundeslandern sind gut zwei Drittel
Frauen.

Steigende Verschreibungen
im Alter

Neben frei verkduflichen Schmerz-
mitteln sind vor allem die drztlich ver-
ordneten Benzodiazepine dafiir verant-
wortlich. Zu dieser Stoffgruppe zihlen
mehr als zwei Drittel aller Schlafmittel
(Hypnotika und Sedativa in der Fach-
sprache) und fast alle Beruhigungsmittel
(Tranquilizer). Hauptkonsumenten nicht

Tablettensucht:
Besonders éltere
Frauen werden
héufig Opfer von
Fehlverordnungen
der Arzte.

nur der Benzodiazepine, auch der Anti-
depressiva und Neuroleptika, sind Frau-
en (Abb. 3 u. 4) — ein Phinomen, das
sich tibrigens auch in anderen europii-
schen Lindern und den Vereinigten Staa-
ten und Kanada feststellen 1463t. Mit dem
Alter steigt der Psychopharmakakonsum
erheblich an: Etwa die Hilfte aller Ben-
zodiazepine wird Menschen iiber 65 Jah-
ren verordnet (Abb. 2). Mit steigendem
Alter vergrofern sich auch die Ge-
schlechtsdifferenzen. Wéhrend bis zum
Alter von 40 Jahren Frauen und Minner
fast gleich selten Psychopharmaka be-
kommen, werden zwischen 40 und 64
Jahren etwa doppelt soviele Frauen als
Miénner und iiber 65 Jahren sogar drei-
mal soviele Frauen als Manner mit Psy-
chopharmaka therapiert. Haben dltere
Frauen in unserer Gesellschaft tatsdch-
lich so viel mehr psychische Probleme
als ihre gleichaltrigen Minner? Diese
Frage stellt sich bei Betrachtung der Ver-
ordnungsdaten (Abb. 3 u. 4), ldBt sich
durch sie allerdings nicht beantworten.



Deutschland an der Spitze:
Pro Arztbesuch eine Verordnung

Eine wichtige Ursache diirfte sein,
daB Frauen generell hédufiger zum Arzt
gehen und in der alten Bundesrepublik
durchschnittlich jeder Arztbesuch mit
mindestens einem verordneten Medika-
ment endet (durchschnittlich 1,1 Verord-
nung pro Konsultation). Ein Blick ins eu-
ropdische Ausland zeigt, daB das nicht
so sein muB: In Belgien und Italien en-
den durchschnittlich 8 Prozent der Kon-
sultationen ohne Verordnung, in Spa-
nien 16 Prozent, in Frankreich 22 Pro-
zent, in Grofbritannien 26 Prozent, in
den USA 37 Prozent und in den Nieder-
landen sogar 44 Prozent ohne Verord-
nung [Schutjens 1987]. Die Folge der
Verschreibungspraxis in der Bundesrepu-
blik sind 741 Millionen Verordnungen,
die den gesetzlichen Krankenkassen im-
merhin iiber 20 Milliarden DM Kosten
pro Jahr verursachen — genau soviel,
wie sie fiir drztliche Leistungen ausge-
ben. Von den verordneten Medikamen-
ten machen die Psychopharmaka, ein-
schlieBlich Hypnotica und Sedativa,
etwa 7 Prozent aus. Sie stehen damit an
dritter Stelle der Verordnungshaufigkeit.

Wann ist eine Therapie mit
Psychopharmaka angemessen?

Rational begriindet ist eine Therapie
mit Psychopharmaka dann, wenn bei ei-
ner eindeutig definierten Diagnose ein
therapeutisch zweckmifiges Priparat
verordnet wird. Beispiel: Wenn bei qui-
lenden Verfolgungsédngsten eines psycho-
tisch erkrankten Menschen ein Neurolep-
tikum verordnet wird. Seine Wirksam-
keit fiir genau diese Indikation muf} mit
kontrollierten klinischen Studien hinrei-
chend belegt sein; auBerdem diirfen kei-
ne unerwiinschten Wirkungen bekannt
sein, die die Unbedenklichkeit der An-
wendung einschrinken oder fiir eine ne-
gative Beurteilung sprechen. Zusitzlich

Mio. DDD
‘ @ Antidepressiva 71 Neuroleptika [] Tranquillantien
s 77 S
800 E \6%<
613
568
600—| \z 5271
\z 4961 L
% 457
\z 430
7l
355
\Z\/
400
)
20522l mni
164 173 185 & — 192
200—"7, 120146, 100108 ppmdoaman 2575 1181 -
125, e i 148
128
82 87 88 101 02
g \ T \ \ \ | T T \
1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990

Abb. 1: Verordnungen von Psychopharmaka von 1981 bis 1990 nach von Experten definierter Tagesdo-
sis (DDD = Defined Daily Dosis) [aus: Arzneiverordnungs-Report 91, hrsg. Schwabe/Paffrath, Gustav-Fi-
scher-Verlag, Stuttgart, Jena 1991]. Die Tranquillantien sind gleich zu setzen mit Benzodiazepinen.

relevant sind Dosierung und Therapie-
dauer sowie die verfiigbaren Behand-
lungsalternativen, wenn das Medika-
ment nicht die Methode der Wahl ist.
Unangemessen ist eine Verordnung
dagegen dann, wenn ein an sich zweck-
mafliges Psychopharmakon bei einer
Diagnose verordnet wird, fiir die seine
Wirksamkeit gar nicht empirisch belegt
ist, wie z.B. die Verordnung eines Beru-
higungsmittels  bei  prdmenstruellen
Spannungen. Leider erlaubt unsere Arz-
neimittelgesetzgebung der Pharmaindu-
strie in Waschzetteln und Informations-
broschiiren sowohl die Behauptung von
Wirkungen, die nicht ausreichend nach-
gewiesen sind als auch die Nennung
vielfiltigster Diagnosen, bei denen die
jeweiligen Prédparate angeblich indiziert
seien, obwohl keine kontrollierten klini-
schen Studien dazu vorliegen. Um si-
cher zu sein, bei welcher Diagnose ein

bestimmtes Medikament therapeutisch
wirksam ist (soweit dies durch kontrol-
lierte klinische Studien moglich ist), ist
der verordnende Arzt auf industrieunab-
hingige wissenschaftlich objektive Infor-
mationsmedien angewiesen (z. B. trans-
parenz-telegramm oder Bewertender
Arzneimittel-Index). Arztinnen und Arz-
te, die allein den Empfehlungen der Her-
steller folgen (z.B. der Roten Liste, her-
ausgegeben vom Bundesverband der
pharmazeutischen Industrie) sind vor un-
zweckmaBigen Verordnungen nicht ge-
schiitzt. Leider finden sich dort auch
vollkommen unbegriindete Dosierungs-
empfehlungen.

Bei Zulassung spielt Verbraucher-
schutz kaum eine Rolle

Bei der Zulassungspraxis des Bun-
desgesundheitsministeriums hat der Ver-

Alter in : ; » Alter in : . :

Psycho: Jahren| Dis 40 | 40 bis 64 tber 65 Psycho-~Jahren bis 40 40 bis 64 tber 65
pharmaka pharmaka weibl. mannl.| weibl. mannl.|weibl. mé&nnl.
Hypnotika/ 12 36 52 Hypnotika/ 7 5 24 12 39 3
Sedativa Sedativa

Tranquilizer 10 42 48 Tranquilizer 6 4 28 14 37 il
Neuroleptika 20 40 40 Neuroleptika 10 10 26 14 31 9
Antidepressiva 15 51 34 Antidepressiva 9 5 36 16 28 6

Abb. 2: Altersspezifische Verteilung von Psychopharmaka-Verordnungen in
Prozent (nach dem Verschreibungsindex fiir Pharmazeutika 1990, erhoben

vom Institut fiir medizinische Statistik im Auftrag der Pharmaindustrie).

Abb. 3: Psychopharmaka-Verordnungen nach Alter und Geschlecht in Pro-
zent (nach dem Verschreibungsindex fiir Pharmazeutika 1990).
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braucherschutz bisher scheinbar kaum
eine Rolle gespielt, so da} eine grofie
Zahl von Psychopharmaka auf dem
Markt zugelassen sind, die von Exper-
ten als therapeutisch unzweckméiBig ein-
gestuft werden. Dazu zihlen beispiels-
weise alle Kombinationspriparate von
Antidepressiva und Beruhigungsmitteln.
Jede Verordnung eines solchen Mittels
(bekanntestes Beispiel Limbatril®, 1990
knapp eine Million mal verordnet) muf}
a priori als unzweckmiBig oder fahrlis-
sig eingestuft werden. Seitdem die ,,Ver-
ordnung iiber unwirtschaftliche Arznei-
mittel“ in Kraft getreten ist (1. Okt.
1991), werden solche Arzneimittel, zu-

Gruppen

BENZODIAZEPINE (z. B. Vali-
um®, Adumbran®, Lexotanil®, Nocta-
mid®) werden als Schlaf- und als Beru-
higungsmittel (als Hypnotika und Se-
dativa und als Tranquilizer) vermark-
tet. Sie sind die am héufigsten verord-
neten Psychopharmaka. 1990 wurden
1,3 Milliarden Einzeldosierungen in
Deutschland verordnet, das heift fiir je-
den Bundesbiirger im Durchschnitt
etwa 20 Dosierungen [Glaeske 1991].
Sie sind geeignet zur kurzfristigen Be-
freiung von Angstsymptomen und zur
Behandlung von Schlaflosigkeit und

Schlafstorungen. Eine langfristige Be-

handlung (iiber vier Monate) sollte ver-
mieden werden, weil sie auch in niedri-
gen Dosierungen zur Abhingigkeit
fiihren konnen. Sie gehoren zu den
Hauptverursachern von Medikamen-
tenabhéngigkeit.
Wirkung des Neurotransmitters Gam-
maaminobuttersdure im zentralen Ner-
vensystem. Wichtigste Nebenwirkung
sind Einschriinkung des Reaktionsver-
mogens, Benommenheit, Verschlechte-

mannlich weiblich

Hypnotika/Sedativa 30 70

Tranquilizer 29 71

Neuroleptika 33 67

; Abb._4.: Geschlec.hts-

Antidepressiva 27 73 vl
Verschreibungen in

Psycholeptika/ 23 77 o e

Analeptika/ Kom. fiir Pharmazeutika
1990).

der Umwelt.

Sie verstirken die

T

rung psychomotorischer Leistungen,
Gleichgewichtsstorungen, Depressio-

‘nen, Sehstorungen und anderes.

NEUROLEPTIKA (z.B. Imap®,
Haldol®, Eunerpan®) werden einge-

setzt bei Symptomen schizophrener
und manischer Erkrankungen (Psycho-

sen) wie z.B. Verfolgungsingsten, Hal-
luzinationen,
stinden, Wahnideen. Sie haben eine
breite unspezifische Wirkung auf das

Nervensystem und fiihren zu einer Her-

absetzung psychischer und motori-

scher Aktivititen bei erhaltenem Be-

wubtsein und hemmen das Gefiihlsle-
ben bis zur Gleichgiiltigkeit gegeniiber
Aufgrund der uner-
wiinschten Nebenwirkungen sollten
Neuroleptika nur von Fachérzten bei
schweren psychiatrischen Erkrankun-
gen eingesetzt werden. Die wichtig-
sten Nebenwirkungen sind EKG-Ver-
dnderungen, Schwitzen, Mundtrocken-
heit, motorische Storungen wie Zun-
genkrampfe, Nackensteife, Grimassie-
ren, Verlust der Mimik, Trippelgang,

schweren Erregungszu-

~ wiinschter

konnen nach langerer Béhandlung un-
w111kurhche Kau- ~ Schmatz- und

te Spatdyskmesm 1 .

 ANTIDEPRESSIVA Saro@
ten®, Ludiomil®) dlenen der Béhand-.
lung sog. endogener Depressionen, kon-

nen jedoch auch bei anderen Depres-
~ sionsformen symptomatisch helfen. Sie

miissen mindestens drei Wochen in ei-
ner bestimmten Dosierung eingenom-

‘men werden, um ihre therapeutische

erkung entfalten zu en. Sie grei-
fen in den Stoffwechsel bestimmter
Ubertrigersubstanzen (Serotonin, No-
radrenalin, Acetylcholin) im Nervensy-
stem ein und haben eine Reihe uner-
Nebenw1rkungen ZzB
Mundtrockenheit, Akkommodationssto-
rungen, Pulsbeschleunigung, Herzrhyth-
musstorungen, Schwindelgefiihle, be-
eintrichtigtes Reaktionsvermogen, Un-
ruhe, Verwirrtheitszustinde.




sammengestellt in einer Negativliste,
von den gesetzlichen Krankenversiche-
rungen nicht mehr bezahlt. Es ist zu er-
warten, daf die Verordnungen dadurch
erheblich zuriickgehen.

Alle Psychopharmaka wirken auf
das gesamte Erleben und Verhalten der
Menschen, beseitigen jedoch selten die
Ursachen psychischer Probleme und Er-
krankungen, die in der Regel aus dem
Zusammenwirken korperlicher, psychi-
scher und sozialer Faktoren entstehen
(multifaktorielle Genese). Bei einigen
depressiven Patienten 146t sich zum Bei-
spiel ein Mangel an bestimmten Ubertri-
gersubstanzen des Nervensystems fest-
stellen (Serotonin- oder Noradrenalin-
Mangel). Bestimmte Antidepressiva kon-
nen diesen Mangel beseitigen, weil sie
in den Stoffwechsel dieser Ubertriger-
substanzen eingreifen. Ob sie damit je-
doch die Ursachen oder Folgen der De-
pression beseitigen, ist noch ungeklrt.

In allen Fillen unzweckmiBiger Ver-
ordnungen wird den Patienten bewult

oder unbewuflt nur zum Schein gehol-
fen. Eine an den Ursachen ihrer Proble-
me ansetzende Therapie wird dadurch
eher hinausgezogert, wenn nicht dauer-
haft verhindert. Beispiele aus den drei
wichtigsten  Psychopharmaka-Gruppen
sollen die hdufigsten ,,Schein-Losun-

gen verdeutlichen.

Benzodiazepine — Pillen fiir
Schwache oder schwach
durch Pillen?

Zur kurzfristigen Behandlung von
Angstzustanden, schweren Unruhe- und
Spannungsgefiihlen und Schlafstorun-
gen sind Benzodiazepine therapeutisch
niitzliche Medikamente. Sie sollten aller-
dings ausschlieBlich zur Befreiung
schwerer Symptome und nicht bei klei-
neren Beschwerden angewendet wer-
den. Vor ihrer Verordnung miissen die
zugrundeliegenden Storungen diagnosti-
ziert und behandelt werden. Bei Patien-
ten mit Suchtvorgeschichte sind diese

Medikamente generell zu vermeiden,
bei Verschreibung sollte die Menge dem
Zeitraum zwischen den Arztbesuchen
entsprechen, um die Mdoglichkeit einer
Abhingigkeitsentwicklung  beobachten
zu konnen. AuBerdem sollten die verord-
nenden Arzte mit Entzugstechniken ver-
traut sein, wenn Mif3brauch auftritt. Die-
se schon 1974 von einem grofien ameri-
kanischen Arzteverband (American Me-
dical Association) formulierten Verord-
nungsregeln werden bis heute wenig be-
achtet. Drei Viertel aller Verordnungen
miissen nur aufgrund der Diagnosen, die
nicht in den eigentlichen Indikationsbe-
reich fallen (wie z. B. psychosomatische
Storungen oder vegetative Dystonie),
als nicht zweckmifBig bezeichnet wer-
den.

Ganz offensichtlich halten sich die
Arzte bei ihren Behandlungsentscheidun-
gen meist an die Herstellerinformatio-
nen. Deren Unwissenschaftlichkeit wird
dann besonders offenkundig, wenn ei-
nem Wirkstoff (z.B. Oxazepam) von ver-

Cornelia Krause-Girth

Schein-Losungen

Die Verschreibungspraxis von Psychopharmaka

Buchtip

»Schein-Losungen — Die Ver-
schreibungspraxis von Psychopharma-
ka* ist auch der Titel des Buches von
Cornelia Krause-Girth. Die Autorin
hat in ihrem Buch die bundesdeut-
sche Arzteschaft auf den wissen-
schaftlichen Priifstand gestellt: Wer
verschreibt fiir wen, auf Grund wel-
cher Diagnose, welche Psychophar-
maka? Die Beantwortung dieser Fra-
gen liefert gesundheitspolitischen
Sprengstoff, denn die Ergebnisse der
Autorin fordern eine lange Mingelli-
ste zutage. Die Verordnungsweise der
Arzte — insbesondere der Allgemein-
mediziner und der Internisten -—
weicht hdufig erheblich von den wis-

senschaftlichen Standards der Medi-
zin und der Pharmakologie ab, wie
Krause-Girth beweisen kann. Derarti-
ge Analysen und industrieunabhéngi-
ge Darstellungen sind in der Bundes-
republik bisher rar. Die Arzte orientie-
ren sich meist an den Informationen
der Pharmaindustrie, muf3te die Auto-
rin bei ihren Recherchen feststellen.
Krause-Girth beldft es nicht bei der
trockenen Datenanalyse. Ihre Hinwei-
se auf eine Gesundheitsforderung mit
weniger Psychopharmaka, auf eine
gemeindenahe Pridvention und Stir-
kung der besonders betroffenen Frau-
en und élteren Menschen machen das
Buch doppelt lesenswert.

Cornelia Krause-Girth: Schein-Losungen —Die
Verschreibungspraxis von Psychopharmaka,
Psychiatrie Verlag, Bonn 1989, Preis DM 29,80.
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schiedenen Herstellern unterschiedliche
Indikationen zugeordnet werden (z.B.
bei Adumbran® und Praxiten®). Die
entsprechenden  Unterschiede finden
sich in der Verordnungspraxis wieder.
Praxiten® wird bei anderen Diagnosen
verordnet als Adumbran® mit dem glei-
chen Wirkstoff. Auch fiihrte die man-
chen Priparaten zugeschriebene stim-
mungsaufhellende Wirkung, die bis heu-
te nicht nachgewiesen ist, dazu, daf die
so vermarkteten Medikamente (z.B. Le-
xotanil®) besonders hiufig an Men-
schen mit depressiven Symptomen ver-
schrieben wurden.

Unkenntnis tiber Wirkungsdauer
hat fatale Folgen

Obwohl lange bekannt ist, dal Ben-
zodiazepinkonsumenten ein erheblich
vergrofiertes Unfallrisiko haben (fiir Au-
tofahrer, die abends Benzodiazepine ein-
nahmen, war es beispielsweise am nich-
sten Morgen fiinffach erhoht), findet die-
ser Faktor bei der Verschreibung schein-
bar keine Beachtung. Das ist gerade fiir
alte Menschen, deren psychomotorische
Leistungsfahigkeit sowieso schon einge-
schrinkt ist, tragisch. Wenn iiberhaupt,
sollten ihnen nur kurz wirkende Ben-
zodiazepine in geringen Dosen verord-
net werden, deren Ausscheidung unab-
hingig von Alter und Leberfunktion er-
folgt (z.B. Oxazepam und Lorazepam).
Bei lang wirksamen Priparaten sind
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Halbwertszeiten bei alten Menschen in
der Regel noch lidnger als bei jiingeren.
Konkret bedeutet das: nach einmaliger
Gabe von Chlorazepat beispielsweise
(Tranxilium®) ist bei jiingeren Patienten
nach zwei Tagen noch die halbe Dosis
wirksam, bei alten Menschen dauert es
bis zu sechs Tagen, bis die Dosis auf die
Hilfte gesunken ist. Der groBte Teil der
an alte Menschen verordneten Benzodia-
zepine, sowohl als Schlafmittel als auch
als Beruhigungsmittel, sind von langer
Wirkungsdauer, die mit dem Alter zu-
nimmt.

Fiir die Verordnung mehrerer Ben-
zodiazepine gibt es liberhaupt keine ra-

Wartezimmer einer
Hausarzt-Praxis: Die
Mehrzahl der Ratsu-
chenden sind éltere

Menschen. =

Intensives Gesprach
in der Arztpraxis: Die
Auseinandersetzung
mit schwer zu be-
schreibenden Proble-
men und unklaren
Wiinschen der Patien-
ten dauert langer als
Verschreibung von
Psychopharmaka
ohne eindeutige Dia-
gnose.

tionale Begriindung. Die Gefahr der
Uberdosierung steigt jedoch. Meines
Erachtens gibt es keinen Grund, lang
wirksame Benzodiazepine zu verord-
nen. Wenn die Patienten nicht selbst
schnell merken, daf} ihnen diese Medi-
kamente langfristig nicht guttun, laufen
sie Gefahr, abhingig zu werden. Selbst
in niedriger Dosierung konnen Ben-
zodiazepine nach einigen Wochen re-
gelmiBiger Einnahme eine Abhiingig-
keit (low dose dependency) bewirken.
Eine jiingst durchgefiihrte Untersu-
chung in einer lindlichen Region Nord-
deutschlands [Melchinger u.a. 1991]
zeigte, dal 6,7 Prozent aller Patienten




von Allgemeindrzten, Internisten und
Nervenirzten tiber so lange Zeitrdume
Medikamente mit Abhédngigkeitspoten-
tial erhielten, dal auf die Gefahr einer
Abhingigkeitsentwicklung oder eine
bereits manifeste Medikamentenabhin-
gigkeit geschlossen werden konnte.
Durchschnittsalter war 66,4 Jahre. Bei
mehr als einem Drittel aller Patienten,
die Psychopharmaka mit Abhéngig-
keitspotential erhielten, waren keine
Diagnosen von psychischen Befindlich-
keitsstorungen oder Erkrankungen ge-
stellt worden. Ausfiihrliche diagno-
stisch-therapeutische Beratungsgespra-
che oder psychotherapeutische Hilfen
fanden bei weniger als einem Fiinftel
dieser Patienten statt.

Neuroleptika — Harte Drogen
gegen leichtere Verstimmungen

Neuroleptika galten lange als Mittel
der Wabhl fiir die Akutbehandlung schwe-
rer psychischer Erkrankungen aus dem
schizophrenen Formenkreis. Sie wirken
generell dampfend. Produktive psychoti-
sche Symptome wie Halluzinationen,
Verfolgungswahn und Erregungszustin-
de werden abgeschwicht, zugleich ver-
mindern sich der Antrieb und die Reak-
tionsfahigkeit. Auch die Gefiihle wer-
den gediampft: es entsteht Gleichgiiltig-
keit gegeniiber dufleren Reizen. Die gra-
vierenden vielfiltigen Nebenwirkungen,
die z. T. auch nach Absetzen der Medi-
kamente fortbestehen, haben zu einer in-
tensiven Diskussion um Nutzen und Ri-
siken unter Fachleuten gefiihrt. Die Dia-
gnose einer schweren schizophrenen Er-
krankung ist deshalb allein kein ausrei-
chender Verordnungsgrund, zumal be-
kannt ist, daB bis zu 25 Prozent der Pa-
tienten auch unbehandelt wieder voll-
stdndig genesen.

Schon 1978 wurde von Experten
[Hollister 1978] beklagt, daf3 zu viele Pa-
tienten tiberhaupt und zu viele zu lange
mit Neuroleptika behandelt wiirden.
Trotzdem stieg die Zahl der .Verordnun-
gen stetig an (Abb. 1), wobei die Haupt-
verordner mittlerweile Praktiker und In-
ternisten sind (1990 wurden 85 Prozent
der Neuroleptika von ihnen verordnet).
Sie verwenden Neuroleptika heute bei
Diagnosen, bei denen friiher Tranquili-
zer verordnet wurden, bis diese ins
Kreuzfeuer der Kritik gerieten. Es muf
davon ausgegangen werden, daB der
vielfache Ersatz von Tranquilizern
durch Neuroleptika und ihre Verord-
nung bei Befindlichkeitsstorungen teil-
weise der Unkenntnis niedergelassener
Arzte iiber die gravierenden Nebenwir-
kungen und Gefahren zu verdanken ist.

!‘.‘.m.. L T

Beratung in der
Apotheke: Mit verant-
wortungsvoller und
sachgemaBer Informa-
tion kdnnen auch
Pharmazeuten
Patienten aufkléren.

Im Gegensatz dazu werden in der
psychiatrischen Praxis Neuroleptika zu-
nehmend zuriickhaltender angewandt.
Grundsitzlich galten Neuroleptika nie
als Medikamente der Allgemeinmedi-
zin. Die Hersteller bieten jedoch mit ih-
ren ginzlich unbegriindeten Indikations-
anspriichen die Grundlage fiir massen-
hafte Fehlverordnungen. Zum Beispiel
steht in der Roten Liste 1991, einem der
wichtigsten Nachschlagewerke, als An-
wendungsbereich fiir Melleril retard®
(Thioridazin): ,,.Depressive Verstimmun-
gen und psychovegetative Storungen
mit Angst, innerer Unruhe, Schlafstérun-
gen, primenstruelle Spannung, klimakte-
rische ~ Beschwerden,  dysphorische
Grundstimmung (zu deutsch: Niederge-
schlagenheit, die Verf.) und Reizbarkeit
alter Patienten..., funktionelle kardiovas-
kuldre Beschwerden, funktionelle gast-
rointestinale Storungen...” Damit ist der
Anwendung, insbesondere bei Frauen,
Tiir und Tor geoffnet. Vergegenwiirtigt
man sich demgegeniiber die moglichen
unerwiinschten Wirkungen, wie vegetati-
ve Symptome, z.B. Steigerung der Puls-
frequenz, EKG-Verdnderungen, Verstop-
fung, Potenzstorungen, Mundtrocken-
heit, aber auch motorische Storungen
wie Zungenkrampfe, Blickkrdmpfe, Gri-
massieren, Nackensteife, Kiefernsperre,
Einschriankung der motorischen Beweg-
lichkeit, Verlust der Mimik, Zittern,
Drang zu stiandiger Bewegung, um nur
einiges zu nennen, so erschreckt es

'®segana,

umso mehr, daB diese Medikamente in
weniger als der Hilfte aller Verordnun-
gen bei Psychosen, d.h. den schweren
psychischen Erkrankungen, bei denen
ihr therapeutischer Nutzen belegbar ist,
angewendet werden. Gerade diese Medi-
kamente werden von Herstellerseite zu-
nehmend fiir alte Menschen mit emotio-
nalen Problemen empfohlen (z. B. Eu-
nerpan®).

Antidepressiva — auch
ohne Depressionen

Die grofien Arzneimittelskandale der
letzten Jahre im Bereich Psychopharma-
ka bezogen sich auf Antidepressiva:
Zum Beispiel Nomifensin (in den Pripa-
raten Psyton® und Alival®) und Trypto-
fan-AS (z.B. Kalma®). Der Wunsch
nach nebenwirkungsirmeren Mitteln ge-
gen Depressionen hatte zur Entwicklung
immer neuer Substanzen gefiihrt, die —
ohne ausreichend klinisch kontrolliert
zu sein — auf den Markt kamen. Erst
nachdem Patienten starke korperliche
Schiden (z.B. das EMS, Eosinophilie-
Myalgie-Syndrom) erlitten oder sogar
starben, wurden einige dieser Priparate
vom Bundesgesundheitsamt verboten.
Das EMS dufert sich in Verinderungen
des Blutbildes im Sinne einer Vermeh-
rung der eosinophilen weillen Blutkor-
perchen und durch schwere Muskel-
schmerzen — oft Gelenkschmerzen -,
Fieber, Hautreaktionen und Atemnot.
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Bei strengeren Zulassungskriterien hét-
ten diese Skandale vermieden werden
konnen, denn schon damals war be-
kannt, daf} die antidepressive Wirksam-
keit der neuen Substanzen geringer war
als die des altbekannten Imipramin zum
Beispiel.

Antidepressiva sind Medikamente
gegen schwere Depressionen und miis-
sen, um die gewiinschte Wirkung zu ent-
falten, mindestens drei Wochen in einer
bestimmten Dosierung eingenommen
werden. Ein Drittel aller Antidepressiva-
verordnungen ist schon deshalb un-
zweckmiBig, weil keine Depressionen
diagnostiziert worden sind! Ein zweites

Verzweifelung

Drittel wird bereits bei nicht niher defi-
nierten depressiven Zustandsbildern ver-
ordnet.

Viele Menschen — insbesondere alte
Frauen — mit seelischen Problemen kom-
men zum Arzt, weil sie einsam sind und
sich aussprechen mochten. Was sie erhal-
ten ist ein Medikament, durch das sich
zumindest ihr korperlicher Allgemeinzu-
stand eher verschlechtert und die emotio-
nalen Probleme selten vermindern. Anti-
depressiva, die nur von Zeit zu Zeit bei
Bedarf eingenommen werden, konnen
keine antidepressive Wirksamkeit entfal-
ten. Diese Verordnungen sind iiberfliis-
sig. Ein weiterer Teil wird in so geringer

Meine Verzweiflung ist mir lieber

Als die Verziickung aus der Tablette.

Jeder sein eigener Stimmungsverschieber!
Wir legen uns chemisch an die Kette

Und trachten uns pharmazeutisch zu dndern.
Wir suchen Sanftmut bei RADEPUR

Und bei FAUSTAN, den Ungliickabwendern,
Den Stiitzen von Intellekt und Kultur.

Gelingt es uns nicht,

uns selber zu fassen,

So hilft uns ein winziges giftiges Ding,
Voriibergehend von uns abzulassen,

Und Weltprobleme werden gering.

Es ist schwer, sich abseits zu stellen

Und sich als Eigenprodukt zu verstehn

Und ohne Verzweifelung in sich die Quellen
Von Gliick und Ungliick springen zu sehn.

Eva Strittmatter

(Dieses Gedicht schrieb die Autorin Eva Strittmatter noch zu Zeiten der DDR, heute miibte sie
lediglich die Namen der Psychopharma Radepur und Faustan gegen gingige bundesdeutsche Medi-

kamente austauschen.)

Dosierung eingenommen, daf} eine thera-
peutische Wirkung nicht entstehen kann.

Die Gefahren der
Kombinationspréparate

Besonders gefihrlich sind Kombina-
tionsprodukte in unausgewogener Zu-
sammensetzung. Ein Beispiel ist das
Limbatril®. Ein aus Expertensicht un-
zweckmalBiges Antidepressivum (eine
Kombination von Amitriptylin und
Chlordiazepoxid), denn ein sinnvolles
Antidepressivum wird mit einem lang-
wirksamen Benzodiazepin kombiniert.
Beim Limbatril® und bei den Limbatril
Tabs® ist das Antidepressivum deutlich
unterdosiert (1/3 bis 1/6 der {iblichen
Dosis), beim Limbatril forte® erreicht
man bei ausreichender Konzentration
des Antidepressivums eine viel zu hohe
Tranquilizerkonzentration, die sich
durch Kumulation stidndig vergrofert.
Eine kontinuierliche Einnahme iiber
mindestens drei Wochen, die fiir das An-
tidepressivum notwendig ist, mufl we-
gen des mitenthaltenen Benzodiazepin-
Wirkstoffes als fahrlédssig betrachtet wer-
den.

Seine Beliebtheit unter Arzten, insbe-
sondere Allgemeinmedizinern und Inter-
nisten, verdankt dieses Mittel vermutlich
dem ginzlich unspezifisch formulierten
Diagnosespektrum, das es zu einem
,,Breitband-Psychosomatikum* macht.
Der Hersteller preist es an zur Behand-
lung bei endoreaktiven Erschopfungs-
und Verstimmungszustdnden mit Nieder-
geschlagenheit, Nervositit, Reizbarkeit,
Konzentrationsschwiche, Schlaflosigkeit
und funktionellen Organstérungen [Rote
Liste 1991]. Fiir Experten ist das Limba-
tril® selbst ein krankheitsverursachender
Faktor, der die sogenannten ,Limbatril-
Depressionen® zur Folge haben kann.
Darunter leiden Menschen, die dieses Me-
dikament zum Teil iiber Jahre regelmifig
einnahmen und sich erst nach qualvollen
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Wochen der Entzugsbehandlung langsam
erholen. Wahrscheinlich mischen sich bei
diesen Patienten Faktoren der Abhingig-
keitsentwicklung mit dem Umstand, dafl
langfristig und hochdosiert gegebene An-
tidepressiva nicht selten selbst einen Zu-
stand chronischer Depressivitit hervorru-
fen konnen, der als ,,pharmakogenes de-
pressives  Psychosyndrom™  [BOning
1982] beschrieben wird.

Ursachen fiir fahrldssige
Verordnungen

Wo liegen die Ursachen fiir solche
Entwicklungen? Niedergelassene Allge-
meinirzte und Internisten sind qua natur-
wissenschaftlicher Ausbildung nicht auf
die Behandlung von Menschen mit viel-
filtigen emotionalen, sozialen und psy-
chischen Problemen vorbereitet, schon
gar nicht auf die Probleme alter Men-
schen, bei denen sich die zunehmende
Krankheitsanfélligkeit mit sozialen Pro-
blemen vermischt, wie Armut, Verlust
von Angehorigen, soziale Isolation und
Angst. Diese Menschen gelangen selten
in den Genuf} psychosozialer Hilfsange-
bote von psychologischen Beratungsstel-
len oder Psychotherapeuten. In aller Re-

gel wenden sie sich zuerst an ihre Arzte,
oft schon mit der begriindeten Erwar-
tung, da} ihnen ein Medikament verord-
net wird. Dariiber hinaus erhalten sie am
ehesten Hilfen von Wohlfahrtsverbin-
den, kirchlichen und sozialen Diensten.
Wenn Patientinnen und Patienten selbst
konkrete Arzneimittelwiinsche &duBern,
bekommen sie diese fast immer vom
Arzt auch erfiillt [nach Infra-Test 1985].
Die Fahigkeit zur kritischen Auseinan-
dersetzung mit der Einnahme von Psy-
chopharmaka ist abhingig von Bildung,
Sozialstatus und Alter und dementspre-
chend bei alten Frauen am geringsten
ausgeprigt. Je intensiver dartiber hinaus
die personlichen Belastungen sind, de-
sto hdufiger ist der Griff zum Arzneimit-
tel, das zeigte eine Studie der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
[Cranz 1987].

Je hoher Patientenzahl, umso
mehr Psychopharmaka-
Verordnungen

In dem komplexen ProzeB, der
schlieBlich die Verschreibung eines Psy-
chopharmakons zum Ergebnis hat, spie-
len verschiedene Faktoren bei Arzt und

Patient eine Rolle: Auf Seiten der Arzte
sind nicht nur die Ausbildung und die
psychosozialen Kompetenzen, sondern
auch die konkrete Situation in der Pra-
xis mitentscheidend fiir die Bereitschaft,
z. B. Benzodiazepine zu verordnen. Je
hoher die Zahl behandelter Patienten, de-
sto grofer die Anzahl der Patienten, die
langfristig Tranquilizer verordnet be-
kommen. Dies zeigte sich in Amerika
ebenso wie in Deutschland [Chambers
u.a. 1983, Glaeske 1991]. Bei einer ho-
hen Patientenzahl in der Praxis sind Psy-
chopharmaka die rationellste Methode,
Patienten mit psychischen Problemen
ohne grofien Zeitaufwand zu behandeln.

Differenzierte Untersuchungen ein-
zelner Arzte zeigen jedoch deutlich indi-
viduelle Unterschiede. So gibt es wohl
in jeder Region Arzte, die sehr viel
mehr Psychopharmaka verordnen als
der Durchschnitt der Kollegen. Im Kreis
Mettmann, einem Versicherungsbezirk
mit landlicher Struktur und kleineren
Stiddten, verordneten 15 Prozent der nie-
dergelassenen Arzte allein 50 Prozent
der Benzodiazepine an die dort Versi-
cherten der AOK. Verallgemeinernde
Aussagen iiber Arzte, die besonders hiu-
fig Psychopharmaka verschreiben, sind

Junge Einsteiger
haben die Wahl
unter 426 Banken.
Die meisten
landen ber uns.




bisher schwer moglich. Fest steht, daf}
Patienten, die diese Medikamente haben
mochten, ganz sicher Arzte finden, von
denen sie sie bekommen. In Hamburg
drohen solchen ,,Vielverordnern® berufs-
rechtliche Konsequenzen durch die Arz-
tekammer. Hier ist man der Auffassung,
dafl Verordnungsfehler den Tatbestand
des idrztlichen Kunstfehlers erfiillen und
nur ein restriktives Verordnungsverhal-
ten den Gesetzen der #rztlichen Kunst
entspricht und der Ausbreitung von Me-
dikamentensucht entgegenwirken kann.
1983 hat die Hamburger Arztekammer
eine ,,Allgemeine Anordnung“ zur Re-
zeptierung von sogenannten Ausweich-
drogen erlassen, die Arzte dazu anhilt,
Medikamente mit Abhidngigkeitspotenti-
al (vor allem Benzodiazepine) mit beson-
derer Aufmerksamkeit und nur in klei-
nen Packungen und mit zweifach ge-
stempelten Rezepten zu verschreiben. Je-
der Hamburger Arzt bekommt mehr-
mals jihrlich eine ,,Aktuelle Liste Aus-
weichdrogen®, die ihn dartiber infor-
miert, welche Mittel milbraucht werden
konnen. Die Doppelstrategie dieser
Kammer, Information und konsequente
Verfolgung von VerstdBen, hat die Ver-
ordnungsgewohnheiten in Hamburg of-
fensichtlich verbessert [Damm 1991].
Leider wurde das Modell bisher in kei-
nem weiteren Bundesland iibernommen.

Am Anfang jeder Verschreibung ste-
hen jedoch unorganisierte Probleme, Be-
schwerden und unklare Wiinsche der Pa-
tienten, die es zu verstehen gilt, bevor
tiber die Behandlungsmdglichkeiten ent-
schieden werden kann. Allein die Exi-
stenz von Psychopharmaka, die laut
Waschzettel der Pharmaindustrie ganz
unspezifische Probleme lindern, kann
die Arzte dazu verfiihren, schon zu Be-
ginn eine wirkliche Therapie mit einer
Verordnung abzublocken. Konfrontiert
mit Leid, das medizinisch nicht erklir-
bar ist und dem Wunsch der ratsuchen-
den Patienten, daf} ihnen geholfen wird,
ist es vielen Arzten kaum maglich, die
eigene Inkompetenz zur Behandlung die-
ser Probleme einzugestehen. Allerdings
scheint dies bei méinnlichen Patienten
immer noch eher moglich zu sein als bei
weiblichen.

Triigerische Erleichterung:
Diagnostisches Etikett
fir unlésbare Probleme

Oft sind gerade die Patientinnen zu-
néchst auch erleichtert, wenn aus ihren
unlosbaren Problemen eine ernstzuneh-
mende Krankheit qua diagnostischem
Etikett geworden ist. Endlich ist jemand
anderes dafiir verantwortlich, ihre Pro-
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Dr. Cornelia Krause-Girth (40) studierte
Psychologie, Soziologie und Medizin in
Munster und machte ihre ersten thera-
peutischen Erfahrungen mit Verhaltens-
und Gesprachstherapie. Als wissen-
schaftliche Angestellte arbeitete die Di-
plom-Psychologin dort in der Abteilung
fir Medizinische Psychologie der Univer-
sitat. In Bremen begann sie ihre arztliche
Tatigkeit in der Psychiatrie. Die Angst,
selber zu denen zu gehoren, die Patien-
ten mit Psychopharmaka anpassen, zum
Schweigen bringen und in ihrer Persén-
lichkeit verandern, fiihrte zu Beginn ihrer
Facharztausbildung zum intensiven Stu-
dium klinisch-pharmakologischer Litera-
tur auf der Suche nach eindeutigen Ver-
schreibungskriterien. Dem folgte eine Un-
tersuchung des arztlichen Verordnungs-
verhaltens in der medizinischen Doktor-
arbeit, die 1989 in aktualisierter Form un-

bleme zu l6sen. Alle Hoffnungen rich-
ten sich jetzt tiber den Arzt auf die Pil-
len. Die Arzte sind froh, ihren Patientin-
nen etwas geben zu konnen und damit
»zufriedene* Dauerpatienten zu gewin-
nen. Sie blenden in der Regel aus, daf
sie mit solchen Verordnungen langsam
tickende Zeitbomben anziinden.

Wie folgenschwer solche Weichen-
stellungen sind, zeigen die langjihrigen
Patientenkarrieren von Menschen mit
psychosomatischen  Problemen.  Erst
nach neun bis elf Jahren hat das Leiden
solcher Patienten und Patientinnen ein
Ausmaf erreicht, das ihre Arzte dazu
bringt, sich fiir inkompetent zu erkldren
und sie z.B. an stationdre Einrichtungen
zu tiberweisen. Medikamentenabhingi-
ge Menschen kommen selten und wenn
erst nach zehn bis zwanzig Jahren dazu,
eine Entzugsbehandlung zu versuchen.

ter dem Titel ,Schein-Losungen” (s.
Buchtip, Seite 8) erschien. Von der Psych-
iatrie in Bremen wechselte sie — auch be-
einfluBt durch diese Untersuchung — zur
Psychotherapie in Frankfurt: Seit 1984 ist
sie an der Universitatsklinik Frankfurt in
der Abteilung Medizinische Psychologie
als Leiterin der Psychosozialen Ambulanz
tatig. Therapeutisch arbeitet sie liberwie-
gend psychoanalytisch in Gruppen und
Einzeltherapien. Weitere Forschungs-
schwerpunkte sind die Arbeit von Selbst-
hilfegruppen, das unterschiedliche Krank-
heitsverhalten von Mannern und Frauen
und die geschlechtsspezifischen Unter-
schiede bei Ambulanz-Patienten sowie die
Benachteiligung von Arztinnen. Als Dele-
gierte der Landesarztekammer Hessen en-
gagiert sie sich auch berufspolitisch fiir
soziale Medizin und Chancengleichheit
von Arztinnen.

Nach einer so langen Gewdohnungszeit
sind die Therapiechancen denkbar
schlecht. Aus psychosozialen Proble-
men werden im Rahmen einer unheilvol-
len Beziehung zwischen voneinander ab-
héngigen Arzten und Patienten ,,Patien-
tenkarrieren* mit schwer losbaren und
medizinischen Problemen.

Losungen: Miindige Patientinnen
und Patienten und kritische Arzte

Ein uniiberschaubares Angebot auf
dem Arzneimittelmarkt und die Vermi-
schung  wissenschaftlicher  Untersu-
chungsergebnisse mit nicht belegbaren
Behauptungen erschwert der Arzte-
schaft ganz sicher die Beschrinkung auf
wenige therapeutisch zweckmifBige und
gut erprobte Psychopharmaka. Im Inter-
esse aller ist hier ein gesetzlich gesicher-



ter Verbraucherschutz angezeigt. Die
Moglichkeiten der pharmazeutischen In-
dustrie, den Markt zu bestimmen, wiir-
den dadurch erheblich begrenzt. Durch
ausfiihrliche Information der Bevolke-
rung iiber unerwiinschte Wirkungen und
Gefahren von Psychopharmaka und
nichtmedikamentdse Behandlungsange-
bote von Angst, Stre8 und Schlaflosig-
keit lieBe sich zumindest der Tranquili-
zerverbrauch erheblich senken. Das zeig-
te auch ein Modellversuch in einer nie-
derlindischen Kleinstadt. Dort war die
Information verbunden mit einem ver-
besserten Behandlungsangebot.

Uberall dort, wo Menschen in ihrer
unmittelbaren Umgebung konkrete Hil-
fen bei der Bewiltigung ihrer Probleme
finden, wird der Gang zum Arzt und die
Verordnung eines Psychopharmakons
unwahrscheinlicher. Von Psychopharma-
ka abhingige Menschen berichten oft
iiber eine jahrelange Entwicklung, wih-
rend der sie zunichst selbst andere als
medikamentose Losungen suchten und
erst allméhlich zu chronischen Patienten
wurden. In Befragungen duflerten viele
Frauen, auch diejenigen, die regelméBig
Tranquilizer konsumierten, klare Antipa-

thien gegeniiber diesen Medikamenten..

Meist wissen sie selbst, daf} sie ihre Si-
tuation dadurch nicht verbessern. Eine
Untersuchung aus Oxford zeigte sogar,
dall die Patienten, denen keine angstlo-
senden Medikamente, sondern nur eine
kurze allgemeine Beratung gegeben wur-
de, zufriedener mit der Behandlung wa-
ren als die Vergleichsstichprobe von Pa-
tienten, die wie iiblich Benzodiazepine
erhielten [Krause-Girth 1989]. Teilneh-
merinnen aus Selbsthilfegruppen berich-
ten oft, daB der Verzicht auf Psychophar-
maka eine wesentliche Voraussetzung
fiir ihre personliche Weiterentwicklung
war.

Wihrend jiingere Patienten durch
Aufklirung und verbesserte alternative
Behandlungsangebote erreichbar  sind
und so selbst unzweckmiBigen Ge-
brauch vermeiden konnen, sind zum
Schutz alter Menschen vielfiltige MaR-
nahmen erforderlich. Eine verbesserte
Ausbildung der Arzte zur Behandlung
problembeladener und vielfiltig erkrank-
ter alter Menschen und die Kontrolle ih-
rer Verschreibungen ist ebenso zu for-
dern wie die Zusammenarbeit medizini-
scher und sozialer Dienste, die Siche-
rung der materiellen Existenzbedingun-
gen und spezielle Gesundheitsforde-
rungsprogramme fiir alte Menschen, in
deren Zentrum die Stirkung von Selb-
stindigkeit und Selbstverantwortung
stehen. @
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Untergang der
Nervenzellen

Abb. 1a: Substantia nigra (schwarzer Kern) im Ge-
hirn eines gesunden Menschen. Das schwarze
Pigment Melanin ist deutlich zu erkennen.

KLINIK NIGRABEFUND

Sog. stille Phase Zellverlust
i. Zona compacta

Beginnendes
Parkinson 75%
Syndrom
L [
Vollbild |
v
Akinetischer
Endzustand

100%

Abb. 1b: Von der stillen Phase, die bildlich nicht
darstellbar ist und in der die Nervenzellen lang-
sam abnehmen, bis zum Endstadium (Abb. 1c).

Abb. 1c: Untergang der Nervenzellen, die das
schwarze Pigment Melanin enthalten, in der Sub-
stantia nigra eines Parkinson-Kranken.




PARKINSON-KRANKHEIT

Erfahrungen mit Langzeitbehandlung

ach Beschreibung der klini-
N schen Symptomatik der Parkin-

son-Krankheit 1817 vergingen
fast 100 Jahre, bis die morphologische
Grundlage der Erkrankung aufgedeckt
wurde: In einem bestimmten Kerngebiet
des Gehirns, der Substantia nigra
(schwarzer Kern), kommt es zum Unter-
gang von Nervenzellen, die das schwar-
ze Pigment Melanin enthalten, und zum
Auftreten typischer Zelleinschliisse in
den verbliebenen Nervenzellen, soge-
nannten Lewy-Korpern (Abb. la und
1b). Als Folge des Zellausfalls degene-
rieren die Verbindungen zwischen der
Substantia nigra und einem anderen
Kern der Basalganglien des Gehirns,
dem Streifenkorper (Corpus striatum).
Als Basalganglien werden paarige Ker-
ne des Endhirns und Zwischenhirns be-
zeichnet, die fiir die Regelung der Moto-
rik von grofer Bedeutung sind. Sie bil-
den durch =zahlreiche Verbindungen
auch untereinander ein System mit Riick-
koppelungskreisen (Abb. 2). In diesem
System beeinflussen die nigrostriatalen
Neurone den Erregungsfluf in der neuro-
nalen Schleife von der Hirnrinde durch
die Basalganglien wieder zur Hirnrinde.
Diese Neuronenkreise sind bei der Pla-
nung, Initilerung und Ausfiihrung von
Bewegungen beteiligt. Bei der Verkniip-
fung der Basalganglien spielen verschie-
dene Ubertrigerstoffe (Neurotransmit-
ter) eine Rolle, die untereinander in ei-
nem Gleichgewicht stehen.

Von Peter-Alexander Fischer

Fiir die Parkinson-Forschung erwie-
sen sich biochemische Befunde von her-
ausragender Bedeutung, nach denen die ni-
grostriatale  Erregungsiibertragung  durch
Dopamin erfolgt. Der Neurotransmitter Do-
pamin ist bei Parkinson-Kranken im Stria-
tum stark vermindert. Hieraus resultieren
eine Storung der direkten dopaminergen
Erregungsiibertragung und ein Ungleich-
gewicht zwischen verschiedenen Ubertri-
gerstoffen im Gehirn, das ebenfalls die
klinische Symptomatik beeinflufit. Die be-
sondere Bedeutung des striatalen Dopa-
minmangels fiir die Parkinson-Krankheit
wurde nicht zuletzt durch die einschnei-
dende Besserung der Erkrankung nach
Behandlung mit L-Dopa unterstrichen,
das die Blut-Hirnschranke {iberwinden
kann und im Gehirn zu Dopamin umge-
wandelt wird.

Krankhafter Gewebsprozef3 vor
Auftreten der Symptome

Biochemische und neuropathologi-
sche Untersuchungen haben ergeben,
daf} klinische Parkinson-Symptome erst
in Erscheinung treten, wenn ein erhebli-

cher Nervenzelluntergang eingetreten ist
und die Dopaminverarmung im Stria-

tum 70 bis 80 Prozent gegeniiber der

Norm betrdgt. Dem Auftreten klinischer
Krankheitszeichen geht also ein patholo-
gischer Gewebsproze3 voraus, iiber des-
sen Dauer nichts bekannt ist und dessen
Folgen zunidchst kompensiert werden
konnen. Das wissenschaftliche Interesse
an Verldufen bei der Parkinson-Krank-
heit erstreckt sich deshalb iiber den sym-
ptomatischen Zeitraum hinaus auf die
pramotorische Phase der Erkrankung, de-
ren Erfassung fiir die angestrebte Verhin-
derung oder Friihtherapie der Erkran-
kung ebenso Voraussetzung ist wie die
Kenntnis iiber auslosende Ursachen.

Die Parkinson-Forschung hat des-
halb zwei Schwerpunkte: Einmal geht
es um die Aufkldrung der Ursachen der
Erkrankung sowie der Mechanismen,
die das Fortschreiten des Nervenzellun-
tergangs bedingen, und die Friiherfas-
sung des Nigraprozesses und seiner Fol-
gen. Zum anderen konzentriert sich das
Interesse auf den Verlauf der manifest
gewordenen Erkrankungen, die Fakto-
ren, die ihn bestimmen, die psychosozia-
len Auswirkungen des Leidens und die
Ergebnisse therapeutischer Ma3nahmen.
In diesem Zusammenhang hat sich die
Parkinson-Krankheit zu einer Modell-
krankheit entwickelt, bei der sich viele
Fragen stellen, die auch fiir andere chro-
nische Hirnkrankheiten von Bedeutung
sind.



Die Abteilung fiir Neurologie der
Universitdt Frankfurt am Main beschif-
tigt sich seit tiber 20 Jahren mit verschie-
denen Aspekten der Parkinson-Krank-
heit. Die klinischen Bemiihungen kon-
zentrieren sich dabei auf Diagnostik und
Langzeittherapie von Parkinson-Patien-
ten, wobei bisher tiber 2000 Parkinson-
Kranke betreut wurden. Durch zeitauf-
wendige Analysen iiber Jahre und Jahr-
zehnte in einem multivariaten Methoden-
ansatz konnten wesentliche Faktoren,
die den Verlauf der klinischen Parkin-
son-Symptomatik beeinflussen und be-
stimmen, herausgearbeitet ~ werden.
Durch eigene Therapiestudien und die
Teilnahme an internationalen Koopera-
tionen in der Therapieforschung war die
Abteilung- mafigeblich an der Entwick-
lung derzeit giiltiger Behandlungskon-
zepte beteiligt.

An Subgruppen des Frankfurter Pa-
tientenguts wurden dariiber hinaus ver-
schiedene biochemische Untersuchun-
gen und Analysen von Stérungen des ve-
getativen Nervensystems durchgefiihrt.
In weiteren Untersuchungsreihen wurde
die Bedeutung bildgebender Verfahren
und  neurophysiologischer  Untersu-
chungsmethoden fiir Diagnostik und Ver-
laufsbeurteilung bei Parkinson-Erkran-
kungen gepriift. Eine von der Frankfur-
ter Arbeitsgruppe initiierte Forschungs-
richtung beschiftigt sich mit den Interak-
tionen der Parkinson-Krankheit mit da-
von unabhingigen zerebralen Erkrankun-
gen, die im Langzeitverlauf eine grofie
Rolle spielen.

In mehr als 90 Prozent der Fille ent-
wickelt sich die Parkinson-Symptomatik
aus unbekannten Ursachen. Es gibt aber
auch Erkrankungen geklirter Atiologie
als Folge bestimmter Vergiftungen
(MPTP, CO, Mangan), von Hirntumoren
und Hirnentziindungen. Man verwendet
deshalb die Bezeichnung Parkinson-Syn-
drom als tibergeordneten Begriff und un-
terscheidet zwischen Parkinson-Syndro-
men bekannter Ursache und dem étiolo-
gisch ungeklirten (idiopathischen) Par-
kinson-Syndrom, das der Parkinson-
Krankheit oder dem Morbus Parkinson
entspricht. In der ersten Hilfte dieses
Jahrhunderts traten zahlreiche Parkin-
son-Syndrome nach Uberstehen einer be-
stimmten Hirnentziindung (Encephalitis
lethargica) auf. Nach dem Abklingen
dieser Epidemie sind Parkinson-Erkran-
kungen nach Hirnentziindungen ausge-
sprochene Seltenheiten. Auch andere
Parkinson-Syndrome geklirter Atiolo-
gie spielen zahlenmiBig eine geringe
Rolle, so daB derzeit dem idiopathi-
schen Parkinson-Syndrom die praktisch
grobte Bedeutung zukommt.
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(Regulationsstérungen beim Parkinson-Syndrom)
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Abb. 2: Vereinfachtes Schema der Verbindungen der Basalganglien und dabei wirksamer Ubertrégerstof-

fe und ihre Stérungen beim Parkinson-Syndrom.

Professor Dr. Peter-Alexander Fischer
(62) ist Leiter der Abteilung fur Neurolo-
gie des Zentrums der Neurologie und
Neurochirurgie im Klinikum der Universi-
tat Frankfurt am Main. Nach dem Studi-
um in Gottingen und Marburg war Fi-

scher zundachst mehrere Jahre in der In-
neren Medizin und in der Pathologi-
schen Anatomie tatig. Er absolvierte sei-
ne Ausbildung zum Facharzt fiir Neurolo-
gie und Psychiatrie am Universitats-
Krankenhaus Hamburg-Eppendorf, wo
er zuletzt als Oberarzt tatig war. Fischer
habilitierte sich 1962 in Hamburg mit ei-
ner Arbeit iiber Hypophysenadenome.
Neuroendokrinologie und neurologi-
sche Therapieforschung waren in dieser
Zeit die Hauptarbeitsgebiete. Nach Uber-
nahme der Leitung der Abteilung fiir Neu-
rologie in Frankfurt am Main wurde Fi-
scher 1971 auf die Professur fiir Neurolo-
gie berufen. Er war vier Jahre Prodekan
des Fachbereichs Humanmedizin, 1987
und 1988 erster Vorsitzender der Deut-
schen Geselischaft fiir Neurologie und
Prasident des 61. Deutschen Neurolo-
gen-Kongresses 1988 in Frankfurt am
Main. Seit 1978 leitet Fischer die Frank-
furter Parkinson-Symposien, die in die-
sem Jahr zum achten Mal stattfinden. Er
ist Ehrenmitglied der Osterreichischen
Parkinson-Gesellschaft und erhielt 1991
fiir seine Arbeiten auf dem Gebiet der
Parkinson-Forschung den Preis der Bur-
da-Stiftung in Wien. Schwerpunkte der
derzeitigen Forschungstatigkeit sind die
Parkinson-Krankheit und andere Basal-

ganglienerkrankungen, gerontoneurolo-
gische Probleme und entziindliche Hirn-
krankheiten.
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Abb. 3: Alters- und Geschlechtsverteilung von 100 unausgewihiten Parkinson-Patienten, die 1991 in
der Abteilung fiir Neurologie am Frankfurter Universitatsklinikum untersucht wurden.

Morbus Parkinson — eine der
bedeutendsten neurologischen
Alterskrankheiten

Diese Parkinson-Krankheit im enge-
ren Sinne tritt vornehmlich in der zwei-
ten Lebenshilfte auf. Nach epidemiologi-
schen Untersuchungen ist mit 90 bis 150
Parkinson-Kranken pro 100 000 Einwoh-
nern zu rechnen. In der Altersgruppe zwi-
schen 40 und 50 Jahren treten 40 Erkran-
kungen, in der Altersgruppe tiber 80 Jah-
ren 2000 Fille pro 100 000 Einwohner
auf. Die Mehrzahl der Erkrankungen ma-
nifestiert sich um das 60. Lebensjahr. Der
Morbus Parkinson ist somit eine wichtige
Alterskrankheit (Abb. 3).

Die Ursache der Parkinson-Krank-
heit ist unbekannt. Die Theorien iiber
die Entstehung der Erkrankung versu-
chen, moglichst viele klinische und ex-
perimentelle Beobachtungen zu beriick-
sichtigen: Eine Reihe von Hypothesen
sieht in einem vorzeitigen oder beschleu-
nigten Alterungssprozefl im nigrostriata-
len System den entscheidenden Faktor.
Bereits bei der normalen Hirnalterung
nimmt die Zahl der Nervenzellen in der
Substantia nigra ab. Im nigrostriatalen
System sind Enzymaktivitditen und Do-
pamingehalt vermindert, was eine beson-
dere Anfilligkeit dopaminhaltiger Neu-
rone fiir Alterungsprozesse anzeigt. Die
Theorie einer vorzeitigen Alterung ist
auch gut mit der Einordnung der Parkin-
son-Krankheit als degenerative System-
erkrankung vereinbar. Bei dieser Grup-
pe von Krankheiten beruhen die klini-
schen Symptome auf langsam fortschrei-
tenden, systemgebundenen morphologi-
schen Verdnderungen im Nervensystem,
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die sich in den betroffenen Strukturen
nach einer meist ldngeren Periode nor-
maler Funktion entwickeln. Die physio-
logischen Regressionsvorginge beson-
ders im nigrostriatalen System des Ge-
hirns bedeuten eine Verringerung der
funktionellen Reserven im Alter, die
dann krankheitsbegiinstigend wirken,
wenn Schédlichkeiten hinzutreten. Letz-
tere werden in externen oder bei Stoff-
wechselvorgingen entstehenden Noxen
gesehen.

Grofle Beachtung fand in diesem Zu-
sammenhang eine Haufung von Parkin-
son-Syndromen bei Drogenabhéngigen
in Kalifornien. Beim Versuch, Heroin zu
synthetisieren, waren Stoffgemische her-
gestellt worden, in denen sich MPTP
(1-methyl-4-phenyl-1,2-3,4-tetrahydro-
pyridin) befand. Diese Substanz bewirkt
bei Menschen und nicht-menschlichen
Primaten einen selektiven Zelluntergang
in der Substantia nigra, der klinisch mit
den bekannten motorischen Parkinson-
Symptomen einhergeht, die wiederum
durch die iiblichen Parkinson-Medika-
mente positiv zu beeinflussen sind.
MPTP wirkt erst nach Umwandlung in
eine andere Substanz (MPP+) toxisch,
die unter Einwirkung eines Enzyms (Mo-
noaminooxydase-B) erfolgt, das norma-
lerweise in der Nigra vorhanden ist.
Durch Hemmung der Monoaminooxyda-
se-B laft sich die Nigraschiadigung ver-
hindern. MPTP fiihrt nur im Bereich der
Nigra zu einem Zelluntergang. In die-
sem Kern miissen besondere Bedingun-
gen vorliegen, die diese gesteigerte Emp-
findlichkeit erkldaren. Hierfiir wurden in-
zwischen eine Reihe biochemischer Be-
sonderheiten herausgearbeitet, die die

Erscheinungsbild:

Vielfalt von
Aussehen
Ausdruck
und
Verhalten

geht verloren

er englische Arzt James Par-
D kinson hat 1817 das spiter

nach ihm benannte Krank-
heitsbild in seinem Aufsatz iiber die
Schiittelldhmung in auch heute noch
giiltiger Form beschrieben. Ausgehend
von sechs Falldarstellungen charakteri-
sierte er die Entwicklung und Phéno-
menologie der wichtigsten motori-
schen und vegetativen Krankheitszei-
chen. Die voll entwickelte Parkinson-
Krankheit fiihrt zu einem charakteristi-
schen Erscheinungsbild. Die Mimik
der Patienten ist starr und ausdruckslos
und ihre Sprache leise und schwer ver-
stindlich. Begleitende Gestik fehlt.
Die Haltung der Kranken ist nach vorn
gebeugt, die Arme werden angewin-
kelt gehalten und beim Gehen nicht
mitbewegt. Schnelles Starten ist eben-
so wie plotzliches Anhalten erschwert
oder unmoglich. Der Gang ist klein-
schrittig und schlurfend. Drehbewegun-
gen auf der Stelle gelingen nur unter
Schwierigkeiten oder gar nicht. In ver-
schiedenen Bereichen des Korpers, am
hdufigsten an den Hinden, besteht ein
Ruhezittern mit einer Frequenz um
fiinf Hertz. Alle feinmotorischen Lei-




Typische Haltung und mimische Verarmung bei Parkinson-Kranken.

stungen sind schwer gestort, so daf all-
tidgliche Verrichtungen wie etwa KnoOp-
fen, Loffeln, Schneiden sehr erschwert
sind oder gar nicht mehr ausgefiihrt wer-
den konnen. Beim Schreiben bringen
die Patienten nur wenige, immer kleiner
werdende Worte zu Papier, bis der Bewe-
gungsablauf ganz stockt. Bei Tremor ist
die Schrift zusitzlich verzittert. Die Re-
aktion der Patienten auf AuBenreize ist
verzogert. Das Denkvermogen und die
Reaktionstdhigkeit werden auch subjek-
tiv als verlangsamt empfunden.

Die skizzierten Symptome verdndern
Parkinson-Kranke gleichsinnig, so daR
sich alle schwerer Erkrankten #hnlich
werden und wie verwandt wirken. Man
kann die Parkinson-Krankheit als ein-
drucksvolles Beispiel fiir die typenbilden-
de Kraft schwerer Krankheitszustinde an-
fihren, durch welche die vorgegebene
Vielfalt von Aussehen, Ausdruck und Ver-
halten der Betroffenen verloren geht.

Die Beeintrichtigungen und Verinde-
rungen der Parkinson-Kranken lassen sich
auf die Kombination der Kardinalsym-
ptome Akinese (allgemeine Bewegungs-
armut und Verlangsamung mit Verlust an
Ausdrucks- und Mitbewegungen), Rigor

(Erhohung des Muskeltonus mit Unfahig-
keit zur volligen Entspannung der Musku-
latur), Tremor (Ruhetremor mit einer Fre-
quenz zwischen drei und sieben Hertz
und einem Gipfel bei fiinf Hertz mit Ak-
zentuierung durch emotional affektive
Reize) und Bradyphrenie (Verlangsa-
mung und Dehnung aller psychischen Ab-
laufe) zuriickfiihren. Das klinische Bild
kann durch verschiedene vegetative Regu-
lationsstorungen (z.B. Blutdruckregula-

tionsstorungen, vermehrte Produktion
von Hautoberfldchenlipiden mit Salben-
gesicht, Verdauungsstorungen usw.) er-
gidnzt werden. Die Entwicklung des Voll-
bilds der Erkrankung erstreckt sich in
der Regel iiber Jahre. Die initialen
Krankheitssymptome beschrinken sich
haufig nur auf eine Korperregion oder
Korperhilfte, sind oft sehr gering und
konnen grofie diagnostische Schwierig-
keiten bereiten.

I i it i (ol
X;‘A g Mi Wdf/ 9’*"5“
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Normal groBe, aber
stark verzitterte
Schrift eines
Parkinson-Kranken.

L’-,’\‘/-YL ?6’”‘6 q‘“?“- &

21



Herzlich willkommen im neuen

Wohnstift Frankfurt am Zoo

® Ruhige Lage zwischen Mouson- und Waldschmidtstral3e;

® 321 Ein-, Zwei- und Drei-Zimmer-Appartements mit Duschbad und Schrankktche;
® mit Balkon/Loggia in den Normalgeschossen;

® mit Gemeinschaftsrdumen wie Clubzimmern, Bibliothek, Musikraum, Festsaal;

@® mit Serviceeinrichtungen wie Bankfiliale, Café-Kiosk, Friseursalon;

® mit Schwimmbad und physikalisch-therapeutischer Abteilung im Untergeschof3.

Sichern Sie sich Ihr Wohnrecht fur ein sicheres Wohnen im Alter.
Nur fur den Erstbezug stehen noch 1-, 2- und 3-Zimmer-
Appartements zur Verfagung:

Normalgeschof3: 1-Zimmer-Appartement (32 gm) DM 2.491,--

u. riickzahlbares Darlehen DM 27.000,--
Mansardgeschof3:  1-Zimmer-Appartement (30 gm) DM 2.353,50
u. riickzahlbares Darlehen DM 25.000,--

Monatsentgelt jeweils inkl. Mittagsmenil u. Nebenkosten fur eine Person.
Vertrauen Sie unserer Erfahrung aus sieben Wohnstiften in Deutschland.

G D A . die sympathische Adresse
QP fiir ein gesichertes Alter.

Bitte schicken Sie unverbindlich ausfthrliche Informationen.

GDA Wohnstift Frankfurt am Zoo

|
Waldschmidtstrae 6 : SlhjghlrgsRext Q Gespréchstermin
6000 Frankfurt/M. 1 I Name
! Vorname
Telefon: 069/405 85-0 1 5
| StraBe
Mo. - Fr. 9-16 Uhr s
: Telefon

GDA Gemeinschaft Deutsche Altenhilfe GmbH




Moglichkeit offenlassen, daB bei der
Entstehung der Parkinson-Krankheit
noch unbekannte Substanzen eine Rolle
spielen, die selektiv zellschadigend im
Bereich der Nigra wirken.

Probleme bei der Friiherkennung

Trotz intensiver Bemiihungen ist es
bisher nicht gelungen, biochemische
Marker der Parkinson-Krankheit zu fin-
den, die bereits in dem Stadium vor Auf-
treten der motorischen Krankheitszei-
chen den in Gang befindlichen Nigrapro-
zeB anzeigen. Mit der Positronen-Emis-
sions-Tomographie ist es zwar moglich
geworden, den Dopamingehalt des Stria-
tum beim Lebenden zu bestimmen und
einen etwaigen Mangel nachzuweisen.
Die Untersuchungsmethode ist jedoch
zu aufwendig, um als Such-Methode in

Reihenuntersuchungen  eingesetzt  zu
werden.
Die Kompensationsmechanismen

bei Nigraprozessen noch ohne Parkin-
son-Symptomatik sind nur zum Teil auf-
geklirt. Die Hauptrolle diirften ein er-
héhter Dopaminumsatz, eine Anderung
der Empfindlichkeit der Dopaminrezep-
toren und ein neues Gleichgewicht der
sich gegenseitig beeinflussenden zere-

bralen Neurotransmitter spielen. Ob der
Nigraproze3 und die mit ihm korrelier-
ten biochemischen Storungen vor Ent-
wicklung der motorischen Parkinson-
Symptome das Auftreten von anderen,
nicht-motorischen Beschwerden begiin-
stigt, ist ebenfalls noch offen. Sicher
gibt es keine obligaten oder charakteristi-
schen Vorbotensymptome. Einzelfall-Be-
obachtungen sprechen jedoch dafiir, dal
in der pramotorischen Phase der Parkin-
son-Krankheit eine grofiere Neigung zu
depressiven Verstimmungen besteht und
hédufiger durch andere Stoérungen nicht
erklarbare ~ MiBempfindungen  oder
Schmerzen in den GliedmaBen auftreten.

Parkinson-Therapie: Besserung
der Symptome, keine Heilung

Eine Heilung der Parkinson-Krank-
heit ist beim derzeitigen Stand der Wis-
senschaft nicht moglich. Dagegen ste-
hen zur symptomatischen Behandlung
verschiedene Verfahren zur Verfiigung,
die es ermoglichen, den Patienten iiber
viele Jahre wirksam zu helfen. Bei der
Parkinson-Therapie ist zwischen medika-
mentosen Behandlungsverfahren, chirur-
gischer Therapie und unterstiitzenden
Mabnahmen wie Krankengymnastik

und Gruppentherapie zu unterscheiden.
Die grofte Bedeutung haben medika-
mentdse Behandlungsverfahren, die auf
den Kenntnissen tiber die Neuropatholo-
gie, Biochemie und Pathophysiologie
der Erkrankung aufbauen.

Der striire Dopaminmangel ist nach
den gegenwirtigen Kenntnissen das pa-
thophysiologisch wichtigste Defizit bei
der Parkinson-Krankheit und deshalb
Ausgangspunkt therapeutischer Maf3nah-
men (Abb. 4a und 4b). An erster Stelle
steht die Dopaminsubstitution durch Zu-
fuhr von L-Dopa, das nach Uberwinden
der Blut-Hirnschranke im Gehirn zu Do-
pamin decarboxyliert wird. Die anderen
Therapieverfahren werden durch die Vor-
ginge im Bereich der dopaminergen
Synapse verstindlich, die man im Sinne
einer Verbesserung der gestorten dopa-
minergen Erregungsiibertragung zu be-
einflussen sucht. Dies geschieht durch
die Stimulierung dopaminerger Rezepto-
ren mit Dopamin-Agonisten oder durch
ein vermehrtes Dopaminangebot infolge
Hemmung des intrazerebralen Dopamin-
abbaus durch Monoaminooxydase-Hem-
mer vom Typ B.

Andere Behandlungen basieren auf
Beeinflussungen der Wechselwirkungen
zwischen den Neurotransmittern. Anti-

Die Alternative zur manuellen DNA/RNA-EXTRAKTION!
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Abb. 4a: Aus einem vereinfachten Schema einer dopaminergen Synapse werden therapeutische Ansat-
ze bei der Parkinson-Krankheit verstandlich: Die Zufuhr von L-Dopa fiihrt zu einem vermehrten Dopa-
minangebot. Die Dopamin-Agonisten stimulieren den postsynaptischen Rezeptor, die Hemmung des
am Dopaminabbaus beteiligten Enzyms MAO-B bewirkt ein vermehrtes Dopaminangebot.

Abb. 4b: Andere Par-
kinson-Mittel wirken
tiber einen Eingriff in
die Balance der Uber-
tragerstoffe. Das
Gleichgewicht zwi-
schen Acetylcholin
und Dopamin ist
durch den Dopamin-
mangel bei Parkinson-
Kranken gestort.
Durch Hemmung der
cholinergen Ubertra-
gung wird ein neues
Gleichgewicht
hergestellt.

GESUNDER PARKINSONKRANKER
Acetyl-
cholin Dopamin

B

PRINZIP DER THERAPIE MIT ANTICHOLINERGIKA

Dopamin
Acetylcholin %
Wirkung der ““ﬁ ————————————

Anticholinergika W

Abb. 5: Verhalten der Parkinson-Kardinalsymtome unter L-Dopa-Therapie wahrend einer Periode von
zehn Jahren. Die Daten stammen von Patienten des Frankfurter Universitatsklinikums.
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cholinergica reduzieren die relative
krankheitsbedingte cholinerge Uberakti-
vitdt. Amantadine wirken auf einen an-
deren Ubertrigerstoff. Die genannten
Behandlungsverfahren konnen als Mono-
therapie oder in den verschiedensten
Kombinationen vorgenommen werden,
so daB im Einzelfall eine komplizierte
Therapieabstimmung erforderlich ist.
Durch die moderne Parkinson-Therapie
konnte die friiher auf das Dreifache er-
hohte Sterblichkeit der Parkinson-Kran-
ken drastisch reduziert werden. Die Le-
benserwartung von Parkinson-Patienten
hat sich der gleichaltriger Gesunder an-
gendhert.

L-Dopa-Therapie — wirksamste
medikamentése Behandlung

Die L-Dopa-Therapie ist das wirk-
samste medikamentdse Behandlungsver-
fahren. Nach Einfiihrung der L-Dopa-
Therapie konnten die klinische Parkin-
son-Symptomatik in einem bis dahin
nicht erreichbaren Ausmal} gebessert
und das zentrale klinische Symptom Aki-
nese positiv beeinflut werden (Abb. 5).
Die Vertriglichkeit der L-Dopa-Behand-
lung wurde durch den Zusatz eines peri-
pher wirksamen Decarboxylasehem-
mers verbessert. Diese Substanz be-
wirkt, dal L-Dopa erst im Gehirn in Do-
pamin umgewandelt wird. Wenn trotz-
dem die anderen genannten Parkinson-
Mittel Verwendung finden und an der
Entwicklung weiterer Medikamente zur
Behandlung der Parkinson-Krankheit ge-
arbeitet wird, so hat dies in Problemen
wihrend der Langzeittherapie seine Ur-
sache. Nach mehrjdhriger Anwendung
von L-Dopa ldBt seine Wirksamkeit
langsam nach. Gleichzeitig konnen Ne-
benwirkungen auftreten. Eine inkonstan-
te Beeinflussung der motorischen Sto-
rungen mit Fluktuationen der Beweglich-
keit und periodisch auftretende Uberbe-
weglichkeiten sind in diesem Zusam-
menhang von besonderer Bedeutung.

Um den genannten Problemen entge-
gen zu wirken, werden verschiedene
Therapiekombinationen angewandt. So
stellt die Durchfiihrung einer Parkinson-
Langzeittherapie dauernd wandelnde
Aufgaben an den behandelnden Arzt.
Bei der Aufstellung von Therapieplidnen
fiir Parkinson-Kranke liegt in der Regel
eine komplexe Situation vor. Neben Art
und Schwere der Krankheitssymptome
miissen verschiedene Merkmale des bis-
herigen Krankheitsverlaufs, zerebrale
und interne Begleitkrankheiten und die
vielfiltigen Faktoren der sozialpsycholo-
gischen Lebenssituation wie Familien-
stand, Berufstitigkeit, Umweltverhalten



etc. beriicksichtigt werden (Abb. 6). In
jeden Therapieplan gehen somit ver-
schiedene  Faktoren des speziellen
Krankheitsfalles ein, die nicht immer
identisch mit der Schwere der Parkin-
son-Symptome sein miissen.

Parkinson-Therapie — immer eine
Langzeitbehandlung

Mit allen Parkinson-Mitteln gelingt
nur eine Symptombeeinflussung, nicht
aber eine Heilung der Erkrankung. Die
Parkinson-Therapie ist deshalb immer
als Langzeittherapie zu konzipieren. Ne-
ben der primdren Wirksamkeit spielen
bei allen Medikamenten die Konstanz
der Effektivitit und die Nebenwirkun-
gen im Langzeitverlauf eine besondere
Rolle. Die Wirksamkeit jedes Parkin-
son-Mittels 148t bei gleichbleibender Do-
sierung’ im Laufe unterschiedlicher,
meist mehrjahriger Zeitriume nach. Es
ist deshalb haufig die Erhohung der Do-
sis oder aber die Zugabe einer Zweitme-

dikation erforderlich. In fortgeschritte-
nen Stadien und beim Vorhandensein ze-
rebraler Begleiterkrankungen kann aber
auch eine geringere Toleranz gegeniiber
der Parkinson-Behandlung auftreten und
eine Reduktion der Medikamentendosis
erforderlich werden.

GroBes praktisches und wissenschaft-
liches Interesse fand die Herausarbei-
tung von Faktoren, die den Verlauf der
Parkinson-Krankheit beeinflussen. Es
zeigte sich, dal es unterschiedlich
schnell fortschreitende Nigradegenera-
tionen und damit verschiedene Verlaufs-
formen gibt. Ungiinstige Verldufe sind
durch schnelles Fortschreiten der Krank-
heitssymptome und nur kurzes Anspre-
chen auf die Therapie gekennzeichnet.
Dariiber hinaus konnte die besondere Be-
deutung zerebraler Zweitkrankheiten fiir
die Behandlungsaussichten durch Beob-
achtungen wihrend der Langzeitthera-
pie aufgezeigt werden. Additive Hirmn-
krankheiten wie Durchblutungsstorun-
gen oder Hirnsubstanzminderungen (Hir-

natrophie) bewirken iiber die Beeinflus-
sung von Kompensationsmechanismen
eine Destabilisierung des jeweiligen
Krankheitsbildes. Das Nebeneinander
von Parkinson-Symptomen und Sympto-
men einer zerebralen Zweitkrankheit
oder Multisystemerkrankung wird als
Parkinson plus bezeichnet. Der Begriff
kennzeichnet einen wichtigen Wandel
im Krankheitsbild und eine verdnderte
prognostische Situation. Die Kombina-
tionen von Parkinson-Erkrankungen mit
davon unabhidngigen im Alter aber zu-
nehmend hiufigen Hirndurchblutungs-
storungen oder Hirnsubstanzminderun-
gen bekommen immer groBere Bedeu-
tung, da mit zunehmender allgemeiner
Lebenserwartung auch das durchschnitt-
liche Erkrankungsalter der Parkinson-
Kranken ansteigt und durch die erfolgrei-
che Langzeitbehandlung viele Parkin-
son-Patienten dlter als frither werden.
Durch die Erfolge der modernen Parkin-
son-Behandlung erleben immer mehr
Parkinson-Kranke weit fortgeschrittene

Alters-

' cerebraler Transmitter

und FuhktipﬁsyStelhe

veranderungen
des Gehirns und
begleitende Hirn-
krankheiten

Akute
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Erkrankungen
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Abb. 6: EinfluBfak-
toren auf das klini-
sche Erscheinungs-
bild des Parkinson-
Syndroms.
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Stadien des zugrundeliegenden Gewebs-
prozesses. Klinisch sind diese Spitsta-
dien durch eine zunehmend geringere
Beeinflussung der Bewegungsstorungen
durch die Therapie, Zunahme der Neben-
wirkungen und das Hervortreten psy-
choorganischer und vegetativer Storun-
gen gekennzeichnet. Es entstehen varian-
tenreiche Krankheitsbilder, in denen die
klassische Parkinson-Symptomatik nur
noch den unterschiedlich deutlichen
Kern ausmacht.

Transplantationen — eine neue
Therapieméglichkeit?

GroRes Interesse in der Offentlich-
keit fanden Versuche, die Parkinson-
Krankheit durch Transplantation von do-
paminproduzierendem Gewebe zu bes-
sern. Hierfir kommen Nebennieren-
mark des Patienten (autologe Transplan-
tation) und Mittelhirngewebe von Foe-
ten (homologe Transplantation) in Be-
tracht. Nachdem in Tierversuchen die
Transplantation embryonalen Hirngewe-
bes in adulte und juvenile Empfiangerge-
hirne und ein Einwachsen des Transplan-
tates sowie die Ausbildung von Faserver-
bindungen zwischen Transplantat und
Empfingergewebe gelungen waren, wur-
den Operationen von Nebennierenmark
und Transplantationen von embryona-
lem Mittelhirngewebe von Foeten zwi-
schen neun und zwolf Wochen in bisher
mehr als 300 Fillen durchgefiihrt. Die
offentliche Euphorie iiber diese Eingrif-
fe ging von der irrigen Annahme aus,
dal auf diesem Wege eine Heilung der
Parkinson-Krankheit moglich sei. Auch
eine gelungene Transplantation von do-
paminproduzierendem Gewebe stellt je-
doch nur eine zellvermittelte Substitu-
tion des krankheitsspezifischen stridren
Dopaminmangels dar und beeinfluf3t
den fortschreitenden Basisproze3 in der
Substantia nigra nicht. Die Ergebnisse

dieser chirurgischen Therapie waren
tiberwiegend negativ. In der Mehrzahl
der Fille konnte nicht der Beweis fiir
ein Anwachsen des Transplantats ge-
fiihrt werden. Die erreichten Besserun-
gen erlaubten nicht das Absetzen der me-
dikamentosen Behandlung und sind in
threr Ursache umstritten. Die besten
Aussichten beziiglich des Transplanta-
tionsergebnisses hat die Verpflanzung
embryonalen Mittelhirngewebes. Diese
Therapie ist jedoch mit vielen noch un-
gelosten medizinischen Fragen und sehr
grofien ethischen Bedenken verbunden.
In Deutschland sind derartige Eingriffe
nicht erlaubt. Die Transplantationen stel-
len derzeit eine experimentelle Behand-
lungsform dar, deren Ergebnisse von
vielfaltigem  theoretischen Interesse
sind. Eine Losung der Therapieproble-
me bei der Parkinson-Krankheit bedeu-
ten sie nicht.

Morbus Parkinson — Krankheit
mit Modellcharakter

Bei der Parkinson-Krankheit haben
sich Erkenntnisse aus verschiedenen
Fachgebieten der Medizin und klinisch-
neurologische Beobachtungen wie ein
Mosaik zusammengefiigt. Wichtige Fra-
gen der Entstehung der Krankheitssym-
ptome konnten gekldrt und damit die
Grundlage fiir eine rationale Therapie
geschaffen werden. Wéhrend die histo-
risch dlteste medikamentose Behand-
lung mit Anticholinergika noch auf Em-
pirie beruhte, ist die moderne Parkin-
son-Behandlung mit L-Dopa, Dopamin-
Agonisten und Monoaminooxydase-
B-Hemmern aus Einsichten in die Patho-
mechanismen der Erkrankung entwik-
kelt worden. Die Parkinson-Krankheit
wurde dabei zu einem Modell fiir eine
behandelbare, aber nicht heilbare zere-
brale Erkrankung. Die Notwendigkeit
zu einer Dauertherapie stellt sie in eine

Reihe mit anderen Krankheiten, die, wie
die Zuckerkrankheit, ebenfalls behandel-
bar, aber nicht heilbar sind und wéhrend
der Dauertherapie eine Vielzahl von neu-
en Problemen aufwerfen. Die Parkin-
son-Krankheit hat aber auch Modellcha-
rakter als Alterskrankheit. Interaktionen
mit zerebralen Altersvorgingen und das
Zusammentreffen mit im Alter hdufigen
anderen Korperkrankheiten konfrontie-
ren bei der Betreuung und Behandlung
von Parkinson-Kranken mit den schwie-
rigen Problemen der Multimorbiditét in
der zweiten Lebenshilfte. Endlich ist
die Parkinson-Krankheit ein Modell fiir
krankheitsbedingte Kommunikationssto-
rungen, die sich aus der verdnderten
Ausdrucks- und Willkiirmotorik ergeben
und Resignation und Isolierung der Pa-
tienten begiinstigen. So stellen sich auf
vielen Gebieten trotz wichtiger Fort-
schritte der Parkinson-Forschung Fra-
gen, deren Beantwortung eine weitere in-
terdisziplindre Zusammenarbeit erfor-
dern.
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Krankheiten vermeiden
iIst immer besser als

Wenn |hr Blut zu fett ist, sieht he| Ien

Gesundheitsvorsorge fangt lange
vor dem Krankwerden an. Wer sich
gesund flahlt, wird jedoch kaum
daran denken, daB sich die haufig-
sten Krankheiten vollig unbemerkt
entwickeln. Genau daran moéchten
wir aber erinnern. Weil wir als einer
der fihrenden Arzneimittelherstel-
ler unsere Aufgabe nicht nur in der
Entwicklung von Medikamenten,
sondern ebenso in der Hilfe zur Vor-
sorge sehen. So ist in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Herzstif-
tung eine bundesweite Aktion ent-
standen, die sich zum Ziel gesetzt
hat, Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Ihre ZUkunft ZiemIiCh mager aus schon im EntstehungsprozeB zu er-

Zuviel Fett im Blut schadigt Herz und GefaBe. kennen und zu verhindern.
Deshalb soliten Sie lhren Wert kennen. O Das Poster, das hier abgebildet ist,

Sprechen Sie mit lhrem Arzt! Rersatitang Kholl
soll deshalb mdglichst viele Men-
schen erreichen, um auf die Gefah-
ren zu hoher Blutfettwerte aufmerksam zu machen.
Sprechen Sie mit lhrem Arzt, und lassen Sie Ihre Blutfettwerte Uber-
prifen. So werden mogliche Erhéhungen erkannt und behoben,
und Sie koénnen sich vor friihzeitigen Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Knoll - in Therapie und Prévention vorn wie Angina pectoris, Herzinfarkt, Schlaganfall usw. wirksam schtzen.

Knoll AG
6700 Ludwigshafen

BASF Gruppe knoll



Der computerisierte Weg in die

Vion Peter Noller
und Gerd Paul

Mitte der achtziger Jahre wur-
den Chancen und Risiken der
Computertechnologie vielfach
am Beispiel der sogenannten
»Chip-Generation«  oder der
Subkultur jugendlicher Hacker
diskutiert. Die computerbegei-
stertfen und hdaufig auch pro-
grammierenden Jugendlichen
standen einerseits als lbeson-
ders anfdllig fur eindimensiona-
les »digitales Denkeng, »soziale
Isolation«, »RealitGtsfremdheit«
oder eine »technisierte Persdn-
lichkeit«, andererseits galten
die »Computer-Kids« als Beispiel
fur den zukUnftigen Umgang
mit dieser Technologie.

Die Studie »Jugendliche Com-
puterfans¢, die vom Bundesmi-
nisterium far Forschung und
Technologie im Rahmen des
»Verbunds  sozialwissenschaftli-
che Technikforschung« finan-
ziert und am Institut fUr Sozialfor-
schung, Frankfurt, durchgefuhrt
wurde, stellt die Frage, welche
Bedeutung die intensive Be-
schaftigung mit Computern im
Allfag hat: Untersucht wurden
der Stellenwert des Computers
im Leben der Jugendlichen, sei-
ne Bedeufung fur Lebensent-
wurfe und Orientierungen so-
wie die Personlichkeitsentwick-
lung der Computerfans.
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mpirische Grundlage der Analy-

se bildet die Befragung von 449

minnlichen Jugendlichen, die
sich intensiv mit dem Computer ausein-
andersetzen, das heif3t im Durchschnitt
iiber 13 Stunden in der Woche am
Computer sitzen, die Hilfte dieser Zeit
mit Programmieren verbringen und
sich selber als ,,Computerfan* definie-
ren. 1987 und 1988 wurden 369 jugend-
liche Computerfans mit einem halbstan-
dardisierten Fragebogen, 80 mit einem
offenen Fragebogen interviewt. Die Be-
fragten lebten in fiinf bundesdeutschen
Ballungsrdumen.  Feldbeobachtungen
und hermeneutische Interpretationen
von Intensivinterviews bildeten neben
zahlreichen zum Vergleich herangezo-
genen Ergebnissen empirischer Jugend-
studien (insbesondere die Shell-Jugend-
studie 1985 [1]) die Bezugspunkte der
Analyse.

Schon zu Beginn der Erhebung stell-
te sich heraus, daB} sich fast ausschlief3-
lich miénnliche Jugendliche fasziniert
den Computer aneignen. Lediglich 17
Maidchen fielen unter die Definition des
Computerfans. Wir konzentrierten des-
halb die Studie geschlechtsspezifisch
auf minnliche Jugendliche, die Mid-
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chen wurden gesondert untersucht [vgl.
Beitrag von Martina Ritter, Seite 38].

Computer als Mittel zur
Aneignung der Umwelt

Die Aneignung des Computers be-
trifft nicht nur das technische Gerit, son-
dern auch seine symbolische Bedeutung.
Die Jugendlichen greifen das im Compu-
ter reprisentierte Modell einer zukiinfti-
gen ,Informationsgesellschaft zur Inter-
pretation der eigenen sozialen Lage auf
und nutzen es fiir ihre zukunftleitenden
Aktivititen. Der Computer wird ein Mit-
tel zur jugendspezifischen Aneignung der
Umwelt. Wir haben die Alltagswelt ju-
gendlicher Computerfans vor dem Hinter-
grund jener Bedingungen analysiert, die
die individuelle Personlichkeit sowie ihre
soziale Lage prigen.

In der modernen Gesellschaft ist die
Lebensphase ,.JJugend* sehr stark indivi-
dualisiert und abgeldst von vorgegebe-
nen Fixierungen. Jugendliche werden
heute frither selbstindig und beanspru-
chen in der Regel groBere Autonomie
im emotional-sozialen Bereich als friihe-
re Generationen. Sie experimentieren
frither und vielféltiger mit der eigenen

SpaB und Ernst liegen
nah beieinander: Der
Computer ist fiir mann-
liche Jugendliche der
erste Schritt in die Er-
wachsenenwelt.

Person und mit Lebensentwiirfen. Die-
ser Zugewinn an Selbstbestimmung
durch die Ausweitung von Individua-
tionschancen erhoht aber gleichzeitig
den Druck auf die Individuen. Zuneh-
mend sind sie schon im Jugendalter an-
gehalten, ihr Leben selbst in die Hand
zu nehmen und verantwortlich zu sein
fiir seine Planung. Das Risiko, das die
Jugendlichen selbst tibernehmen,
wichst. Mit der hinzugewonnenen Auto-
nomie korrespondiert das steigende Risi-
ko, mit der individuell geplanten Biogra-
phie zu scheitern. Die zukunfts- und qua-
lifikationssichernde Computertechnolo-
gie kann als Strategie zur Risikomini-
mierung gesehen werden.

Die Studie zeigt, daBl es sich bei
den minnlichen jugendlichen Compu-
terfans weder um die vielfach befiirch-
teten ,,Zombies* noch um ,,zwanghafte
Programmierer” (Joseph Weizenbaum)
handelt, die, von der sozialen Welt iso-
liert, mit roten Augen vor ihrem Bild-
schirm sitzen und fiir nichts anderes
auf der Welt mehr Interesse aufbrin-
gen. Im Vergleich dazu wird heute der
Umgang mit dem Computer als weni-
ger dramatisch empfunden. Dies hingt
damit zusammen, dafl in den letzten
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Jahren groBe Teile der Bevolkerung
konkrete Erfahrungen mit Computern
gesammelt haben und auch die Sozial-
wissenschaften mehr iiber die Auswir-
kungen der Computernutzung wissen.
Gleichwohl bleibt die Veralltdglichung
des Computers problematisch. Dies
trifft insbesondere auf Fragen des Da-
tenschutzes und die Zerstérung von Ar-
beitspldtzen zu.

Gesellschaftliche
Anpassungszwéange
statt kritischer Bewertung

Immer deutlicher zeichnet sich zu-
dem ab, daB} die Computerisierung der
Gesellschaft eine objektive Realitit
schafft, die weitgehend von subjekti-
ver Erfahrbarkeit abgekoppelt und indi-
vidueller EinfluBnahme entzogen ist.
Die Untersuchung jugendlicher Com-
puterfans zeigt, dal das breite Eindrin-
gen dieser Technologie in den Alltag
und die gesellschaftlichen Anpassungs-
zwange lingst Fakten geworden sind,
wihrend die gesellschaftliche und indi-
viduelle Ausbildung kritischer kulturel-
ler Bewertungskriterien fiir die Frage,
wie wir in unserem Alltag mit Compu-
tern leben wollen, weit hinterherhinkt.

Typischer Computerfan:
Gymnasiast aus der Mittelschicht

Insgesamt zeigt die Untersuchung
ein relativ einheitliches Bild der ménn-
lichen jugendlichen Computerfans. Bei
der untersuchten Gruppe, und beson-
ders bei den jugendlichen Programmie-
rern, handelt es sich iiberwiegend um
Gymnasiasten mit vielfach starkem ma-
thematisch-naturwissenschaftlichem In-
teresse. Die Mehrheit der Jungen
stammt aus der Mittelschicht, ein ho-
her Prozentsatz der Viter hat einen
technischen Beruf. Der iiberwiegende
Teil der Befragten hatte sehr genaue
Vorstellungen iiber den Fortgang der
Ausbildung und den zukiinftigen Be-
rufsweg — knapp die Hilfte duferte den
Wunsch, ,,etwas mit EDV* machen zu
wollen. Der Apfel fillt also nicht weit
vom Stamm — offensichtlich wird in ei-
ner spezifischen Mittelschichtsgruppe
Jungen die Beschiftigung mit dem
Computer als kulturelle Qualifikation
fiir den weiteren Lebensweg nahege-
bracht. Das Beispiel macht deutlich,
daf} die familiire Herkunft fiir die An-
eignung von kulturellem Kapital nicht
unwichtig ist, auch wenn dies der The-
se zu widersprechen scheint, daf Ein-
fliisse aus der Familie die Lebenschan-
cen eines Individuums nicht mehr aus-

Von nun an stand mir
dlie Welt Oﬁcn_,'

Technik und Alltag

- SchliePlich fand ich .
. den (ode fur ein

Comfuter -Netz (n New Vark. 4

Neue Themen fiir sozialwissenschaftliche Forschung

Vor gerade mal zwei Jahrzehnten stell-
te Steven Jobs seinen in der Garage zu-
sammengebauten beriihmten ., Apple
Il vor, den ersten funktionsfahigen
PC (Personal Computer), der schon we-
nige Jahre spiter als Massenprodukt ei-
nen unerhorten Siegeszug nicht nur
durch die Betriebe, sondern auch
durch diec Wohnstuben begann. Die da-
mit eingeleitete ,,Informatisierung” der
Gesellschaft prigt den Alltag und ver-
andert gewohnte Wahrnehmungs- und
Denkweisen. Zugleich irmritiert der
Bruch mit der Alltdglichkeit die Men-
schen und ruft Angste und Befiirchtun-
gen gegeniiber dem Computer ebenso
hervor wie mythische Heilserwartun-
gen.

Fir die sozialwissenschaftliche For-
schung war dies AnlaB3, den Alltag als
Stitte der Auseinandersetzung der den-
kenden und handelnden Subjekte mit
der Technik zu thematisieren. Technik
war aber bislang fiir die Soziologie,
die sich weitgehend auf die Abschit-
zung der Technikfolgen konzentrierte,
kaum ein Thema. Erst seit Mitte der
achtziger Jahre wurde in den Sozialwis-
senschaften das mit der massenhaften

Verbreitung der Computertechnologie
verkniipfte gesellschaftliche Problem
unter dem Aspekt , Technik und All-
tag® diskutiert. Auch am Institut fiir So-
zialforschung wird diesem Forschungs-
schwerpunkt in mehreren Projekten
nachgegangen: ,Jugendliche Compu-
terfans®, ,,Neue Technologien, Technik-
leitbilder, Lebensstile und Urbanitéit”
sowie im Rahmen einer ,,Sozialwissen-
schaftlichen Technikberichterstattung™.
Die zentrale Frage dabei ist, welche
Spielrdume fiir gesellschaftliche Gestal-
tung und Verdnderung des Technisie-
rungsprozesses bestehen, wenn das
Spannungsverhiltnis zwischen den ei-
gensinnigen Handlungsoptionen der
Subjekte und der Uberformung ihres
Denkens und Handelns von der Aus-
dehnung technischer Rationalititen auf
den Alltag beherrscht wird. Das Ein-
dringen der neuen Techniken in den
Alltag, ihre subjektive Aneignung wie
ihre Veralltiglichung, werden in dieser
Perspektive als erzwungener wie ge-
wollter ProzeB erfaBBt und sowohl als
Moglichkeit fiir neue Erfahrungen und
die Bildung sozialer Beziehungen als
auch deren Verhinderung begriffen.

(O8]
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AUSBILDUNG BRAUCHT DIE RICHTIGEN ZUTATEN:
DIE COLLEGE-ANGEBOTE VON MICROSOFT.

Der Computer als Ga-
rant fiir eine gute Aus-
bildung und spateren
beruflichen Erfolg:
Darauf ist auch die
Werbung abgestimmt.

schlieBlich bestimmen. Aber die Wir-
kung der Familie als Sozialisationsin-
stanz nimmt ab.

Das Training individueller Leistungs-
fahigkeit und die Internalisierung von
gesellschaftlichen Werten und Normen
werden zunehmend von Bildungs- und
Ausbildungseinrichtungen, von Informa-
tions- und Unterhaltungsangeboten und
den Gleichaltrigen tibernommen. So ver-
wundert nicht, da3 der Einstieg in die
Welt des Computers iiberwiegend durch
Freunde und die Schule erfolgt. Die ei-
gentliche Qualifikation erhalten die
Computerfans durch zum Teil halbpro-
fessionelle Arbeit mit anderen Jungen,
durch Fachsimpelei, beim Spiel in
Clubs oder bei privaten Zusammenkiinf-
ten. Fiir viele ergibt sich hier die Mog-
lichkeit, tiberhaupt Kontakte zu anderen
aufzunehmen. Wie der Sport bildet der
Umgang mit dem Computer eine eigene
von mannlichen Jugendlichen dominier-
te Welt, aus der Middchen weitgehend
ausgeschlossen sind.

Computer: Eintrittsticket
zur Erwachsenenwelt

Auch die Unterscheidung von Ju-
gend- und Erwachsenenalter ver-
schwimmt zunehmend: Die untersuch-
ten Computerfans konzentrieren sich in
ihren Normen und Erwartungen stirker
noch als andere Jugendliche auf die Er-
wachsenenwelt. Viele Jungen sind im
Umgang mit dem Computer den Erwach-
senen weit iiberlegen. Der iiberwiegen-
de Teil spricht gar der dlteren Genera-
tion die Fihigkeit ab, sich den Compu-
ter addquat anzueignen. Fiir die Jungen
ist der Umgang mit dem Computer kein
Spiel, sondern Eintrittsticket fiir die Be-
rufs- und Erwachsenenwelt.

Im Gegensatz zu dem hdufig anzu-
treffenden Vorurteil, dal jugendliche
Computerfans isoliert seien, sind sie in
ein dichtes Netz von sozialen Beziehun-
gen eingebunden. Im Vergleich zu ande-
ren Jugendlichen leben sie jedoch in lok-
keren Zusammenhédngen und weniger in

festen gleichaltrigen Cliquen und infor-
mellen Gruppen wie Vereinen etc.. Ju-
gendliche Computerfans fiihlen sich in
der Regel zu Hause am wohlsten; sie
meiden laute, offentliche Rdume, in de-
nen sich viele Menschen aufhalten. Die
Beziehungsmuster unter Computerfreun-
den werden vor allem tiber die individu-
elle Leistung am Computer definiert.
Die Szene ist geprdgt durch einen Markt
und das Handeln und Tauschen von Pro-
grammen und Spielen. Diese eher indivi-
dualistische und privatistische Bezie-
hung zu anderen findet ihre Entspre-
chung beim Programmieren, wo weni-
ger die Lust, etwas gemeinsam mit ande-
ren Jungen herzustellen, im Vorder-
grund steht, sondern die Erfahrung,
selbst etwas geschaffen zu haben. Zu-
gleich fungiert hier die Computertech-
nik als Symbol der Teilnahme des ein-
zelnen an einer hochtechnisierten Gesell-
schaft. Als Sinnbild einer zukiinftigen
Informationsgesellschaft transportiert
der Computer eine von den einzelnen In-
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dividuen relativ unabhingige ,,technolo-
gische* Welteinstellung.

Auffallend sind die den Lebensent-
wiirfen der Jungen zugrundeliegenden
Werte und Orientierungen. Im Mittel-
punkt stehen Arbeit, Durchsetzung des
Leistungsprinzips sowie Etablierungs-
und Aufstiegswiinsche. Am hochsten ist
die Sicherheit bewertet, die sich auf Aus-
bildung, Arbeitsplatz, finanzielle Absi-
cherung im Alters- und Krankheitsfall
bezieht. Sehr hoch eingeschitzt werden
berufliche  Leistung, Aufgabentreue,
Ordnung, Disziplin und Pflichterfiil-
lung. Nachdriicklich wird die Vorstel-
lung abgelehnt, einmal aus der Gesell-
schaft auszusteigen. Jungen, die hdufig
programmieren, lehnen es fiir sich kate-
gorisch ab, in den Tag hinein zu leben.
Auch diese Wertinhalte lassen vermu-
ten, dal die Aneignung des Computers
eng verkniipft ist mit einer bestimmten
konventionellen kulturellen Formierung
innerhalb der Mittelschicht, in der der
Bezug zur koginitiv-instrumentellen
Kompetenz und zum Leistungsethos do-
miniert.

Verharmlosend positives Bild
der Zukunft

Im Vergleich mit anderen Jugendli-
chen zeichnen die Computerfans ein
deutlich optimistischeres Bild der gesell-
schaftlichen Zukunft. Die Computerisie-
rung der Gesellschaft wird durchaus po-
sitiv erfahren, sowohl fiir die gesell-
schaftliche Entwicklung, als auch fiir
die eigenen Zukunfts- und Berufschan-
cen. Thre Visionen kniipfen haufig an
die am Computer gemachten Allmachts-
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vorstellungen an: ,,Computer sind alltdg-
lich, alles wird von ihnen gesteuert™. Zu-
gleich ist hier auch ein Trend zur Ver-
harmlosung festzustellen: ,,.Die Zukunft
wird so aussehen: ein bifichen weniger
Bédume, ein bilchen weniger Natur, aber
ansonsten ganz gut‘.

Auch die Reaktionen der Jungen auf
technische Katastrophen waren im gro-
Ben und ganzen verhalten. Zwar wurde
Angst zugestanden, aber eine gewisse
Immunisierung gegen die Folgen etwa
einer Reaktorkatastrophe sind feststell-
bar: Technische Katastrophen nehmen
im Meinungsbild der Befragten den Cha-
rakter einer Naturkatastrophe an.

Verborgene Angste vor
sozialem Abstieg

Dieser offensichtliche Zweckoptimis-
mus dringt freilich die Frage auf, ob
sich dahinter nicht auch Angste verber-
gen. Und sie existieren in der Tat, hdu-
fig als Angst vor Arbeitslosigkeit oder
Abrutschen in die Sozialhilfe. Auf die
Frage, wie wohl das Jahr 2000 aussehen
wird, antwortet ein Teil der Jungen, daf3
sich die Welt dann ,,total verdndert hat®,
und ,,wer im Jahr 2000 kein Basic kann,
wird ein Analphabet sein®, ,.keiner wird
mehr ohne Computer auskommen kon-
nen, die Menschen werden sich nur
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Sozialforschung FrankfurdMain (IfS) | haben sich in den achiziger
‘ - lahren Befiirchaungen iiber
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,Jugendliche  Computerfans —
Selbstbilder und Lebensentwiirfe* —
so heif3t der Titel der als Buch erschie-
nenen Zusammenfassung der Untersu-
chung von Peter Noller und Gerd
Paul. Darin werden die Ergebnisse
der fundierten empirischen Studie im
Detail wiedergegeben. Gerade vor
dem Hintergrund der hdufigen Speku-
lationen iiber die Folgen der Compu-
terbeschéftigung und den Phantasien
iiber die sozial vollig ausgeklinkten
,,Computerkids® ist diese Untersu-
chung von besonderem Interesse. Die
empirischen Ergebnisse Kkorrigieren
gingige Vorstellungen von Computer-
fans und zeichnen das Bild einer be-
rufs- und leistungsorientierten Grup-

pe ménnlicher Jugendlicher, die insge-
samt recht konventionell ausgerichtet
ist. Der Computer erscheint als Ein-
trittsticket in die Erwachsenenwelt:
berufliche Sicherheit und gesellschaft-
liche Akzeptanz der eigenen Leistung
scheint dem Computerfachmann ga-
rantiert. Gesellschaftskritik und Gene-
rationenkonflikt sind diesen Jugendli-
chen eher fremd. Die Quintessenz der
Untersuchung ist sowohl entlastend
als auch beunruhigend: die ménnli-
chen Computerkids sind keine Mon-
ster, unfahig zu normalen sozialen Be-
ziehungen und Kontakten; sie sind ge-
radezu das Gegenteil: liberangepal3t.

Peter Noller, Gerd Paul, Jugendliche Com-
puterfans —Selbstbilder und Lebensentwiirfe*,
Studienreihe des Instituts fiir Sozialforschung
Frankfurt am Main, Verlag Campus, Frankfurt
1991, Preis DM 29,-.
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noch mit dem Computer unterhalten®.
,Im Jahr 2000 so beschreibt dies ein
Junge ,werden viele Leute arbeitslos
sein und die meisten Betriecbe werden
vom Computer tibernommen werden.*

Aber auch wenn die Jungen durch-
aus zum Teil in der Lage sind, die com-
puterisierte Welt mit all ihren negativen
Elementen zu beschreiben, so haben sie
doch ein relativ geringes BewufBtsein
von gesellschaftlichen Problemen. Wer
wie die Computerkids im groen und
ganzen mit der Gesellschaft zufrieden
ist und sie so, wie sie ist, in die Zukunft
hinein verldangert, nimmt ihre Probleme
kaum wahr.

Worauf ist dieses Phidnomen zuriick-
zufiihren? Und: was hat es zu tun mit
der Aneignung des Computers? Gibt es
gar einen Zusammenhang zwischen der

S
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Aneignung der neuen Maschinen und
der Entwicklung eines maschinellen
Charakters der Personlichkeit? Das je-
denfalls befiirchtet Joseph Weizenbaum,
der die Macht der Computer in der Uber-
formung der Personlichkeit durch die
instrumentelle Vernunft® zu erkennen
glaubt und damit den Verlust der
menschlichen Fihigkeit prognostiziert,
Fragen an die eigene Person oder an die
Welt zu stellen.

Wir sind diesen Fragen in der Analy-
se der Pesonlichkeitsmerkmale sowie
Identitétsbildung jugendlicher Compu-
terfans nachgegangen. Identitit meint
hier den doppelten Prozef der Vergesell-
schaftung, das heifit Integration in die
gesellschaftlichen Allgemeinheiten und
Individuierung, also Ausbildung einer
personlichen Identitét.

Reibungslose Integration
durch Anpassung an
vorhandene Normen

Die Analyse zeigt, da} ein Zusam-
menhang zwischen dem Engagement
am Computer und der Personlichkeit der
Jungen besteht. Der Computer ist dabei
fiir die Jungen ein Vehikel fiir die rela-
tiv reibungslose Integration in die Ge-
sellschaft. Als Symbol einer technolo-
gisch geprigten Zukunftsvision und Ga-
rant beruflicher Sicherheit iibernimmt
der Computer Orientierungsfunktion.
Seine Aneignung ist fiir die Jungen
gleichbedeutend mit einer vorberufli-
chen Qualifikation und bietet zugleich
das Gefiihl, der Erwachsenen- und Be-
rufswelt ein Stiick ndher zu sein. Die
Identitédtsfindung der Jungen kann dabei
als Anpassung an die gesellschaftlichen
Verhiltnisse beschrieben werden. Vor al-
lem bei Jungen, die hiufig programmie-
ren, kann eine deutliche Neigung zur
Kontrolle iiber Menschen und Dinge
festgestellt werden, die sich aber nicht
zu einem autoritdren Personlichkeitstyp
verdichtet, sondern durchaus in einem
kommunikativen und offenen Bezie-
hungszusammenhang eingebettet bleibt.

Bemerkenswert ist der Preis, den die-
se Jugendlichen mehrheitlich dafiir zah-
len, dafl sie sich in ihrem Anpassungs-
streben an die Erwachsenenwelt und an
normative AufBenkriterien wie Karriere,
Geld und Leistung orientieren, als deren
symbolischen Triger sie den Computer
ansehen. Es fehlen sinnstiftende Orien-
tierungen, die aus der Innenperspektive

DER LASST MICH
NIE IM STICH.

WENN'S UM SICHERHEIT BEI PC'S GEHT: BESSER MIT PHILIPS REDEN.

WAS WILLST

DU DENN DA-

MIT SAGEN?

Auf den Computer ist VerlaB, er ist eben frei von menschlichen Regungen, verspricht die Werbung.
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der Subjekte kommen: Orientierungen,
die den Anspruch der Person gegen das
gesellschaftliche Realitdtsprinzip artiku-
lieren und damit auch Momente der indi-
viduellen Teilhabe am gesellschaftli-
chen Wandlungsprozef3 erfahrbar ma-
chen. Dies kommt in einem ausgeprig-
ten Gefiihl der Jungen zum Ausdruck, in
der Massengesellschaft austauschbar zu
sein sowie in einem auffallenden Man-
gel an Engagement fiir die eigene Le-
bensfiihrung.

So hat die faszinierende Beziehung
zum Computer zwei Seiten. Auf der ei-
nen geht sie mit der Tendenz zur Ein-
schrinkung von Erfahrungen und zu ei-
nem eindimensionalen, objektivierten In-
terpretationsmuster von Weltzusammen-
hingen einher. Nicht das Subjekt, son-
dern der vom Computer reprisentierte
technische und gesellschaftliche Fort-
schritt wurde als Subjekt gesellschaftli-
cher Entwicklung interpretiert. Auf der
anderen Seite gelingt es den Jungen of-
fensichtlich durch die friihzeitige Orien-
tierung an die Erwachsenenwelt eine an
objektiven, gesellschaftlich vorgegebe-
nen AuBenkriterien orientierte Uberein-
stimmung zwischen der eigenen Lebens-
perspektive und der Integration in die
Gesellschaft herzustellen. Dabei bleibt
allerdings die Perspektive aus dem Inne-
ren des Individuums ausgeblendet.

Unter AusschluB des Weiblichen:
Typisch ménnliche Rollenidentitét

Deutlich wird dabei auch, daf} die
ménnlichen Computerfans sich mit der
Aneignung des Computers einen Raum
bewahrt haben, der frei ist von Weibli-
chem. Sie iibernehmen damit bruchlos
den typisch ménnlichen Zusammen-
schluB von beruflicher Individualisie-
rung und traditioneller Berufsrolleniden-
titat: dies zeigt, daB die Aneignung des
Computers ménnliches Rollenverhalten
bestirkt und damit die ménnliche, an
Leistung orientierte Identitét stabilisiert.
Nicht die technisierte Personlichkeit er-
weist sich als Charakteristikum der in-
tensiven Computerbeschiftigung, son-
dern die Reproduktion eines ménnlichen
objektivierenden Interpretationsmusters
von Welt.

Der faszinierende Umgang mit dem
Computer ist fiir adoleszente ménnliche

Vakuum, in das die technologische Kul-
tur der medialen Welt eindringt. An die
Stelle der kritischen Auseinanderset-
zung mit der Computerisierung des All-
tags tritt die unhinterfragte Anpassung
an das Gegebene. Die Arbeit am Compu-
ter kann den entsprechenden Zweifel
nicht hervorbringen. Und andere Me-
dien spielen bei den Computerfans auch
kaum eine Rolle: lediglich ein Zehntel
von ihnen fiihrt Lesen als Teil der Frei-
zeitaktivitdt an.

Die Auswirkungen der Beschifti-
gung mit dem Computer auf die Person-
lichkeit und das Weltbild von Jugendli-
chen (und Erwachsenen) wird deshalb
zukiinftig auch davon abhingig sein, in-
wieweit es gelingt (zum Beispiel durch
die Intergration des Faches EDV in die

Gesellschaftskunde in der Schule), im
gesellschaftlichen Diskurs kulturelle Be-
wertungskriterien zu entwickeln, die es
dem einzelnen moglich machen, die Dis-
krepanz von Computerverbreitung und
individueller Aneignung mit der politi-
schen Frage zu beantworten: wie will
ich, wie wollen wir in unserem Alltag
mit den neuen Technologien leben.
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VYon Menschen
und Mausen...

John Steinbecks bertihmter
Roman ist die Geschichte zweier
Freunde. Wenn wir von Menschen
und Miusen reden, dann meinen
wir auch Freundschaft - eine gute
und gliickliche:

Die Freundschaft zu unseren
Kunden und die Fr eundschaft zu
einem einzigartigen Computer-
system mit Maus.

Apple Systemhéndler in Deutschland
bieten wir unseren Kunden optimale
Losungen fiir vielfiltige Anwendungs-
bereiche, Schulungen und Service.
Das Vertrauen unserer Kunden hat
uns zu Freunden gemacht.
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Apple Computer

Hauptverwaltung:

5600 Wuppertal 11
Vohwinkeler Strafie 58
Tel. 0202/73 99-0

Fax 0202/73 99-100
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4000 Diisseldorf 11
Schiess-Strage 50
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8000 Miinchen 50
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Tel. 089/812 92 77
Fax 089/812 73 33
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Jugendliche heute offensichtlich eine
Méglichkeit, den Widerspruch von Inte-
gration in die Gesellschaft und Ausbil-
dung einer relativ autonomen Identitit
auf eine spezifisch minnliche Weise zu
[6sen. Der Riickgang der personlichkeits-
formenden Kraft der Eltern und anderer
Sozialisationsinstanzen hinterldBt ein

Schreiben Sie oder rufen Sie uns an
zu einem Gesprich von Mensch zu

Dem Apple Macintosh. Tel. 0821/55 40 74

Fax 0821/55 24 53

0-7025 Leipzig
Dortmunder Strage 20
Tel. 0037/41/24 98 348

Gute und dauerhafte Freundschaft
muR man pflegen. Als fithr ender

Mensch. Wir finden Losungen fiir
Menschen und Méuse.

Brosius-Kohler Computer
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»<Madchen und Computer
— (k)ein Gegensatz?*

Von Martina Ritter



ddchen, die sich in ihrer Frei-

zeit mit dem Computer be-

schiftigen, tun dies mit viel
Mut und Leidenschaft gegen vielfdltigen
Widerstand. Sie verbinden aber grofie
Hoffungen und Wiinsche mit dem techni-
schen Gerit. Um die Bedeutung des Com-
puters fiir diese Miadchen zu verstehen,
wurde am Institut fiir Sozialforschung
eine gesonderte Untersuchung zur alltidgli-
chen Computerbeschiftigung von adoles-
zenten Médchen durchgefiihrt.

Die Situation dieser Midchen ist pre-
kir, denn die Computerkultur ist eine
weitgehend ménnliche Kultur: die méinn-
lichen Fans sehen sich als besonders be-
gabt und bevorzugen eine Computerbe-
schiftigung in einem Raum, in dem
Midchen keinen Platz haben. Die Jun-
gen orientieren sich damit an einem Ima-
ge, das an koedukativen Schulen, durch
minnlich dominierte Kurse und fast aus-
schlieBlich ménnliche Lehrpersonen,
wie auch in der Werbung verstirkt wird.

Die zentrale Fragestellung der Unter-
suchung ist deshalb, was es insbesonde-
re fiir Maddchen bedeutet, sich mit einem
technischen Artefakt auseinanderzuset-
zen, das generell als ménnlich wahrge-
nommen wird. Mit welchen Phantasien
wird es besetzt und welche Gestaltungs-
spielrdaume gibt es fiir die Middchen — un-
terscheiden sie sich von denen der Jun-
gen? Und: wie beeinfluft die Beschifti-
gung mit dem Computer die Lebensent-
wiirfe, Zukunftsvorstellungen und Orien-
tierungen von Midchen?

Zur Beantwortung sollte schon in
der Anlage der Untersuchung die Ado-
leszenzsituation von Midchen in unse-
rer Gesellschaft systematisch einbezo-
gen werden. Angesichts der eher spirli-
chen Forschungslage iiber Midchen in
der Jugend- und Techniksoziologie muf3-
te die Untersuchung sich an der Perspek-
tive der befragten Miadchen orientieren,
um mit Hilfe qualitativer Methoden der
empirischen Sozialforschung grundle-
gende Zugidnge zum Komplex ,Mid-
chen und Computer in der Adoleszenz*
zu gewinnen.

In der Studie werden die biographi-
schen Erzihlungen von fiinf Midchen
im Alter von 16 bis 20 Jahren tiefenher-
meneutisch interpretiert und exempla-
risch vorgestellt.* Die Leitfadeninter-

“ Insgesamt wurden 1989 zehn mehrstiindige Einzel-Inter-
views, drei Gruppengespriiche mit je drei Midchen und
Protokolle der Interviewsituation und Kontaktaufnahme
gemacht. Der Fragebogen wurde nach einem Pretest mit
drei offenen Interviews und der Analyse der siebzehn In-
terviews des oben angefiihrten Projekts des Instituts fiir
Sozialforschung iiber jugendliche Computerfans entwik-
kelt. Die befragten Midchen kommen alle aus Mittel-
schichtsfamilien und besuchen Gymnasien bzw. den gym-
nasialen Zweig einer additiven Gesamtschule.

SpaB und Freude bei
der Beschaftigung mit
dem Computer: ,,Wir
Méadchen kénnen das,
auch wenn die Jungen
lachen...”. Die Zeich-
nungen sind dokumen-
tiert in der Studie
»Madchenbildung und
neue Technologien®,
herausgegeben vom
Hessischen Institut fiir
Bildungsplanung und
Schulentwick-

lung (1988).
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views enthielten Fragen zu Themenbe-
reichen wie Computerbeschiftigung, Be-
ziehungen zu Freunden und Freundin-
nen, zu Eltern und zu Jungen und Mid-
chen in Schule und Gruppen, Selbstdar-
stellung, Zukunftsvorstellungen und Ge-
sellschaftsbild. Aus den alltdglichen In-
terpretationen der Madchen selbst kon-
nen so durch tiefenhermeneutische Ana-
lysen Anndherungen an die Bedeutung
ihrer Computerbeschiftigung in einer
mannlich dominierten Welt gewonnen
werden.

Kommunikation am
Computer: Das Ge-
meinschaftserlebnis
ist fur Madchen viel
wichtiger als

fir Jungen.
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Reduktion auf ein bestimmtes
Bild von Weiblichkeit

Die Adoleszenzsituation von Maid-
chen ist in doppelter Weise von ihrem
Geschlecht bestimmt: zum einen — und
dies trifft auf die Jungen ebenso zu — ist
dies die Phase in der durch physische
und psychische Entwicklungen zunichst
eine Verunsicherung, dann aber auch ein
Stabilisierungsschub in Richtung einer
eindeutigen Geschlechtsidentitit stattfin-
det. Fiir beide Geschlechter steht die Fra-
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ge der eigenen Sexualitit, des zukiinfti-
gen Lebens in einer Liebesbeziehung
und der Eingliederung in gesellschaftli-
che Vorgaben einer gelungenen weibli-
chen oder minnlichen Lebensweise
oder deren Kritik im Mittelpunkt der
Entwicklung.

Zum zweiten werden die Méadchen
jedoch mit gesellschaftlichen Stereotypi-
sierungen in allen Lebensbereichen auf
ihre Weiblichkeit bezogen und redu-
ziert: sie werden zum Sonderfall, gemes-
sen an der allgemeingiiltigen ménnli-
chen Normalbiographie bezogen auf Bil-
dungs- und Berufsvorgaben, auf Fami-
lienplanung und Lebenssituation. Bishe-
rige Untersuchungen der feministischen
Maidchenforschung  [Hagemann-White
1984, Schlutz 1980] haben gezeigt, dal
den Midchen in der Adoleszenz die Be-
schrinktheit des traditionellen weibli-
chen Lebensentwurfs zum Problem
wird: Leistungslust, Kompetenzwiin-
sche, Anspriiche an Weltteilhabe, die
symbolische und tatséchliche Besetzung
von Offentlichen Rdumen, Kreativitits-
wiinsche, sexuelle Bediirfnisse und Be-
ziehungswiinsche und zuguterletzt beruf-
liche Wiinsche werden — vielschichtig
und widerspriichlich miteinander ver-
kniipft — als zur Weiblichkeit kontrir ste-
hend wahrgenommen. In dieser hoch-
komplexen,  widerspriichlichen  und
schwierigen Situation versuchen nun
adoleszente Middchen sich den Compu-
ter anzueignen und in ihre alltégliche Be-
schiftigung zu integrieren: welche Be-
deutung kann dieses technische Artefakt
fiir sie in ihrer Lebenslage gewinnen?

A ,Chancen 2000“ — Neues aus Bildung, Beruf
und Karriere stellen die Veranstalter der CeBIT
auf einer Informationsborse fiir Schiiler und Stu-
denten vor. Besonderes Interesse fand diese Son-
derausstellung 1991 bei jungen Frauen.

MaM«w el ks e do
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Computer versprechen Zugang
zur mannlichen Welt

In den Interviews der befragten Méd-
chen ist deutlich geworden, dafi auch sie
selbst den Computer als méinnlich wahr-
nehmen: der Computer, die Computer-
welt, die Beschiftigung mit diesem Ob-
jekt gehort in eine minnliche Welt, die
— in der Wahrnehmung der Médchen —
den Zugang zur Welt insgesamt ver-
spricht. Der Computer wird zu einem
Symbol fiir die gelingende, erfolgreiche
und gestalterische Teilhabe an einer von
Minnern bestimmten allgemeinen Welt.
Mit der Computerbeschiftigung stellen
sich die Miédchen vor, einen Eintritt, sei
er auch nur symbolisch, in die Welt zu
vollziehen. In mehreren wichtigen Kon-
fliktfeldern wird der Computer so fiir
die Midchen zum Medium der individu-
ellen Losung von — wie ich meine — ge-
sellschaftlichen Problemen:

Der Antagonismus von Beruf und Fa-
milie im Leben von Frauen scheint fiir
die Midchen durch die Computerbe-
schiftigung auflosbar: der Computer
wird zu einer Utopie einer gelungenen
Verbindung von Familienwiinschen und
Berufsorientierung. Sie stellen sich vor,
mit dem Computer zu Hause berufstitig
sein und gleichzeitig ihre Kinder versor-
gen zu konnen. Der heute immer noch
schier unlosbare Konflikt zwischen Be-
rufs- und Familienarbeit verstellt den
Midchen dabei den Blick auf die tat-
sichliche Arbeit und Belastung in der



Familienarbeit und auf die Folgen einer
Erwerbs-Heimarbeit. Weibliche Erfah-
rungen — die Auswirkung von Heimar-
beit fiir Frauen und die Belastungen
durch Hausfrauen- und Familienarbeit —
werden nicht tradiert und haben diese
pragmatisch orientierte und unkritische
Losungsvorstellung von grundsitzlichen
Konflikten zur Folge.

,Leistungsfahig, obwohl weiblich*

Neben dieser pragmatischen Einbe-
ziehung des Computers in die Lebenspla-
nung hat die Beschiftigung mit ihm je-
doch auch starke symbolische Gehalte.
Der Computer wird von den Midchen
als Garant fiir die Erfahrung von Lei-
stung und Kompetenz wahrgenommen.
Die Beherrschung dieses Midnnerobjekts
ermoglicht den Méadchen, eine besonde-
re Erfahrung von Produktivitdt und Sub-
jekthaftigkeit: gerade durch die gesell-
schaftlich gestiitzte Wahrnehmung der
Unvereinbarkeit von Weiblichkeit und
Kompetenz, durch die gesellschaftliche
und individuelle Polarisierung von Weib-
lichkeit und Leistung hilft die erfolgrei-
che Programmerstellung den Midchen,

Dr. Peter Noller (42) (im Bild links) stu-
dierte zunachst Betriebswirtschaft im
Fachbereich Werbung an der Fachhoch-
schule Pforzheim mit dem AbschiuB3
zum Diplom-Betriebswirt (fh). Es folgte
ein Studium der Soziologie, Philosophie
und Politik in Heidelberg, London und
Frankfurt. Nach dem Diplom arbeitete er
an verschiedenen Forschungsprojekten
zum sozialpsychiatrischen Gesundheits-
wesen und der Drogenszene. Die Promo-
tion erfolgte 1987 am Fachbereich Ge-
sellschaftswissenschaften der Johann
Wolfgang Goethe-Universitat mit der Ar-
beit ,Junkiemaschinen. Rebellion und
Knechtschaft im Alltag von Heroinab-
hédngigen®. Peter Noller ist seit 1986 wis-
senschaftlicher Mitarbeiter am Institut
fir Sozialforschung mit dem Schwer-
punkt ,, Technik und Alltag®.

Dr. Gerd Paul (42) studierte nach dem
Lehrerexamen fiir Deutsch und Politik in
Frankfurt und Berlin Soziologie. Er arbei-
tet seit 1981 am Institut fiir Sozialfor-
schung. 1989 promovierte er am Fachbe-
reich Gesellschaftswissenschaften der
Universitat Frankfurt tber ,Die Bedeu-
tung von Arbeit und Beruf fiir Inge-
nieure”. Gegenwartig arbeitet Gerd Paul
zusammen mit Peter Noller an dem Pro-
jekt ,Neue Technologien, Lebensstile
und Urbanitat®.

Martina Ritter (30) studierte Soziologie,
Philosophie und Politologie in Frank-
furt. Von 1986 bis 1989 hat sie sich in
dem Projekt ,Heranwachsende und

sich ihrer Kreativitit und Produktivitit
zu versichern. Sie erleben und erfahren
sich als leistungsfihig und weiblich,
oder: leistungsfihig obwohl weiblich.

Anerkennung von Jungen eher
Wunsch als Realitat

Dabei, so zeigen die Interviews,
fiirchten die Middchen aber immer, doch
nicht weiblich genug zu sein. Ihr Festhal-
ten an den von ihnen selbst als ménnlich
wahrgenommen Wiinschen nach Produk-
tivitdt und Leistungsfihigkeit stellt in ih-
ren eigenen Augen ihre Weiblichkeit in
Frage. Diese Unsicherheit bestimmt die
konflikthafte Beschiftigung mit dem
technischen Objekt, aber auch den Ge-
winn durch die Computerbeschiftigung.
Dieser liegt in der imaginierten Anerken-
nung durch die Jungen als kreatives und
kompetentes Subjekt, das mehr kann als
die ,,anderen Miadchen. Der Maf3stab ih-
rer Kompetenz, ihrer Individualisierung
und ihrer Besonderheit sind die Jungen:
von diesen glauben sie sich anerkannt
und geschitzt als am Computer interes-
siertes und nicht so traditionell weibli-
ches Médchen.

Computer” des Instituts fiir Sozialfor-
schung mit den geschlechtsspezifi-
schen Aneignungsweisen des Compu-
ters beschiftigt. Danach begann sie mit
ihrer Dissertation tber Madchen und
ihre Computerbeschéaftigung, die von
der Friedrich-Ebert-Stiftung finanziert
wurde. Seit 1992 ist Martina Ritter wis-
senschaftliche Mitarbeiterin am Institut

Jedoch ist diese Anerkennung tat-
sdchlich mehr eine Imagination und ein
Wunsch, denn Realitit. Aus den Inter-
views und Beobachtungsprotokollen
von Konktaktaufnahme und Interviewsi-
tuation wird ersichtlich, daf die Mad-
chen ihre Computerbeschiftigung eher
geheimhalten: wenige Menschen ihres
Umfeldes wissen von diesem Interesse,
die Middchen nehmen nicht teil an dem
unter Jungen tiiblichen Austauschen von
Programmen und Diskussionen. Der
Schritt in die feindliche und minnlich
dominierte offentliche Welt ist offen-
sichtlich sehr schwierig und kann von
den Maidchen nicht geleistet werden,
denn sie begeben sich immer in die Ge-
fahr, als unweibliche Maidchen, als
,Blaustrumpf* und , Emanze* erkannt
zu werden. Die Besetzung der offentli-
chen Computerkultur gelingt nicht oder
nur sehr schwach.

Mit der Verheimlichung vermeiden
die Midchen allerdings auch — und dies
ist tatsdchlich im hochsten Mafle reali-
tatsgerecht — in eine Konkurrenz mit
den Jungen zu treten. Denn auch fiir die-
se ist die Verkniipfung von erotischer
Weiblichkeit und Kompetenz hochpro-

fir Sozialforschung. lhr Forschungsin-
teresse bei der Untersuchung alltagli-
cher Technisierungsprozesse gilt weiter
den eigenen Wegen von Frauen und
Madchen, die sich mit technischen Ob-
jekten auseinandersetzen und versu-
chen diese in ihr Selbstkonzept jenseits
traditioneller Konstruktionen von Weib-
lichkeit zu integrieren.
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blematisch. Die Middchen balancieren so
erneut individuell eine gesellschaftlich
etablierte Unfdhigkeit aus. Sie lassen
den Jungen den Vortritt und die Phanta-
sie der einzigartigen Méinnlichkeit und
gewinnen privatissimo und imaginiert
die Anerkennung als kompetentes Mid-
chen. Jedoch ist dieser Gewinn an Be-
sonderheit eine Individualisierung ge-
gen das eigene Geschlecht — sie sind be-
sondere Midchen, weil sie anders sind,
als die ,,anderen® Midchen.

Chance zur Kritik an einer
technisierten Welt

In den Interviews taucht immer auch
das Wissen um die besondere instrumen-
telle Logik des Computers auf. Die Mad-
chen sind daran interessiert und wollen
sie sich aneignen, aber sie fiirchten
auch, ihre als weiblich wahrgenommene
Fiahigkeit, Beziehungen eingehen und
tragen zu konnen, zu verlieren. Der
Computerlogik und der technisch-instru-
mentellen Welt halten sie immer ihre Er-
fahrungen als in Beziehungen eingebun-
dene Subjekte entgegen. Sie sehen deut-
lich die Gefahr einer Verabsolutierung
der instrumentell-technischen Orientie-
rung und halten fest an einem an Kom-
munikation und Beziehungen orientier-
ten Selbstkonzept.

So besteht fiir sie in der Konfronta-
tion der verschiedenen Welten und
Orientierungen die Chance zur Kritik an
jeweils traditioneller Ménnlichkeit und
Weiblichkeit, die Chance zur Kritik an
einer technisierten Welt, die den Men-
schen zum Restrisiko reduziert. Hier
liegt der zentrale Unterschied zur Com-
puterbeschiéftigung von Jungen: wih-
rend diese eine konventionelle und tradi-
tionell ménnliche Identitdt mit Hilfe des
Mediums Computer stabilisieren, gewin-
nen die Médchen eher ein reicheres Kon-
zept des Selbst durch ihre Computerbe-
schiftigung. Thre Verankerung in Bezie-
hungen und ihre kommunikative Orien-
tierung ermoglicht ihnen, die Computer-
technik in grofere Zusammenhinge ein-
zuordnen und sich gleichzeitig davon zu
distanzieren. Sie haben damit Kriterien
an der Hand, mit denen sie den Sinn und
die Folgen von technischen Artefakten
tiberpriifen konnen. g
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Als deutsches Dienstleistungsunternehmen
mit weltweiten Aktivitaten bieten wir Ihnen
viele interessante Wege, Ihre personliche und
berufliche Zukunft zu gestalten. Vielfaltige und
anspruchsvolle Aufgaben erwarten Sie nicht
nurim Inland, sondern auch in unseren Tochter-
gesellschaften im europaischen und auBereu-
ropaischen Ausland auf den Gebieten

Elektrotechnik/Energietechnik
Maschinenbau/Fahrzeugtechnik
Umweltschutz/Sicherheitstechnik

Unsere Erwartungen

Sie haben ein technisches Studium mit Erfolg ab-
geschlossen. Wiinschenswert, aber nicht Bedin-
gung, ist eine abgeschlossene praktische Ausbil-
dung. Sie sind einsatzfreudig, mobil und aufge-
schlossen fir den Kontakt mit anderen Men-
schen. Fiir einen Einsatz im Ausland sind dartber
hinaus gute Englischkenntnisse erforderlich. Wei-
tere Fremdsprachenkenntnisse sind von Vorteil.

lhre Aufgabe

Das Aufgabengebiet umfaBt ein breites Spektrum
ingenieurwissenschaftlicher Tatigkeiten speziell
in den Bereichen Begutachtung/Prifung, For-
schung und Beratung auf den Gebieten der Si-
cherheitstechnik, des Umweltschutzes und der
Qualitatssicherung. Weiterhin gehort die Akquisi-
tion neuer Kunden zu lhren Aufgabenschwer-
punkten.

Unser Angebot

Neben einer intensiven Einarbeitung und fort-
schrittlichen Vertragsbedingungen bieten wir Ih-
nen gezielte Aus- und Weiterbildungsmdglichkei-
ten.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie bitte lhre Bewerbungsunterla-
gen mit Angabe lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins und lhres Gehaltswunsches an den
TUV Rheinland e.V., Personalwesen,

Postfach 101750, D-5000 Koln 1.

TUV Rheinland

Dienstleistungen zur Sicherheit
ftir Mensch, Technik und Umvwvelt
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Vereinigung von Freunden und Férderern
der Johann Wolfgang Goethe-Universitét Frankfurt am Main e.V.

Die zusammen mit der 1914 errichteten Stiftungsuniversitit gegriindete Universitits-Vereinigung wurde am 29. November 1918 in das
Vereinsregister eingetragen. Ihre erste Satzung nennt deutlich die Griinde, aus denen gerade die Frankfurter Universitit schon damals auf
die laufende Unterstiitzung von Freunden und Forderern angewiesen war:
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Eine neue Bestandsaufnahme der kalendergebundenen Witterungserscheinungen
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Von Peter Bissolli und
Christian-Dietrich Schonwiese
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ligen*®. Im allgemeinen Sprachgebrauch
verbindet man damit einen hdufig um
Mitte Mai einsetzenden Kiilteriickfall,
der oft mit Nachifrosten verbunden ist.
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Dieses Phidnomen gehort zu den kalend-
ergebundenen Witterungserscheinun-

gen, die in der Meteorologie auch als
wSingularititen oder ,, Witterungsregel-
falle” bezeichnet werden. Weitere Bei-
spiele dafiir sind die ,,Schafskdlte*, der
»Siebenschldfer”, der , Altweibersom-
mer* und das ,, Weihnachtstauwetter*.
Doch obwohl sich diese Ereignisse recht
gut auf bestimmte Wetterlagen zuriickfiih-
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neue Bestandsaufnahme dieser Witte-

rungsregelfille vorgenommen. Mit Hilfe
von Klimadaten der letzten circa 40 Jah-
re, teilweise auch der letzten 100 Jahre
und mehreren statistischen Methoden

wurde speziell der Frage nachgegangen,

ob und wie sich die einzelnen Witterungs-
regelfiille innerhalb der Bundesrepublik
Deutschland in ihrem Eintrittsdatum, ih-

rer Eintrittswahrscheinlichkeit und ihrer

=\

Intensitdt im Lauf der vergangenen Jahr-
zehnte verdndert haben und welche Be-
dingungen hierfiir eine Rolle spielen kon-
nen [2,3,5].




Bereits im Jahr 1788 befalite sich A.
Pilgram mit den gefiirchteten Eisheili-
gen. Nach damaliger Vorstellung sollte
diese Witterungserscheinung genau an
drei bestimmte Kalendertage gebunden
sein, namlich 11. bis 13. Mai im Norden
und 12. bis 14. Mai im Siiden Deutsch-
lands, das heiflit an die Namenstage der
Heiligen Mamertus, Pankratius, Servati-
us und Bonifatius; spiter kam fiir den
15. Mai noch die ,kalte Sophie* hinzu.
Diese vermeintlich strenge Kalenderbin-
dung fiihrte zunédchst zu der irrigen Vor-
stellung, dafl kosmische Einfliisse dafiir
verantwortlich sein konnten. Hinweise
auf die Eisheiligen finden wir auch in
zahlreichen Bauernregeln [7].

Doch schon ab Mitte des 19. und
erst recht im 20. Jahrhundert folgte eine
Reihe von empirischen Untersuchungen
anhand von Beobachtungsdaten, also
z.B. von TemperaturmefBwerten, die zu-
nichst nur an sehr wenigen Orten, spa-
ter aber zunehmend flachendeckend
iiber mehrere Jahrzehnte, in Einzelfillen
sogar iiber mehr als 100 Jahre vorlagen.
Dabei zeigte es sich, dal die Eisheiligen
tatsdchlich immer wieder als Maikilte-
riickfille auftauchten. Die strenge Kalen-
derbindung an drei bestimmte Tage lieR
sich allerdings nicht mehr aufrechterhal-
ten, wohl aber eine Bindung an einen et-
was ldangeren Zeitabschnitt. Ferner konn-
te bereits Mitte des 19. Jahrhunderts fest-
gestellt werden, dafl nicht nur im Monat
Mai markante kalendergebundene Witte-
rungsereignisse (Wirme- und Kélteperi-
oden) auftreten, sondern iiber das ganze
Jahr verteilt. Einige von ihnen sind uns
bis heute in ihren volkstiimlichen Be-
zeichnungen erhalten geblieben, z.B.
,Schafskilte” (Mitte Juni), ,,Altweiber-
sommer* (Ende September) oder ,,Weih-
nachtstauwetter* (Ende  Dezember).
Auch fiir diese Ereignisse gilt keine
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A Spater Frosteinbruch: Kirschbliiten — Opfer der
Eisheiligen.

Abb.1: Kalendergebundene Mittelwerte, dreitégig
libergreifend gemittelt, der bodennahen Lufttem-
peratur an der Station Frankfurt/Main-Flughafen
1949-1985. Man erkennt den typischen Jahresver-
lauf der Temperatur (Maximum im Sommer, Mini-
mum im Winter), Uiberlagert von mehreren ,Zak-
ken“, welche zum Teil (Pfeilmarkierungen) auf ka-
lendergebundene Witterungserscheinungen (Sin-
gularitaten) hindeuten. Einige dieser Singularita-
ten tragen sehr bekannte Namen (z.B. Schafskal-

ganz strenge, sondern nur eine bedingte
Kalenderbindung. Insbesondere kann
also das Eintrittsdatum und die Intensi-
tat dieser Erscheinungen von Jahr zu
Jahr etwas unterschiedlich sein; aufer-
dem treten diese Ereignisse in der Regel
zwar in relativ vielen Jahren, aber nicht
in jedem Jahr auf.

Aus diesen Eigenschaften konnte
aber auch geschlossen werden, dal rein
kosmische Ursachen fiir diese kalender-
gebundenen Phdnomene offenbar nicht
in Frage kommen. Vielmehr wurden zu-
nehmend Zirkulationsmechanismen der
Atmosphire in Betracht gezogen, insbe-
sondere der Transport (Advektion) von
relativ kalten oder warmen Luftmassen
nach Mitteleuropa. Dies zeigte sich zum
einen bei Fallstudien einzelner Wetterla-
gen, zum anderen aber auch darin, daf3
die Witterungsereignisse zum Teil rdum-
liche Unterschiede aufweisen. Das
heifit, je nach Wetterlage konnen sie an
einem bestimmten Ort ein oder mehrere
Tage frither oder spiter auftreten als an
einem anderen, oft auch mit regional un-
terschiedlicher Intensitit. Es kommt
auch vor, dafl manche kalendergebunde-
nen Witterungsereignisse nur rdumlich
begrenzt in Erscheinung treten. So gibt
es z.B. eine spatsommerliche Wirmepe-
riode um den 11. bis 12. September, die
nur in Norddeutschland, aber nicht in
Stiddeutschland markant ist [1,2,3].

Trotz all dieser empirischen Untersu-
chungsergebnisse ist es bis heute noch
nicht gelungen, einen physikalischen
Auslosemechanismus zu finden, der die-
se kalendergebundenen Witterungser-
scheinungen erkldaren konnte. Es handelt
sich somit um ein statistisches Phéno-
men, von dem wir zwar mit gewisser
Wahrscheinlichkeit wissen, wann es

te, Siebenschlafer, Altweibersommer). v | kommt, aber nicht, warum es kommt.
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Besonderheit oder
RegelmaBigkeit?

In Abbildung 1 ist der mittlere Jahres-
gang der Lufttemperatur in Bodennihe
(das heiBt: in zwei Meter iiber dem Erdbo-
den gemessen) fiir die Station Frankfurt/
Main-Flughafen dargestellt. Auf den er-
sten Blick erkennen wir den typischen
Jahresverlauf der Temperatur, némlich
das Maximum im Sommer und das Mini-
mum im Winter. Dies ist astronomisch,
das heiit durch die wechselnde Sonnen-
einstrahlung bedingt. Wire nur dieser
astronomische Effekt wirksam, dann mii3-
te diese Kurve allerdings einen vollig
glatten Verlauf zeigen. Stattdessen sind
aber deutlich charakteristische Abwei-
chungen vom glatten Jahresgang in Form
von mehreren kleinen ,,Zacken® zu erken-
nen. August Schmauf [8] bezeichnete die-
se Zacken als ,Singularitdten, also als
Besonderheiten im Jahresgang. Anderer-
seits spiegeln diese Zacken aber auch
eine Art RegelméBigkeit wider, denn sie
bedeuten nichts anderes, als daB an be-
stimmten Kalendertagen relativ kalte
bzw. relativ warme Witterungsereignisse
haufiger oder intensiver (oder beides) auf-
getreten sind als an anderen Kalenderta-
gen. Der bekannte Klimatologe Hermann
Flohn [6] hat fiir diese Erscheinungen
den Begriff , Witterungsregelfall” vorge-
schlagen. Beide Begriffe, ,,Singularitit®
und ,,Witterungsregelfall®, werden in der
Meteorologie auch heute noch synonym
fiir alle kalendergebundenen Witterungs-
phéanomene verwendet.

Nun wire es aber denkbar, daf} die
Zacken in Abbildung I rein zufillig ent-
standen sind. Dazu stellen wir uns das
folgende Gedankenexperiment vor: Wir
haben eine mehrjdhrige Datenreihe von
Temperatur-Tageswerten vorliegen. An-
schlieBend werden die Daten ,,durchein-
andergewiirfelt”, das heiit, jedem Tag
wird ein bestimmter Temperaturwert die-
ser Reihe willkiirlich neu zugeordnet
(Prinzip eines Zufallsgenerators).

Wie wiirde nun der mittlere Jahres-
gang unserer Zufallsdatenreihe ausse-
hen? Der typische Temperatur-Jahresver-
lauf mit dem Maximum im Sommer und
dem Minimum im Winter wire ver-
schwunden, da Sommer- und Wintertem-
peraturwerte miteinander vermischt wa-
ren. Aber ,,Zacken® wiirden in diesem
zufilligen Jahresgang auch auftreten,
denn es ist nicht zu erwarten, daB sich
alle Temperaturwerte (hohe und niedri-
ge) genau gleichmiBig auf alle Kalender-
tage verteilen.

Wiire es demnach also moglich, daB
auch bei der echten Reihe gar kein physi-
kalischer Hintergrund der ,,Zacken® exi-

METEOROLOGIE




stiert, sondern daf3 auch die Natur ein-
fach nur ,gewiirfelt“ hat? Da wir keine

physikalische Ursache kennen, wire
dies zwar tatsdchlich moglich, aber dem
einzelnen Zacken in Abbildung I kann
man es nicht ohne weiteres ansehen, ob
er zufillig entstanden ist oder nicht.
Doch mit den in unserer Untersuchung
angewandten statistischen Methoden
a3t sich zeigen, dal zumindest einige
Zacken mit hoher Wahrscheinlichkeit
keine Zufallsprodukte sind [1,2,3,5].

Eintrittshaufigkeiten

Aber die Sache hat immer noch ei-
nen Haken: Bisher haben wir nur einen

mittleren Jahresgang betrachtet, das
hei3t fiir jeden Kalendertag einen Mit-
telwert iiber mehrere Jahre. Dies sagt
aber noch nichts dariiber aus, wie oft,
das heift, in wieviel Jahren es an ei-
nem bestimmten Kalenderdatum rela-
tiv kalt bzw. warm war. Es wire nam-
lich moglich, daB auch ein groerer
Zacken, also ein relativ hoher bzw.
niedriger Mittelwert eines bestimmten
Kalenderdatums durch einen einzigen
LAusreifer entstanden ist, also durch
ein einziges Jahr, in dem es an dem be-
treffenden Kalendertag auflerordentlich
warm bzw. kalt war. Folglich darf sich
eine Untersuchung der Singularititen
nicht allein auf Mittelwerte beschrin-

Altweibersommer: War-
me Spatsommertage
locken Spinnen ihre
feinen Netze Uber
herbstlich bliihende
Graser zu ziehen.

ken, sondern sie muf} auch die Héufig-
keit des Eintretens relativ warmer bzw.
kalter Tage mit umfassen.

In Abbildung 2 ist exemplarisch fiir
einige Singularititen Westdeutschlands
das mittlere Eintrittsdatum und die Ein-
trittshdufigkeit in Prozent angegeben.
Dabei muf man folgendes bedenken:
Eine Singularitit kann ja, wie erwahnt,
in manchen Jahren einige Tage friiher,
in anderen Jahren einige Tage spéter ein-
treten. Je grofer man nun die ,,Spann-
breite* des Eintrittsdatums vorgibt, also
je ungenauer das Eintrittsdatum ist, de-
sto grofer ist im allgemeinen die Ein-
trittshdufigkeit. Nun ist aber weder ein
zu ungenaues Eintrittsdatum noch eine
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Spatwinter kalt und trocken 14.02.-20.02. 60 -3 Nord-, Ost- und Sudostlagen,
Tief Gber Mitteleuropa
Spatfrihling warm und trocken 07.05.-18.05. 95 +5 | Ost-, Sidost-, Sudwestlagen
Schafskalte kahl und regnerisch | 10.06.-12.06. 81 -4 Nord- und Nordwestlagen
Siebenschlafer kiihl und regnerisch | 27.06.-01.07. 70 -3 Nord- und Nordwestlagen
Hochsommer warm und trocken 03.07.-14.07. 89 +4 Hoch Uber Mitteleuropa
Ost- und und Nordostlagen Abb. 2: Einige ausge-
wahlte Singularitaten,
Nikolaustauwetter mild und feucht 04.12.-05.12. 56 +2 Stidwest und Nordwestlagen Bezugszeitraum 1946
bis 1986. Datenbasis:
Frithwinter kalt und trocken 17.12.-21.12. 53 2 | Hoch tiber Mitteleuropa Temperatur- und Nie-
derschlagsdaten von
. . . 32 Stationen innerhalb
Weihnachtstauwetter | mild und feucht 24.12.-29.12. 53 +2 | West- und Stdwestlagen der Bundesrepublik
Deutschland.
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zu geringe Eintrittshdufigkeit fiir prakti-
sche Zwecke sinnvoll. Man muf also ei-
nen Kompromifl finden, ndmlich eine
,optimale® Spanne des Eintrittsdatums
und eine dazugehorige ,,optimale” Ein-
trittshdufigkeit. Wiederum mit Hilfe von
statistischen Methoden ist es tatsdchlich
moglich, solche optimalen GroéBen zu er-
mitteln [3,9]. Dieses aufgezeigte Verfah-
ren 1aBt sich natiirlich nicht nur auf Tem-
peraturdaten, sondern auch auf andere
meteorologische Daten (z.B. Nieder-
schlag) anwenden [1,2,3].

Eine weitere wichtige Kenngrofie ei-
ner Singularitdt ist ihre Intensitit, das
heiB3t, wie stark ausgeprigt die Tempera-
turabweichung (relativ warm bzw. rela-
tiv kalt) vom mittleren Jahresgang im
Mittel ist. Auch dies ist in Abbildung 2
angegeben.

Charakteristische
GroBwetterlagen

Frithere statistische Untersuchun-
gen haben gezeigt, dal Singularititen
nicht nur in meteorologischen MefBrei-
hen, z.B. der Temperatur, sondern auch
bei Hiufigkeiten von charakteristi-
schen GroBwetterlagen erkennbar sind.
Es ist daher naheliegend, anzunehmen,
dall die Singularititen der Temperatur
und diejenigen der GroBwetterlagen et-
was miteinander zu tun haben: Wenn
die Verteilung von relativ warmen bzw.
kalten Tagen tiber den Jahresverlauf ka-
lendergebunden ist, miiite dies auch
fiir die jeweiligen dazugehorigen Wet-
terlagen, also fiir die Lagen der Hoch-
und Tiefdruckgebiete in Europa gelten,
die ja im wesentlichen fiir den Trans-
port von kalten und warmen Luftmas-

Weihnachtstauwetter: Bis zum Heiligabend ist der Dezember-Schnee haufig schon geschmolzen — zu-
riick bleiben tiefe Pfiitzen und die Hoffnung auf weiBe Weihnacht im nachsten Jahr.
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sen nach Mitteleuropa verantwortlich
sind.

Auch diese Fragestellung 1aBt sich
mit Hilfe von statistischen Analysen be-
arbeiten, wobei jedoch auch hier wieder
einige Besonderheiten beachtet werden
miissen. Fiir die Entstehung einer Tem-
peratursingularitit sind ndmlich nicht un-
bedingt diejenigen Wetterlagen wesent-
lich, die allgemein besonders héufig auf-
treten, sondern nur diejenigen, die
gleichzeitig mit relativ kalten bzw. war-
men Tagen an bestimmten Kalenderta-
gen hiufiger auftreten als an anderen Ka-
lendertagen.

Nehmen wir als Beispiel die Schafs-
kilte oder den Siebenschléfer. Beides
sind Singularititen, die sich durch ein re-
lativ hdufiges Auftreten einer kalten und
oft auch niederschlagsreichen Witterung
um Mitte bzw. Ende Juni auszeichnen
(vgl. Abb. 2). Insbesondere ab Juni tre-
ten in Mitteleuropa aber auch sehr héu-
fig Westwetterlagen auf. Bei diesen Wet-
terlagen wird nun vom Atlantik her rela-
tiv feuchte Meeresluft nach Mitteleuro-
pa transportiert. Da im Juni aber das
Meer im Vergleich zum Festland noch
relativ kiihl ist (das Wasser erwdrmt sich
im Verlauf des Friihjahres und Sommers

Dr. Peter Bissolli (32) studierte Meteorolo-
gie an der Johann Wolfgang Goethe-Uni-
versitat in Frankfurt und war Gber mehre-
re Jahre in der Forschungsgruppe von
Professor Schonwiese tatig, zunachst als
studentische Hilfskraft, spater als wissen-
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wesentlich langsamer als das Festland),
ist auch die transportierte Luft relativ
kiihl. So gesehen konnte man vermuten,
dall daher besonders diese Westwetterla-
gen fiir die Schafskilte und den Sieben-
schlifer verantwortlich sind, zumal die
Westlagen am hiufigsten von allen Wet-
terlagen vorkommen. Doch nach genaue-
rer Auswertung zeigt es sich, daB3 weni-
ger die Westlagen, sondern vor allem
die Nord- und Nordwestlagen zu diesen
Singularititen fithren. Dies hdngt damit
zusammen, da zum einen bei Nord-
und Nordwestlagen ebenfalls kiihle Luft
nach Mitteleuropa transportiert wird,
zum anderen sich die Nord- und Nord-
westlagen ihrerseits entsprechend ,,sin-
guldar” verhalten, das heift, sie treten an
den betreffenden Kalendertagen der
Schafskilte und des Siebenschlifers hiu-
figer auf als an den Tagen davor und da-
nach.

Natiirlich kann die Riickfiihrung der
Temperatur- und Niederschlagssingulari-
taten auf bestimmte Wetterlagen noch
nicht die eigentlichen Ursachen der Sin-
gularitdten erkldren, denn es ist nach
wie vor unbekannt, warum die Wetterla-
gen selbst auch kalendergebunden in Er-
scheinung treten.

schaftlicher Mitarbeiter. Wahrend dieser
Zeit wirkte er an mehreren Forschungs-
projekten zu den Themen , Treibhausef-
fekt® und ,Kalendergebundene Witte-
rungserscheinungen” mit. 1991 erfolgte
seine Promotion, Titel der Doktorarbeit
»Eintrittswahrscheinlichkeit und statisti-
sche Charakteristika der Witterungsregel-
félle in der Bundesrepublik Deutschland®.
Seitdem ist er als Meteorologe beim Deut-
schen Wetterdienst beschatftigt.

Prof. Dr. Christian-Dietrich Schonwiese
(51) wurde 1981 an die Universitat Frank-
furt, Institut fiir Meteorologie und Geophy-
sik (Fachbereich 17), berufen. Sein For-
schungsschwerpunkt ist die Analyse und
Interpretation der jiingeren Klimage-
schichte mit vorwiegend statistischer Me-
thodik, insbesondere auch die Abgren-
zung anthropogener (,,Treibhauseffekt®)
und nattirlicher Mechanismen im Klimage-
schehen. Daneben wendet er sich atmo-
spharisch-biospharischen Beziehungen
sowie Problemen des Witterungsablaufes
zu. Seine Publikationen umfassen auch
populdrwissenschaftliche Werke wie die
Bilicher ,Klimaschwankungen® (1979),
»Der Treibhauseffekt* (mit B. Diekmann,
1987, Umwelt-Sachbuchpreis 1989) und
»Klima im Wandel“ (1992). Er ist Mitglied
zahlreicher Gremien und Vereinigungen,
darunter der wissenschaftlichen Arbeits-
gruppe des ,Intergovernmental Panel on
Climate Change” und dem Autorenkreis
»Sachdialog Naturwissenschaft und Me-
dien®.

Regionale Unterschiede

Wie bereits erwihnt, konnen Singula-
ritdten regional verschieden sein. Zwar
treten die meisten Singularititen an na-
hezu allen untersuchten Wetterstationen
in Deutschland auf, aber ihre Eintritts-
hiaufigkeiten und Intensititen konnen
von Ort zu Ort sehr unterschiedlich sein.
So kommt z.B. das Weihnachtstauwetter
in nordlichen Gebieten héufiger vor als
im Westen und Siidwesten Deutsch-
lands, wihrend es im Siidosten zwar
stark ausgeprégt ist, aber im Eintrittsda-
tum sehr stark schwankt und sogar bis
in den Januar hineinreichen kann. Ein
anderes Beispiel ist der Mittfriihling
(um den 20. April), der seine grofite In-
tensitit im Siidwesten Deutschlands auf-
weist, wihrend er im Norden und Osten
nur sehr abgeschwécht vorkommt [3].

Veranderungen im Lauf
der Jahrzehnte

Verdnderungen der Singularititen im
Verlauf der Jahrzehnte und Jahrhunderte
sind zwar schon lange bekannt, werden
jedoch selten beachtet. So waren in frii-
Eisheiligen

heren Jahrhunderten die



sehr viel stirker ausgeprigt als heute,
wihrend das Weihnachtstauwetter wahr-
scheinlich erst seit Anfang unseres Jahr-
hunderts existiert.

Diese Entwicklungen iiber ldngere
Zeitspannen hinweg konnen bei Daten-
reihen tiber mehrere Jahrzehnte zuriick-
verfolgt werden, sofern man hinrei-
chend lange Beobachtungsreihen zur
Verfiigung hat. Leider gibt es fiir
Deutschland nur wenige Reihen auf Ta-
gesbasis, die liickenlos bis in das vorige
Jahrhundert zuriickreichen; zumindest
fiir die Jahre des Zweiten Weltkriegs lie-
gen an vielen deutschen Klimastationen
keine Daten vor. Zu den Ausnahmen ge-
hort die stiddeutsche Bergstation Hohen-
peifenberg, die eine vollstindige Reihe
von Temperaturtagesmittelwerten fiir
weit mehr als 100 Jahre aufweist. Teilt
man diese Daten fiir den Zeitraum 1881
bis 1985 in tibergreifende Zeitabschnitte
von je 35 Jahren auf, die jeweils um
fiinf Jahre auseinanderliegen, erhilt man
fiinfzehn solcher Zeitriume (Abb. 3).

Eisheilige Spatfriihling
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1881-1915 11.-19.05. 94 =519 12.-16.05. 69 +3.8 +0.2
1886-1920 | 11.-19.05. 89 -5.5 13.-19.05. 80 +4.7 +0.5
1891-1925 06.-20.05. 97 6.2 14.-16.05. 57 +3.0 +0.7
1896-1930 0i1.-11.05. 91 -5.6 14.-18.05. 66 +4.1 +0.2
1901-1935 14.-20.05. 74 -4.6 04.-16.05. 97 +5.9 +0.6
1906-1940 = = 05.-13.05. 86 +5.3 +0.6
1911-1945 09.-11.05. 49 -3.3 05.-15.05. 91 +5.9 +0.5
1916-1950 > = 05.-15.05. 91 +5.8 +0.5
1921-1955 | 10.-16.05. 71 -4.9 18.-17.05. 66 +4.0 +0.2
1926-1960 | 12.-16.05. 63 -3.9 13.-17.05. 66 +4.2 +0.3
1931-1965 | 10.-16.05. 74 -4.7 | 01.-15.05. 97 +6.5 +0.6
1936-1970 = = 10.-14.05. 69 +4.3 +1.0
1941-1975 - - 12.-14.05. 60 +3.6 +1.0
1946-1980 | 12.-16.05. 60 -3.4 | 12.-14.05. 54 +3.0 +0.6
1951-1985 | 11.-15.05. 60 -32 | 08-14.05. | 80 +5.1 +0.6

Abb. 3: Zeitliche Entwicklung der beiden konkur-
rierenden Singularitaten Eisheilige und Spatfrih-
ling anhand der Temperaturreihe vom Hohenpei-
Benberg. Die Eisheiligen sind nicht in jedem Zeit-
raum markant aufgetreten. In der letzten Spalte

sind die kalendergebundenen Mittelwerte in Grad
C (jeweils als Abweichung vom mittleren Jahres-
gang, das heiBt, positive Mittelwerte bedeuten: im
Mittel warmer als der Jahreszeit entsprechend)
fur die Zeitspanne 12. bis 14. Mai angegeben.
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Fiir jeden dieser Zeitrdaume lassen sich
wieder kalendergebundene Mittelwerte,
Eintrittshdufigkeiten und Intensititen be-
rechnen. Anhand dieser Ergebnisse sind
dann die Unterschiede in den einzelnen
Zeitabschnitten zu erkennen.

Als Beispiel betrachten wir die zeitli-
che Entwicklung der beiden Singulariti-
ten Eisheilige (kalt) und Spitfriihling
(warm) (vgl. Abb. 3). Beide haben unge-
fihr das gleiche mittlere Eintrittsdatum,
welches in die Zeit Anfang bis Mitte
Mai fillt. In manchen Jahren war es um
diese Zeit also relativ kalt, in anderen
Jahren relativ warm, teilweise sind in
der ersten Maihilfte nacheinander ein re-
lativ kalter und dann ein relativ warmer
Witterungsabschnitt  eingetreten  oder
umgekehrt. Man kann das so interpretie-
ren, daf} diese beiden Singularititen (Eis-
heilige und Spitfriihling) miteinander
konkurrieren*. Vergleichen wir nun die
verschiedenen Zeitrdume von je 35 Jah-
ren untereinander, so sehen wir, daf} sich
beide Singularititen sowohl in ihrem
Eintrittsdatum als auch in ihrer Eintritts-
hidufigkeit und ihrer Intensitit gedndert
haben. Die kalendergebundenen Mittel-
werte fiir die dreitdgige Zeitspanne vom
12. bis 14. Mai, in der die Eisheiligen
hauptsédchlich erwartet werden, sind fiir
alle Zeitraume positiv. Dies besagt, daf3
in den letzten 100 Jahren der Spitfriih-
ling durchgehend die ,,starkere* Singula-
ritdt war. Am hochsten sind die Mittel-
werte fiir die Intervalle 1936 bis 1970
und 1941 bis 1975, in denen die Eisheili-
gen tiberhaupt nicht sichtbar in Erschei-

nung getreten sind. Die Konkurrenz zwi-

schen zwei unterschiedlichen Singulari-
tdten ist daher als eine mogliche Ursa-
che der zeitlichen Veridnderungen anzu-
sehen. Eine weitere Ursache ist darin zu
suchen, daf} sich auch die Hiufigkeiten
der charakteristischen Wetterlagen und
ihre Wirkung auf Temperatur und Nie-
derschlag im Lauf der Jahrzehnte verédn-
dert haben [3].

Ein Nutzen fiir die praktische
Wetterberatung?

Primdr haben unsere Untersuchun-
gen zu einer neuen wissenschaftlichen
Bestandsaufnahme der Singularititen ge-
fiihrt. Die praktische Anwendung, insbe-
sondere in der Wetter- und Witterungs-
vorhersage, ist nur sehr eingeschriankt
gegeben, da sich die Kalenderbindung
dieser Phanomene von Jahr zu Jahr sehr
unterschiedlich gestalten kann. Das Ein-
zelereignis fiir ein bestimmtes Jahr
bleibt daher unvorhersagbar. Lediglich
die Eintrittshaufigkeit tiber viele Jahre
hinweg ist prognostisch nutzbar, z.B.
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wenn zu einem alljdhrlich wiederkehren-
den Termin ein Fest im Freien gefeiert
werden soll, oder auch in der Landwirt-
schaft, wenn es darum geht, das Risiko
fiir das Ausbringen bestimmter Pflanzen
vor gewissen Kilteeinbriichen im Friih-
jahr abzuschitzen (Frostgefahr). So las-
sen sich also die Singularititen sehr
wohl fiir die Wetterberatung der Land-
wirte und verschiedener anderer Nutzer-
gruppen einsetzen. Beim Deutschen Wet-
terdienst, wo Wetterberatungen durchge-
fiihrt und Wetterauskiinfte erteilt wer-
den, liegen die Ergebnisse unserer Unter-
suchungen bereits vor.

Eine besondere Bedeutung haben die
Singularitdten {brigens im Zusammen-
hang mit Fragestellungen, die auf die ka-
lendergebundenen Hiufigkeiten des Un-
ter- bzw. Uberschreitens bestimmter
Schwellenwerte abzielen, z.B. des Unter-
schreitens der Tagesminimumtempera-
tur von 0 Grad C (sogenannte Frosttage)
oder des Uberschreitens der Tagesmaxi-
mumtemperatur von 25 Grad C (soge-
nannte Sommertage). Speziell zur Unter-
suchung der Singularititen der Sommer-
tage, die z.B. auch im Hinblick auf die
Verderblichkeit von Lebensmitteln oder
Medikamenten von Interesse sind, exi-
stiert inzwischen eine neue Studie [4].
Es zeigte sich dabei, dal die Sommer-

Die Siebenschlafer-Singularitat und die Sieben-
schlafer-Bauernregel haben mit diesem gleichna-
migen possierlichen Nagetier nichts zu tun.

tag-Singularitiiten sich noch wesentlich
markanter im Jahresverlauf abheben (na-
tiirlich nur im Sommerhalbjahr) als die
vorher untersuchten Temperatursingula-
ritdten. Fiir ldngerfristige Planungen von
Lebensmitteltransporten konnte also das
jeweilige Eintrittsdatum dieser Sommer-
tag-Singularititen mit in Betracht gezo-
gen werden. Das Risiko einer Uber-
schreitung der 25 Grad-Grenze an ei-
nem bestimmten Kalendertag 146t sich
tiber die Berechnung der Eintrittshdufig-
keiten der Singularititen abschitzen.
Ubrigens stimmen Sommertag- und
Temperatursingularitdten des Sommer-
halbjahres in ihrem Eintrittsdatum weit-
gehend tiberein.

Ob die Singularititen jemals als ein
brauchbares Hilfsmittel fiir die langfristi-
ge Witterungsvorhersage (also z.B. die
Vorhersage eines kalten oder warmen
Sommers mehrere Wochen oder Monate
im voraus) dienen konnen, bleibt abzu-
warten. Ein Bedarf an solchen Langfrist-
vorhersagen besteht auf jeden Fall, zu-
mal die beim Deutschen Wetterdienst
verwendeten aufwendigen Computermo-
delle kurzfristig das Wetter zwar relativ
zuverldssig vorhersagen konnen, aber
eben nur fiir etwa eine Woche.

Fiir langere Zeitraume gibt es derzeit
noch keine Vorhersagemethoden, auf
die man sich wirklich verlassen kann.
Die vielen sogenannten Bauernregeln,
die oft zitiert werden und zum Teil auch
die Singularititen widerspiegeln, kon-
nen keineswegs alle fiir bare Miinze ge-
nommen werden. Obwohl ihre Vorhersa-
gen zum Teil immer noch eine respekta-
ble Trefferquote von 65 Prozent oder
mehr erzielen [7], ist bei diesen Regeln
zu bedenken, daB} sie im allgemeinen
nur auf Wetterbeobachtungen in ganz be-
stimmten Regionen basieren und aufler-
dem oft aus einer Zeit stammen, die vor
der Kalenderreform im Jahr 1582 liegt.
Dies gilt z.B. auch fiir die bekannte Sie-
benschlifer-Regel, nach welcher nach ei-
nem verregneten Siebenschlifertag (27.
Juni) sieben Wochen Regenwetter zu er-
warten sind. Die Regel hat eine abenteu-
erliche Legende [sieche Kasten auf Seite
53], die aber mit dem Siebenschlafertier
nichts zu tun hat.

Dal3 gerade um den Siebenschlifer-
tag eine kiihl-regnerische Singularitt
auftritt, besagt nur, dal um den 27. Juni
kiihle und nasse Witterungen relativ hiu-
fig festzustellen sind. Die SchluBfolge-
rung, da3 wegen der Siebenschlifer-Sin-
gularitdt auch die Siebenschlifer-Bau-
ernregel gelten muf}, darf man daraus je-
doch nicht ziehen. Kiihle und nieder-
schlagsreiche Tage sind im Sommer
ndmlich meist generell keine Seltenheit,



Siebenschlifer-Kirche in Rotthof bei Passau: Den Hochaltar hat der Kiinstler Johann Baptist Modler
1757 als eine bizarre Grotte gestaltet, auf deren Gestein die sieben Jiinglinge der altchristlichen Legen-
de, als kleine Rokokoprinzen gekleidet, in tiefen Schlaf versunken sind.

Siebenschliifer, nach der Legende Sie-
ben Jiinglinge: Mavimianus, Malchus,
Serapion, Dionysiusg, Johannes, Marvti-
nianud und Konsdtantinus, die Sich, um
ciner Christenverjolgung unter Kaiser
Decinsd (251) gu entgehen, in einer noch
jetzt gejeigten Hophle im BVerge Kalion
bei @phesus verborgen hatten, daselbst
eindchliefen, ingwischen vermauert wur-
den und erdt 446 nach jufiilliger Wie-
deverdffnung der Hihle unter THeodosi-
us JJ. wieder aujwachten und dann,
nachdem Sie vor dem fherbeigeeilten Bi-
Schofe Mavtin und dem RKaiser 3elbst
das8 Wunder begeugt hatten, vom Glo-
vienschein der Heiligheit umgeben Star-
ben, Die Sage, die, wie die Verehrung
der Zieben Heiligen 3elb3t, weit durch
den Orient, bis ju den Wbessiniern hin,
verbreitet i3t umd auch in ciner "Die
Hihle” iiberschriebenen Sure desd Ko-
vans begegnet, erScheint auch Schon
frithseitiq im Ubendlande, juerst in dem
Sendschreiben Gregord von Toursd an
den Bigchof Sulpitiug von Vourges um
570, dann in den griechischen Menolo-
gien. Die "AUcta Sanctorum” evsihlen
sie unter dem 27, Juli. Paulus Diako-
nus versetjt Sie merkmiirdigerweise
nach Deutschland. Auch in altfrangisi-
scher und altdeutscher Sprache Sind
mehreve Bearbeitungen der KLegenden
vorhanden, bon Ddewen eine geveimte
deutsche, wohl noch dem 13. Jahrh. an-
gehivende, durch ThH. von Karvajan Her-
ausgeqeben worden ist ("Vonden Siben
slafiven”, Heidelberg 1839). Der Ge-
diichtnistag der Siebenschlijer in der
rvimischen Kivche i8t der 27. Jumi, in
der griechischen der 4. August. €3 ist
ein weit verbreiteter Volksglaube, daE,
wenn e8 am 27, Juni veguet, wihrend
der folgenden sicben LWochen jeden Tag
etivas NRegen fallt.

Aus Brockhaus® Konversationslexikon. Vier-
zehnter Band. J.A. Brockhaus in Leipzig, Ber-
lin und Wien 1895.

unabhéngig davon, ob es am Sieben-
schlifertag gerade geregnet hat oder
nicht. Wegen der Kalenderreform miifte
tbrigens der wahre ,,Stichtag® der Bau-
ernregel zehn Tage spéter sein, also der
7. Juli. Nachgewiesen wurde bereits,
daB} die Bauernregel mit Beriicksichti-
gung dieser Zeitverschiebung einer gro-
Bere Treffergenauigkeit hat [7]. Doch
fir Anfang Juli sagen die Singularititen
bereits ,,Hochsommer* an; ein verregne-
ter 7. Juli kommt also nicht allzu hzufig
VOT.
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Technischer Fortschritt, schneller am Ziel: Mindestens vierzehn Tage, bei un- Schiff in der Transatlantik-Route wurde die ,,Bremen“ 1929 mit dem ,,Blauen
glinstigen Windverhéltnissen sogar drei Wochen, dauerte 1847 noch die At- Band“ ausgezeichnet. Von der englischen Kiiste aus erreichte der Schnell-
lantikiiberquerung mit dem Postdampfer ,Washington“. Als schnellstes dampfer New York in knapp fiinf Tagen.
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Wie technische Systeme
wachsen

ie Frage, wie Technik wichst,

wird hier nur in dem Sinne zu

beantworten gesucht, welche
Zeitabhidngigkeit einige wenige exempla-
rische technische Systeme aus sehr ver-
schiedenen Bereichen aufweisen. Die
Frage selbst kann auch anders gestellt
werden, ndmlich als Frage nach den Ur-
sachen der jeweiligen Zeitabhingigkeit
und damit nach den Mechanismen des
Wachstums (vgl. [1]). Eine allgemeine
Antwort hierauf miite in einer univer-
sellen Theorie technischer Wachstums-
prozesse bestehen und ist wahrschein-
lich nicht modglich. Deshalb geht es im
folgenden um eine moglichst prizise Be-
schreibung bestimmter Abliufe, die hiu-
fig auffillige formale Ahnlichkeiten auf-
weisen.

Der Systembegriff, der sich fiir die
Beschreibung technischer Wachstums-
prozesse bewihrt, ist der gleiche wie in
der Physik: Betrachtet werden nur mate-
rielle Systeme, die durch eine gedachte
Grenze klar von ihrer Umgebung unter-

Von Martin Tromel und
Susanne Loose

Technik hat nicht nur das Gesicht der
Welt geprdigt, in der wir leben. Sie ist
auch weiterhin die Quelle tiefgreifender
Vercinderungen, die sich zum Teil mit
atemberaubender Geschwindigkeit
vollziehen und damit das Leben jedes
einzelnen nachhaltig beeinflussen. Wer
die Umwelt, in der er lebt, besser
verstehen mochte, wird sich auch fiir
diese Verinderungen interessieren und
damit fiir die Frage, wie Technik
wdchst, oder genauer gesagt: wie
technische Systeme wachsen. Diese
Frage ist Gegenstand eines
Forschungsprojekts, das wir im Rahmen
der Interdisziplindren Arbeitsgruppe
Technikforschung (IATF) bearbeiten.

scheidbar sind. Eine ,,natiirliche” Gren-
ze existiert nicht. Vielmehr ist die Wahl
der Grenze in das Ermessen des Betrach-
ters gestellt, doch muf} sie so gezogen
sein, daB ein solches technisches Sy-
stem alles umfaft, was mit der jeweili-
gen Technik zusammenhingt. Man kann
in diesem Sinne etwa den Ruhrbergbau
oder den Transatlantik-Flugverkehr als
technische Systeme definieren und die
Abgrenzung in - zweckmifBiger Weise

vornehmen. Zu jedem dieser Systeme
muf} dann die Gesamtheit der Betriebs-
anlagen und technischen Gerite ebenso
gehoren wie die Beschiftigten, die sie
organisieren, konstruieren und betreiben.

Technische Systeme sind offene Sy-
steme im Sinne der Thermodynamik: sie
tauschen in aller Regel Materie und
Energie mit ihrer Umgebung aus. Ihr
Wachstum soll als zeitliche Verinderung
beschrieben werden, &dhnlich wie man
z.B. in der chemischen Kinetik die Ver-
dnderungen chemischer Systeme mit der
Zeit beschreibt. Dabei wird gepriift, ob
sich bestimmte zahlenmiBig angebbare
Groflen gemil einer bestimmten Funk-
tion der Zeit dndern. Das konnen etwa
Produktions- oder Dienstleistungszahlen
sein: in den oben genannten Fillen z.B.
die Anzahl der jdhrlich tiber den Antlan-
tik transportierten Personen oder die ge-
forderte Kohlemenge. Ebenso konnen es
aber Leistungsdaten innerhalb des Sy-
stems sein wie etwa die pro Hauer und
Schicht geforderte Menge.



Die Hast des Arbeitens in der Fabrikhalle stellt
Adolph Menzel mit seinem Bild

»Das Eisenwalzwerk* (1872-1875) dar.
Durch das scheinbare Chaos macht
der Maler deutlich, wie die

Menschen sich beeilen,

dem rigorosen Lauf der

Maschinerie zu folgen.

Dabei miissen die Arbeiter

ihre elementarsten

Bediirfnisse unterordnen.
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Technische und naturwissen-
schaftliche Systeme

Zeitliche Verdnderungen dhnlich den
hier interessierenden sind aus den Natur-
wissenschaften bekannt: aus der Chemie
z.B. die sich selbst beschleunigenden au-
tokatalytische Reaktionen; aus der Phy-
sik die Kettenreaktion, die bei der Kern-
spaltung ablduft; aus der Biologie etwa
das Mikrobenwachstum. Solche Ahn-
lichkeiten diirfen jedoch nicht die grund-
legenden Unterschiede verdecken, die
zwischen technischen und naturwissen-
schaftlichen Systemen bestehen. Der
Hauptunterschied ist darin zu sehen, daf}
zu den Elementen eines technischen Sy-
stems stets auch Menschen gehoren, de-
ren Einwirkung auf die anderen Elemen-
te des Systems dessen technischen Cha-
rakter ausmacht. Zielorientiertes techni-
sches Handeln bringt erst diejenigen ma-
teriellen Verdnderungen hervor, die als
Wachstum des Systems in Erscheinung
treten.

Am Anfang eines solchen Wachs-
tumsprozesses steht in aller Regel eine
Erfindung. Die technisch handelnden
Menschen sind in der Lage, diese Erfin-
dung fiir ihre Zwecke zu nutzen, das
heif3t die Kenntnis der Erfindung in ma-
terielle Verdnderungen umzusetzen. Da-

mit sind immaterielle Faktoren, insbe-
sondere BewufBtsein, Informationen und
Zwecke, malgeblich fiir die materiellen
Veridnderungen innerhalb des Systems.
In den genannten chemischen, physikali-
schen oder biologischen Systemen, de-
ren Wachstum Ahnlichkeiten zu dem
technischer Systeme aufweist, sind der-
artige Faktoren nicht im Spiel, vielmehr
bewirken blinde Wechselwirkungen zwi-
schen gleichartigen oder untereinander
sehr dhnlichen Elementen die jeweilige
Verinderung des Systems.

Ein weiterer wesentlicher Unter-
schied besteht darin, daf} die Verdnderun-
gen in chemischen, physikalischen oder
biologischen Systemen wiederholbar (re-
produzierbar) sind. Man kann mit ihnen
experimentieren, das heillt unter Einhal-
tung bestimmter Bedingungen ihre Ver-
dnderungen untersuchen. Ganz anders
bei den technischen Systemen: ihre Ver-
dnderungen unterliegen der Einmalig-
keit des historischen Prozesses. Die Be-
dingungen, unter denen ein technisches
System wiéchst, sind bestimmt durch die
jeweilige historische, politische, dkono-
mische Situation, den Stand und die Ver-
dnderungen des technischen Konnens
und der Interessenlage der jeweiligen
Gesellschaft. Eine technische Entwick-
lung ist schon deshalb unwiederholbar.



Wenn hier versucht wird, bestimmte
Aspekte des historischen Prozesses mit
mathematischen Methoden zu behan-
deln, wie sie dem Naturwissenschaftler
geldufig sind, so darf der Gegensatz zwi-
schen der nomothetischen (allgemeine
Gesetze aufstellenden) Betrachtungswei-
se des Naturwissenschaftlers und der
idiographischen (den Einzelfall beschrei-
benden) des Historikers dariiber keines-
falls vernachldssigt werden. Daf} im fol-
genden verschiedene Wachstumsprozes-
se mit mathematischen Funktionen glei-
chen Typs beschrieben werden, impli-
ziert nicht eine allgemeine Gesetzmifig-
keit, sondern zeigt nur die Anwendbar-
keit eines bestimmten mathematischen
Modells auf eben diese Einzelfille an;
und Gleichungen, die etwa aufgestellt
werden konnen, sind nicht Zeitgesetze
(wie in der chemischen Kinetik), son-
dern allenfalls charakteristische Glei-
chungen ohne universelle Giiltigkeit.

Abbildung 1 stellt noch einmal die
wesentlichen  Unterschiede zwischen
technischen und naturwissenschaftli-
chen Systemen einander gegeniiber und
beschreibt ihre Verdnderungen. Ange-
sichts der Unterschiede zwischen der
zeitlichen Verédnderung technischer und
biologischer Systeme ist es problema-

Naturwissenschaftliche Systeme

Technische Systeme

gleichartige Elemente

Elemente verschiedener Art,
u. a. Menschen

blinde Wechselwirkung

u. a. zielbewuBtes Verhalten

Bedingungen frei definierbar
(Experiment)

Bedingungen durch histori-
sche Situation definiert
(kein Experiment moglich)

Reproduzierbarkeit

historische Einmaligkeit

Wachstumsanalyse
nomothetisch

Wachstumsanalyse
idographisch

Abb. 1: Zusammenstellung wesentlicher Unterschiede zwischen naturwissenschaftlichen und techni-

schen Systemen.

tisch, die Abldufe in technischen Syste-
men als ,,Wachstum* zu bezeichnen, da
dies eine Naturwiichsigkeit suggeriert,
die bei zielbewul3t gefiihrten techni-
schen Prozessen zweifellos nicht gege-
ben ist. Es ist indessen durchaus iiblich,
in entsprechender Weise von wirtschaft-
lichem Wachstum zu sprechen. Daher
mag diese analoge Redeweise hier eben-

falls erlaubt sein, solange man sich die-
ser Problematik bewuf3t bleibt.

Technikwachstum: ein Gegen-
stand interdisziplinarer Forschung

Die geschilderte Art, die Entwick-
lung technischer Systeme zu analysie-
ren, eignet sich vom Ansatz her beson-
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Abb. 2: Eisenproduktion in GroBbritannien 1620 — 1852 in Tausend t/Jahr. @:

Schmiedeeisen, o: Roheisen.

ders fiir die interdisziplindre Behand-
lung, schon weil mathematische Metho-
den, wie sie dem Naturwissenschaftler
vertraut sind, hier auf (technik-)histori-
sche Probleme angewandt werden. Dar-
iber hinaus betreffen solche Untersu-
chungen ganz unmittelbar die Gesell-
schaftswissenschaften, da Technikent-
wicklung stets im Zusammenwirken
von Menschen stattfindet, also ein sozia-
ler Prozef; ist. Die Wirtschaftsgeschichte
etwa behandelt die gleichen Vorginge
unter anderen Gesichtspunkten. Eines
der folgenden Beispiele zeigt auf der
Grundlage des hier verwendeten mathe-
matischen Modells, wie eine préhistori-
sche Technik sich entwickelt hat. Dies
mag fiir die Kulturanthropologie von Be-
deutung sein und beriihrt sich mit paldo-
anthropologischen Fragestellungen.

Analyse technischer Wachstums-
prozesse: Exponentielles
Wachstum

In zahlreichen Fillen, insbesondere
in der Anfangsphase einer Entwicklung,
aber keineswegs immer, zeigen techni-
sche Systeme das exponentielle Wachs-
tum, das durch gleichen prozentualen
Zuwachs in gleichen Zeitrdumen ge-
kennzeichnet ist [1]. Diese Art des
Wachstums wird auch fiir den wissen-
schaftlichen Fortschritt, etwa in der
Zahl der auf einem Gebiet titigen Wis-
senschaftler oder der Anzahl wissen-
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Abb. 3: Maschinenleistung (PS) von Schiffen, die das ,Blaue Band“ fiir die

schnellste Atlantikiiberquerung errangen (1819 -1909). @: Erster Schrauben-

dampfer.

schaftlicher Publikationen angetroffen
[2]. Beispiele solchen Wachstums mit
zunehmender Geschwindigkeit miissen
indes stets genauer daraufhin untersucht
werden, ob die Zunahme tatsidchlich ex-
ponentiell ist, da sehr hidufig auch syste-
matische oder nichtsystematische Ab-
weichungen auftreten. Die Frage nach
dem exponentiellen Charakter des
Wachstums kann stets in einfacher Wei-
se beantwortet werden, indem die zeitli-
che Veridnderung in einer Graphik loga-
rithmisch aufgetragen wird. Ein expo-
nentieller Verlauf erscheint dann in der
graphischen Darstellung als Gerade, und
Abweichungen sind leicht zu erkennen.

Als Beispiel sei genannt die Eisenge-
winnung in England im 17. bis 19. Jahr-
hundert (Abb. 2). Hier zeigen die Kur-
ven das Einsetzen eines neuen exponen-
tiellen Wachstumsprozesses als Folge ei-
ner neuen Entwicklung, ndamlich der Ei-
senverhiittung mit Koks (statt Holzkoh-
le) ab etwa 1750. Dabei war das vorher
gewonnene Eisen zu einem groBen Teil
Schmiedeeisen, wihrend spiter die Pro-
duktion von Roheisen (das heifit von
kohlenstoffreichem GuBeisen, aus dem
spiter dann auch Schmiedeeisen gewon-
nen wurde) das Bild bestimmte [3].

Extensive und intensive GroBen
In diesem Beispiel sind die Kenngro-

Ben Produktionszahlen, das heilit exten-
sive Groflen (deren Werte sich bei einer

gedachten Vervielfachung des Systems
in entsprechender Weise vervielfachen).
Ahnliche Wachstumskurven erhilt man
jedoch auch fiir intensive Grofen (die
bei Vervielfachung des Systems unveridn-
dert bleiben) wie z.B. technische Merk-
male und Leistungen innerhalb des Sy-
stems, die sich im Zuge der Entwick-
lung verindern. Wihrend extensive Gro-
Ben die quantitative Beschaffenheit ei-
nes Systems charakterisieren, sind inten-
sive ein Maf fiir seine Qualitit. Als Bei-
spiel sei die Leistung von Schiffen im
Transatlantik-Verkehr —aufgefiihrt, und
zwar von Schiffen, die vor 1914 jeweils
das ,.Blaue Band* fiir die schnellste At-
lantikiiberquerung erhielten (Abb. 3).
Diese Daten [4] spiegeln den jeweiligen
Stand der Technik besonders deutlich wi-
der, da das Blaue Band immer nur fiir
kommerzielle Passagierfahrten und nie-
mals fiir bloBe Rekordfahrten vergeben
wurde. Die Leistung der Schiffe
»wuchs® zwischen 1819 und 1914 expo-
nentiell auf mehr als das Siebenhundert-
fache, wiahrend die Schiffsriimpfe zu-
ndchst aus Holz, dann aus Eisen, schlief3-
lich aus Stahl gebaut wurden; wihrend
der Antrieb zunidchst iiber Schaufelrd-
der, dann tiber Schrauben erfolgte; wih-
rend schlieflich die Dampfturbine an
die Stelle der Kolbendampfmaschine
trat. Nur einer dieser technischen Spriin-
ge hinterliel in dieser Wachstumskurve
des technischen Systems , Transatlantik-
Dampfschiffverkehr* eine tiefergreifen-



de Spur, indem der erste schraubenge-
tricbene Dampfer mit einer ungewdhn-
lich niedrigen Leistung auskam, so daf
sein Bildpunkt weit unterhalb der Kurve
liegt.

Ahnliche Kurven wie in Abbildung 3
ergeben sich auch fiir die Tonnage die-
ser Schiffe und fiir ihre Geschwindig-
keit, wobei diese Anzeichen fiir das Er-
reichen einer Sittigung, das heifit einer
Obergrenze zeigt.

UnregelmaéBiger Verlauf:
Verflechtung mit politischen und
6konomischen Vorgédngen

In vielen Fillen finden sich Abwei-
chungen von exponentiellen Wachstums-
kurven, die politische oder 6konomische
Ereignisse widerspiegeln. Abbildung 4
gibt in logarithmischer Darstellung die
Steinkohleférderung in Deutschland wie-
der [5]. Der exponentielle Anstieg zwi-
schen 1871 und 1914 bricht mit dem er-
sten Weltkrieg ab. Die Kurve zeigt dann
einen unregelméfigen Verlauf mit extre-
men Minima in den Jahren 1923 und
1945. Das zweite bedarf keines Kom-
mentars; bei dem ersten handelt es sich
um das Jahr der Inflation und des Ruhr-
kampfes. Tatsdchlich scheint dieser die
Ursache fiir den extremen Abfall der
Forderung zu sein: die entsprechende
Kurve der deutschen Braunkohleforde-
rung [5], die auch wihrend und zwi-
schen den Weltkriegen weitaus regelmi-

Die harte Arbeit im Eisenwalzwerk hat Adolph
Menzel 1872 in dieser Bleistiftzeichnung festge-
halten.

Biger verlduft, 1aBt nur 1931 die Welt-
wirtschaftskrise und 1945 den Zusam-
menbruch des Deutschen Reiches erken-
nen (Abb. 5). Dall der Anstieg bei der
Steinkohle sich nach dem Ersten Welt-
krieg nicht fortsetzte, diirfte in erster Li-

nie auf die Konkurrenz anderer Energie-
trager, insbesondere des Erdols, zuriick-
gehen, doch haben auch die Instabilitét
der politischen und 6konomischen Ver-
hiltnisse sowie die Verdnderung der Be-
rechnungsgrundlage (Wegfall des Saar-
landes und Oberschlesiens) das Ihre bei-
getragen. Diese Kurven zeigen, daf} sta-
bile duBere Verhiltnisse (das heifit in
der Umgebung des jeweiligen techni-
schen Systems) eine notwendige Bedin-
gung fiir gleichméBiges exponentielles
Wachstum sind. Stabile Verhiltnisse
werden freilich immer nur fiir begrenzte
Zeit bestehen konnen. Daher wird auch
der tatsidchliche Verlauf von Wachstums-
prozessen immer nur fiir bestimmte Zeit-
rdume mit einfachen Gleichungen zu be-
schreiben sein.

Séattigung und Grenzen
des Wachstums

In einer begrenzten Welt kann expo-
nentielles Wachstum nur zeitweise statt-
finden. Es muf} dann zu einer Sattigung,
das heiit zum Stillstand fiihren. In den
bisherigen Beispielen war nur das expo-
nentielle Wachstum zu beschreiben, was
in Form einer Gleichung mit zwei Para-
metern moglich ist. Der eine gibt an,
wann der Vorgang sich abgespielt hat;
der andere kennzeichnet die Schnellig-
keit des Anstiegs. Will man einen konti-
nuierlichen Ubergang zur Sittigung be-
schreiben (der nicht mit dem mehr oder
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Abb. 4: Steinkohleférderung in Deutschland 1871 — 1959 (1913 = 10.000).
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Abb. 5: Braunkohleférderung in Deutschland 1871 — 1959 (1913 = 10.000).
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Abb. 6: Verallgemeiner-
te logistische Kurven
(Mitte: logistische
Kurve).

Abb. 7: Verallgemeiner-
te logistische Kurven,
logarithmisch darge-
stellt.

weniger chaotischen Verlauf der letzten
Beispiele verwechselt werden darf), so
kommt zunéchst die ,,logistische Kurve*
(mittlere Kurve in Abbildung 6) in Be-
tracht [1]. Sie zeigt in der Anfangsphase
einen exponentiellen Verlauf und erfor-
dert mit dem Sittigungswert einen Para-
meter mehr als die Exponentialfunktion.
Indessen zeigt diese lange bekannte Kur-
ve eine besondere Symmetrie, die nicht
notwendigerweise gegeben sein muf.
Wir verwenden daher eine abgewandel-
te Funktion, die ein rascheres oder lang-
sameres Einmiinden in die Sittigung zu-
146t (obere bzw. untere Kurven in Abbil-
dung 6). Hierzu ist ein vierter Parameter
erforderlich. In logarithmischer Darstel-
lung erscheinen solche Funktionen (de-
ren Grenzkurven zu Anfang stets Expo-
nentialfunktionen sind) als mehr oder
weniger sanfte Ubergiinge von ansteigen-
den Geraden zur Horizontalen (Abb. 7).
Dieser Kurventyp kann als verallgemei-
nerte logistische Kurve bezeichnet wer-
den, und ein Beispiel soll seine Brauch-
barkeit zur Beschreibung tatsdchlicher
Abldufe zeigen. (Zu anderen Funktio-
nen, die die Sattigung wiedergeben, sie-
he [1].)

Der Kraftfahrzeugbestand in der
Bundesrepublik Deutschland [6] kann
als Ausschnitt einer solchen verallgemei-
nerten logistischen Kurve dargestellt
werden (Abb. 8). Sie hatte bis 1989 die
Sdttigung bei weitem noch nicht er-
reicht. Es ldft sich extrapolieren, daf
diese Sittigung unter gleichbleibenden
Verhiltnissen erst bei circa 48 Millionen
Fahrzeugen eingetreten wire (1989: cir-
ca 35 Millionen). Inzwischen hat sich
durch die Vereinigung der beiden deut-
schen Staaten die Berechnungsgrundla-
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ge so stark verdndert, dal eine Aussage
nicht mehr moglich ist.

Haben Wachstumskurven
prognostischen Wert?

Eine Voraussage zukiinftiger Ent-
wicklungen aufgrund solcher Extrapola-
tionen wire von erheblichem Interesse,
und Wachstumskurven sind zum Teil ei-
gens zu diesem Zweck untersucht wor-
den [1]. Jede Aussage dieser Art steht
aber, wie die letzten Beispiele gezeigt
haben, unter dem Vorbehalt, daf} die du-
Beren Verhiltnisse hinreichend stabil
bleiben miissen. Zudem ist es nicht mog-
lich, aus einem exponentiellen Verlauf,
der noch keine Anzeichen von Sittigung
zeigt, auf den Sittigungswert zu extrapo-
lieren. Schlieflich kann das unvorherseh-
bare Auftreten eines neuen, iiberlegenen
Konkurrenzverfahrens die Situation je-
derzeit von Grund auf dndern. Unter al-
len diesen Vorbehalten mag eine Vorher-
sage ihren begrenzten Wert haben.

Konkurrenz und Verdréngung

Schon Abbildung 2 zeigte, wie ein &l-
teres technisches Verfahren (Eisenver-
hiittung mit Holzkohle) durch ein neu
entwickeltes  (Eisenverhiittung  mit
Koks) verdringt wurde. In der logarith-
mischen Darstellung stellt sich eine sol-
che Situation als das Schneiden zweier
Geraden dar, sofern beide Verfahren
sich noch in der Phase des exponentiel-
len Anstiegs befinden. Ein auch unter an-
deren Gesichtspunkten bemerkenswer-
tes Beispiel dieser Art ist die Entwick-
lung der Steinabschlag-Technik in der &l-
teren und mittleren Steinzeit. Fiir Funde

Etwa 48 Millionen
Fahrzeuge sind
derzeit in der Bundes-
republik zugelassen.
Diese Zahl spiegelt
sich auch auf Deutsch-
lands StraBen wider.
Wahrend man frither
noch Zeit hatte, beim
Autofahren auch
gelegentlich einen
Blick auf die
Landschaft zu werfen,
verstellen heute
schier endlose Blech-
lawinen den Blick bis
zum Horizont.
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aus verschiedenen Zeiten gibt A. Leroi-
Gourhan [7] die Schneidenlinge pro Ki-
logramm Stein an und findet einen Ver-
lauf, der einer Exponentialfunktion &h-
nelt.

Die logarithmische Darstellung die-
ses Verlaufs (in der die Datierungen
zum Teil unter Beriicksichtigung von
Calder [8] erginzt oder geringfiigig ab-
gedndert sind) zeigt jedoch ein anderes
Bild (Abb. 9): es handelt sich um zwei
deutlich verschiedene Ablédufe, von de-
nen der erste (in Abbildung 9 nur etwa
zur Hilfte dargestellt) von etwa 800.000
vor Christus bis circa 30.000 vor Chri-
stus insgesamt nur eine geringe Verdnde-
rung mit sich bringt. Dann setzt eine
weitaus raschere Entwicklung ein, die
bis zum Mesolithikum (circa 8.000 vor
Christus, letzter in Abbildung 8 eingetra-
gener Punkt) zu einer Steigerung auf
das Zehnfache fiihrt. Im folgenden Neo-
lithikum bricht die Entwicklung ganz
ab: die spezifischen Schneidenldngen ge-
hen drastisch zuriick; neben der blofen
Abschlagtechnik werden nunmehr auch
Bohren und Schleifen als neue Techni-
ken eingefiihrt und fiihren zu ganz verin-
derten Werkzeugformen. Besonders be-
merkenswert ist, daf3 hier bis zum Meso-
lithikum einschlieBlich kein neues tech-
nisches Verfahren ins Spiel kommt. Ein-
und dieselbe Technik wird vielmehr im
Gesamtzeitraum in einer Weise verbes-
sert, die nur auf handwerkliche Tradi-
tion zuriickgefiihrt werden kann.

Am Anfang der Entwicklung, die
um circa 30.000 vor Christus einsetzt,
steht daher nicht eine Erfindung bzw.
das Aufkommen einer neuen Technik,
sondern eine neue Art der Traditionsver-

Immer kunstvollere Werkzeuge, immer mehr Schneide aus gleich viel Stein: Steinwerkzeuge vor 800.000, 140.000 und 18.000 Jahren.
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mittlung, also des Lehrens und Lernens.
Die Paldontologie verzeichnet etwa um
diese Zeit das Auftreten der ersten Nean-
thropinen (Cro-Magnon-Stadium), von
denen uns nach Leroi-Gourhan etwas
mehr als 30.000 Jahre trennen. In Uber-
einstimmung damit gibt Calder fiir ihr
Auftreten in Europa etwa 33.000 vor
Christus an und nennt fiir den spitesten
Neandertalerfund eine Zeit von circa
32.000 vor Christus (Leroi-Gourhan:
etwa 50.000 vor Christus). Hier scheint
mithin ein intensiver Parameter, der die
paldo- und mesolithische Technik der
Steinbearbeitung kennzeichnet, die Kon-
kurrenz zweier Menschenpopulationen
in Europa widerzuspiegeln, die nach
den Fossilfunden mit Verdringung der
einen endete. Diese Entwicklung kann
so verstanden werden, daf3 die neue Po-
pulation iiber eine iiberlegene Technik
der Informationsvermittlung verfiigte,

welche die neue Qualitit der handwerkli-
chen Tradition erst moglich machte.
Moglicherweise war dies eine leistungs-
fahigere Sprache.

Leroi-Gourhan, der die enge Ver-
kntipfung der Entwicklung von Sprache
und Technik betont, hat auf die andere

1935 stand Handarbeit
im Bergbau noch an
erster Stelle. Typische
Werkzeuge waren Ab-
bauhammer, Keilhaue
und Schaufel.

Das Prinzip von
Konkurrenz und
Verdrangung im
Mesolithikum setzt
sich auch im 20.
Jahrhundert fort: Der
Abbauhammer im
Bergbau wird von der
StoBschrammaschine
abgelost.

Qualitdt der technischen Entwicklung
bei den Neanthropinen aus einem Ver-
gleich mit der Kurve des Gehirnvolu-
mens geschlossen: wihrend der allméhli-
che Anstieg der spezifischen Schneiden-
linge iiber mehrere hunderttausend Jah-
re mit einer stetigen Erhohung des Ge-
hirnvolumens einherging, war dies bei
den Neanthropinen nicht mehr der Fall.

Halbtechnische Systeme

Fir die zeitliche Verdnderung man-
cher technischer Systeme sind Faktoren
mafgeblich, die starken, zufillig
schwankenden duferen Einfliissen unter-
liegen. Zu solchen Systemen zihlt z.B.
die Landwirtschaft, die durch das wech-
selnde Wetter stark beeinflut wird. Da-
her zeigen Hektarertrige bei wiederum
exponentiellem  Wachstumstrend eine
starke Streuung (Abbildung 10 [5]).
Ganz dhnliche Bilder ergeben sich fiir
die Hektarertrige bei Weizen, Roggen
und Gerste. Systeme wie die Landwirt-
schaft konnen als halbtechnische Syste-
me bezeichnet werden, da nur ein Teil
der wachstumsbestimmenden Faktoren
technisch kontrolliert ist.

Wie wachst Technik?

Die eingangs schon angesprochene
Frage nach den Mechanismen des
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Professor Dr. Martin Tromel (57) lehrt
und forscht seit tiber 20 Jahren als Pro-
fessor fiir Anorganische Chemie an der
Johann Wolfgang Goethe-Universitat.
Zu seinen Forschungsschwerpunkten
zahlen die Untersuchung fehlgeordneter
Festkorper und die Analyse von Bin-
dungslangen in chemischen Verbindun-
gen. Sein besonderes Interesse gilt dar-
uberhinaus der fécheriibergreifenden
Zusammenarbeit, deshalb arbeitet er
auch seit 1986 aktiv in der Interdiszipli-
néren Arbeitsgruppe Technikforschung
(IATF) mit. Nach dem Chemiestudium in
Frankfurt promovierte Tromel 1963, ar-
beitete als wissenschaftlicher Assistent
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und spater als Akademischer Oberrat an
der Johann Wolfgang Goethe-Universi-
tat. 1969 habilitierte er sich mit einer Ar-
beit tiber die Strukturchemie von Oxiden
des Zinns und des Bleis. Zweimal von
1974 bis 1975 und von 1989 bis 1990 war
Tromel Dekan des Fachbereichs Chemie.

Susanne Loose (24) studiert seit Okto-
ber 1987 in Frankfurt Chemie und Mathe-
matik fir das Lehramt an Gymnasien. Im
Oktober 1990 legte sie ihre Zwischenprii-
fung ab. Seit Frihjahr 1991 arbeitet sie
als wissenschaftliche Hilfskraft in dem
Projekt Giber das Wachstum technischer
System mit.

Wachstum technischer Systeme bleibt
einstweilen unbeantwortet, und selbst
das hiufige Auftreten des exponentiel-
len Wachstums ist noch weitgehend un-
verstanden. Angesichts der enormen
Komplexitit jeder technischen Entwick-
lung ist beim derzeitigen Stand der Din-
ge eine detaillierte Diskussion jeden Ein-
zelfalles erforderlich, und es bleibt zu-
nichst vollig offen, ob eine solche Ana-
lyse zum Erfolg fiihrt und welcher der
vielen Faktoren, die eine Entwicklung
bestimmen, sich im jeweiligen Fall als
maBgeblich erweist. Analogieschliisse
auf formal dhnliche naturwissenschaftli-
che Systeme sind jedenfalls nicht ange-
bracht.

Ein Prinzip allerdings 146t sich fiir
solche Betrachtungen ohne weiteres aus
der chemischen Kinetik iibernehmen:
stets bestimmt der langsamste Teilvor-
gang den Ablauf des gesamten Prozes-
ses. Es sind daher weniger die Antriebs-
krifte als die Widerstinde und Hemm-
nisse, die den tatsichlichen zeitlichen
Verlauf bestimmen. Nur: welches sind
jeweils diese begrenzenden Faktoren?
Dafiir kommen rein technische Sachver-
halte in Betracht, wie etwa der jeweilige
Stand der technischen Entwicklung;
ebenso auch wirtschaftliche: wie rasch
kann das erforderliche Kapital fiir eine
neuartige Produktion oder Dienstlei-
stung aufgebracht werden? Oder aber ge-
sellschaftliche: wie rasch konnen Mitar-
beiter herangebildet werden, die in der
Lage sind, ein bestimmtes technisches
Verfahren zu betreiben und weiterzuent-
wickeln? Fragen dieser Art stellen sich,
sobald die Untersuchung iiber die blofe
empirische Ermittlung von Wachstums-
kurven hinausgefiihrt werden soll, und
sie werden fiir unsere zukiinftige Arbeit
von erheblicher Bedeutung sein.
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Seit Mitte der achtziger Jahre gibt
es an der Johann Wolfgang Goethe-
Universitcit eine Interdisziplindre Ar-

beitsgruppe Technikforschung (IATF).
In ihr arbeiten Wirtschafts- und Gesell-
schaftswissenschaftler, Pddagogen,
Theologen aber auch Wissenschaftler
aus den Fachbereichen Neuere Philolo-
gien, Sportwissenschaften und Arbeits-
lehre, Geographie und Chemie. Wih-
rend des Semesters treffen sich die Mit-
glieder der Arbeitsgruppe regelmdifyig
zu Kolloquien. Mit dem einzigen Natur-
wissenschaftler der IATF, mit Professor
Martin Tromel, sprach Andrea Bock-
holt, Mitarbeiterin von FORSCHUNG
FRANKFURT.
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Herr Professor Tromel, Sie sind der
einzige Naturwissenschaftler in die-

ser interdisziplindren  Arbeitsgruppe.
Was hat Sie bewogen, sich dieser Arbeits-
gruppe, die sich hauptsdchlich aus Ge-
sellschafts- und Geisteswissenschaftlern
zusammengesetzt, anzuschliefsen?

Das war einmal das Interesse an der

gesellschaftlichen  Bedeutung der
technischen Chemie, die enorme Auswir-
kungen auf unser aller Leben hat. Ich
kann die Vorgeschichte mal schildern.
Vor einigen Jahren, .1984, lud die Uni-
versitit des Dritten Lebensalters natur-
wissenschaftliche Professoren ein, vor
ilteren Horern zu referieren. Ich habe da-
mals auch einen Vortrag gehalten, und
zwar iiber das Haber-Bosch-Verfahren,
das heifit iiber die Ammoniak-Synthese
aus Laftstickstoff. Das ist wirklich ein
Verfahren, das den Gang der Weltge-
schichte wesentlich beeinfluf3t hat. Daf3
in der Bundesrepublik heute in der Land-
wirtschaft Uberschiisse produziert wer-
den, liegt unter anderem an diesem Ver-

fahren. Es gibt aber auch ausgesprochen
negative Folgen: Im Ersten Weltkrieg
sind 10 Millionen Menschen ums Leben
gekommen, weil das Haber-Bosch-Ver-
fahren es moglich gemacht gemacht hat,
diesen Krieg so lange zu fiihren. Kurz
nachdem ich den Vortrag gehalten hatte,
bekam ich Kontakt zu dieser interdiszi-
plindren Arbeitsgruppe. Ich hatte den
Eindruck, daf die Mitglieder der IATF
sehr froh waren, dafl auch aus den natur-
wissenschaftlichen Fachbereichen sich
dort jemand beteiligen wollte.

Mit welchem Ziel ist die IATF gegriin-

det worden, und was versteht man in
der Arbeitsgruppe unter Interdisziplina-
ritdit?

Das Ziel war, durch die interdiszipli-

niare Arbeit, die gesellschaftlichen
Folgen von Technik zu analysieren und
auf diesem Gebiet Forschung zu betrei-
ben. Das zeigt sich auch am urspriingli-
chen Namen der Arbeitsgruppe, die sich
zundchst Interdisziplindre Arbeitsgrup-
pe Technikfolgenforschung nannte. Jetzt
heiflt sie Interdisziplindre Arbeitsgruppe
Technikforschung. Daran erkennt man,
daB sich die Akzente ein bifichen ver-
schoben haben. Das Ziel war — und ist
auch heute noch — die Analyse der



Wechselwirkung von Technik und Ge-
sellschaft. Die Auffassung von Interdis-
ziplinaritdt ist wahrscheinlich nicht ein-
heitlich. Ich wiirde es mal so sagen:
wenn ich es richtig beurteile, sind die
Sozialwissenschaftler wohl vor allem an
den gesellschaftlichen Aspekten der For-
schung interessiert und dann natiirlich
auch im Rahmen der IATF bereit, mit
Vertretern anderer Disziplinen zusam-
menzuarbeiten. Das ist jedoch ein ver-
gleichsweise begrenzter Aspekt. Ich fiir
meinen Teil habe immer sehr grofien
Wert darauf gelegt, dafl ich nicht nur zu
meinem eigenen Fach dort etwas unter-
suchen kann, sondern auch Anregungen
bekomme zu Projekten, die zwischen
den Féchern plaziert sind.

Gibt es denn viele Studenten, die sich
fiir interdisziplindire Projekte interes-
sieren?

Das ist natiirlich eine sehr problema-

tische Sache, weil solche Untersu-
chungen als Qualifikationsarbeiten —
wie etwa Diplom- oder Doktorarbeiten
— sehr schwer unterzubringen sind. Bei
der Arbeit, die ich jetzt hier in FOR-
SCHUNG FRANKFURT mit Frau Loo-
se zusammen vorstelle, ist es relativ
schwer zu sagen, welcher Disziplin sie
eigent]ich zuzuordnen ist. Wir behan-
deln historische Sachverhalte mit Metho-
den, die von den Technik-Historikern
nicht so ohne weiteres akzeptiert wer-

den, die fiir uns Naturwissenschaftler da-
gegen selbstverstindlich sind.

Abgesehen von den unterschiedli-

chen Forschungsgegenstinden unter-

scheiden sich die Naturwissenschaften
von den Geistes-und Gesellschaftswis-
senschaften auch in den Methoden. Gibt
es in der Arbeitsgruppe aufgrund dieser
Unterschiede manchmal Verstindigungs-
probleme zwischen den Wissenschaftlern
der unterschiedlichen Disziplinen?

Ja, sicher. Das fiihrt auch dazu, daf

die Kontakte nicht so eng sind, wie
ich sie mir wiinschen wiirde. Eine etwas
engere Zusammenarbeit findet zwischen
einigen Mitgliedern dieser Gruppe statt.
Gemeinsame Projekte hat es zum Bei-
spiel mit Herrn Ropohl, Philosophie der
Technik, gegeben, aber auch mit Herrn
Hoffmann, Sozialethik und Herrn
Schrodter, Religionsphilosophie.

Welche Aspekte aus dem Bereich der
Sozialethik interessieren Sie beson-
ders?

Mich hat besonders die Frage be-

schiftigt, wie es bei Technikrezep-
tion zu irrationalem Verhalten kommt.
Das Irrationalitidtsproblem ist vor eini-
gen Jahren aufgeworfen worden. Als
wir angefangen haben dariiber zu disku-
tieren, hat sich herausgestellt, dafl der
Begriff Irrationalitit —aufBerordentlich
schwer zu fassen ist. Nachdem wir uns
mehrere Jahre damit beschiftigt haben,
glauben wir heute, dal man in manchen
technischen Projekten Irrationalitéit nach-
weisen kann. Es muf} gefragt werden,
ob ein Projekt tiberhaupt sinnvoll ist.
Das fiihrt in den Bereich der Technikbe-
wertung hinein. Ein Musterbeispiel ist
die Weltraumforschung, denn es hat sich
in den seit Jahrzehnten gefiihrten Diskus-
sionen nie ein iiberzeugender Grund an-
geben - lassen, warum man bemannte
Weltraumfahrt betreiben soll.

In den USA gibt es seit ein paar Jah-

ren eine wissenschaftliche Disziplin,
die sich ,cultural studies* nennt. Bei
den cultural studies arbeiten Wissen-
schaftler ganz unterschiedlicher Fécher
zusammen. Die Wissenschaftler der cul-
tural studies gehen davon aus, daf} Kul-
tur eine Einheit ist und daher als Ganzes
betrachtet werden mufs. Interdisziplinari-
tit heifst hier: Jeder Wissenschaftler hat
sein Forschungsgebiet, wendet jedoch
neben seinen eigenen Methoden auch
Methoden aus den anderen Disziplinen
an. Ist es in der IAFT schon vorgekom-
men, daf3 auf unterschiedlichen Wegen
gleiche Fragen aufgetreten sind?

Ich glaube nicht. Wenn ich es richtig
sehe, wurden die Fragestellungen
der einzelnen Teilnehmer von vornher-

ein interdisziplindr konzipiert. Was dort
gefordert wird, dall die Wissenschaftler
eines bestimmten Fachs auch Methoden
anderer Ficher anwenden, das ist in
Wirklichkeit schwer zu realisieren. Der
Wissenschaftler hat sein Fach gelernt
und ist gewohnt, das auch auszuiiben.
Noch schwerer wiegt allerdings, daf} er
durch diese Ausbildung und jahrelange
Ubung auch bestimmte Denkmuster und

Verhaltensweisen entwickelt hat, di¢ ihn
in gewisser Weise prigen. Er kann gar
nicht so leicht auf andere Methoden um-
denken.

Hat es in der IATF schon einmal

Uberlegungen gegeben, ein einziges
Projekt aus verschiedenen Perspektiven
zu untersuchen?

In gewisser Weise ja, aber eigentlich

nur — wenn ich es richtig sehe — bei
Projekten, die von Vertretern zweier
oder allenfalls dreier verschiedener Dis-
ziplinen gemeinsam konzipiert worden
sind. Insgesamt ist die Breite der Inter-
disziplindritdt nicht sehr gro. Man
kann wirtschaftliche und gesellschaftli-
che Aspekte an einem Projekt sehr gut
untersuchen. Das interdisziplinire Arbei-
ten ist jedoch schwierig. Als sich die in-
terdisziplindre Arbeitsgruppe seinerzeit
zu formieren begann, haben wir ein
Symposion zu dem Thema ,,Technikent-
wicklung als sozialer Prozef3** veranstal-
tet. Dieses Symposion hat deutlich ge-
zeigt, daf} das eigentliche interdisziplini-
re Arbeiten zwischen den verschiedenen
Fachern liegt. Das ist sehr schwierig
und kommt nur ganz allmihlich zustan-
de, indem es praktiziert wird.
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Welchen Einflufp hatte die IATF auf
Ihr Forschungsprojekt?

Ich habe aus den Diskussionen in

der IATF Anregungen zu einer gan-
zen Reihe von Fragestellungen bekom-
men. Diese spezielle hier -,,Das Wachs-
tum technischer Systeme** — zihlte zu de-
nen, die ich der IATF 1986 zur Bearbei-
tung vorgeschlagen habe. Ich habe dann
fiir das Projekt im Rahmen der Arbeits-
gruppe Forderung beantragt. Die Frage-
stellung selbst entwickelte sich aus mei-
nem personlichen Interesse. Fiir die
Grenzen des Wachstums interessiere ich
mich bereits seit den siebziger Jahren.
Ich hatte die Grundlagen seit damals
schon in der Schublade.

In Threm Forschungsprojekt , Das
Wachstum technischer Systeme “ wen-
den Sie ein mathematisches Modell auf

ein technik-historisches Problem an.

Nun ist es bei historischen Prozessen
doch so, daf sie einmalig, nicht wieder-
holbar, abhingig von gesellschaftlichen
und politischen Gegebenheiten sind. Wie
losen Sie dieses Dilemma?

Ich kann es eigentlich gar nicht 16-

sen. Ich kann nur sagen, dieses Pro-
blem bleibt bestehen. Wenn wir irgendei-
nen Vorgang mit einer einfachen Formel
beschreiben konnen, dann stellen wir
fest, es sind bestimmte duBere Bedingun-
gen relativ konstant geblieben. Es gibt
Gegenbeispiele. An ihnen kann man ne-
gative oder positive Effekte politischer
oder 6konomischer Vorginge direkt von
den Wachstumskurven ablesen. Man
siecht daran, dafl bestimmte Bedingun-
gen einigermalien gleich bleiben miis-
sen, damit ein gleichméBiges Wachstum
auftritt. Im tibrigen mufl man wirklich
von Einzelfall zu Einzelfall die Daten
analysieren. Man kann sicherlich nicht
das tun, wozu der Naturwissenschaftler
immer neigt: Gesetzmifigkeit zu unter-
stellen.

Die Erfindung steht bei Ihnen am je-

weiligen Beginn eines Wachstumspro-
zesses. Am Anfang einer Entwicklung ste-
hen doch aber haufig mehrere Ansdtze
gleichzeitig zur Disposition. Wiire es
nicht auch interessant zu untersuchen,
warum sich gerade ein bestimmter An-
satz durchsetzen konnte?

Es ist nicht nur die Erfindung allei-

ne. Das hiefle, mich miBverstehen.
Ohne die Erfindung geht es aber nicht.
Sie muf} allerdings auch Erfolg haben,
sonst gibt es ja kein Wachstum. Es gibt
viele Erfindungen, die vielleicht ein
technisches Problem genauso gut ldsen
wie andere, die sich aber nicht durchset-
zen konnen. Auch von gesellschaftlicher
Seite her sind bestimmte Voraussetzun-
gen zu beriicksichtigen. Es muf} ein Be-

darf bestanden haben und die Entwick-
lung mufl 6konomisch vertretbar gewe-
sen sein. Der Bedarf der Gesellschaft
oder das Interesse einer Gesellschaft an
einer bestimmten Erfindung bedeutet
nicht, da} diese Erfindung auch moglich
ist. Die Technik hat hier wegen ihrer na-
turgesetzlichen Grundlagen durchaus ih-
ren eigenen Stellenwert. Das wollte ich
vor allem zum Ausdruck bringen, wenn
ich die Erfindung an den Anfang sol-
cher Wachstumsprozesse stelle. Es gibt
allerdings auch andere Entwicklungen,

die einen Wachstumsprozell beschleuni-
gen konnen. In unserem Beitrag ,,Wie
technische Systeme wachsen* haben wir
am Beispiel der paldolithischen Stein-
technik gezeigt, dal eine andere Art des
Lehrens und Lernens sich revolutiondr
auf einen Wachstumsprozel3 ausgewirkt
hat.
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. : von Martina Bundschuh, Ingrid Glaub, Klaus Hofmann,
von Bruno Streit und Elke Kentner 1/90 Gudrun Radtke und Klaus Vogel 3/89 AlzheimeriKrankheit™SWiclkrankhafte
3 : Proteine die Hirnrinde zerstoren
Biologische Uhr — Lebensalter und ] T I 2/89
physiologische Zeit Probleme der Bodennutzung in der i
von Roland Prinzinger 3/9(0 west-afrikanischen Savanne y
) von Peter Miiller-Haude 1/91 Autonmmun-Erkrankungen:
g q Zerstorungen von Organen durch
Botanik: Goethes Urpflanze — ein Ende 8 Org
. das Immunsystem

als Anfang Meteorologie: Auf den Spuren der von Bemihard.Otto Bokan 3/89
von Klaus Ulrich Leistikow 3/90  Eisheiligen — Bestandsaufnahme der

kalendergebundenen Witterungserschei- s x S 4
Pflanzliche Erndhrungsstorungen nungen Nl(l)klel?{ me?lﬁlg—tigrziﬁgnostlk out
durch Luftschadstoffe von Peter Bissolli und Christian-Dietrich Schonwiese 1/92 o rRmh 3':)3;3 nleO-l"p - 4/89
von Roswitha Jurat-Wild und Hermann Schaub 4/90 voniiicharg 2. Baumaune ustay-Hor
Paldopathologie — Was Knochen . Kardiologie — Ballondilatation von
erziihﬂ:n 18 Geographie Herzkranzgefi3-Verengungen

Joha Ha 1, Tobias sert, Rei Prots von Horst Sievert, Christian Vallbracht, Gisbert Kober

:zg ]Zﬂ;;:?; H:;)lpmer, obias Angert, Reiner Protsch 4/90 T 4/89

Ein amerikanisches Dilemma — - 7
Anthropologie: Zwillinge — Doppelte Hispanics im Abseits Innert‘: Medlz.m — Zellkulturmodelle in
Lottchen oder zwei Personlichkeiten? von Volker Albrecht 2/89 der Diagnostik
von Tobias Angert, Reiner Protsch und Johanna von Iris Low-Friedrich und Wilhelm Schoeppe 1/90
Hammerl 1/91 N bi S Kaital — Di h 1

NEnliss Startasplial Dle ehernals Blut-Wachstumsfaktoren -
Verhaltensforschung — Wie finden Intl':':s e e Wie Blutzellen entstehen
Zugvogel ans Ziel? e 1/90 Yoo Amold Ganser, Oliver Gerhard Ottmann und
von Andreas J. Helbig und Wolfgang Wiltschko 3/91 RO EEnCa LAmpg Dieter Hoelzer 2/90
FluBBokologie — Kieselalgen als Studenten — Pendler-Universitit Blut-Wachstumsfaktoren — Hilfe fiir
Indikator fiir Gewisserqualitiit Frankfurt das Immunsystem
von Horst Lange-Bertalot und Christine Schmidt 4/91 von Bodo Freund 2/90 von Dieter Hoelzer 2/90

Die Beratungsstelle fiir Wissenstransfer ist eine Dienst-

leistungseinrichtung fiir Sie. Ein intensiver Kontakt zu den
Wissenschaftlern der Universitédt Frankfurt beschleunigt
den Wissens- und Technologietransfer. So finden viele
Probleme der Wirtschaft eine rasche Losung.

Die Leistungen der Beratungsstelle fiir Wissenstransfer:

@ Vermittlung qualifizierter Wissenschaftler zur Losung
von Problemen der Wirtschaftspraxis

@ Information iiber die Forschungsbereiche der
Universitat

@® Management von gemeinsamen Forschungsvorhaben

@ Unterstiitzung des Personaltransfers

@ Information iiber an der Universitat entwickelte
Verfahren und Produkte

@ Organisation von gemeinsamen Ausstellungen und
Messebeteiligungen

@ Seminare mit Wissenschaftlern der Universitat zu
Fragestellungen der Praxis

Johann Wolfgang Goethe-Universitat
Beratungsstelle fiir Wissenstransfer
Senckenberganlage 31,6000 Frankfurt/Main
Telefon (0 69) 798-82 95
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Blut-Wachstumsfaktoren — Mehr
Lebensqualitit fiir Dialyse-Patienten
von Wilhelm Schoeppe

Virologie — Gefahr durch gentechnisch
hergestellte Medikamente?

von Holger Rabenau, Jindrich Cinatl
und Hans Wilhelm Doerr

Osteoporose — Dual-Photonen-Osteoden-
sitometrie zur Friiherkennung und
Verlaufbeobachtung

von Jiirgen Frohn und Gustav Hor

Zellkultur-Untersuchungen

zu immunologischen Grundlagen
der Abstolungsmechanismen

bei Lebertransplantationen

von Bernd H. Markus, Martin Franz und
Albrecht Encke

Zahnmedizin — Parodontitis

von Peter Raetzke

Neue Wege bei der Behandlung von
Rheuma
von Joachim Peter Kaltwasser und René Gottschalk

Atherosklerose — Lipoprotein (a): Ein
Risikofaktor fiir Herzinfarkt

von Gerhard M. Kostner, Winfried Mirz und
Werner Grof§

Horstorungen: Der Horsturz —
Neuere Erkenntnisse zur Therapie
von Christian Desloovere

Schein-Losungen — Die Verschreibungs-
praxis von Psychopharmaka

von Cornelia Krause-Girth

Parkinson-Krankheit
Erfahrungen mit Langzeitbehandlungen
von Peter-Alexander Fischer

2/90

3/90

4/90

1/91

2/91

2/91

3/91

4/91

1/92

1/92

20 Informatik

Im genannten Zeitraum keine Beitrige

Arbeitslehre

21 Sportwissenschaften und

Sport — Spiel — Spaf
Freizeitsport — ein Weg zu mehr
Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfihigkeit

von Klaus Bos und Jiirgen Renzland

1/89

Bereich I:
Konfiguration von eigenen
Rechnersystemen
unter Einsatz von Sysytemkomponenten
nahmhafter Hersteller.
z. B.: INTEL, ECS, Adaptec, EIZO, CYRIX,
Fujitsu, Teac, SPEA, JVC Hitachi

Bereich 2:
Vertrieb von
Peripheriegerdten
sowie
Standardsoftware

Nordamerika-Forschung

Frauenforschung zur Teilzeitarbeit —
Grenzgingerinnen und Vorbotinnen

von Christel Eckart 3/91
Ein amerikanisches Dilemma — Der computerisierte Weg in der
Hispanics im Abseits Erwachsenenwelt
von Volker Albrecht 2/89 von Peter Noller und Gerd Paul 1/92
Grenzgiinger zwischen Welten — Uber Miidchen und Computer — (k)ein
den Grenzverkehr zwischen Mexiko Gegensatz?
und Texas von Martina Ritter 1/92
von Peter Lieser 2/89
Der amerikanische Dokumentarfilm — 4
Zeitgeschichte auf Zelluloid Sonstlges
von Mo Beyerle 2/89
Computernutzer helfen sich selbst — Die chinesische Studentenrevolte —Von
UserGroups in den USA als soziale der Sehnsucht nach Demokratie
Bewegung von Gerd Miiller 3/89
von Klaus R. Allerbeck und Wendy J. Hoag 2/89
Adolph Lowe — Laudatio fiir Adolph
- o = Lowe

InStltUt fur SOZIa|f0rSChung von Marion Griifin Dénhoff 2/90
Industrielle Rationalisierung und Hochschulpolitik — Die Rolle der Hoch-
demokratische Kultur schulen in Europa
von Ludwig von Friedeburg 3/90 von Klaus Ring 2/91

Die besondere Adresse fiir
elegantes Wohnen mit Stil.

Appartement-
Residenz

Johann Wolfgang

D Appartement-Residenz
Johann Wolfgang ist Thre richtige
Adresse fiir gastliches Wohnen auf
Zeit. Sie haben die Wahl zwischen
komfortabel ausgestatteten Appar-
tements fiir ein und zwei Personen,
Maisonetten mit Dachterrassen
oder Penthouse-Suiten.

der hauseigenen Sauna und
dem Solarium auch ein Fitn
raum zur Verfligung.

anbindung,

uns zu begriiflen.

Appartement-Residenz
Johann Wolfgang

6000 Frankfurt 70
Tel. 0 69/68 09 20
Fax 0 69/68 65 71

Unseren Gisten steht neben

Die zentrale und doch ruhige
Lage der Appartement-Resi-
denz hateine ideale Verkehrs-

Wir freuen uns darauf, Sie bei

Grofler Hasenpfad 141-145

ef3-

Die 5 Bereiche des

EDV - Systemhause

Stockwiesentstr. 19
6128 Hochst/Odw. - |

S

d eus e x M achina GmbH

Tel: 06163 - 6408 Fax: 06163 - 6878

Bereich 3:
Erstellung von
Individual - Software +
Branchenlésungen
im Bereich von
UNIX-O0S/2-DOS-NOVELL

Bereich 4:

Bereich 5:
Software-Schulungen durch qualifiziertes
Schulungspersonal - auch In-Haus - mit

individueller Terminplanung.

mit Anbindung an grofBlere
Systeme sowie
Mehrplatzrechner unter
Einsatz von EURIX / UNIX

Installation von Netzwerken
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FORSCHUNG FRANKFURT, das
Wissenschaftsmagazin der J. W.
Goethe-Universitét, stellt viermal
im Jahr Forschungsaktivitéten der
Frankfurter Universitét vor. Es wen-
det sich an die wissenschaftlich in-
teressierte Offentlichkeit und die
Mitglieder und Freunde der Univer-

Frankfurt
Abonnement| /v oot i

FORSCHUNG FRANKFURT macht Arbeiten aus allen an der J. W. Goethe-

Universitét vertretenen Disziplinen Gber die engeren Fachkreise hinaus bekannt.

Forschung

Hiermit bestelle ich FORSCHUNG FRANKFURT zum Preis von DM 15,- pro Jahr
einschlieBlich Porto. Die Kindigung ist jeweils zum Jahresende méglich.

Name Vorname

Straf3e, Nr. PLZ, Wohnort

(nur fur Universitétsangehérige:) Hauspost-Anschrift

Datum Unterschrift

Widerrufsrecht: Mir ist bekannt, daf} ich diese Bestellung innerhalb von 10
Tagen schriftlich beim Présidenten der Johann Wolfgang Goethe-Universitét,
Vertrieb FORSCHUNG FRANKFURT, widerrufen kann und zur Wahrung der
Frist die rechtzeitige Absendung des Widerrufs genigt. Ich bestétige diesen
Hinweis durch meine 2. Unterschrift:

Datum Unterschrift
Gewiinschte Zahlungsart bitte ankreuzen:

[] Ich bin damit einverstanden, da die Abonnementsgebihren aufgrund der
obigen Bestellung einmal j&hrlich von meinem Konto abgebucht werden:

Konto-Nr. Bankinstitut
Bankleitzahl Ort
Datum Unterschrift

[] Ich zahle die Abonnementsgebihren nach Erhalt einer Rechnung per Ein-
zahlung oder Uberweisung.

An den Présidenten

der Johann Wolfgang Goethe-Universitat,
,FORSCHUNG FRANKFURT",

Postfach 1119 32, 6000 Frankfurt 11.

Bitte richten Sie lhre Bestellung
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um lhr Netzwerk geht.

Kennen Sie das Gefiihl, wenn man machtlos vor
seinem Computer sitzt, der Drucker phanta-
siert, das gesamte Netzwerk streikt? Wir nicht
mehr. Und daflr gibt es drei gute Grinde.
Erstens: unser Desktop 486 S. Mit seinem
80486-SX-Prozessor laufen ca. 90 Prozent aller
Speicherzugriffe ohne Wartezyklen ab. Ein

Netzwerk-Server, fur den Tempolimit also kein

Thema ist. Zweitens: unser Laserprinter
SLB-1081 A. 8 Seiten pro Minute, 300 x 300 dpi,
Speichererweiterung bis zu 4 MB; Netzwerk-
spezialisten wissen, was das bedeutet. Drittens:
der umfassende Samsung Service, der die
Schnittstellen lhres Netzwerks nahtlos mitein-
ander verknupft. Und das alles lassen Sie sich

am besten nicht zweimal sagen.

B Gesagt, getan.

Wir haben etwas gegen unberechenbare
Netzwerke. Sie auch? Mehr gegen Cou-
pon - am schnellsten per Fax-Anfrage.
SAMSUNG INFORMATION SYSTEMS GMBH,
Postfach ,Sammy*“, 6200 Wiesbaden 100,
Tel. (06196) 76 02-0, Fax (0611) 5992 86.

¢ SAMSUNG

Technology that works for life.




Wir sorgen schon jetzt fiir ihre Ausbildung
In elnem vereinten Europa.

Schon jetzt richten wir internationale Ausbildungsprogramme fiir Auszubildende in

Wenn es um die Zusam-
menarbeit in Forschung,
Marketing und Produktion
geht, ist Europa fiir uns
schon langst kein weier
Fleck auf der Landkarte mehr.

Ein gemeinsames euro-

padisches Ausbildungs-

unserer Zentrale begonnen,
1990 folgten weitere Jungen
und Midchen aus England
und den Niederlanden.
Dartiber hinaus wurde ein
Partnerschaftsabkommen

mit einer Fachschule in Paris

g(lll: Elll‘()’)(l Q‘I-H.

Denn Hoechst High Chem
steht auch fiir unseren Beitrag
zu einer zukunftsorientierten
Berufsausbildung. Damit
vielen Schiilern in einem
grenzenlosen Europa spiter
alle Moglichkeiten offen-

stehen. Gerne senden

system steckt allerdings aHoeChSt High Chem wir Ihnen weitere

noch in den Kinder-
schuhen. Da ergibt sich die
Frage, welchen Stellenwert
die unterschiedlichen Bil-
dungssysteme haben, wenn
1993 die Grenzen fallen.
1989 haben erstmals junge
Leute aus England eine

kaufméannische Ausbilduhg mn |

i

abgeschlossen, das den ge-
genseitigen Austausch von
Schiilern und Lehrkriften
vorsieht.

Fiir die Zukunft planen
wir eine internationale Klasse
in Frankfurt mit européischen
Teilnehmern.

Informationen tiber
unsere Arbeit. Rufen Sie uns
an: 0130-3065.

Hoechst AG, InfoService
6230 Frankfurt am Main

Hoechst

|
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