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UtA KORNMEIER

Fit fiir den Ernstfall?
Uberleben als Hobby!

Gefidhrdungsszenarien

So manchem, der in den 1980er Jahren in Westdeutschland aufgewachsen ist,
kommt beim Nachdenken iiber das Uberleben als erstes das Wort >Survival-Trai-
ning¢ in den Sinn. Das in der 18. Ausgabe des Brockhaus von 1980 erstmals aufge-
fihrte englische Wort »survivalc bezeichnet das »Uberleben ohne Hilfe in extremen
Situationen«. Bei »extremen Situationen« denkt man vielleicht zuerst an Abenteuer
in fernen Lindern, im Dschungel oder in der Wiiste. Im Vorwort seines Buches
Alles iiber Survival ruft Jan Boger 1985 jedoch ganz nahe liegende, einheimische
Bedrohungsszenarien auf: »Die grofSen norddeutschen Flutkatastrophen oder die
Ereignisse im Winter 1979 sollten eigentlich jeden davon iiberzeugen, dafy man
auch im dichtbesiedelten und hochtechnisierten Deutschland plétzlich in schwere
Bedringnis geraten und von duflerer Hilfe abgeschnitten sein kann.«?

Die Erinnerung an die schwere Sturmflut von 1962, bei der tiber 300 Menschen
im Raum Hamburg und Bremen starben, an die verheerende Hamburger >Jahr-
hundertflutc von 1976 oder an den katastrophalen Winter 1978/79, bei dem grof3e
Teile Norddeutschlands im meterhohen Schnee versanken, diirfte noch Mitte der
1980er Jahre einen blanken Nerv getroffen haben. Hinzu kommen die Erfahrun-
gen der Olkrisen von 1973 und 1979/80 und der Bedrohung durch den interna-
tionalen Terrorismus, der nach den Anschligen wihrend der Olympischen Spiele
in Miinchen 1972 oder der Entfiihrung des Passagierflugzeugs »Landshut« 1977 ins
Bewusstsein der bundesrepublikanischen Offentlichkeit gelangt war.

Was die heraufbeschworenen Szenarien »im dichtbesiedelten und hochtechni-
sierten Deutschland« verband, war die durch globale meteorologische, politisch-
ideologische und wirtschaftliche Faktoren eingeleitete Bedrohung des alltiglichen
und offentlichen Lebens mit der Angst vor dem Zusammenbruch von Kommuni-
kation, Transport, Versorgung und Sicherheit. Wihrend die Folgen dieser Be-
drohungen potentiell jeden treffen konnten, lag deren Kontrolle weitgehend
auflerhalb der Einflussméglichkeiten der einzelnen Biirger. Kurz nach der Atomre-
aktorkatastrophe im sowjetischen Tschernobyl erklirt der Soziologe Ulrich Beck

1 Der Aufsatz beriicksichtigt vor allem eine ehemals westdeutsche Perspektive; die getroffenen Aus-
sagen gelten nur zum Teil fiir die echemalige DDR. Ich bedanke mich bei Gaby und Andreas
Hartel, Werner Linster und Uli Weis fiir eine initiale Diskussion.

2 Jan Boger, Alles iiber Survival. Der grofte Uber/ebem—nge:t, Sturtgart 1985, S.7.
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im Vorwort zu seinem Buch Risikogesellschaft die gesamte Menschheit zu einer ein-
zigen Risikogruppe:

»Alles Leid, alle Not, alle Gewalt, die Menschen Menschen zugefiigt haben, kannte
bisher die Kategorie der »anderen< — Juden, Schwarze, Frauen, Asylanten, Dissiden-
ten, Kommunisten usw. Es gab Ziune, Lager, Stadtteile, Militirbldcke einerseits, an-
dererseits die eigenen vier Winde — reale und symbolische Grenzen, hinter die die
scheinbar Nichtbetroffenen sich zuriickziehen konnten. Dies alles gibt es weiter und
gibt es seit Tschernobyl nicht mehr. Es ist das Ende der anderenc [...] Not lifst sich
ausgrenzen, die Geﬁz/arm des Atomzeitalters nicht mehr. Darin liegt ihre neuartige kul-
turelle und politische Kraft. Ihre Gewalt ist die Gewalt der Gefahr, die alle Schutzzo-
nen und Differenzierungen der Moderne aufhebt.«®

Der Riickzug ins Private oder in die eigene Status- oder Schicksalsbestimmung
durch Leistung ist in der Risikogesellschaft keine Hilfe mehr, denn das neue
»Gefihrdungsschicksal«! der Moderne kennt nach Beck weder Klassen- oder
Staatsgrenzen noch die Grenze zwischen daheim und drauflen.

Diese modernen Bedrohungen werden als extrem vielfiltig und diffus erlebt, wie
Harald Kruse im Vorwort seines Buches Uberlebenstechnik. Lexikon fiir das Uberle-
ben in Wildnis und Zivilisation von 1986 bestitigt:

»Jeder, der in der freien Natur einem Hobby nachgeht, jeder, der ein Auto, einen Bus,
eine Bahn, ein Flugzeug, ein Schiff besteigt oder zu Fuf§ bzw. per Zweirad unterwegs
ist, kann unerwartet in eine gefihrliche Situation geraten und sollte deshalb mit
grundlegenden Uberlebenstechniken vertraut sein. Auch und gerade unser Alltag
steckt voller Gefahren, die uns bedrohen, im Extremfall unser Leben fordern. Selbst
in der Wohnung, im eigenen Haus sind wir nicht sicher. [...] Der Uberlebenskampf
beginnt spitestens vor der Haustiir.«’

Im Folgenden méchte ich Aspekte der Dynamik des Uberlebensbegriffs anhand
der Untersuchung einiger kultureller Stringe verfolgen, die sich in der westdeut-
schen Survival-Bewegung der 1980er Jahre kreuzen. Da es keine umfassende Dar-
stellung und auch keine akademische Literatur zum Thema gibt, mochte ich vor
allem einen ersten Versuch der Eingrenzung und Lesart der Survival-Bewegung
vorschlagen und untersuchen, welcher Uberlebensbegriff hier zum Tragen kommt.

Die Kunst zu reisen

Zu den friithesten Quellen, in denen das Wissen um ein Leben aufSerhalb der Gren-
zen der (westlichen) Zivilisation gesammelt ist, gehoren die Reischandbiicher des 19.
Jahrhunderts. Gemeint sind damit aber nicht jene neuen, faktenorientierten Reise-

3 Ulrich Beck, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne (1986), Frankfurt am Main
1996, S. 7; Hvh. i. Orig.

4 Ebd., S. 8, 53f.

5 Harald Kruse, Uberlebenstechnik. Lexikon fiir das Uberleben in Wildnis und Zivilisation, Stuttgart
1986, S.7.
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fithrer, mit denen sich Karl Baedeker seit 1832 und John Murray seit 1836 an eine
wachsende Menge biirgerlicher Touristen wandten.® Hier findet man héchstens Hin-
weise darauf, wie die Reise angenehmer gestaltet werden konnte — ums Uberleben
ging es erst in Handbiichern, die fiir »alle, die sich auch mal durchschlagen miissenc,
geschrieben waren: »Reisende, Missionare, Emigranten oder Soldaten«,” — man
mochte noch Forschungs- und Entdeckungsreisende hinzuftigen. 1855 erschien erst-
mals das Buch The Art of Travel; or, Shifis and Contrivances Available in Wild Coun-
tries des Naturforschers, Schriftstellers und spiteren Begriinders der Eugenik Francis
Galton, das in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts sehr populir war. 1893 er-
lebte es seine achte Auflage und ist noch heute in Nachdrucken erhiltlich.®

Tatsachlich ist 7he Art of Travel kein Reisefiihrer, denn es beschreibt nicht die
Sehenswiirdigkeiten eines bestimmten Landes oder einer Region, sondern allge-
meine Verhaltensweisen, die in der unerschlossenen Wildnis und im Gelinde
fernab von befestigten Wegen und Gasthausrouten niitzlich sind, um nicht den
Gefahren der Reise zu erliegen. Das Buch richtet sich nicht an urlaubsreisende
Touristen, sondern an Berufsreisende, die es aus Abenteuerlust, Wissensdurst oder
kommerziellen Interessen in die >wilden Lander« zog, auf die Galton im Untertitel
verweist. Konsequenterweise widmet sich das Buch zu allererst dem Aufspiiren von
Wasser: »Da der Forscher tiglich Wasser fiir sich und seine Karawane aufspiiren
muss, ist es nur richtig, dieses Buch mit der Beschreibung derjenigen Anzeichen zu
beginnen, die ihn in seiner Suche leiten sollten.«’ Die darauf folgenden Informati-
onen habe Galton »systematisch geordnet¢, um das Buch zu »einem praktischen
Nachschlagewerk« fiir den Aufenthalt in Busch, Wiiste, Pririe, Kiiste und Dschungel
zu machen.'? So zielen die ersten Kapitel auf die Deckung der primiren Bediirfnisse
des Reisenden — nach der Beschaffung von Wasser sind dies das Anfachen und Aus-
nutzen von Feuer, der Aufbau von Unterschliipfen und das Identifizieren und Zube-
reiten von Nahrung — um dann komplexere Techniken wie Holz-, Metall- und Le-
derverarbeitung, Fallenstellerei oder die Wahl und Wartung von Transportmitteln zu
behandeln, die bei weniger akuten Notfillen und lingeren Aufenthalten im Freien
wichtig werden. Am Ende des Buches finden sich noch Empfehlungen, welche Ge-
genstinde sich als Geschenke, Tauschartikel und Bezahlung in fremden Lindern und
Kulturen am besten eignen.'!

Anhand des ersten Kapitels, in dem es um die Wasserbeschaffung geht,'? lisst
sich beispielhaft analysieren, welche Art von Wissen Galton sich zu Nutze macht.

6 James Buzzard, »The Grand Tour and After (1660-1840)«, in: The Cambridge Companion to
Travel Writing, Cambridge 2002, S. 48-50; Baedekers Reisehandbiicher: 1832-1990, mit einer Ver-
lagsgeschichte von Alex W. Hinrichsen (S. 11-87), Bevern 1991.

7 Francis Galton, The Art of Travel; or, Shifis and Contrivances Available in Wild Countries (1855),
London 1856, S. iii. Simtliche Ubersetzungen aus dem Englischen v. U.K.

8 Bis zur 5. Auflage 1872 wurde es immer wieder neu bearbeitet; Neuausgabe der 5. Edition z. B.
Phoenix Press, London 2001.

9 Galton, The Art of Travel (Anm. 7), S. 1.

10 Ebd., S. iiif.
11 Ebd., S. 228.
12 Ebd., S. 1-21.
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Im Unterkapitel »Wo man nach Wasser suchen sollte« widmet er sich der geologi-
schen Beschaffenheit der Umgebung, aus der sich praktische Ratschlige ableiten
lassen: zum Beispiel, dass es in den Bergen mehr Wasser gibt als in der Ebene oder
man nach Regen in Bodenléchern und unter groffen Steinen suchen sollte. Sollte
der Reisende sich in der trockenen Ebene befinden, muss er nach feuchten Erdstel-
len suchen und dort einen Brunnen graben (die besten Techniken dazu sind auf
den Seiten 9-11 beschrieben). Kann er keine finden, suche er nach Stellen, »wo
Vogel und wilde Tiere frische Kratzspuren hinterlassen haben oder wo Miicken-
schwirme tanzen«. Zum Auffinden von Quellen solle man auch die Hunde nutzen,
die darin sehr geschicke seien; auf Rinder solle man sich lieber nicht verlassen, sie
seien in dieser Hinsicht etwas »beschrinke«. Wenn keine Wasserstelle ausfindig zu
machen ist, sollte man Tauwasser nutzen: »Die an der Kiiste lebenden Australier
gehen mit einem Biischel Gras in den Busch und streifen damit Tautropfen von
den Bldttern, um sie auf einem Rindenstiick zu sammeln. [...] Kapitin Eyre be-
nutzte dafiir einen Schwamm und rettete so offenbar sein Leben.«!3

Galton verweist auf diesen wenigen Seiten auf eine Fiille von Techniken, derer
sich der Reisende zum Uberleben bedienen kann: einfache physikalische Kennt-
nisse, genaue Beobachtung seiner Umgebung auf Riickstinde und Spuren, wache
Instinkte, Beobachtung der indigenen Bevolkerung und Auswertung der Berichte
anderer Reisender. Damit erarbeitet er einen Katalog von Techniken, auf die sich
auch das Survival-Training mehr als ein Jahrhundert spiter stiitzen sollte.!* Die
Worte »>to survive« oder »survival< tauchen jedoch in Galtons Beschreibungen an
keiner Stelle auf, auch nicht in dem Abschnitt, der vom Verhalten im Falle des
Todes eines Expeditionsteilnehmers handelt'>: »Wenn ein Mitglied der Gruppe
stirbt, schreibe einen detaillierten Bericht der Umstinde und lass ihn von den an-
deren bestitigen, besonders wenn ein Unfall die Todesursache war.«!® Wolle man
einen Sterbenden zuriicklassen, miisse die Gruppe dem zustimmen; personliche
Gegenstinde eines Toten mdge man versteigern und den Erlos der Witwe zukom-
men lassen. Wie der Expeditionsleiter, an den Galtons Anweisungen gerichtet sind,
mit einer moglichen Erschiitterung der tiberlebenden Reisenden umgehen sollte,
bleibt unerwihnt. Der Tod ist offenbar lediglich ein Teil der Reise, den es korrekt
zu verwalten gilt; eine psychologische Komponente des Uberlebens gibt es hier
noch nicht.

An einigen Stellen kontrastiert Galton das Leben der Reisenden dem Dasein der
heimatlichen Zivilisation, wie in dem Kapitel »Personliche Reinlichkeit«:

13 Ebd., S. 4. Edward John Eyre machte 1840-41 eine entbehrungsreiche Entdeckungsreise in
Stidaustralien, vgl. ders., Journal of Expeditions of Discovery Into Central Australia and Overland
From Adelaide to King George’s Sound in the Years 1840-1, London 1845, S. 361.

14 Riidiger Nehberg zitiert z. B. immer wieder indigene Techniken und das Beachten der Instinkte
als Voraussetzung fiir das Survival; Riidiger Nehberg, Survival — Die Kunst zu iiberleben, Ham-
burg 1981, z. B. S. 14-16; vgl. auch Boger, Alles iiber Survival (Anm. 2), bes. S. 9-13; und Neh-
berg, Survival-Lexikon, Miinchen, Ziirich 1998.

15 Galton, The Art of Travel (Anm. 7), S. 83-84.

16 Ebd,, S. 83.
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»Obwohl es nicht angenehm ist, es zuzugeben, kann man die Tatsache nicht leugnen,
daf$ Dreck und Fett der Haut guten Schutz bieten. [...] In Europa leben wir in einem
seltsam kiinstlichen Zustand, bei dem unser ganzer Kérper in viele Lagen Kleidung
gehiillt ist, auf8er unserer Hinde und dem Gesicht, wobei die ersteren noch hiufig in
Handschuhen stecken. Wir kénnen es uns leisten, uns zu waschen — der Nackte kann
es nicht.«!”

Mag der viktorianische Gentleman es auch nicht gern aussprechen: Nach der Er-
fahrung einer entbehrungsreichen Reise treten die Zwinge der industrialisierten
Gesellschaft besonders deutlich hervor. So ermutigt Galton den Reisenden, sich auf
den Fortschritt seiner Reise zu konzentrieren: »freue dich nicht so sehr auf ihr
Ende. Die Riickkehr in die Zivilisation sollte man weniger als ein Ende der Ent-
behrung und einen sicheren Hafen denn als ein Vorkommnis sehen, das es zu be-
dauern gilt, als das Ende einer abenteuerlichen und schénen Zeit.«'®

Hier deuten sich schon einige Elemente an, die ein Jahrhundert spéter in der
Uberlebensbewegung zentral werden: Zivilisationskritik, Abenteuer, Lust am Erle-
ben, Leben »im Einklang« mit der Natur, den Tieren und den Naturvélkern. Die
Sicherheit, die die Zivilisation bietet, schafft nicht nur Entbehrung und Néte ab,
sondern wirke sich auch gegen ein lustvolles Erleben der eigenen Lebenskraft aus.

Galton hatte die Erfahrungen, die er in Reiseberichten und in jenem Handbuch
versammelt hat, zu groflen Teilen selbst gemacht: 1845 und 1846 bereiste er als
unabhingiger Gentleman Agypten, den Sudan und den Nahen Osten, von 1850
bis 1851 begleitete er cine schwedische Forschungsexpedition durch Stidwestaf-
rika. Generell produzierten die kolonialen und imperialen Bestrebungen Grofbri-
tanniens einen Kontext, in dem es gesellschaftlich akzeptabel, sogar chrenhaft
wurde, sich jenseits der wohlgeordneten »zivilisierten« Verhiltnisse >durchzuschla-
gen«. Da mit zunehmender Ausdehnung des britischen Empires nach Afrika, auf
den indischen Subkontinent und nach Zentralasien auch der Bedarf an Verwaltern,
Landvermessern, Geschiftsfithrern, Zwischenhindlern und Handwerkern wuchs,
vergroferte sich der Adressatenkreis fiir Uberlebenswissen stetig.

Zivilisationsaskese und Lebensreform

Im Zuge der Ausdehnung des britischen Weltreichs gelangte auch der Kavallerieof-
fizier Robert Baden-Powell in die Fremde — erst nach Indien, dann nach Afrika.!®
Seine Einsdtze iiberzeugten ihn von der militdrischen Bedeutung nicht nur des

17 Ebd., S.61.

18 Ebd., S. 79f.

19 Walter Hansen, Der Wolf der nie schlift. Das abenteuerliche Leben des Lord Robert Baden-Powell,
Neuss 1995; Silvie Zett, Pfadfinden. Historischer Riickblick, aktuelle Situation und erlebnispidago-
gische Relevanz [...], Schriften, Studien, Dokumente zur Erlebnispidagogik, Bd. 20, Liineburg
2004, S. 28-43; Hans E. Gerr, Baden-Powells Entwurf einer Erziehung durch Scouting. Einfliisse
und Entwicklungstendenzen, Diss. Phil. Fak. III, Julius-Maximilians-Universitit zu Wiirzburg
1981, S. 13-38.
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Kundschaftens (»scouting¢), sondern auch des selbstverantwortlichen Handelns der
Soldaten im Gegensatz zum sonst {iblichen Befehlsgehorsam. Auflerdem erlebte er
die Belastbarkeit und Zuverlissigkeit von jungen Menschen, die ihn im Burenkrieg
bei der Verteidigung der Stadt Mafeking unterstiitzten. Aus diesen Erfahrungen
und seiner groflen Leidenschaft fiir die Natur entwickelte er ein Erzichungskonzept
fur Kinder und Jugendliche, das als die »Pfadfindermethode« bekannt und fast so-
fort auf der ganzen Welt verbreitet wurde.?” Das erklirte Ziel war es, die Entwick-
lung von Jungen (und spiter auch Midchen) zu eigenstindigen, selbstbewussten
und hilfsbereiten Menschen und Staatsbiirgern zu unterstiitzen.*!

Wesentliche Elemente dieser Methode waren der Aufenthalt und die Aktivititen
in der freien Natur, wie Scouting for Boys, das noch heute aufgelegte Handbuch fiir
die Pfadfinder und deren Erzieher, deutlich macht. Am Beginn des Buches wird
unter der Uberschrift »Was Pfadfinder machen« zuerst das »Leben im Freien« be-

handelt:

»Das Lagerleben ist der Teil im Leben des Pfadfinders, der am meisten Freude macht.
In Gottes freier Natur zu leben, zwischen den Hiigeln und Biumen, den Végeln und
Tieren, der See und den Fliissen — das ist Leben im Einklang mit der Natur. [...] [Es]
sorgt fiir Gesundheit und Gliick wie man sie niemals zwischen all dem Backstein und
Rauch der Stadt erleben kann.«*?

»Backstein und Rauch« waren natiirlich Chiffren fiir die beklemmenden stidti-
schen Mietskasernen und die Schlote ununterbrochen produzierender Fabriken —
denen Baden-Powell die Natur als heilsamen Zufluchtsort entgegensetzte. Die in-
dustrialisierte Gesellschaft mit ihrer »iiberzivilisierten« Lebensweise brachte nach
Baden-Powells Ansicht nicht nur kérperliche Verweichlichung, sondern auch mo-
ralischen Verfall und schlief8lich das Ende der Nation hervor: »Uberzivilisation mit
ihren U-Bahnen und Taxis und Kinos und Versicherungen verursacht eine morali-
sche und physische Schlaftheit, die die Menschen zu einer Nation von Zuschauern
macht; und die Geschichte lehrt, wenn dieser Zustand erreicht ist, ist das Ende der
Nation nicht weit.«*?

20 Zett, Pfadfinden (Anm. 19), bes. S. 28-43; Gerr, Baden-Powells Entwurf einer Erziehung (Anm.
19), S. 113-160.

21 »I merely offer this scheme [...] for helping in the vital work of developing good citizenship in
our rising generation.« Robert Baden-Powell, Scouting for Boys. A Handbook for Instruction in
Good Citizenship, London 1908, S. 320. Diese erste Ausgabe wird hier nach der Neuauflage Ox-
ford 2005 zitiert: Robert Baden-Powell, Scouting for Boys. A Handbook for Instruction in Good
Citizenship. The Original 1908 Edition, Oxford 2005, mit einer Einleitung und Anmerkungen
von Elleke Bochmer. Baden-Powell arbeitete den Text bis zur 10. Ausgabe 1922 immer wieder
um, S. xliv. Fiir eine kritische Einschitzung des Textes siche u. a. die Einleitung von E. Bochmer.

22 Robert Baden-Powell, Scouting for Boys. A Handbook for Instruction in Good Citizenship Through
Woodcraft, 0.0., 0.].[1951], Campfire Yarn No. 2, S. 18.

23 Robert Baden-Powell, Workers and Shirkers, London 1911, S. 9. Vgl. auch Gerr, Baden-Powells
Entwurf einer Erziehung (Anm. 19), bes. S. 81-83. Siche auch besonders Baden-Powell, Scouzing
for Boys (Anm. 21), S. 184f.
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Auflerdem verschiitte die Hochzivilisation wesentliche Anlagen des Menschen
und hindere ihn daran, ein seiner Art gemif3es, »natiirliches« Leben zu fithren. Der
Aufenthalt in der Natur sollte ein Prophylaktikum und Korrektiv fiir solche Zivili-
sationsschiden sein. Die Gemeinschaft sollte unter bewusstem Verzicht auf zivili-
satorischen Komfort mit einem Minimum an Ausriistung und unter Ausnutzung
von naturgegebenen Mitteln in Zeltlagern leben und einfache Mahlzeiten am
selbstgebauten Lagerfeuer zubereiten.

Nicht nur das Leben in, auch die Beschiftigung mit der Natur sollte fir die
Entwicklung der Jugendlichen f6rderlich sein. So trug Baden-Powells Handbuch
spitestens seit der 12. Ausgabe 1926 auch den Untertitel A Handbook for Instruc-
tion in Good Citizenship Through Woodcrafi. »Woodcrafte, vielleicht am besten mit
»Fahigkeit, im Wald zu leben< oder »Waldldufertumc« tibersetzt, umschrieb Baden-
Powell als »das Wissen von den Tieren und der Natur«.?* Um diese Sensibilitit
gegeniiber der Natur zu trainieren, gehdrten scoutistische Ubungen und Gelinde-
spiele, die an typischen Aufklirungs- und Versorgungsaufgaben aus Baden-Powells
Militirzeit orientiert waren, ganz wesentlich zu seinem Erziehungskonzept — auch
wenn er selbst damit keine konkret vormilitirische Ausbildung anstrebte.” Neben
dem Erlernen praktischer Fihigkeiten wie Naturbeobachtung, Fihrtenlesen und
Spurendeuten sollten auch Werthaltungen wie Sparsamkeit, Ritterlichkeit sowie
Verantwortungs- und Gesundheitsbewusstsein entwickelt werden.

Wie schon bei Galton fillt auch bei Baden-Powell auf, dass er den Begriff »survi-
val:, den wir heute mit seinem Konzept und seinen Lehren verbinden wiirden,
nicht benutzt. Dem Sprachgebrauch seiner Zeit folgend, ging es ihm um den »Ver-
fall pdeterioration ] unserer Rasse«®® beziehungsweise darum, diesen Verfall aufzu-
halten. Nur eine Ausbildung zum Pfadfinder konnte durch Zivilisationsaskese, ein
naturverbundenes Leben, Leibesiibungen und die Verinnerlichung der Pfadfinder-
ideale in seinen Augen das physische und moralische Uberleben der Nation si-
chern. Das konkrete Uberleben des Individuums in einer Gefahrensituation, auf
das die spitere Survival-Bewegung ausgerichtet ist, war damit nur indireke einbe-
zogen, denn es gab im Alltag der frithen Pfadfinder oder »Friedens-Scouts< — im
Gegensatz zu dem der Jungen von Mafeking — vorerst keine lebensbedrohlichen
Situationen. Und doch versammelt Baden-Powells Pfadfinderhandbuch mit seinen
vielen Uberarbeitungen und Adaptionen fiir andere Linder genau jenes Wissen

24 Baden-Powell, Scouting for Boys (1908) (Anm. 21), Kap. I, S. 97.

25 Baden-Powell, Scouting for Boys (1951) (Anm. 22), S. 2. Konkrete Vorschlige fiir Gelindespiele
und Ubungen finden sich in jedem Kapitel von Scouting for Boys. Tatsichlich war eine der ur-
spriinglichen Absichten Baden-Powells, ein mégliches Leben der jungen Menschen als Pioniere
und Kolonisten vorzubereiten. In einem ersten Manuskript zu Scouting for Boys von 1907 heif3t
es: »Ziel: existierenden Organisationen zu helfen, die heranwachsende Generation ohne Ansehen
der Klasse oder des Glaubens zu guten Biirgern und fihigen Kolonisten zu machen.« Manuskript
abgedrucke in: W. Hillcourt/O. Baden-Powell, Baden-Powell — The Two Lives of a Hero, London
1964, hier S. 258.

26 »[D]eterioration of our race«; Baden-Powell, Scouting for Boys (Anm. 21), S. 184; Boehmer, »Ein-
leitung, in: ebd., S. xix-xxi.
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vom individuellen Leben und Uberleben in der Natur, das spiter die Survival-
Handbiicher fiillen wird.?”

In Deutschland stief§ die Pfadfinderidee auf eine Reihe bereits vorhandener re-
formpidagogischer und lebensreformatorischer Stromungen. Die wichtigste unter
ihnen war die Wandervogel-Bewegung, die, als um 1910 die ersten deutschen
Pfadfindergruppen entstanden, schon in mehrere Gruppierungen zersplittert war.
1896 in Berlin-Steglitz als ein Zusammenschluss von Schiilern um den Studenten
Herrmann Hoffmann begriindet, war ihr Ziel das gemeinschaftliche, auf8erschuli-
sche Wandern aus Bewegungs-, Freiheits- und Abenteuerdrang. Mit der Institutio-
nalisierung 1901 unter dem chemaligen Steglitzer Schiiler Karl Fischer, einem
»Wandervogel« der ersten Stunde, kam es zu einer zunehmenden Stilisierung: Basie-
rend auf dem romantischen Ideal der mittelalterlichen fahrenden Schiiler und
Handwerksburschen entwickelte sich ein »Wandervogel-Habitus< mit einer speziel-
len »Kluft, eigenem Jargon und Riten. Die fortschreitende Hierarchisierung der
Mitglieder und die Ausrichtung der Bewegung auf Karl Fischer als ihrem Leiter
fihrte schon 1904 zu einem Zerwiirfnis, in dessen Folge sich neue Spielarten von
Wandervogel-Vereinen bildeten, die sich im nichsten Jahrzehnt mit anderen Ju-
gendverbiinden und den Pfadfindergruppen vermischten.?®

Im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts waren als Reaktion auf die fortschrei-
tende Industrialisierung und Verstidterung etliche solcher Jugendbewegungen mit
romantischen Idealen von Freiheit und Natur entstanden, die neue, >natiirliche
Lebensarten entwickeln wollten.?? Anders als das Pfadfindertum hatte dieses Stre-
ben nach Erneuerung: des Menschen auf8erhalb der bestehenden gesellschaftlichen
Konventionen und fernab der Errungenschaften der Zivilisation keine militéri-
schen oder explorativen Wurzeln, sondern richtete sich gegen die biirgerliche
Moral und »einen seelenlosen Materialismus, die Erbschaft des ausgehenden
19. Jahrhunderts.«’® Im Vordergrund stand das Individuum, das sich mit seiner
Gesinnungsgemeinschaft aus dem Staat zuriickziehen und autark leben wollte —
eine Uberlebensstrategie war auch diese Lebensform lediglich im gesellschaftlichen
Sinne; zwar entwickelte und praktizierte man hier auch neue Uberlebenstechniken
fiir das Individuum, vor allem die Kérperkultur und Naturheilkunde, doch sah
man das individuelle Uberleben nicht generell als von Zerstérung bedroht, son-

27 Boger, Alles iiber Survival (Anm. 2), S. 14, z. B. empfiehlt die Pfadfinderhandbiicher als Quellen
fiir das Survival-Training.

28 Zur Geschichte der Wandervogel-Bewegung siche z. B. Hans Blither, Wandervogel — Geschichte
einer Jugendbewegung, Berlin 1912; Werner Kindt (Hg.), Dokumentation der Jugendbewegung,
Bd. 2: Die Wandervogelzeit — Quellenschrifien zur deutschen Jugendbewegung 1896 bis 1919, Diis-
seldorf 1968; Sabine Weifller (Hg.), Fokus Wandervogel — Der Wandervogel in seinen Beziehungen
zu den Reformbewegungen vor dem Ersten Weltkrieg, Marburg 2001.

29 Dazu gehérten neben dem Wandervogel z. B. auch der Christliche Verein Junger Menschen, die
Freikérperkultur-Bewegung und die Arbeiterjugendbewegung, siehe Diethart Kerbs/Jiirgen
Reulecke (Hg.), Handbuch der deutschen Reformbewegungen 1880-1933, Wuppertal 1998; Ulrich
Linse, »Das »natiirliche« Leben. Die Lebensreformg, in: Richard van Diilmen (Hg.), Die Erfin-
dung des Menschen. Schopfungstriume und Korperbilder 1500-2000, Wien 1998, S. 435-456.

30 Rudiger Safranski, Romantik. Eine deutsche Affiire, Miinchen 2007, S. 303.
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dern hauptsichlich als durch Industrialisierung und Verstddterung korrumpiert
an.’!

Die Konzentration auf Zivilisationsverzicht und Naturliebe half den Wandervo-
geln und Pfadfindern in der akuten Krisensituation des Ersten Weltkrieges nicht:
Belebt von einem den Jugendbewegungen inhirenten Patriotismus kamen sie zu
Tausenden in den Schiitzengriben des Ersten Weltkrieges um, weil sie den Gefah-
ren dieses mit grofikalibriger Artillerie und Giftgas gefithrten modernen Krieges
nicht gewachsen waren.

Militirische Ausbildung

Wie Baden-Powells Beispiel zeigt, gehort das Beherrschen von Uberlebenstechni-
ken schon lange in das Ressort des Militdrs. Wissenschaftlich entwickelt und fiir
die Vermittlung an Soldaten systematisch aufbereitet wurde es aber erst Anfang des
20. Jahrhunderts.?* Fiir Piloten waren diese Techniken seit dem Ersten Weltkrieg
besonders relevant, denn mit der Zunahme militdrischer Fliige wurde es immer
wahrscheinlicher, dass sie einen Absturz meistern, sich im Feindesland zurechtfin-
den und zu ihren Leuten zuriickfinden mussten. In den 1940er Jahren bildete die
US-Armee einen speziellen Rang aus, der nur fiir die Wartung der Uberlebensaus-
riistung von Flugpersonal zustindig war.?

Spitestens seit Griindung des britischen Special Air Service (SAS) als Aufkla-
rungs- und Sabotagetruppe fiir den Nordafrika-Krieg im Jahr 1941%* wurde das
Operieren hinter feindlichen Linien mit einem Minimum an Ausriistung zu einer
bewussten Militdrtakeik. Nach dem Zweiten Weltkrieg bildeten vor allem die bri-
tische und die US-amerikanische Armee Einsatzkommandos fiir operative Spezial-
aufgaben, die dann anhand ihrer Erfahrungen direkt auf das soldatische Uberleben
ausgerichtete Trainingskurse und -handbiicher entwickelten. Von der U.S. Air
Force stammt zum Beispiel das am Ende des Koreakrieges 1953 eingefiihrte soge-
nannte SERE-Programm, das wihrend des Vietnamkrieges auch auf Infanterie-
und Marinesoldaten ausgeweitet wurde;*> SERE steht dabei als Abkiirzung fiir

31 Der Neue Mensch. Obsessionen des 20. Jahrhunderts, Ausst.-Kat. Deutsches Hygiene-Museum, hg.
v. Nicola Lepp/Martin Roth/Joseph Vogel, Dresden 1999, bes. S. 142-173.

32 Boger, Alles iiber Survival (Anm. 2), S. 13-16.

33 »Parachute riggersc (zu deutsch in etwa: >Fallschirm-Monteure) wurden bei der Army, Airforce
und Navy ausgebildet. Im U.S. Navy und Marine Corps wurde der 1942 geschaffene Rang des
PR in den 1960er Jahren in »aircrew survival equipmentman< umbenannt, URL: http://en.wikipe-
dia.org/wiki/Parachute_rigger, Zugriff am 25. Oktober 2010.

34 Zur Geschichte der SAS siehe Philip Warner, The Special Air Service, London 1981; Gavin Mor-
timer, Stirlings Men. The Inside History of the SAS in World War I, London 2004.

35 Vgl. Jane Mayer, »The Experiment. The military trains people to withstand interrogation. Are
those methods being misused at Guantdnamo?«, in: 7he New Yorker, 11. Juli 2005, S. 60-71, oder
URL: http://en.wikipedia.org/wiki/Survival,_Evasion,_Resistance_and_Escape, Zugriff am 25.
Oktober 2010.
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sSurvival, Evasion, Resistance and Escapec und ist wahrscheinlich das erste offizielle
Auftreten des Wortes »survivalc im Sinne einer trainierbaren Uberlebenstechnik.

Die Ausbildung dieser Spezial- oder Kommandoeinheiten zielte nicht allein auf
das Uberleben unter widrigen Umstinden, sondern auch auf das richtige Verhalten
in der Kampfsituation: »der [Survivaltraining-]Schiiler sollte in die Lage versetzt
werden, allein oder in der kleinen Gruppe aus der Natur zu leben, feindlichen
Suchtrupps und Jagdkommandos zu entgehen, seine Aufgaben durchzufiihren und
sich zu den eigenen Truppen durchzuschlagen.«*® So umfassten die Kurse nicht nur
die traditionellen Elemente wie das Erkennen von essbaren Pflanzen und Pilzen
oder das Unterschlupfbauen, sondern auch Flucht- und Foltertraining. Anders als
in den Reformbewegungen um 1900 ist das militirische Uberlebenstraining nicht
nur auf den Riickzug und die Integration in den mdoglicherweise unwirtlichen Le-
bensraum Natur ausgerichtet, sondern auch auf das Uberleben in einer feindlich
gesinnten menschlichen Gesellschaft.

Wenn der spitere »Star« der deutschen Survival-Bewegung, Ridiger Nehberg,
angibt, sein erstes >Survival-Training« im Jahr 1968 gemacht zu haben,”” hat er
wahrscheinlich eine Variante eines solchen militdrischen Trainings absolviert. Als
Quellenmaterial fiir seine Biicher gibt er notwendigerweise Literatur militirischen
Ursprungs an, vor allem die Survival Manuals der US-amerikanischen Streitkrifte
und die fiir ein ziviles Publikum geschriebene >Uberlebensfibel< ** des Bundes-
wehrobersts Heinz Volz von 1974. Dabei fillt auf, dass Volz fiir seine Publikation
nicht etwa den spiter populdren Begriff »Survivalc benutzt, sondern das Wort
»Uberleben, eine direkte Ubersetzung aus dem Englischen. Tatsichlich gelangt das
Wort survival iiber den militirischen Sprachgebrauch erst einmal als »Uberleben:
nach Deutschland und dort in ein ziviles Umfeld; hier wird es dann wieder in »Sur-
vival« zuriickiibersetzt.

Die Kunst zu iiberleben

Der Begriff »Survival« im Sinne einer trainierbaren Uberlebenstechnik ist im West-
deutschland der 1980er Jahre vor allem mit der Person des Hamburger Kondi-
tormeisters Riidiger Nehberg verkniipft, der behauptet, die Thematik und das
Wort in Deutschland eingefiihrt zu haben.?* Wihrend seiner Abenteuerreisen in
den 1960er Jahren kam er mit dem survival-Wissen des Militirs in Kontakt — eine
»Lebenswendes, wie er in seiner etwas krude formulierten Autobiografie schreibt:

36 Boger, Alles iiber Survival (Anm. 2), S. 14.

37 Riidiger Nehberg, Uberleben ums Verrecken. Das Survival-Handbuch, Miinchen 2002, S. 489.

38 Heinz Volz, Uberleben in Natur und Umwelt. Mit einfachen Mitteln Gefahren meistern, mit ABC-
Téil und Ausbildungsplan, Stuttgart 2003, 12. Aufl,, S. 15.

39 Rudiger Nehberg, Die Autobiographie, Miinchen 2007, S. 129.
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»Ich spiirte sofort, dass Survival immer genau das gewesen ist, was ich unbewusst auf
den Reisen vermisst hatte. Das Unbekannte, welches mich zwang, im Bannkreis der
Zivilisation zu reisen, fixiert auf Straflen. [...] Survival ermdglicht mir, autark zu
werden, Wiisten, Urwald und Meere zu durchqueren. Oft allein und ohne jede Aus-
riistung. Als Minimalist.«*

Fortan sammelte er Uberlebenstricks fiir seine abenteuerlichen Fernreisen und
fasste sie 1981 in seinem Handbuch Survival — Die Kunst zu diberleben zusammen.
Mit Nehberg bekommt das Uberleben nicht nur ein neues Label, sondern auch
einen neuen Sinn: Die Ubernahme des englischen Wortes survival im Jahr 1980
und seine Etablierung als Anglizismus®! markiert die Wende von der fremdsprachi-
gen Bezeichnung einer militirischen Praxis zum eingedeutschten Ausdruck fiir eine
Freizeitaktivitdt. Verbunden ist das zivile mit dem militdrischen Survival durch ein
tiberwiegend identisches, systematisches handwerkliches und kérperliches Trai-
ning, Gelindekenntnis und Risikobewusstsein, sowie die Maxime des Ausrii-
stungsminimalismus. Wihrend aber fiir den Soldaten jeder Einsatztag den todli-
chen Ernstfall bringen kann, ist die Anwendung der Survivaltechniken im zivilen
Alltag die Ausnahme — hier geht es vor allem um die unverbindliche Antizipation
einer Gefahrensituation, um die Vorbereitung fiir den Ernstfall.

War das Thema »Uberleben« vor 1980 also vor allem fiir ein Spezialpublikum von
Soldaten, Abenteurern und Globetrottern relevant, trug Nehberg es 1981 als »Sur-
vival< in Form einer ZDF-Dokumentation, die ihn auf einem 1.000 Kilometer lan-
gen FulSmarsch von Hamburg nach Oberstdorf zeigte, endgiiltig in die deutschen
Heime. Durch selbstauferlegte Beschrinkungen bringt er sich bewusst in Extremsi-
tuationen: Seine Ausriistung besteht nur aus Turnschuhen, »einer Armbanduhr,
einer Pudelmiitze, einem Overall und einem Flintstein«, verzehrt werden darf aus-
schliefSlich das, »was sich herrenlos am Wegesrand findet« — elf Millionen Zuschauer
sahen zu, wie er iiberfahrene Tiere von der Strafle schabte und verspeiste.?

Mit dem Medienrummel um Nehbergs spektakuldren Survival-Marsch erreichte
das Thema eine enorme Breitenwirkung. Tatsichlich war er aber weder der erste
noch der einzige, der sich fiir Uberlebenstechniken interessierte: In Deutschland
erschienen allein zwischen 1980 und 1985 mehr als zwei Dutzend verschiedene
Biicher iiber Techniken des Uberlebens,*? die meisten davon Ubersetzungen aus
dem Amerikanischen und fast jedes zweite mit dem Wort»Survivalc im Titel. Man
kann also fiir das Ende der 1970er Jahre ein gesteigertes Interesse am Uberstehen
von Extremsituationen konstatieren.

40 Ebd., S. 115.

41 Siehe Anglizismen-Worterbuch. Der EinflufS des Englischen auf den deutschen Wortschatz nach 1945,
begr. v. Broder Carstensen, fortgef. v. Ulrich Busse, unter Mitarb. v. Regina Schmude, Bd. 3,
Lemma »Survival«. Ich danke Jana Lubasch fiir den Hinweis auf diesen Titel.

42 Rainer Weber, »Du wirst gliicklich seinc, in: Der Spiegel, 14. September 1981, S. 132-136; vgl.
auch die DVD Uberleben mit Riidiger Nehberg, Teil 1: »Der Deutschland-Marsche, 2006.

43 Im November 2009 fanden sich im Katalog der Deutschen Nationalbibliothek 25 relevante Titel
unter dem Schlagwort »Uberleben, Neuauflagen nicht mitgerechnet; fiir die Zeit zwischen 1960
und 1979 waren es nur fiinf Titel.
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Ein Grund fiir dieses Interesse liegt, neben den Bedrohungen des Kalten Krie-
ges, in der neuen Sensibilitdt fiir die Natur und ihre Gefihrdung. Wie schon die
Jugend- und Reformbewegungen um 1900 suchte auch die Umweltbewegung seit
den 1970er Jahren nach alternativen Lebensformen und Méglichkeiten fiir den
Ausstieg aus der modernen Wachstumsdynamik. Teil davon war der Riickzug in die
Natur, um dem Alltagsstress des modernen Stadtlebens zu entkommen. Boger sicht
darin eine »neue Bewegunge, die Outdoor-Bewegung — tatsichlich scheint er hier
jedoch eines zu tibersehen: Die von ihm beschriebenen amerikanischen »Outdoor-
sportler«* sind das genaue englischsprachige Aquivalent der deutschen Survival-
Anhinger — das Wort »survival, im anglo-amerikanischen Raum noch viel enger als
in Deutschland mit Soziobiologie und Militir assoziiert, war fiir zivile naturnahe
Aktivititen hier offenbar so unbrauchbar, dass man lieber das Wort »ouzdoor< be-
nutzte.

So gilt es fiir die Outdoor- als auch fiir die Survival-Bewegung, dass ihre »An-
hianger nicht danach trachteten, einige Tage in den Bergen oder im Wald mit
groffemoglichem Komfort zuzubringen, sondern dies mit dem geringsten Aufwand
[...] durchzufiihren, um das Gesamtbild der natiirlichen Umgebung nicht zu sehr
zu storen«.® Thr Ziel ist es, in der Natur nicht als Fremdkorper aufzutreten, der
seine gewohnte Umwelt so weit wie moglich mitbrachte, sondern sich als Teil in die
Umgebung einzufiigen. Minimalismus und Naturnihe, schon bei Baden-Powell
die Maxime, sind auch die Ideale der Survival-Bewegung. Deren Philosophie
schlieflt ebenso wie die der Outdoor-Anhinger »bewufSt an die Erfahrungen der
Indianer, Naturvélker und Pioniere an, deren Lebensweise als vorbildlich und im
Einklang mit den natiirlichen Gegebenheiten der jeweiligen Region betrachtet
wird.«%® Boger empfiehlt auch einen Besuch im lokalen Heimatmuseum zum Ken-
nenlernen von vorindustriellen Handwerkstechniken.” Neben dem Wissen der
Alten und der Naturvolker gibt es noch eine dritte, ganz einfache Wissensquelle fiir
Survivalisten: die Instinkte. Die Survival-Techniken, schreibt Nehberg, »aktivieren
in mir alte, verloren gegangene Instinkte und Fertigkeiten, die unsere Vorfahren
noch besessen haben, die heute noch fiir jeden Ureinwohner eine Selbstverstind-
lichkeit sind, und die jedem frei lebenden Tier ins Nest gelegt werden.«*8

Vergleichbare Auffassungen vertraten schon die survival-Experten der U.S. Army:

»In den Vereinigten Staaten stehen uns fiir unsere Bediirfnisse viele Hilfsmittel zur
Verfiigung. Viele davon kénnen billig ersetzt werden, wenn sie kaputtgehen. Unsere
Wegwerfkultur hat das Improvisieren iiberfliissig gemacht. Die fehlende Ubung im

44 Boger, Alles iiber Survival (Anm. 2), S. 17.
45 Ebd,, S. 17.

46 Ebd.

47 Ebd., S. 146f.

48 Nehberg, Autobiographie (Anm. 39), S. 115.
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yZurechtkommen« kann in einer Uberlebenssituation zu einem gefahrlichen Gegner
werden.«*?

Mehr als alles andere wird so das »Zurechtkommens, die Improvisation mit dem
Gegebenen zur zentralen Fihigkeit der modernen Survival-Bewegung — Nehbergs
Survival-Lexikon ist voll mit Anregungen, vom Feueranfachen mit einem trocke-
nen Tampon bis zur Herstellung von Operationsbesteck aus Blechdosen.’® Doch
fiir Nehberg ist das Survival mehr als Handwerk: »Survival [...] heif3t eigentlich
nur >Uberleben«. Im heutigen Sprachgebrauch [...] aber heif3t es mehr: Die Kunst
des Uberlebens.«’!

Neben der Kunstfertigkeit, die man mit Hilfe seines Handbuches erwerben
kann, verleiht die ganz individuelle Improvisationsfihigkeit dem Uberleben einen
im weitesten Sinne dsthetischen Aspeke, den man aus den Regeln von Nehbergs
Deutschland-Marsch herauslesen kann. Minimalismus wird zur, wenn auch
manchmal unappetitlichen, Eleganz — eine Qualitit jedoch, die der Survivalismus
nur diesseits einer echten Notsituation entfalten kann.

Uberleben als Abenteuer

Die Survival-Bewegung geht von der Nostalgie einer vermeintlich ganzheitlichen
vormodernen Lebenswelt aus und sucht nach verschiittetem Wissen, setzt sich fiir
die Erhaltung der bedrohten natiirlichen Ressourcen und fiir nachhaltiges Han-
deln ein, verwendet aber unter anderem auch moderne Technik wie Armbanduhr,
Rucksicke mit Aluminiumtragegestell, Zelte aus synthetischen Stoffen und nutzt,
wie Nehberg, die moderne Mediengesellschaft. Durch den freiwilligen, nicht-indi-
zierten Verzicht auf modernen Komfort trainieren ihre Anhinger mit dem Wissen
von gestern fiir die Krise von morgen. Im Survival findet so gesehen kein Nachle-
ben, sondern ein Vorleben statt. Nehberg legte es gerade darauf an, die Vergangen-
heit in der Gegenwart bewusst zu reaktivieren, um den Bedrohungen der Zukunft
zu begegnen. Damit konnte man das Survival im Gegensatz zum Trauma niche als
»Telescopage«®?, sondern vielleicht eher als ein bewusstes Ineinanderschachteln der
Zeitformen bezeichnen.

Survival-Training ist also vor allem die Vorbereitung auf eine antizipierte Kata-
strophe. Welcher Art aber diese Katastrophe ist, wird oft nur vage formuliert:
Verkehrsunfall, Unwetter, Grofifeuer — langfristige Gefahrdungen durch Umwelt-
zerstorung oder ABC-Waffen, in den 1980ern zwei vielbeschworene und sehr rea-

49 U.S. Army Field Manual 3-05.70: Survival, (ehemals FM 21-76), Fort Bragg (NC) 2002, S. 3;
vgl. auch John Boswell, US Armed Forces Survival Handbuch, Stuttgart 2006, S. 9.

50 Nehberg, Survival-Lexikon (Anm. 14),z. B. S. 212, 277.

51 Nehberg, Survival (Anm. 14), S. 14, Hvh. i. Orig.

52 Vgl. Sigrid Weigel, »Telescopage im Unbewussten. Zum Verhiltnis von Trauma, Geschichtsbe-
griff und Literaturc, in: Elisabeth Bronfen/Birgit Erdle/Sigrid Weigel (Hg.), Trauma. Zwischen
Psychoanalyse und kulturellem Deutungsmuster, Koln 1999, S. 51-76.
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listische Schreckensszenarien, bleiben auffillig unerwihnt.’® Im Angesicht der dro-
henden Massenvernichtung konzentriert sich die Survival-Bewegung vor allem auf
das tbersichtlichere und kontrollierbarere Uberleben des Individuums, welches
sich eher allgemein auf den Zusammenbruch der zivilen Ordnung und einen még-
lichen Riickzug aus den Stidten in die Wilder vorbereitet. Diese Konstellation vom
Survival des Einzelnen im Gegensatz zum Uberleben der Nation korrespondiert
der von Beck in seiner Analyse der »Risikogesellschaft« konstatierten Individuali-
sierung der modernen Industriegesellschaft.* Auf die konkreten Bedrohungsszena-
rien der 1980er Jahre erscheint die Survival-Bewegung, trotz stindiger Beteuerun-
gen des Gegenteils, eine seltsam inkongruente Reaktion.

Hilfreich ist das Survival-Wissen jedoch auf Abenteuerreisen in unbekannte Ge-
biete und bei den extremeren Formen von Sportarten wie Klettern und Bergstei-
gen, die etwa gleichzeitig mit dem Survival an Popularitit gewannen. Diese stellen
Abenteuer im wahrsten Sinne einer risikoreichen Unternehmung dar, sind dabei
aber eben nicht »Uberlebenskampf vor der Haustiir, sondern bewusst herbeige-
fihrte Gefahren- und Grenzsituationen. Wollte Nehberg anfangs durch Survival-
Training seine Angste relativieren und sein Selbstvertrauen fiir bevorstehende Rei-
sen stirken, stachelten seine neu erworbenen Fahigkeiten seine Lust am Abenteuer
zu immer neuen Selbstexperimenten an; er wollte nun austesten, wie lange man
mit minimalen Hilfsmitteln auszukommen vermag.>® Das psychologische Erlebnis
eines solchen Selbstversuches schildert er in seiner Autobiografie:

»Allein, vollig auf mich gestellt, verschmelze ich mit der Natur, nehme ihre Vielfalt
ganz anders wahr. [...] Nie gibt es Langeweile. Man ist vollauf mit der Beobachtung
der Umgebung beschiftigt, dem Vorankommen, dem Selbsterhalt. Nebensichlich-
keiten, die man sonst keines Blickes wiirdigen wiirde, beanspruchen das Bewusstsein
und machen dir klar, wie wichtig im genialen Kosmos selbst ein Miickenschiss ist.«*

So mag fuir die Survival-Erfahrung auch gelten, was der Psychologe und Bergsteiger
Ulrich Aufmuth sagt: »Die Wiiste Berg zwingt uns moderne Menschen, sofern wir
uns unter weitgehendem Verzicht auf die Hilfsmittel der Zivilisation in ihr aufhalten,
ganz anders zu leben, als im alltdglichen Dasein. Die Tatsache dieses scharfen Bruches
in der Lebensgestaltung hat wesentlich mit unserem Gliick in den Bergen zu tun.«’’

53 Boger nennt die militanten »ultra-survivalistsc (man bemerke, dass das Wort »survivalc im Ameri-
kanischen hier in Verbindung mit para-militirischen Gruppen auftaucht), die sich Ende der
1970er Jahre in den USA ausgebildet hatten. Sie antizipierten vor allem den Zusammenbruch der
Energieversorgung und konzentrierten sich daher mehr als die spitere deutsche Bewegung auf das
Anlegen von Vorriten und Bunkern sowie den Umgang mit Schusswaffen; Boger, Alles iiber Sur-
vival (Anm. 2), S. 19-21.

54 Beck, Risikogesellschaft (Anm. 3), bes. S. 205-219.

55 Nehberg, Autobiographie (Anm. 39), S. 126. So wanderte er unter anderem 1981 durch Deutsch-
land, fuhr 1987 mit dem Tretboot iiber den Atlantik und lief§ sich 2003 von einem Hubschrauber
im brasilianischen Urwald aussetzen, um sich zu Fuff durch den Regenwald zur Zivilisation
durchzuschlagen.

56 Ebd., S. 192.

57 Ulrich Aufmuth, Zur Psychologie des Bergsteigens, Frankfurt 1988, S. 15; Hvh. i. Orig.
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Noch intensiver ist dieser Bruch fiir Extrembergsteiger, denen Aufmuth die
»Todesnihe als Lebenselixier« und das Uberleben als »Lebensverstirker« diagnosti-
ziert.’® Er sieht die Todesnihe als sinnschaffendes Moment ersten Ranges:

»Indem sich Extrembergsteiger im Gebirge ganz nahe und bewufit an der Todes-
grenze bewegen, versehen sie ihre Existenz voriibergehend mit dem elementarsten
Sinnmoment, das es iiberhaupt gibt: mit dem Sinn, das blanke leibliche Fortexistie-
ren zu gewihrleisten. Am Leben zu sein — das wird hier zur ganz bewufSten und vir-
tuosen Leistung.«*

Der Tiroler Bergsteiger Reinhold Messner sieht in diesen Situationen genau wie
Nehberg die Instinkte sein Leben tibernehmen: »Der Uberlebenstrieb, das Instink-
tive in uns mobilisiert alle Krifte, den siebten Sinn. [...] Der Mensch verhilt sich
instinktiv richtig. Es gibt keine Zweifel mehr. Das Falsche ist aufgehoben.«*® Im
instinktiven Widerstand gegen den Tod werden Bergsteiger wie Abenteurer in
Georg Simmels Worten zu »Gegenwartswesen«; die Erfahrung der Extremsituation
sei wie ein Kunstwerk zu begreifen, das in sich »irgendwie das ganze Leben zusam-
menfaflt und erschdpft«.®! Das Erlebnis der freiwillig durchlebten Hélle schweifSt
sie zusammen zu einer verschworenen Gemeinschaft, deren »Mitgliedschaft nicht
gekauft oder erschwitzt werden kann. Nur erlebt.«®? Das »Uberlebenc des eigenen
Todes im Abenteuer ist etwas Kunstvolles, Gemeinschaftsstiftendes, Intensivieren-
des und Vitalisierendes. Hier scheint das Survival noch einmal eine neue Qualitit
anzunehmen und zu einem >Uber-Leben« im Nietzscheschen Sinne eines extrem
gesteigerten Erlebens zu werden. Auch wenn sich Reinhold Messner nach dem Tod
seines Bruders Giinther am Nanga Parbat schuldig fiihlte, war es nicht die Uberle-
bensschuld, die sein Leben danach dominierte. Im Gegenteil:

»In Todessituationen nicht umzukommen, ist das Entscheidende. Oder Gottfried
Benn: Bergsteigen ist der Widerstand gegen den herausgeforderten Tod. Der Tod also
muf§ eine Moglichkeit sein. Die Kunst des Bergsteigens ist der Widerstand dabei, das
Uberleben. Ich mochte ein Erlebnis wie am Nanga Parbat nie mehr ertragen miissen.
[...] Aber ich kann auch nicht ohne Grenzerfahrung leben. Mein Krankheitsbild ist
umrissen mit: Lebenslust durch Einsatz des Lebens.«%

58 Ulrich Aufmuth, »Die Lust am Risiko«, in: Berg ‘85. Alpenvereinsjahrbuch, Bd. 109, 1985, S. 87-
102, hier: 98.
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2004, S. 205-234.
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