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skin Kulturdenkmal unserer Zeit«

Geheimnis und Psychoanalyse im
»Tagebuch eines halbwiichsigen Mddchens< (1919)

Seit seinem Erscheinen im Jahr 1919 stand das Tagebuch eines halbwiichsigen
Madchens' im Zentrum des dtfentlichen Interesses. Die Aufzeichnungen, die von
der zuniichst anonym bleibenden Herausgeberin, der Wiener Kinder-Analytikerin
Hermine Hug-Hellmuth, als sKulturdenkmal unserer Zeit«® prisentiert und
von Sigmund Fr(‘ud als kulturhistorisches Dokument ersten Ranges gewiirdigt
wurden, erwiesen sich nur wenige Jahre nach ihrer Publikation als Werk der
Analytikerin selbst. Dass das ngcbuch als authentisches< Zeugnis so erfolgreich
war — bereits in den ersten Jahren wurden 10.000 Exemplare verkauft — und
sich als Filschung so wirksam entfalten konnte, hatte mit seinem spezifischen
kulturellen und wissenschaftlichen Umfeld zu tun. Denn Hug-Hellmuth war nicht
nur fest in die psychoanalytische Bewegung eingebunden, auch hatte sie sich in
dem im Entstechen b(,gr]ffcncn km(kr}mLhodndlxtmth Diskurs der 1910er

Jahre bereits einen Namen gemacht — und so die fiir eine Filschung unabding-
baren Qualifikationen erworben. Vor allem aber lag die Durchschlagskraft des
Tagebuchs in seiner wissenschaftsinternen Bedeutung: Versprach es doch, als
gleichsam verschriftlichter sOriginaltone, Freuds Theorie von der kindlichen und
adoleszenten Sexualitiit sowie deren Bedeutung fiir die Ktiologic der Neurosen
zu belegen und somit eine der wichtigsten IHypothesen der Psychoanalyse auf
empirische Grundlagen zu stellen. So sollte das intime Jugendtagebuch, das sich
schon qua Genre als sunverfilschtec und sunverstelltec Selbstaussage priisentierte,
den lang erschnten Einblick in die Blackbox der adoleszenten Seele erméglichen,

jenen psychischen Raum also. der sich der padagogischen Kontrolle (,bcnso wie
der auf Erwachsene eingestellten Psychoanalyse entzog.

Hermine Hug-Hellmuth und die psychoanalytische Bewegung. — Hermine IHug,
Edle von Hugenstein (1871-1924), die Tochter eines adeligen Hauptmanns, war
eine der ersten Studentinnen der Wiener Universitit und wurde 1908 mit ciner
Untersuchung iber die radioaktiven Niederschlige an der Kathode und Anode
promoviert. Sie arbeitete kurze Zeit als Lehrerin an einer hoheren Schule, beschloss
aber recht bald, sich ganz der Psychoanalyse zu widmen und wurde schliellich als
eine der ersten Frauen in Freuds inner circle aufgenommen? 1907 begann Hug
von Hugenstein eine Psychoanalyse bei Isidor Sadger. Dieser fiihrte sie in den Kreis
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der»Wiener Psychologischen Vereinigunge ein, dessen Mittwoch-Sitzungen sie ab
Oktober 1913 retrelmalntr besuchte. Selt 1911 verdffentlichte sie stetig zu Themen
der kindlichen Ps\(he — zuniichst unter dem Pseudonym Dr. H. Hellmuth und
spiiter unter dem Halb- Pseudonym Dr. H. v. Hu(r-Hellmuth Wie viele Analytiker
der ersten Generation lehnte sie sich in ihren Studwn deutlich an Freuds Schrif-
ten an. Dabei markierte sie den Einfluss ihres Lehrers nicht nur durch dessen
namentliche Nennung und die explizite Ubernahme seiner Terminologien, auch

fiigte sie mehrfach — so wie es Freud selbst mit der Analyse seiner eigenen Triume
in der Traumdeutung getan hatte — selbstanalytische Bruchstiicke in 1hre Texte ein.

Hug-Hellmuth bemg sich besonders auf Sigmund Freuds Drei Abhandlun-
gen zur Sexualtheorie (1905) — den mafigeblichen Referenztext, iiber dessen

Anerkennung bzw. Kritik sich die Zugehorigkeit zur frithen psychoanalytischen
Bewegung entschled Ausgehend von der These, dass die Entwicklung des Sub-
Jektes untrennhdr an die Ausformun(f der Libido gekoppelt sei, lellete Freud
einen heftig debattierten, doch nicht mehr riickgéingig zu machenden Paradig-
menw e(‘h%el in der Entwicklungspsychologie des Kindes ein. So bezeichnete er
es — in einer eigentiimlich doppelten Verneinung - als >>foltren%(*hweren Irrtume,
zu glauben, da» Kinder keine geschlechtlichen \\ esen seien’ — und setzte dagegen
seine These von der infantilen Sexualitit. So kategorisch Freud in den Abhand-
lungen argumentierte, was den Inhalt der Thesen angeht, so unmissverstindlich
thematisierte er auch deren noch kursorischen und blofs theoretischen Charakter.
Daher stellte er weitere Untersuchungen in Aussicht, die die postulierte Gesetzmi-
Bigkeit des Sexualtriebs beim Kind en detail bestitigen knnten: »Ein griindliches
Studium der Sexualiduferungen in der Kindheit wiirde uns wahrscheinlich die
wesentlichen Ziige des Geschlechtstriebes aufdecken, seine Entwicklung verraten
und seine Zusammensetzung aus verschiedenen Quellen zeigen.<’

Freud selbst war, wie er spiiter in den Vorworten zu den Neuauflagen der
Drei Abhandlungen methodisch reflektierte, zwar auch von einer »alltiglichen
drztlichen Erfahrung«® und von einer gewohnlichen »direkten Beobachtung der
Kinder< in seinem Umfeld ausgegangen. Vor allem aber hatte er in »sorgfiltiger
und erwartungsloser Beobachtunge® der berichteten Kindheitserinnerungen
seiner erwachsenen Patienten, also vermittelt, auf die Tragweite der kindlichen
Sexualitiit geschlossen = jener Patienten, die selbst nur retrospektiv die Frag-
mente ihrer kindlichen Wiinsche und Phantasien vaus ihren Verschiittungen
ausgraben«” konnten. Eine regelrechte Behandlung von Kindern galt - aufgrund
stechnischelr] Schwierigkeiten einer Psychoanalyse in so zartem Alter<'’ — als
weitgehend ausgeschlossen. Kurz: Die Kindheit - als Vergessenes — wie auch die
Kinder selbst - dls noch nicht geeignete Analysanden - flelen der Psychoanalyse
immer wieder durch die methodischen Maschen.!! Daher plidierte I'reud aus-
driicklich fiir eine Zusammenarbeit der auf Kindheitserinnerungen heruhenden
Erwachsenen-Analyse, der talking cure, mit einer empirisch arbeitenden, weil
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auf Augenechein beruhenden Wissenschaft vom Kinde: der sKindheitsheobach-
tung«'%. Seine Hoffnung war, dass auf diese Weise die in beiden Herangehens-
weisen angelegten bhnden Flecken einander neutralisieren wiirden.

Mit 1hrer ersten selbstindig publizierten Studie zum Seelenleben des Kindes
(1913), die in der renommierten Reihe »Schriften zur angewandten Seelenkun-
de« erschien, griff Hermine Hug-Hellmuth die \ufforderuntr zur interdiszipli-
niiren Lusammenarbml be(relstert auf und setzte sich das Llel, die liickenhafte
kinderpsychologische Landkarte im Sinne der sgenialen Lehren Freuds«'? zu
vervollstindigen — und mehr noch, das Kind »in seinem Wesen zu beobachten,
wie es wirklich empfindet, fithlt und denkte.!" Da aber das Wissen iiber
das »Seelenleben des Kindes« gerade nicht blo§ theoretisch hergeleitet werden
sollte, bestimmte sie ihren 1905 geborenen Neffen Rolf Hug, der zeitweilig in
ihrem Haushalt lebte, zum geeigneten Untersuchungsobjekt. Liest man heute
Hug-Hellmuths Opus magnum, so fillt neben der auffilligen Redundanz in
der Argumentation auf, wie sich die von der Verfasserin geforderte »kritiklose
Offenheit« der psychoanalytischen Haltung unversehens in einen deutlich de-
tektivischen Gestus verkehrt. Gleichgiiltig néimlich, ob es sich um die kindliche
Freude am Nacktsein, um erste WillensiuBerungen oder infantile Echolalien des
Neffen handelt, ausnahmslos jedes Verhalten wird von der Autorin auf Zeichen
der Lustempfindung hin iiberpriift: »Nach meinen Beobachtungen an meinem
Neffen kann ich sagen, dab der ganze Ausdruck seines Gesichts beim Lutschen,
das er von der frithesten Zeit bis jetzt (im siebenten Lebensjahr) intensiv iibt,
deutlich den Stempel der sexuellen Erregtheit zu Beginn, der wohligen Er-
schlaffung beim allmihlichen Einschlafen triigt. Gegen Ende des ersten Jahres
kombinierte er das Lutschen am Daumen und dritten Finger mit gleichzeitigem
rhythmischem Zupfen an der Bettdecke mit den Fingern der rechten Hand. Ich
halte dafiir, dal bei diesem Kinde diese Bewegungen ein Ersatz fiir onanistische
Betitigung sind, da der Junge bereits in dem ersten Monat, sowie er entkleidet
w urde. heftlg an seinem Meml)rum zog. Die Siuglingsonanie ist eine viel zu
bestrittene Tatsache, die kaum zu leugnen ist. Lumal Knaben beginnen frithzeitig
damit infolge der MaBnahme der korperlu,hen Pflege und der fur me(,hdmsche
Reizungen leichten Zuginglichkeit der Genitalien.«'

Ihre Ausfithrungen machen deutlich, dass sich die Analytikerin als mehrfache
Ubersetzerin wrslehl So iibertriigt sie die duberen - mimischen und gestischen
= Zeichen des noch spraehlosen Kindes in Ausdrucksgebiirden smueller Lust
und iiberfiihrt diese wiederum in begriffliche Raster, dle ihrerseits offenkundig
an der Lebenswelt Erwachsener orientiert sind. Mit der Konversion des Lebens
in die Theorie geht auch ein Blickwechsel auf das beobachtete Kind einher.
Das Kleinkind Rolf, das hichstwahrscheinlich zuniichst einmal beildufig oder
gar empathisch angesehen worden ist, verwandelt sich in ein distanziert wahrge-
nommenes Untersuchungsobjekt und schlieflich in ein Exempel seiner Gattung:
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Auf engstem Raum wechselt der Text von smeinem Neffen« zu sdiesem Kinde«
und schlieBlich zu den sKnaben« als solchen.

Dass Hermine Hug-Hellmuth schlieflich gute zehn Jahre spiter von genau
diesem Neffen, dem inzwischen siebzehnjihrigen Rolf, ermordet wurde, stellt
unwillkiirlich die Frage in den Raum, ob sich dabei miglicherweise auch das
ehemalige Forschungsobjekt an der Forscherin geriicht haben mag. Da die
Prozessakten und die Zeugenaussagen ein duberst widerspriichliches Bild von
dem Verhiiltnis zwischen Tante und Neffe vermitteln und nur unter groben
Vorbehalten gelesen werden konnen,'® sei an dieser Stelle lediglich vermerkt,
dass der Neffe sich in seiner Aussage tatséichlich auch damit verteidigte, er habe
als sDemonstrationsobjekt« der Tante dienen miissen; wihrend gleichzeitig
die Gutachter Passagen aus Das Seelenleben heranzogen, um die personliche
Entwicklung des Angeklagten einzuschiitzen.'”

Aus heutiger wissenschaftstheoretischer Sicht ist nicht nur die Methodik der
Beweisfiihrung in Hug-Hellmuths Studie problematisch. Die gesamte Anlage
des Projekts erscheint prekiir, da sie mit Praktiken der Examination und des
indirekten Gestindniszwangs die >Wahrheit des Kindesc zu erforschen sucht
und mit der offensichtlichen »Einpflanzung polymorpher Sexualititen«'® an der
sDiskursivierung des Sexes«'? mitarbeitet. Nicht zu Unrecht ist Hug-Hellmuths
Studie als /\bkommhnur der Schwarzen Pidagogik des 18. und 19. Jahrhunderts
bezeichnet worden.? Sle basiert auf einer (reraduu inquisitorischen Psychologie,
wenn sie — unter dem Motto der \uﬂddrun(r — aus dem vormals asexuellen Wesen
ein hypersexuelles Unwesen macht, das daruber hinaus seine wahren Motive verbirgt.

Unabhiingig aber von solchen nachtriiglich an die Studie herangetragenen
eplstemolomwhen Skrupeln = und in Hmbhek auf Hug-Hellmuth als spiitere
Filscherin = ist zu bemerken, dass die Analytikerin offenslchth(*h selbst unsicher
iiber den Erkenntniswert ihrer Arbeit war. Auf ein gewisses Unbehagen verweist
zumindest der Sachverhalt, dass die Studie jeden Ansatz eines Fazits vermissen
lisst und kommentarlos, ja abrupt auf Seite 170 abbricht - ganz so, als sei die
Autorin erleichtert, das kindliche Universum nun nicht noch weiter und ad
infinitum psychoanalytisch durchdeklinieren zu miissen. Den wichtigsten Kom-
mentar sollte Hug-Hellmuth mit ihrem nichsten groen Projekt abgeben, dem
Tagebuch eines halbwiichsigen Mddchens, das ginzlich andere Wege einschlug.
Dort néimlich wendete sich die Analytikerin der Erforschung des Seelenlebens
eines jungen Midchens zu, wobei - und das ist ents(‘heldend = die schwierige
indirekte Beobachterposition umgangen werden sollte. Konnte doch >endhch<
ein Untersuchungsobjekt priisentiert werden, das vermeintlich von sich aus -
ginzlich unvermittelt und unzensiert = iiber sein Innerstes, seine geheimsten
Motive und Wiinsche Auskunft gibt.

Fassen wir bis hierhin zusammen: Dem methodischen Wildwuchs ihrer
Publikationen zum Trotz, der auch auf andere Autoren der ersten Psychoanaly-

Weimarer Beitrige 59(2013)4 188



Zum »Tagebuch eines halbwiichsigen Mddchens«< (1919)

tiker-Generation zutraf, konnte Hug-Hellmuth mit ihren zahlreichen — auf der
Beobachtung von Kindern beruhenden — Publikationen als eine der wenigen
Frauen in die Freud’sche sText-Factory eintreten. Als ihr Freud 1913 schliek-
lich sogar die verantwortungsvolle Redaktion der Rubrik sVom wahren Wesen
der Kmder%eele« der Leltschrlfl Imago iibertrug, war uniibersehbar, dass sie
zur mabgeblichen Expertin fiir die smh gerade konstituierende Kinderpsycho-
analyse geworden war. Die \erankerunu simtlicher Schriften Hug-Hellmuths
in den ems(’hlamuen Periodika garantierte zudem die \nerkennun«r durch
die mafigebliche Automtal breuds. Dadurch war die Verfasserin autorisiert, im
Namen der Psychoanalyse zu sprechen; vor allem war garantiert, dass sich ihr
Sprechen innerhalb des psychoanalytischen Diskurses befand. Und es war genau
dieser Status als Expertin, der das Terrain bereitete, auf dem sich die Prams der
angehenden Tagebuch-Filscherin vollzichen konnte. Stellen doch symbolische
Anerkennung, (;laub\\ iirdigkeit und Diskurskompetenz nicht nur entscheidende
Elemente in der ()konomle einer wissenschaftlichen Disziplin dar, sondern zu-
gleich die unabdingbaren Qualifikationen, die eine Filschung innerhalb dieser
Disziplin abstiitzen. Das fiir Hug-Hellmuth selbst offenbar wichtigere Anliegen
aber bestand darin, das brisante psychoanalytische Theorem der kindlichen
Sexualitit mit Hilfe der Methode genauer Beobachtung zu beweisen.

Genau dieser Anspruch aber beinhaltete einen methodischen Widerspruch.
Denn so durchdringend auch das einzelne Kind in Augenschein genommen
werden konnte, niemals wiirden die von Freud beschriebenen Prozesse >in Rein-
kulturc auftreten. Auch entzog sich der Freud’sche Neurosenbegriff strukturell
einem wissenschaftlichen Nachweis: Selbst wenn die Neurose ihre Wurzeln in
der Kindheit hat, 1hre Gestalt, ihre besondere Ausformung, gewinnt sie erst in
der nachtriiglichen Ubertragung der kindlichen Muster auf das Figurenpersonal
des Erwachsenenlebens. Fiir die Neurose lassen sich somit keine eindeutigen
Ursachen und keine reinen Urspriinge dingfest machen. Hug-Hellmuth versuchte
jedoch, Kindheitsheobachtungen mit theoretischen Parametern gleichzuschalten
und zudem die verschriftlichten Beobachtungen ex post zu spsycho-analysierenc
— in Vernachlissigung der Tatsache, dass die Deutung eines Verhaltens nicht
identisch mit der Praxis der psychoanalytischen Redekur ist. Und so lisst sich
sagen, dass ein grober Teil der beschriebenen Redundanzen und der hohlen
Rede in Hutr-Hellmulh% Werken diesen methodischen Aporien zuzuschreiben
ist, die die \nal\ tikerin selbst jedoch nicht reflektierte. Sie versuchte stattdessen
weiterhin, die Psvohoandlyse als empirische Disziplin zu prisentieren und die
Freud’sche Theorie, die a priori nicht beweisbar sein konnte, zu beweisen —
notfalls mit einer Filschung im Dienste der Sache.

Das »Tagebuch eines halbwiichsigen Madchens« als authentische Schrift. — Nur
sechs Jahre nach dem Seelenleben, im Jahr 1919, konnte Hug-Hellmuth ihrem
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geschiitzten Lehrer.‘ein weiteres grobes Geschenk machen, indem sie ihm und
der interessierten Offentlichkeit das Tagebuch eines halbwiichsigen Mddchens
prisentierte.”! Der Erscheinungsort der 180 Seiten starken Schrift als erster Band
der neubegriindeten Reihe »Quellenschriften zur seelischen Entwicklung«im Inter-
nallondlen Psychoanalytischen Verlag machte deutlich, dass den \ufaemhnunuen
der Status einer historischen ()uelle. eines sauthentischen< Zeugnisses, merkdnnt
wurde; dass es als vorbildhafter Auftakt einer Reihe p%vchoanaly tisch relevanter
dokumentarischer Primiirliteratur gedacht war. Die anonyme Herausgeberin, die
sich erst einige Jahre spiiter als Hu(r-Hellmuth zu erkennen gab, heh einleitend
den Reihen- Herdusgeber, Professor Dr. Freud, zu Wort kommen = mit einem an
sie adressierten und als »Geleitwort« angefiihrten privaten Brief vom 27. April 1915:

»Das Tagebuch ist ein kleines Juwel. Wirklich, ich glaube, noch niemals hat
man in solcher Klarheit und Wahrhaftigkeit in die Seelenregungen hineinblicken
konnen, welche die Entwicklung des Midchens unserer Gesellschafts- und Kul-
turstufe in den Jahren der Vorpubertit kennzeichnen. Wie die Gefiihle aus dem
kindlich Egoistischen hervorwachsen, bis sie die soziale Reife erreichen, wie die
Bezichungen zu Eltern und Geschwistern zuerst aussehen und dann allmihlich
an Ernst und Innigkeit gewinnen, wie Freundschaften angesponnen und verlassen
werden, die Zirtlichkeit nach ihren Objekten tastet, und vor allem, wie das Ge-
heimnis des Geschlechtslebens erst verschwommen auftaucht, um dann von der
kindlichen Seele ganz Besitz zu nehmen, wie dieses Kind unter dem Bewubtsein
seines geheimen Wissens Schaden leidet und ihn allmihlich iiberwindet, das ist
so reizend, natiirlich und doch so ernsthaft in diesen kunstlosen Aufzeichnungen
zum Ausdruck gekommen, dafs es Erzichern und Psychologen das hﬁcbste Interesse
einfloen mub. ... Ich meine, Sie sind verpflichtet, das Tagebuch der Offentlichkeit
zu iibergeben. Meine Leser werden lhnen dafiir ddnkbd[‘ sein ..<%

l*reuds prominent positionierter Geleitbrief hat ganz spezifische leselenkende
Funktionen. Zum einen legt er der potentiellen Leserschaft, die noch nicht an die
Lektiire von personlichen und ungekiinstelten Tagebiichern alltiglicher Menschen
gewdhnt ist,** den Text als exemplarisches Dokument eines kulturhistorisch rele-
vanten Sachverhalts ans Herz. Komplementiir dazu wird gerade die snatiirlichlel«
und skunstlosel l« Ausdrucksweise des Tagebuchs als Leu ‘hen der Authentizitit -
deryWahrhaftigkeit« — des vorliegenden le,,\tes vorgestellt. Und schlieBlich, so legt
Freuds Leseempfehlung weiter nahe, bietet der Text, gerade weil er unverfilscht ist,
mehr als alle indirekte Kinderbeobachtung zu leisten vermag: Er erlaubt némlich
nicht nur den direkten Einblick in das Innere der Psyche = in die sSeelenregun-
gen« = eines Miidchens in der Phase zwischen Kindheit und Erwachsenenalter,
sondern verriit noch dazu, wie das Midchen mit dem gesellschaftlich tabuisierten
Wissen schlechthin — dem »Geheimnis des Geschlechtslebens« — umgeht.

Der Status des Dokumentarischen wird von der Herausgeberin noch unter-
mauert: »Bei der Herausgabe der Biichere, heibit es ausdriicklich, swurde nichts
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beschonigt, nichts dazugetan oder weggelassen.« Lediglich Namen und Daten
seien zum Schutze der Belmlmten unkennthch gema(‘hl worden, wohingegen
die vkleinen Unebenheiten des Stiles und Verstohe gegen die Re(’ht%ohrmbuntr
beibehalten«<! worden seien. Mit der Einfiihrung dur(,h Reihenherausgeber und
Herausgeberin ist also derdiaristische Pakt® zwischen Lesern und Tagebuch
vorbereitet. Von nun an konnen die Leser von der Identitit zwischen Verfas-
serin und Protagonistin ausgehen. Zugleich gehen sie einen »Referenzpakt«<®
ein, der ihnen garantiert, dass das schreibende Ich tatsichlich existiert und um
Wahrhaftigkeit in der Darstellung bemiiht ist.

Die Aufzeichnungen selbst scheinen denn auch alle Merkmale zu erfiillen,
die das Tagebuch als Gattung verspricht: Alltiglichkeit, Subjektivitit und Af-
fektivitit. ln munter plauderndem Ton protokolhert cin Ich, das sich als die
zu Beginn der Aufzeichnungen elfjihrige Wiener Beamtentochter Grete Lainer
identifiziert, iiber dreicinhalb Jahre seines Lebens. Ausgangspunkt des Schrei-
bens ist ein Biindnis mit der besten Freundin Hella, bei Eintritt ins Lyzeum
valle Tage ein Tagebuch zu fithren«<*”. Neben den Hohepunkten des Jahres, wie
Sommerfrlwhe >>l§alsers Geburtstage, Hochzeiten und Todesfillen, werden vor
allem alltigliche Begebenheiten eines biirgerlichen Haushalts, die Konflikte mit
Eltern und Lehrern, wechselnde Freundschaften und Loyalititen thematisiert.®
So stehen im Zentrum zahlreicher Eintrige die Eifersiichteleien zwischen der
Tagebuch-Schreiberin Grete und ihrer élteren Schwester Dora, sowie die fragile
shalbwiichsige« Identitiit zwischen noch kindlichem »Puppenspiel« und schon
kokettem »Sekretirsspiel« — wie eine etwas lingere, im Tiroler Feriendomizil
verfasste Passage zeigt: »26. Juli: Es ist doch ganz gut, dak ich mir den Puppen-
koffer mitgenommen habe. Eigentlich hat dle \lamd gesagt: Nimm ihn nur fiir
Re(rem\elter Also spielen tu ich ja natiirlich lingst nicht mehr; aber schlielich
Klelder niithen, das kann man schon tun mit 11 Jahren, man lernt ja auch gleich
etwas dabei. Und wenn etwas fertig ist, machts mir riesige Freude. Die Mama
schneidet mir die Sachen zu und ich nihe sie leicht zusammen. Da kommt die
Dora ins Zimmer und sagt: Ach, die Kleine niiht Puppensachen. Eine solche
Frechheit, also ob sie nie mit Puppen gespielt hiitte. Und dann von Spielen ist
bei mir doch iiberhaupt keine Rede. Wie sie sich dann neben mich niedersetat,
fahre ich mit der Nadel so stark aus, da; ich ihr einen Riesenkratzer auf der
Hand mache und sage: O Pardon, du bist mir leider zu nahe gekommen. Den
Sinn wird sie hoffentlich verstanden haben. Natiirlich wird sie es bei der Mama
klatschen. Soll sie. Was hat sie mich denn Kleine zu nennen. Und den roten
Kratzer hat sie doch, noch dazu auf der rechten Hand, wo ihn jedes sieht. [..]

30. Juli: Heute ist mein Geburtstag; ich habe einen wunderschénen Son-
nenschirm mit eingewebter Bordiire bekommen vom Papa und Malsachen und
von der Mama ein riesiges Postkartenalbum fiir 800 Stiick und Erzihlungen
fiir Backfische und die es bald sind, von der Dora feine Billets de Corresp. und
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die Mama hat eine Chokoladencremetorte gemacht fiir heute nachmittags [sic!l
neben der Erdbeertorte. [..]

31. Juli: Gestern war es himmlisch. Wir kugelten uns vor Lachen beim Se-
kretirsspiel. Immer kam ich mit dem Robert zusammen und was wir alles getan
haben, niamlich nicht wirklich, sondern nur aufgeschricben: gekiibt, umarmt,
im Walde verirrt, mitsammen ins Bad gegangen; na, das tite ich wohl nicht!
miteinander gestritten. Nein, das wird nicht vorkommen, das

ist ganz unmaglich!
Und dann haben wir auf meine Gesundheit angestoben mit 5 Kracherln und
der Robert hat durchaus einen Wein holen wollen, aber die Dora hat gesagt,
nein, das wiire duberst taktlos! Also in Wirklichkeit war es ganz etwas anderes.
Sie drgert sich nimlich immer sehr, wenn ich je einmal die Hauptperson bin,
und die war ich gestern unbedingt.«”’

Der Abschnitt verweist auf die durchgehend subjektive Perspektive der Tage-
buch-Schreiberin. Der Stil ist kindlich ichbezogen, voller Affekte, gleichsam als
solle hinter jeden Satz ein Aufrufungszeichen gesetzt werden. Ohne Distanz erlebt
und kommentiert das Tagebuch-Ich das kleine Universum seines Lebens, dessen
Koordinaten die allernéichsten Verwandten und Bekannten sowie das Gespinst
der Bezichungen zwischen ihnen sind. Ebenso wie die Rachegefiihle gegeniiber
der Schwester unverhohlen verhandelt werden, kommt die vorbehaltlose Freude

dariiber zum Ausdruck, wenigstens am Geburtstag im Mittelpunkt der Aufmerk-

g
samkeit zu stehen. In diese noch eher kindlichen Leidenschaften mi

jedoch bereits andere Stimmungen. So distanziert sich die Tagebuch-Schreiberin

hen sich

entschieden davon, ein mit Puppen spielendes Kind zu sein und erprobt in einem
auf Flirts angelegten Spiel = snicht wirklich, sondern nur aufgeschrieben« — mit
dem gleichaltrigen Robert erste erwachsene Posen und Gesten.

Der auch im Titel der Publikation angekiindigte Status zwischen Kindheit
und Erwachsenenleben repriisentiert sich auch in der Gedankenwelt. So stellen
die lebhaften Erorterungen der jungen Grete eine kindlich-erwachsene Hybride
dar. Zum einen finden sich eigene, arglos-naive (Fehl-)Interpretationen von der
Ordnung der Welt - wie die folgende Textstelle zum Schicksal einer befreundeten
Familie illustriert: sDie Freundin der Mama war schon im Irrenhaus, weil sie
trithsinnig war, wie ihr kleines Kind mit zwei Jahren gestorben ist. Ich kann
mich gut erinnern, das mub vor zwei Jahren gewesen sein, da sagten die Eltern
immer, die arme Anna, unter drei Tagen hat sie ihr Kind verloren. Und ich habe
geglaubt, wirklich verloren und einmal gefragt, ob sie es schon gefunden haben.
Ich habe geglaubt, im Wald verloren, weil bei Hainfeld soviel Wald ist. |.I Die
Ada ist schon so grols wie ihre Mama. Sie reden alle etwas béurisch. Auch der
Herr Doktor. Er trinkt furchtbar viel Bier, ich glaube 8 1<%

7Zum anderen mischt sich in d.i‘e Redeweise des jungen Midchens das unver-
kennbar von den Erwachsenen Ubernommene. Wie in einem Echo hallen die
Lebens- und Spruchweisheiten der Erwachsenen in der Sprache der Kinder nach;
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nicht selten werden Normen und Sinnspriiche altklug repetiert, die sich iibrigens
in auffilliger Weise hiufig auf die Unfhrlichkeil der Menschen beziehen: »18.
Juni: Ein falscher Mensch, das ist das Argste, denn da weils man nie, woran man
ist. L. IGlegen die Falschheit gibt es kein Mittel.<*' Zu anderen Gelegenheiten
betet die Tagebuch-Schreiberin ideologisch weit prekirere Reden nach, etwa
wenn sie antisemitische Mythen aufgreift, die in ihrer Umgebung kursieren:
»Nimlich alle Juden miissen als ganz Kleiner eine furchtbar gefihrliche ()pe-
ration durchmachen; es tut sc hre(*klu h weh und davon sind sie so grausam.«*

hten Aufzelchnungen, ja
sogar um Geheimnisse aus der Feder eines jungen Midchens handelt, wird im
Text selbst mehrfach signalisiert. Unablissig betont die Verfasserin, die sich
ohnehin schon einen nom de plume gegeben hat, das Tagebuch verstecken oder
gar verschlielen zu miissen — eben weil es das Medium ehrlicher Gedanken
und geheimer Leidenschaften ist. So fithrt der Verlust einiger Tagebuchblitter

Dass es sich bei dem Tagebuch um die unverfilsc

zu einer Schreibkrise.® Als die Schwester ein einzelnes Blatt findet und mit
Rotstift die orthographischen Fehler korrigiert, wiinscht sich die Verfasserin eine
Schatulle fiir ihr Tagebuch: sAm besten wiire eigentlich in ein Buch mit Schlob
zu schreiben, das man dann immer zusperrt, dann kann niemand etwas lesen
und gar Fehler rot anstreichen.<®* Die Besonderheit des Tagebuchs - so die
Sugtrestmn des Textes — ist es gerade, frei von jeder mhalth(*hen und formalen
Zensur zu sein, es muss daher \erborgen werden.

Die Aufzeichnungen der Grete Lainer erfiillten somit alle Bedingungen, die
das Publikum des frithen 20. Jahrhunderts an die Gattung des juvenilen Tage-
buchs stellte: Seine Eintriige waren sprunghaft, emotional, intim und ungeschont;
seine Schilderungen alltiglicher Ereignisse wurden unterbrochen durch reflexive
Passagen iiber den Sinn des Lebens wie auch durch metareflexive Auslassun-
gen zum Schreiben des Tagebuchs selbst. Auberdem kam es den Erwartungen
entgegen, die man in Bezug auf den Horizont und die Ausdrucksweise eines
jungen Midchens haben konnte. Das Tagebuch schien Ehrlichkeit und Wahr-
haftigkeit zu garantieren — und zwar gerade in den Passagen der offenkundigen
Fehldeutungen und Fehlinterpretationen.

Geheimnis. Tabu und Wissen. = Fiir die psychoanalytisch interessierte Leserschaft
aber stellte das Tagebuch eines halbwiichsigen Mddchens vor allem deswegen
einen Gliicksfund dar, weil es viele sPsychologeme« — manchmal sogar eins zu
eins — bestitigte, die Freud im Zusammenhang der Sexualentwicklung in La-
tenzzeit und Pubertiit postuliert hatte®: Das allmihliche Erwachen des sexuellen
Interesses am anderen Geschlecht zeigt sich in den wechselnden Verliebtheiten
und vorsichtigen korperlichen Annitherungen der Tagebuchschreiberin;®
episodische ¢ (rlemh(res(*hle(*hlh(*he Neigung auf dem \\ eg zur normalen »Ob-
jektwahl<*? fmdet Sl(‘h in der Schwiirmerei fiir die wrehrte Lehrerin Frau Dr.

die
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M., apostrophiert als sdie Siie, die Gottlichel«™ die Verchrung fiir einen smit
Autoritiit ausgestatteten Manne«® trifft den Naturkundelehrer Professor Wilke,

1 yverehrt wird. Und auch die fir die

der von den Midchen als sSonnengott«
sexuelle Identitit bestimmende ddipale Fixierung, die »Geschlechtsanziehung
..I der Tochter fiir den Vater«<", ist uniibersehbar in der ldealisierung des \'alers
als > Einzigeme »Da hob mich der Papa in die Hohe, als wie wenn 1ch noch ein
kleines Miderl wire, und sagte: sDu lieber Schatz du, mein Kleines¢, und wir
kiissten uns sehr ab. Den Papa habe ich doch eigentlich am liebsten von allen
Menschen [..].«*

Solch freimiitig zur Schau getragene Affekte lasen sich wie ein verschriftlichter
pw(’hoandlyuscher Monolog, der Sl(‘h noch dazu bestens in das Koordinatennetz
der Drei Abhandlungen, genauer: in die dritte Abhandlung Die Umgestaltungen
der Pubertdt, einfiigte. Das Tagebuch war fiir die geschulte Leserschaft auch
deshalb interessant, weil es als Dokument des groben = von Freud sichtbar
gemachten und kritisierten — kulturellen Tabus lesbar war. So betrifft der
Subtext des harmlosen schriftlichen Geplauders der Grete Lainer nicht nur die
Geheimnisse eines jungen Midchens vor seiner Umgebung, sondern vor allem
auch das grobe Geheimnis der Gesellschaft ihm gegeniiber: die Sexualitit. In
dem Male nimlich, wie diese mit keinem Wort erwithnt werden darf, wird das
Tagebuch zum einzigen Ort, an dem der Wunsch zum Ausdruck kommt, endlich
etwas >dariiberc zu erfahren. Je griindlicher in Familie und Schule der Korper
und seine Funktionen ausgespart oder gar mit Redeverbot belegt werden, desto
obsessiver wird der Wissensdrang der Tagebuch-Schreiberin. In regelmiibigen Ab-
stiinden notiert sie jubilatorisch, dass sie nun endlich »alles wisse«, um schlieBlich
erneute Wissensliicken zu erkennen, die geschlossen werden miissen und so fort:

»9. Oktober: Jetzt weils ich alles!!! Also daher kommen die kleinen Kinder.
Und das hat am Ende der Robert damit gemeint. Nein, das tue ich nie, ich
heirate einfach nicht. Denn man muf3 es tun: es tut furchtbar weh und doch
gut, dab ich es schon weils. Aber ich machte nur wissen, wie,
die Hella sagt, das weil sie auch nicht genau. Aber vielleicht sagt es ihr ihre
Kousine, die weils nimlich wirklich alles. Und neun Monate dauert es, bis man
das Kind kriegt und dabei sterben sehr viele Frauen. O, das ist griBlich. Die

mul; man. Wie

Hella weils es schon lang, aber sie hat sich nicht getraut, mir was zu sagen. lhr
hats heuer am Lande ein Midel gesagt.«"

In einem inoffiziellen Nachrichtennetz von Mitschiilerinnen, Freundinnen und
Dienstmiidchen zirkuliert in Form von Wissensfragmenten und Halbwissen so
Ungeheuerliches, dass es nur mit Kiirzeln und Auslassungen benannt werden darf
und manchmal sogar der Schreibfluss ins Stocken geriit: sJetzt habe ich geglaubt,
ich weils schon alles und jetzt hat mir die Hella erst wirklich alles gesagt. Das ist
griiblich mit der P.... Ich kanns gar nicht weiter schreiben. l...| Stréme von Blut
sagt die Hella. [..1 Mit 14 bekommt man es und es dauert 20 Jahre.«"
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Wihrend das Tagebuch also fiir die Verfasserin zum Medium wird, mit
dem sie die ungeheuerliche Wissenszufuhr verarbeiten kann, erweist es sich
fiir die Leser als Dokument einer sukzessiven Desinformation. Das Fehlgehen
der Selbstaufklirung findet seinen buchstiblichen Ausdruck in der phonetisch
abgeleiteten Schreibweise des Wortes »segsuel«,” dessen wahre Bedeutung der
Tagebuch-Verfasserin vorenthalten wird und somit bis zum Ende des Tagebuchs
unklar bleibt.' Das Nicht-Wissen und das falsche Wissen aber nehmen quiilende
Ziige an und haben - fiir ein fachkundiges Auge erkennbar - eine zunehmend
neurotisierende Wirkung,

Beinahe bilderbuchartig bestiitigt das Tagebuch mit seiner Dialektik von
Tabu und Kenntnisdrang also die von Michel Foucault beschriebene Dynamik
des »Willens zum Wissene, der zufolge das 19. Jahrhundert zwar eine smoderne
Schamhaftigkeit« ausgebildet hat, deren Effekt es ist, dass nicht mehr 6ffentlich
vom Sex gesprochen wird: »Sprachlosigkeiten, die durch ihr eigenes Stummblei-
ben Schweigen gebieten«.'” Doch gleichzeitig vermehren und vervielfiltigen sich
die wissenschaftlichen, medizinischen und juristischen Diskurse iiber Sexualitit;
das Sexuelle wird in den feinsten und veriistelten Regungen der Subjekte aufge-
spiirt, klassifiziert und dingfest gemacht: sum den Sex herum ziindet eine diskursive
Explosion«.”® Fiir das shalbwiichsige Midchen« um 1900 bedeutet dies, in einer
Umgebung zu leben, die die Wortlichkeit des Sexuellen meidet und sich mit der
Geste des Ausweichens nicht nur in Andeutungen, Anspielungen und Abkiirzungen
rettet, sondern vor allem die gesamte Wahrnehmung und Sprache sexualisiert: Nicht
nur ist die Erwihnung >>per10dl%( sher Dezimalbriiche« im Mathematikunterricht
wegen ihrer swahren Bedeutun(r« peinlich; selbst die Bezeichnung »Weibchenc« fiir
einen Dackel wird Anlass fiir eine Selbstzensur, sdenn es heilt etwas, nimlich in
der Nebenbedeutunge.” In dem Mabe, wie die 6ffentliche Rede in Familie oder
Schule die Sexualitiit als unausgesprochenes Geheimnis auratisch auflidt, wird das
Tagebuch zum prominenten Ort, an dem die Auflésung des Geheimnisses betrie-
ben werden soll = mit dem Resultat, dass die Sexualitit zum totalen Thema wird:

sunaufhorlich dreht sich alles um den Sex«*°.

Verdacht und Beweis der Tagebuch-Falschung. = Mit dem Redefluss der Grete
Lainer im Tagebuch eines halbwiichsigen Mddchens schien ein verschriftlichter,
der Psvohoanah se zugiinglicher Monolog vorzuliegen. Unverhohlen kamen die
Phantasien und Wiinsche eines adoleszenten Mad( hens zum Ausdruck. An
niemand anderen adressiert als an die Schre{‘bemn selbst, schien eine gleichsam
unzensierte und freie Rede gegeben, die die Okonomie von Wunsch und Begeh-
ren als Beweggrund allen Handelns enthiillt. Dariiber hinaus \er%prarhen die
\ufzeu’hnun(ren die Effekte der gesellschaftlich vorherrschenden Tabuisierung
der bexudhtdt vorzufithren und dle erzichungshedingten Neurotisierungen in
statu nascendi darzustellen.
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Seine Rezeption als psychoanalytisch relevante Selbstaussage bestitigt sich
in den zahlreichen positiven Reaktionen auf das Tagebuch aus dem weiteren
Umfeld der Psychoanalyse. In ihrem Zentrum steht stets der shift vom Au-
thentischen zum Typischen. Wie schon Freud in seinem Geleitbrief, betonte
auch Lou Andreas-Salomé in ihrer Rezension, dass es sich bei dem sechtelnl,
unverfilschtelnl Tagebuch« nicht um das Werk eines »Ausnahmegeschopfes«
handele, sondern dass es seinen Wert vielmehr aufgrund »des Typischen, nicht
allzu Individuellen des Falles« erhalte. Andreas-Salomé hebt die Aufzeichnungen
der Grete Lainer tatsiichlich in den Rang eines psychoanalytischen Monolog%
in dem sunbeeinflufst [..] von betrrlflh(h Gemodeltem, zweckhaft Gewolltem,
Erinnertes sich ausstromit«”' Als ausgeblldete Psychoanalytikerin erkennt sie in
den Aufzeichnungen die typischen Merkmale einer repriisentativen weiblichen
Entwicklung, in der Passivitit und Ichbewusstsein miteinander im Widerstreit
stechen?? Thre Kritik gilt denn auch der versiumten Aufklirung und deren neu-
rotisierenden Wirkungen: sDenn ist es nicht Scham und Schande, auch daraus
wieder einmal zu erfahren, wie sogar beste, treueste Eltern L. ihre Kinder in
den gefihrlichen [.ber(ran(rijahren im Ratlosen stehen lassen, .| sie falschen
und schidigenden Hirngespinsten iiberlassen L..].<*

Bei d”PI‘ positiven Resonanz maligeblicher Autorititen wie Freud, Andreas-
Salomé oder auch Stefan Zweig’" waren doch recht bald auch slgepusohe Tone
zu vernchmen. Als erster mutmabte der Rezensent der englischen Uberset-
zung von 1921, der Psychologe Cyril Burt, dass entweder dw Altersangabe
der \erfds%erm oder das Postuldl ‘ihrer Durchschnittlichkeit nicht stimmen
konne.”> Die Rezension, die das Wort Filschung selbst noch nicht ausspricht,
fiithrt zuniichst schreibempirische Argumente ins Feld und zieht in Zweifel, ob
ein Schulmiidchen wie Grete Lainer tatsiichlich tiglich um die 2000 Worter
(entsprechend fiinf Druckseiten im Buch) hat schreiben kinnen - eine Menge,
fiir die etwa fiinf Stunden Schreibzeit zu veranschlagen seien — zumal wenn
die Verfasserin, wie es heifse, heimlich schreibe.*®

Vor allem aber argumentiert
Burt gattungstheoretisch, wenn er dem Tagebuch eine erstaunliche Verstind-
lichkeit und Kohiirenz attestiert. So fehlten in dem vorliegenden Text die fiir
Tagebiicher typische Redundanz und additive Reihungen von Geschehnissen:
(;estern Mortren habe ich das gemacht, und mittags das und abends habe ich
dann das gemacht usw. btdtﬂtdessen weise das lagebuch eine echte Dramaturgie
und geradezu literarische Uberleitungen auf.

Den endgiiltigen Beweis der Filschung erbrachte schliellich Josef Krug, ein
Schiiler der Freud kritisch gegeniiberstehenden Entwicklungspsychologin Charlotte
Biihler, als er 1926 seine >>mathemdus(,h -chronologischelnl lnteruuohungen«“
vorlegte. Diese bezogen sich in erster Linie auf die im Tagebuch angegebenen
Zeitangaben und wiesen — ebenso kleinteilig wie ausfiihrlich = deren kalendarische
Unstimmigkeit nach. Vor dem Hintergrund der genannten Eckdaten - wie dem
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Zeitpunkt des ersten Eintrags — wies er nach, dass einzelne Datumsangaben des
Tagebuchs = gleicht man sie mit den Gesetzmiibigkeiten der km‘hh(’hen F eiertage
und mit den Daten des realen Kalenders ab — nicht stimmen konnten.

Krugs entscheidendes Argument war, dass die sheillose Verwirrung einfachster
kalendarischer Verhiltnisse«’® weder als Irrtum oder Fehlleistung der Verfas-
serin, noch als absichtliche Verfremdung Sinn ergeben. Sie dienten nicht der
Anonymisierung, unterminierten aber erheblich die Logik der Handlung.”” Noch
schwerer ins Gewicht fielen regelrechte zeitgeschichtliche Anachronismen, die
nicht mehr und nicht weniger als das Todesurteil fiir die Echtheit eines histo-
rischen Dokuments bedeuten. Geht man von der rekonstruierbaren Schreibzeit
des Tagebuchs aus, die sich aus den biographischen Angaben des Vorworts und
des Nachworts zur erwithnten Verlobung der Verfasserin und zu ihrem Einsatz
als Krankenpflegerin auf dem sserbischen Kriegsschauplatz«” errechnen lisst,
dann miisste das Tagebuch in den Jahren 1903 bis 1907 verfas§l worden sein.
Zu dieser Zeit aber war, so Krug, zB. an den hoheren Schulen Osterreichs die
von der Verfasserin erwiihnte Benotungsskala mit den Noten sgute, sgeniigende,
snicht geniigend« noch gar nicht eingefiihrt. Auch der Erwiihnung eines Offent-
lichen >>J\ut0malenlelef0n5<< ,von dem aus Grete den Verehrer 1hrer Schwester
im errechneten Jahr 1905 anruft, steht entgegen, dass sdie ersten dffentlichen
Telephonautomaten in Wien im Juni 1908 aufgestellt worden sind«.”* Das Fazit
schen

der Untersuchung kommt im Gestus und im Sprachgebrauch einem juris
Schuldspruch nahe: Das Tagebuch, heiit es, »ist als ein Machwerk entlarvt. Wir
haben zwar nur einen Indizienbeweis fithren konnen und das Gestindnis der
Herausgeberin bleibt uneinbringlich«. Die wahrscheinlichste Begriindung fiir die
kalendarische und mediengeschichtliche Unordnung sei, so Krug, »dal zwischen
der Schreiberin und der Herausgeberin eine Personalunion besteht«®,

In der dritten Auflage des Tagebuchs von 1922 reagierte Hug-Hellmuth
schlieGlich auf die geriichteweisen und ffentlichen Filschungsvorwiirfe. Sie
erklirt darin, warum sie erst jetzt, drei Jahre nach der Erstversffentlichung,
die Anonymitiit der Herausgebe

schaft beendet, um gleichzeitig im Gestus
der bescheidenen Schiilerin daran zu erinnern, dass die Publikation immer
schon unter der weit gewichtigeren Schirmherrschaft Freuds gestanden habe:
»Triftige Griinde personlicher Natur hinderten mich bislang, fir die Echtheit
des Tagebuchs mil meinem Namen einzustehen, ein Umstand, der mir deshalb
weniger schwerwiegend erschien, weil ja der griliere Name Professor Freuds dafiir
burtrte &' Auch wenn die Identitit der lauebu(’h Verfasserin noch immer nicht
enthullt wird, reicht Hug-Hellmuth mlmerhm einige biographische Details zur
weiteren Sc huldusblldunu der Verlobung und dem 1ruhen Tod dieses sehrlichen
Charakters<® nach. Sohhehhch folgt ein wichtiger Part der Echtheitsargumen-
tation, wie ihn viele Filschungen aufweisen: die Narration vom Auffinden des
Dokuments. So berichtet Hug-Hellmuth anschaulich vom Zusammentreffen mit
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der neunzehnjihrigen Grete und davon, wie diese = von den psychologischen
Interessen ihrer Mentorin in Kenntnis gesetzt — ihr die Tagebuchaufzeichnung
szur allfilligen Verwertung«®® iiberlassen habe. Wie sehr sich Hug-Hellmuth
gezwungen sah, den Filschungsvorwurf zu entkriiften, wie sehr sie bereits in die
Argumentation des Echtheitsheweises involviert war, zeigt auch die plastische
Schilderung der Tagebuch-Urschrift in ihrer Materialitit, die sich letztlich der
Tatsache schuldete, dass die Originalschrift svernichteltl<*?
war ein recht umfangreiches Paket, Zettel verschiedenen Formats, zerknittert,
teilweise verwischt, oft unleserlich in dem echten Gekritzel einer fliichtigen

worden war: »Es

Kinderhand.«%® Aﬂuch die Erwiihnung einer eigenen ersten Skepsis und deren
anschliebender Uberwindung durch die Lektiire des Tagebuchbiindels gehirt
zum bekannten Repertoire der Echtheits-Rechtfertigung: »Je tiefer ich aber in
die Lektiire kam, desto wertvoller erschienen mir diese, nach Schrift. Inhalt und
stilistischer Entwicklung unzweifelhaft unverfdlschten Aufzeichnungen |..1.<*
Von Seiten der psychoanalytischen Vereinigung gab es keine offizielle Er-
klirung zu den Filschungsvorwiirfen. Zwar w urde Ild(‘h dem dramatischen Tod
Hu(r-HellmuLh% 1924 im N achruf der Internationalen Zeitschrift fiir Psychoana-
lyse daran erinnert, dass das Tagebuch der spsychoanalytischen Schule L.] ein
wertvolles, menschliches Dokument, ihren Feinden der Gegenstand gehiissiger
Angriffe und hiblicher Zweifel<” gewesen sei. Doch schlieBlich zogen Freud und
der Verlag das Tagebuch nach Erscheinen der dritten Auflage, etwa im Jahr 1927,
zuriick = ein gleichsam wortloser Kommentar. Bis heute ist der Fall kaum erortert
worden, wie auch Hug-Hellmuth selbst in der offiziellen Geschichtsschreibung
der Psychoanalyse — etwa bei Roazen und Jones = so gut wie nicht erscheint und
nur in Nebenbemerkungen, wie in der erwihnten Fulinote Freuds, auftaucht.
Und dies, obwohl Hu(r-l-lellmuth die Kinderanalyse unter anderem mit ihrem
Aufsatz Zur Technik der Kinderanalyse (1921) mdh(rebh(’h mithegriindet hat.

Die Kunst des Tagebuchs und die Féilschung als Desiderat. = Da es bis auf die
erwiihnten Vorworte keine Aussagen der Analytikerin Hermine Hug-Hellmuth
zu den Beweggriinden ihrer Filschung gibt, muss dahingestellt bleiben, ob sie
dabei eher von dem Wunsch nach l*reuds \nerlgennun(r motiviert war, wie die
Monographie von Angela Graf-Nold nahelegt, oder ob sie im Sinne einer siikula-
risierten pia fraus = einer frommen Filschung im Sinne derspsychoanalytischen
Sache« = gehandelt hat. Oder ob gar beides zutrifft. Gezeigt werden konnte, dass
Hug-Hellmuth Freuds Auftrag, die These von der Kindlichen Sexualitit durch
empirische Beobachtungen zu illustrieren, in Das Seelenleben des Kindes auf-
gegriffen, jedoch im Sinne einer Beweisfithrung modifiziert hat. Und dass sich
der geradezu monomanische Blick der Studie, der iiberall den sexuellen Faktor
ausmacht, auch als Effekt eines methodischen Problems beschreiben lisst.
Konnten doch Freuds Theoreme der kindlichen Sexualitit und des Unbewuss-
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ten durch empirische Beobachtungen ergdnzt, aber niemals bewiesen werden.
Mit der Bereitstellung eines adoleszenten Tagebuchs = das wahrscheinlich eine
nachtrigliche Bearbeitung des Jugendtagebuchs der erwachsenen Analytikerin
selbst darstellt = bot sich schlieBlich eine bessere Gelegenheit, die strukturelle
Inkompatibilitit von Theorie und Leben, von Auben- und Innenperspektive,
die Hug-Hellmuth wohl eher geahnt als reflektiert hat, aufheben zu konnen.
Aus filschungstheoretischer Sicht ebenso interessant wie die Logik ihrer
Genese ist die Funktion der Filschung in ihrer Disziplin, die sich in diesem
Fall an der bereitwilligen und emphatischen Rezeption des Tagebuchs als
authentischer Text, als unverstellter und unzensierter Rede ablesen lisst. Das
hreibt eine epistemische Liicke; es
stellt damit ein Desiderat im wahrsten Sinne des Wortes dar: ein Gewiinschtes,
einen Wunschgegenstand.™ Versprach es doch, einen seltenen Einblick in die
Gedanken- und (;efuhl%welt eines jungen Midchens zu geben, in eine Sphire,
in der sich nicht nur Theorien iiber die weibliche psvohose\uelle Disposition
bewahrheiteten, sondern in dem zudem jene gesellschaftlichen Hemmnisse
wirksam waren, die die von Freud bes(‘hrmbenen Neurotisierungen nach sich

sauthentische« Tagebuch der Grete Lainer bes

zogen. Dass dieser Wunschgegenstand — als vkleines Juwel« = so emphatisch
be(rrubl wurde, hatte nicht zuletzt damit zu tun, dass die Psychoanalyse in den
krlsenhdflen Jahren nach 1914, nach internen Zerwiirfnissen und vermehrten
duberen Angriffen, unter erheblichem Legitimationszwang stand.™

Was aber in dieser Lektiire des Tagebuchs eines halbwiichsigen Mddchens
durch die psychoanalytische Community vollig ausgeblendet wurde, ist die
Tatsache, dass das la(reburh keineswegs der ()rL einer natiirlich und kunstlos
formulierten personlu hen Wahrheit, sondem in hochstem Mabke kulturell und
literarisch iiberformt ist. Das Diarium hat eine lange kulturhistorische Tradition,
die auf Chroniken, Memorialbiicher, aber auch auf Textsorten aus der Sphire des
Merkantilen (Buchhaltung, Logbuch) zuriickgeht, die ihm sein Geprige gegeben
haben. So ist das intime .loumdl das im 19. Jahrhundert seine Bliitezeit erlebte
und weitgehend giiltige Gestalt angenommen hat, nicht einfache Repriisentation
eines allld(rlwhen (oder auhemrdentlu‘hen) Lebens.™ Vielmehr ist es ein Medi-
um, das das Leben mabgeblich strukturiert: Prisentiert es doch ein snotiertesc
Leben, das durch die (‘lld[‘l%llS(’th Vorgaben gerastert ist; generiert es doch ein
sTagebuch-Leben« Und auch wenn da.s per%onh(‘he Journal nicht den Normen
der klassischen Regelpoetiken entsprechen mag, so ist es keinesfalls kunstlos
oder strukturlos.™ Seine Regelhaftigkeit bezieht es aus dem Prinzip der tiglichen
und damit immer wieder unterbrochenen Notation, aus seiner Unterwerfung
unter das Datum; seine Gestalt gewinnt es durch die Lizenz, unterschiedliche
Textsorten = Alltagsheobachtungen, Exzerpte, wiedergegebene Dialoge, Reflexi-
onen — in sich aufnehmen und aus der Fiille des Erlebten eine subjektive und
hierarchisierende Auswahl treffen zu diirfen. Auch ist das Tagebuch niemals
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rein monologisch, da es sich, wenn es nicht gar von Anfang an fiir die Nachwelt
vorgeschen ist, zumindest an ein virtuell existierendes Gegeniiber adressiert,
sei es die Gesellschalt, das eigene (Uber-)Ich oder das Tagebuch selbst.

Zudem, so hat Michel Foucault in Sexualitit und Wahrheit gezeigt, sind Tage-
biicher, wie andere autobiographische Gattungen auch, unentbehrliche Vehikel
der alles umfassenden Kultur der Selbsterforschung, die mit der frithen Neuzeit
einsetzte. Nach der von Foucault gezogenen historischen Linie nahm diese
Kultur ihren Anfang mit der reformierten Beichtpraxis des 17. Jahrhunderts,
die die Subjekte aufforderte, »Gedanken, Begehren, wolliistige Vorstellungen,
Ergotzungen, verschlungene Regungen der Seele und des Korpers<™ bis ins
Detail zu erforschen und zur Sprache zu bringen. Mit der Bekenntnisliteratur
des Pietismus wurde ein innerer Raum des Selbstgespriichs konstituiert, in
dem peinliche Selbstbeobachtung und Gewissenserforschung als internalisierte
stattfinden konnten. Im Zuge der Sikularisierung des 18. Jahrhunderts wanderte
der Gestiindniszwang auch in weltliche Gattungen: in politische Bekenntnisschrif-
ten, Autobiographien, Briefe — und eben Tagebiicher. Diese neuen Denk- und
Schreibriume begiinstigten einen Schub der sIndividualisierung«™ sie wurden
zu den wichtigsten Medien, mit deren Hilfe sich das moderne Subjekt entwarf
und ein Bewus%tsem seiner selbst entwickelte. Thre gesellschaftliche Funktion
war es jedoch, die Subjekte letztlich besser erforschen und damit subtiler kontrol-
lieren zu konnen. So spricht Foucault von dem sungeheuerlichelnl Gebot unserer
Zivilisation L., sagen zu miissen, was man ist, was man getan hat, wessen man
sich erinnert und was man vergessen hat, was man verbirgt und was sich verbirgt,
woran man nicht denkt und was man nicht zu denken denkt. Ein ungeheures
Werk, zu dem das Abendland Generationen gebeugt hat ...l die Subwkm ierung
der Menschen, das heifst ihre Konsutulerun(r als Unlertdnen/ Subjekte«.’

Das heibt also, dass das Tagebuch, dessen explmler gattungsmiibiger Anspruch
es ist, einen Freiraum darzustellen, in dem das Subjekt ohne ésthetische Zwiinge
und inhaltliche Vorgaben iiber sich und die Welt reflektiert, eine im hochsten
Mabe skultiviertec Ausdrucksform mit eigenen Gesetzmiibigkeiten ist. Zudem
erweist sich das Tagebuch, das als >personlichstec aller Gattungen produziert
und rezipiert wird, austrerechnet als jenes Medium, mit dem dle Subjekte am
nachhaltigsten Selbsuensur ausiiben und den kontrollierenden Zugriff auf das
Innere Lulassen. Damit ist das Genre Tagebuch ein gewichtiger Bestandtell genau
der prekiren Kultur des Willens zum Wissen, deren Effekte die halbwiichsige
Tagebuch-Schreiberin Grete am eigenen Leibe erfihrt.

Die psychoanalytisch interessierte Leserschaft des Tagebuchs eines halbwiich-
sigen Madchens (Von 11-14 % Jahren) reflektierte diese Verkniipfung ausgerech-
net des Tagebuchs mit gesellschaftlichen Normen und einer gattungsmiibig
angelegten Zensur frelluh nicht. Fiir sie galt uneingeschriinkt die Authenti-
ulatsbehauptunu nur diese liels das Tagebu(h der (;rete Lainer iiberhaupt
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relevant sein. Und nur weil die authentische Rede = und zwar als vermeintliche
Gegenkraft zur gesellschaftlich-moralischen Zensur — so hoch im Kurs stand, ist
sie ja tiberhaupt von Hermine Hug-Hellmuth in ihrer aufwendigen Filschung
simuliert worden. Man kann auch sagen: Gerade weil die Gattung des Tagebuchs
den Wert des Authentischen derart profiliert, hat sie sich fiir eine Filschung
geradezu angeboten. Kann doch nur ein signifikantes und eingefiihrtes Format
imitiert werden. Ebenfalls zur Logik der Filschung gehaort, dass die Kritiker des
gefilschten Tagebuchs die Tulblmdhut gegeniiber der diskursiven Impriignierung
der Gattung mit den Verteidigern des gefillschten Tagebuchs gemein haben. Denn
im Fluchtpunkt der — gleichwohl berechtigten und iiberzeugenden — Echtheitskri-
tik der Experten steht ebenso, wenn auch zam Teil unausgesprochen, das echte
Tagebuch als authentisches. Sie verkennen somit, dass ein Tagebuch, selbst wenn
es echt hinsichtlich der Behauptung seiner Urheberschaft ist, noch lange nicht
sauthentisch< im Sinne von swahr< sein muss.™

Last but not least waren es gerade der Wunsch nach dem Authentischen,
den die Verfasserin des Tagebuchs zu erfiillen suchte, wie auch ihr standhaftes
Beharren darauf, es handele sich um ein sechtesc Dokument, die dazu fiihrten,
dass das Tagebuch nach seiner Enthiillung als Filschung ginzlich aus dem
sWahren<und — gemeinsam mit seiner Ve rfasb( rin — in Verges sscnhut fiel. Dabei
hiitte das Tagebuch als sMachwerk« in einem anderen Sinne, néimlich als offen-
sichtlich >fabrl7l(,rt(,r< Text, welcher Erinnerungen in einer literarischen Form
zum Ausdruck bringt, wirken kénnen - vielleicht nicht gleich als Kulturdenkmal,
aber doch wenigstens als Kulturmerkmal.

Anmerkungen

1 Anonymus [Hermine Hug-Hellmuthl (lltr) Tagebuch eines halbwiichsigen Madchens
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3 Vel zur Etablierung des Diskurses der Kinder-Psye thoanalyse, zu den biographi-
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Eine regelrechte Technik der Kinderanalyse, die das klassische Setting kindgerecht
In()dllel(‘I‘t( entwickelte sich erst nach Ende des Ersten Weltkrie ges. llormlno Hug-
Hellmuth war, noch vor Melanie Klein, deren wichtigste Vertreterin. Nicht zulctzt
wegen ihres Vortrags Zur Technik der Kinderanalyse, der die grundlegenden Un-
tersohlede Z\\lschen einer Erwachsenen-Analyse und eine l\lnder- \nal)se - was die
Interaktion mit dem Analysanden, Ort der Be handlung, Frequenz der Sitzungen ete.
angeht — vor dem Hmter«rrund eigener analytischer Pra\merlah rungen wrdeutlu hte
(v, (rl Hug-Hellmuth, Zur 1 echmh der Kmderomalyse in: Internationale Zeitschrift
fur drztliche Psychoanalyse, hg. von Sigmund Freud, Leipzig und Wien, 71192112,
179-197).
Freud. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1011.
Hug-Hellmuth, Aus dem Seelenleben des Kindes. Eine psychoanalytische Studie (1913)
(= Schriften zur angewandten Seelenkunde, hg. von Sigmund Freud, 15) Nendeln/
Liechtenstein 1970, V.
Ebd., VI, Hervorhebung im Original.
Ebd., 7f.
()ffenbar scheinen finanzielle Motive, aber auch eine jahrelange Vernachlissigung
des Jungen durch Mutter und Tante eine nicht unerhebliche Rolle gespielt zu haben.
Die \[utler Antonia Hug, leitete ein von ihr begriindetes Landeruehun(rshﬂm und
gab ihren unchelichen Sohn zeitweilig in die ()bhut ihrer Schwester. Na( h dem Tod
der Mutter im Jahr 1915 brachte Hug-Hellmuth ihren Neffen jedoch bei Pflegeltern
und in diversen Erzichungsinstituten unter (vel. Graf-Nold, Der Fall Hprmlne Hug-
Hellmuth, 2771L).

Vel. ebd., 303(.
Mu ‘hel Foucault, Der Wille zum Wissen. Sexualitit und Wahrheit 1, iibersetzt von
Ulrich Raulff und Walter Seitter, 6. Auflage, Frankfurt/Main 1992, 23.
Ebd., 21.
Vel. Graf-Nold, Der Fall Hermine Hug-Hellmuth, 102.
Anonymus [llermme Hug-Hellmuthl (llg) Tagebuch eines halbwiichsigen Madchens
(Von 11-14 % Jahren). Die f(rltr( nden Seite ndn(rabul bezichen sich, wenn nicht anders
gekennzeichnet, auf die 4u~gabe von 1919. Dle zweite Auflage er@(hlen unverindert
1920. Die dritte Auflage von 1922 war, was den eigentlichen Text angeht, ebenfalls
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der Verfasserin.
Brief Sigmund Freuds an Hermine Hug-Hellmuth vom 27.4.1915, zitiert nach dem
Geleitwort der anonymen Herausgeberin, Anonymus [Hug-Hellmu thl Tagebuch eines
halbwiichsigen Made hens, 11.
Vel. zur Gattungsgeschichte des Tagebuchs: Peter Boerner, Tagebuch, Stuttgart 1969;
7u den gattungsthcnrctischcn Merkmalen vel. Arno Dusini, Tagebuch. Moglichkeiten
einer Gattung, Miinchen 2005.
Anonymus [Hug-Hellmuthl, Tagebuch eines halbwiichsigen Mcdchens, 3.
Dieser Begriff leitet sich von Philippe Lejeunes Begriff des sautobiographischen
Pakts« ab. Vgl. Philippe Lejeune, Der autobiographische Pakt, iibersetzt von Wollgang
Bayer, Frankfurt/Main 1994.
Vgl. ebd., 10. Der Referenzpakt verbindet wissenschaftliche, historische und auto-
biographische Texte dahingehend, dass sie behaupten, seine Information iiber eine
auberhalb des Textes liegende sRealititc zu bringen und sich somit der Wahrheitsprobe
zu unterwerfen« (ebd.).
Anonymus [Hug-Hellmuthl, Tagebuch eines halbwiichsigen Midchens, 5.
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hLbuntr(n im Original.
Ebd., 50['.
Ebd., 135 (llervorhebungen im ()riginal).
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Ebd., 42.
Vgl. die dritte Abhandlung Die Umgestaltungen der Pubertdt, in: Freud, Drei Abhand-
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Ebd., 27{. (Hervorhebung im ()rlglnal)
Ebd.,, 208.
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weil es authentisch und ungekiinstelt ist, das Typische zum Ausdruck bringe und
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Vgl. ebd.
Ebd.
Vel. Stefan Zweig, Tagebuch eines halbwiichsigen Mddchens (Rezension), in: Neue
Ireie Presse (Wien), vom 20.10.1920, 1-3.
Vel. (A ril Burt, A4 young girl’s diary, in: British Journal of Psychology (Medical Sec-
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halbwiichsigen Madchens, V1.

61 Ebd., 76 und 101.

62 Krug, Kritische Bemerkungen, 380.
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sZum Geleite der 3. Auflagee, in: Hug-Hellmuth, Tagebuch eines halbwuchatgen

Mdidchens, V, Herv orhebuntr im ()rwmdl

65 Ebd., VI, llenorhebun(r im ()rl(rlnal

66 Ebd., VL.

67 Ebd., VIIIL

68 Ebd., VI

69 Ebd., VI, Hervorhebung im Original. = Die einzige zu diesem Zeitpunkt (Mai 1922)
bereits vorliegende 6ffentliche Kritik, den Aufsatz von Cyril Burt, spricht Hug-
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- mit dem Hinweis auf die fehlende sKontinuitit der Eintragunge und mit den in
einer FubBnote aufgezihlten Unterbrechungen des Tagebuchs (ebd., VIID.

70 Josef Friedjung, Nachruf auf Hermine von Hug-Hellmuth, in: Internationale Zeitschrift
Siir Psychoanalyse, 10/1924, 337.

71 Auch ein vermisstes, zur Anschaffung in der Bibliothek vorgeschlagenes Buch wird
bekanntlich als Desiderat bezeichnet.

72 Vgl. Freud, Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung (1914), in: ders., Ge-
sammelte Werke, Bd. 10, Franklurt/Main 1999, 43-113.

73 Vgl. Arvi Sepp, Alltiglichkeit und Selbstverschriftlichung.

74 Vel. Arno Dusini, Tagebuch. Miglichkeiten einer Gattung, inshesondere 67-77.

75 Foucault, Der Wille zum Wissen. Sexualitit und Wahrheit 1, 30.

76 Ebd., 76.

77 Ebd., 78.

78 Mboglicherweise hat Hug-Hellmuths Filschung Freud auch in diesem Sinne zu denken
gegeben. Aus heutiger Perspektive verweist der Fall sHug-Hellmuth« augenfillig auf
einen heiklen Punkt in der psychoanalytischen Theorie und Praxis selbst: auf die
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