
Anhang: Chronische Krankheiten: eine 
Bestandsaufnahme 

Infografiken – genaue Werte, barrierefrei 
 

Vier Symbolfiguren nebeneinander: Chronisch Erkrankte in verschiedenen 
Bevölkerungsgruppen 
Frauen, 18–29 Jahre: 
20,8 % 

Männer, 18–29 Jahre: 17,5 % 

Frauen ab 65 Jahre: 58,3 % Männer ab 65 Jahre: 55,3 % 

 

Säulendiagramm: Häufige Behandlungsprävalenzen AOK-Patienten, 2016 
Krankheiten der 
Wirbelsäule und des 
Rückens 

Gesamt: 
31,9% 

Kinder und 
Jugendliche  
(1–17 Jahre) 
3,7% 

Mittlere 
Erwachsene  
(18–59 Jahre) 
33,3% 

Ältere 
Erwachsene  
(60 Jahre und 
älter) 45,9% 

Bluthochdruck Gesamt: 
27,3% 

Kinder und 
Jugendliche 
0,2% 

Mittlere 
Erwachsene  
15,6% 

Ältere 
Erwachsene  
67,2% 

Gelenkerkrankungen Gesamt: 
26,2% 

Kinder und 
Jugendliche 
7,2% 

Mittlere 
Erwachsene  
20,1%  

Ältere 
Erwachsene  
49,8% 

 

Tortendiagramm: Sterbefälle nach Krankheitsgruppen 2017 
Krankheiten des 
Kreislaufsystems 

37,0% 

Krankheiten des 
Atmungssystems 

25,3% 

Krankheiten des 
Verdauungssystems 

7,3% 

Krebserkrankungen 5,6% 
Psychische und 
Verhaltensstörungen 

4,4% 

Sonstige Sterbefälle 20,4% 
 

  



 

Tortendiagramm: Vorzeitige Sterblichkeit nach Krankheitsgruppen 
Verlorene Lebensjahre durch Tod unter 70 Jahren insgesamt: 2,24 Millionen  

Krebserkrankungen 34,3% 
Krankheiten des Kreislaufsystems 17,5% 
Verletzungen, Vergiftungen, 
äußere Ursachen 

14,6% 

Krankheiten des 
Verdauungssystems 

7,0% 

Krankheiten des Atmungssystems 4,1% 
Sonstige Krankheiten 22,4% 
 

Tortendiagramm: Krankheitslast nach Krankheitsgruppen 
Verlorene gesunde Lebensjahre insgesamt: 25,68 Millionen 

Krankheiten des Kreislaufsystems 18,8% 
Krebserkrankungen 18,8% 
Muskel-Skelett-Erkrankungen 11,4% 
Psychische Störungen (zuzüglich 
Substanzmissbrauch) 

8,6% 

Krankheiten des Nervensystems (inklusive 
Demenz) 

8,4% 

Sonstige Krankheiten 34,0% 
 

Balkendiagramm: Vorzeitige Sterblichkeit und eingeschränkte Gesundheit: Beispiele  
Koronare Herzkrankheit 
(2378652 Jahre) 

verlorene gesunde 
Lebensjahre durch 
vorzeitige Sterblichkeit 
95,3% 

verlorene gesunde 
Lebensjahre durch 
eingeschränkte 
Gesundheit 4,7% 

Typ-2-Diabetes (683785 
Jahre) 

verlorene gesunde 
Lebensjahre durch 
vorzeitige Sterblichkeit 
31,7% 

verlorene gesunde 
Lebensjahre durch 
eingeschränkte 
Gesundheit 68,3% 

Rückenschmerzen 
(1706853 Jahre) 

verlorene gesunde 
Lebensjahre durch 
vorzeitige Sterblichkeit 0% 

verlorene gesunde 
Lebensjahre durch 
eingeschränkte 
Gesundheit 100% 

 

  



 

Tortendiagramm: Krankheitskosten nach Krankheitsgruppen 2015 
Kosten insgesamt: 338,21 Milliarden Euro 

Krankheiten des Kreislaufsystems 13,7% 
Psychische und 
Verhaltensstörungen  

13,1% 

Krankheiten des 
Verdauungssystems  

12,3% 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems 

10,1% 

Krebserkrankungen  6,8% 
Sonstige Krankheiten 44,0% 
 

Säulendiagramm: Krankheiten mit den höchsten Krankheitskosten 2015 in Milliarden Euro 
Demenz  15,1  
Krankheiten der Wirbelsäule und des 
Rückens 

 10,9  

Bluthochdruck  10,1  
Krankheiten der Hirngefäße 
(Schlaganfall etc.) 

 9,9  

Depression  8,7  
 

Tortendiagramm: Arbeitsunfähigkeitstage nach Krankheitsgruppen, AOK-Mitglieder 2017 
AU-Tage je 100 AOK-Mitglieder: 1938 insgesamt 

Krankheiten des Muskel-Skelett-
Systems 

22,5% 

Psychische und 
Verhaltensstörungen 

12,6% 

Krankheiten des Kreislaufsystems 11,2% 
Krankheiten des Atmungssystems 11,0% 
Verletzungen 5,5% 
Sonstige Krankheiten 37,2% 
 

  



 

Rentenzugänge wegen verminderter Erwerbsfähigkeit nach Krankheitsgruppen 2015 
Rentenzugänge insgesamt: 172911 

Psychische und 
Verhaltensstörungen 

42,9% 

Muskel-Skelett-Erkrankungen 12,9% 
Krankheiten des Nervensystems 12,3% 
Krebserkrankungen 9,3% 
Krankheiten des Kreislaufsystems 6,2% 
Sonstige Krankheiten 16,3% 
 


