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Luta por reconhecimento e a formacao da identidade na
teoria critica de Axel Honneth

DIEGO BECHI"

Resumo: O presente artigo explora os principais conceitos que compde a teoria do
reconhecimento de Axel Honneth, a fim de compreender os propositos imbricados na ideia de
luta por reconhecimento e suas contribui¢cdes a nova concepcao de identidade surgida a partir da
modernidade. No padrdo pos-convencional, apresentado por Honneth, o individuo ¢
reconhecido em sua individualidade. A identidade subjetiva ¢ constituida de forma
intersubjetiva e ndo mais determinada pelo grupo social. O reconhecimento reciproco €
condic¢do para a formagao pratica da identidade, permitindo ao sujeito participar efetivamente na
esfera publica. Contudo, por possuir uma estrutura fundamentalmente intersubjetiva, a
identidade individual e coletiva ¢ afetada negativamente pelas diferentes situacdes de
desrespeito presente nos processos de interacdo social. A negac¢ao do reconhecimento de modo
injustificado, por meio da violagdo de expectativas normativas de comportamento, dé origem a
reagOes emocionais negativas. Por este motivo, as experiéncias de desrespeito integram a base
motivacional da luta por reconhecimento, dando origem ao conflito social. O tema do conflito
em Honneth estd vinculado aos processos de formacdo da identidade pratica do sujeito e aos
progressos na vida social. O conflito social, traduzido na forma de luta por reconhecimento,
caracteriza-se como uma expressao altamente positiva, por contribuir significativamente com a
autorrealizagdo individual e coletiva.
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Abstract: This article explores the key concepts that make up the theory of recognition
Honneth, in order to understand the purpose permeating the idea of struggle for recognition and
their contributions to the new conception of identity arising from modernity In the standard
post-conventional, presented by Honneth, the individual is recognized as an individual. The
identity consists in a subjective and intersubjective no longer determined by social group. The
mutual recognition is a prerequisite for the practical training of identity, allowing the subject to
participate effectively in the public sphere. However, because it has a structure fundamentally
intersubjective, the individual and collective identity is negatively affected by the different
situations of disrespect in the processes of social interaction. The denial of recognition so
unjustified by the violation of normative expectations of behavior, resulting in negative
emotional reactions. For this reason, the experiences of disrespect are part of the motivational
basis of the struggle for recognition, giving rise to social conflict. The theme of the conflict in
Honneth is linked to processes of identity formation and practice of the subject to progress in
social life. Social conflict, translated in the form of struggle for recognition, is characterized as a
highly positive expression, a significant contributor to individual and collective self-
actualization.
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Introducao

A teoria do reconhecimento de Honneth
estd associada a nova concepgdo de
identidade  surgida a partir da
modernidade. Na sociedade tradicional,
a identidade era confirmada dentro de
um grupo social. Para os gregos,
somente as pessoas associadas ao ideal
aristocratico de vida eram consideradas
de valor, ou seja, o sujeito s6 conseguia
obter reconhecimento em fungdo da
posi¢do que ele ocupava nesta
sociedade. O ideal de honra derivava
essencialmente do  papel social.
Tomando por base a teoria do
reconhecimento de Hegel e os meios
constitutivos da psicologia social de
Mead, Honneth desenvolve uma nova
teoria  contrapondo o tipo de
reconhecimento ancorado na concepgao
de status. Para ele, a identidade
individual ¢ constituida por meio de
processos intersubjetivos  orientados
pela busca de reconhecimento. Diante
dessa nova concepgao, o sujeito passa a
ser  reconhecido pelas formas
individuais de desempenho,

dissolvendo,  progressivamente, a
tradi¢do hierarquica de valoragdo social.

Na sociedade pos-tradicional, o
reconhecimento intersubjetivo passa a
ser condi¢ao para o desenvolvimento de
uma identidade positiva, permitindo
novas formas de individuacdo e de
inclusdao social. De acordo com Cenci
(2010, p. 12), “tanto a constitui¢ao da
identidade quanto o ser reconhecido
como pessoa com  determinadas
propriedades e capacidades depende da
dimensdo intersubjetiva”. Ao  ser
reconhecido  pelos  parceiros  de
interacdo, o sujeito chega a novas
formas de autorrelacdo positiva. Isso
prova que ¢ somente pela via da
experiéncia de reconhecimento que os
atores sociais podem assegurar a
autorrealizagdo e a integridade pessoal.

Tendo em vista que a autorrealizagdo so
pode ser adquirida por meio de uma
autorrelagdo positiva com os parceiros
de interagdo, tais  experiéncias
intersubjetivas  precisam estar em
consonancia com os diferentes padrdes
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de reconhecimento reciproco,
defendidos por Honneth em sua teoria
do reconhecimento. “Os diversos
padrdes de reconhecimento representam
condigdes intersubjetivas que temos de
pensar necessariamente quando
queremos descrever as  estruturas
universais de uma vida bem-sucedida”
(HONNETH, 2003, p. 273). Porém,
conforme veremos a seguir, as relacdes
sociais sdo compostas por  trés
diferentes formas de desrespeito que
atingem, respectivamente, os trés reinos
do reconhecimento. O nao-
reconhecimento,  provocado  pelas
experiéncias de desrespeito, impede a
construcdo da identidade individual e
coletiva. Os processos de negacdo do
reconhecimento ddo  origem  aos
sentimentos de sofrimento, humilhacao
e privagdo. As reagdes emocionais
negativas, decorrentes de experiéncias
conflitivas no plano interpessoal, estdo
na propria base da constituicdo de lutas
por reconhecimento. E por meio das
lutas (individuais ou coletivas) para
fazerem-se reconhecidos como pessoas
de valor que os agentes sociais serao
capazes de promover desenvolvimentos
e progressos na vida social, construindo
padrdes de interagdo mais justos e
favoraveis a autorrealizacao.

1. O reconhecimento como condicao
para a autorrealizacio

A autorrelagdo bem sucedida depende
das seguintes formas de reconhecimento
reciproco: a da dedicag¢do emotiva; a do
reconhecimento  juridico; e a do
assentimento solidario. A primeira se
efetiva por meio das relagdes de amor.
Na acepcao do autor (2003, p. 159),
“por relagdes amorosas devem ser
entendidas aqui todas as relagdes
primarias, na medida em que elas
consistam em ligagdes emotivas fortes
entre poucas pessoas, segundo padrdes

de relagdes erdticas entre dois parceiros,
de amizades e de relagdes pais/filho”.
Nos primeiros meses de vida, a
interacdo entre mae e filho se efetua
como um processo altamente complexo:
ambos passam por uma transformacao
que vai da dependéncia absoluta a
dependéncia relativa. Apoiando-se na
psicandlise de Donald Winnicott,
Honneth analisa a primeira fase de
desenvolvimento infantil, que principia
logo depois do nascimento. Nessa
relacao, mae ¢ bebé se encontram numa
fase de unidade simbidtica e sdo
dotados de inimeras caréncias, isto €, 0s
dois parceiros de interagdo dependem
inteiramente um do outro. No caso da
mae, o estado carencial é de natureza
psicoldgica, por ter se identificado
projetivamente com o bebé. Enquanto
isso, a dependéncia do bebé aos
cuidados da mae ¢ resultado de suas
caréncias fisicas e emotivas. “A
caréncia e a dependéncia total do bebé e
o direcionamento completo da atencao
da mae para a satisfacio das
necessidades da crianga fazem com que
entre eles ndo haja nenhum tipo de
limite de individualidade e ambos se
sintam como unidade” (SAAVEDRA,
SABOTTKA 2008, p. 10).

Diante desse estado carencial dos
sujeitos, os cuidados de um parceiro de
interagdo sdo fundamentais para o
desenvolvimento corporal e
comportamental das criancas. Entre os
cuidados necessarios, esta o conforto no
contato corporal. Assim, o amor podera
ser demonstrado a partir das diferentes
formas de ‘“colo”. Baseando-se na
suposicao de Winnicott, Honneth (2003,
p. 166-167) salienta que, “compete a
atividade de “colo” uma importancia
extraordinaria para o desenvolvimento
infantil”. A 1identificagdo primaria e
corporal, que se estabelece na relacdo
simbiotica, comega a fluidificar quando
ambos obtém para si um pouco de
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independéncia. Essa transformacgao
comega ocorrer quando a crianga atinge
a idade média de seis meses de vida.
Nesse momento, inicia-s€ um novo
estagio de interagdo, conceituada por
Winnicott de “dependéncia relativa”.
Tal fase coincide com o retorno da mae
aos afazeres da vida diéria, periodo em
que a crianga precisa se acostumar com
sua auséncia. Ao romper com o estado
simbiodtico, a crianga passa, entdo, a
reconhecer “a mae ndo mais como uma
parte do seu mundo subjetivo e sim
como um objeto com direitos proprios”
(SAAVEDRA, SABOTTKA, 2008, p.
10).

Nessa segunda fase de interagdo, o
inicio de independéncia da mae ¢
percebido pela crianca quando suas
necessidades deixam de ser satisfeitas
de forma imediata. Para continuar
obtendo a atencdo amorosa da mae,
diante dessa nova experiéncia, a crianga
aplica dois mecanismos psiquicos, que
Honneth chama de destruicao e de
fenomeno de transi¢do. Ele interpreta o
primeiro mecanismo a partir dos
estudos de  Jéssica  Benjamim.
Considerando a “luta por
reconhecimento de Hegel” a autora
constata que os fenomenos de expressao
agressiva da crianga sdo executados
com a pretensdio de obter o
reconhecimento da mae. Na “tentativa
de destruicao de sua mae, ou seja, na
forma de uma luta, a crianga vivencia o
fato de que ela depende da atencdo
amorosa de uma pessoa existindo
independentemente dela, como um ser
com pretensdes proprias” (HONNETH,
2003, p. 170). Diante desse fendmeno
agressivo, a mae precisa aceitar os
desejos destrutivos de seu filho, uma
vez que esse fendmeno deve ser
compreendido como um processo de
amadurecimento da crianga.

Os atos destrutivos e lesivos da crianga
em relagdo a mae, nessa fase, formam
0s meios construtivos que permitem que
a crianga reconhe¢a a mae como um ser
independente e com reivindicagdes
proprias. A partir de entdo, a crianga
passa a confiar na dedicagdo da mae, o
que contribui significativamente para o
desenvolvimento de seu segundo
mecanismo psiquico. A crianga s6
estara em condicoes de exercé-lo
quando  puder tranquilizar-se e
conseguir “demonstrar, mesmo depois
da separacdo da mae, tanta confianca na
continuidade da dedicacao desta que
ela, sob a protecio de uma
intersubjetividade sentida, pode estar a
s0s, despreocupada” (HONNET, 2003,
p. 172). Dessa forma, a confianca da
crianca na durabilidade da educacdo
materna da origem a uma relagdo
positiva consigo mesma, a ponto de
poder estar a s0s e sem angustias.
Honneth chama essa nova capacidade
conquistada pela crianga de
autoconfian¢a. A autoconfiangca nas
relacdes amorosas, proveniente de uma
ligacdo simbioticamente alimentada e
controlada, torna-se a base das relagdes
sociais e da participagdo auténoma do
individuo na vida publica. Esse
desenvolvimento primario da
capacidade de autoconfianga constitui o
ntcleo fundamental das formas de vida
a serem qualificadas de “éticas”. Por
esse motivo, pode-se dizer que esse tipo
de  reconhecimento  constitui o0
pressuposto psiquico de todas as outras
atitudes de autorrespeito.

O reconhecimento amoroso depende
exclusivamente da mediagao
estabelecida com 0S outros,
especialmente da ligagdo afetiva com a
mae. Em tese, Honneth (2003, p. 178)
defende que “ndo seria possivel, de
modo algum, para o sujeito que ama, o
reconhecimento de sua independéncia”.
Contudo, esse tipo de relagdo ndo ¢
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levado adiante pela segunda esfera do
reconhecimento, o reconhecimento
juridico, que ultrapassa as fronteiras das
relagdes  marcadas pela  ligagdo
simbidtica entre os parceiros de
interagdo. No ambito juridico, as
relagdes interpessoais libertam-se do
estado de dependéncia afetiva referente
a primeira forma de reconhecimento.
Elas passam a ser estabelecidas em um
nivel mais impessoal, na perspectiva de
um “outro generalizado”. Surge, neste
instante, um  problema a  ser
compreendido: o  que  significa
reconhecer-se como pessoa de direito?
Dessa forma, compreende-se que, assim
como nas relagdes amorosas, as relagdes
de direito também dependem do
mecanismo de reconhecimento
reciproco. A partir disso, a relacdo com
os outros se torna indispensavel para
que o sujeito possa compreender-se
como pessoa de direito.

O reconhecimento juridico, por estar
vinculado a um tipo de autorrelagao
pratica positiva, adquirida de maneira
intersubjetiva, diferencia-se do tipo de
reconhecimento  caracteristico  das
sociedades tradicionais. No sistema
juridico poés-tradicional, ndo ¢ mais
permitido atribuir excegdes e privilégios
de forma amplamente desigual em
virtude do papel social que compete a
cada membro da sociedade. Essa
mudanca estrutural na base da
sociedade vem ocorrendo devido a
propagacao de padrdes diferenciados de
valores culturais. A transicdo para a
modernidade trouxe consigo a ruptura
da ordem cultural indiferenciada e
eticamente monista das sociedades
tradicionais. No contexto de sociedades
complexas e pluralistas, marcada pela
diversidade de wvalores culturais, as
relagdes de direitos pautam-se pelos
principios morais universalistas; por
isso, “o sistema juridico precisa ser
entendido de agora em diante como
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expressao dos interesses
universalizdveis de todos os membros
da sociedade, de sorte que ele ndo
admita mais, segundo sua pretensao,
excecoes e privilégios” (HONNETH,
2003, p. 181).

A nova forma de reconhecimento
juridico permite aos sujeitos se
reconhecerem reciprocamente como
seres humanos dotados de igualdade. Na
sociedade pods-tradicional, a identidade
pessoal se constitui de forma
intersubjetiva, a partir da luta por
reconhecimento. Seguindo a tradi¢ao
hegeliana, Honneth defende que o
reconhecimento intersubjetivo ¢
condicdo para a formagdo pratica da
identidade, permitindo ao  sujeito
participar  efetivamente da  esfera
publica. Assim, com o advento da
identidade individual, o sujeito ndo
precisa estar inserido em uma
determinada hierarquia social para ser
reconhecido como pessoa de valor. No
entanto, para que os sujeitos mantenham
sua autorrelagdo pratica positiva, o
direito precisa estar a disposicdo de
todos os participantes da comunidade.
Com a passagem para a modernidade,
tais anseios tornaram-se possiveis, pois,
conforme salienta o autor (2003, p.
183), os direitos individuais “competem
de agora em diante, em igual medida, a
todo homem na qualidade de ser livre”.

O reconhecimento juridico, ao permitir
que todos os membros da coletividade
se reconhegam como sujeitos dotados
de direitos iguais, gera um novo tipo de
autorrelacdo pratica positiva do sujeito
consigo mesmo: o autorrespeito. Esse
tipo de relagdo pratica, adquirida
intersubjetivamente, faz surgir no ser
humano “a consciéncia de poder se
respeitar a si proprio, porque ele merece
o respeito de todos os outros”
(HONNETH, 2003, p. 195). Portanto,
para que isso seja possivel, é necessario
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que os sujeitos estejam capacitados a
agir autonomamente, ou seja, 0s seres
humanos somente estardo aptos a se
reconhecerem mutuamente, a medida
que forem capazes de decidir
racionalmente sobre questdes morais.
Assim, a imputabilidade
(responsabilidade) moral permite aos
membros da comunidade juridica criar
condi¢gdes para que todos tenham seus
direitos respeitados.

A terceira e ultima dimensdo do
reconhecimento advém do dominio das
relagdes de solidariedade ou de
valoragdo social. Além das
experiéncias de dedicagdo afetiva e do
reconhecimento  juridico, os seres
humanos dependem da estima social
para poderem chegar a uma autorrelacao
bem sucedida. No entanto, ha uma
diferenca fundamental que merece
destaque entre o reconhecimento
juridico e a estima social, na forma de
conceber o ser humano em sua
dimensao social: “no primeiro caso se
trata daquela propriedade universal que
faz dele uma pessoa; no segundo caso,
pelo contrario, trata-se das propriedades
particulares que o  caracterizam,
diferentemente de outras pessoas”
(HONNETH, 2003, p. 18 7). Em outras
palavras, enquanto que, nas relagdes
juridicas, as pessoas sdo reconhecidas
na igualdade, na comunidade de
valores, elas sdo valorizadas pelas suas
propriedades e capacidades concretas.
Diferentemente das relagdes juridicas
modernas, amparada em Hegel e Mead,
as relagdes de solidariedade propiciam
algo além de um respeito universal,
contribuindo para que os individuos
sejam reconhecidos em sua
individualidade. E no interior de uma
comunidade de valores que as
propriedades diferenciais dos seres
humanos comegam a ser valorizadas.

ApOs apresentar as principais diferengas
entre  essas duas  formas de
reconhecimento, Honneth propde-se a
identificar as propriedades da estima
social numa perspectiva historica, a fim
de esclarecer as mudangas na forma de
conceber o 1ideal de honra e de
dignidade na passagem das sociedades
tradicionais para as modernas. Ao
realizar essa andlise, Honneth (2003, p.
201) parte do pressuposto de que a
“estima social s6 pdde assumir a forma
que nos ¢ familiar hoje depois que se
desenvolveu a ponto de ndo caber mais
nas condi¢Oes-limite das sociedades
articuladas em  estamentos”. Em
sociedades como essas, a reputagdao de
uma pessoa ¢ determinada pelo papel
social a ela pertencente. Os
comportamentos dos seres humanos sdo
avaliados de maneira hierdrquica, por
meio de critérios altamente excludentes.
Os resultados sao impostos de forma
vertical, por assegurar maior valor
aqueles que pertencem a um
determinado grupo social. Em resumo,
nas sociedades tradicionais a “honra” ¢é
atribuida a um determinado padrao
estamental, constituido de forma
coletiva, uma vez que “o0
comportamento ‘honroso’ ¢ apenas a
realizagdo suplementar que cada um
deve apresentar, a fim de adquirir de
fato a medida de reputagdo social
atribuida de modo coletivo a seu
estamento em virtude da ordem de
valores culturalmente dada”
(HONNETH, 2003, p. 202).

A partir da modernidade, a categoria de
“honra” definida por um sistema
referencial objetivo comecga a declinar.
No padrdo pds-convencional, a estima
social esta ancorada na valorizacao das
capacidades individuais de cada ser
humano. Neste novo modelo de
sociedade, o sujeito ¢ reconhecido em
sua individualidade. A sua identidade ¢
constituida de forma intersubjetiva e
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ndo mais determinada pelo grupo social.
Por esse motivo, ao invés de o sujeito
ser reconhecido por for¢a da situagdo
social, ou por meio de privilégios
juridicos, seu reconhecimento provém
de uma autorrealizagdo mediada pelo
merecimento individual ao estabelecer
relagdes interpessoais positivas. Devido
a essas transformacdes, o conceito de
honra social, proprio das sociedades
estamentais, ¢ gradativamente
substituido  pelas  categorias  de
“reputagdo” e de “prestigio”. Ao
contrario das atribui¢des coletivistas e
universais, “o ‘prestigio’ e a ‘reputacao’
referem-se somente ao grau de
reconhecimento social que o individuo
merece  para sua forma  de
autorrealiza¢do, porque de algum modo
contribui com ela a implementacao
pratica dos objetivos da sociedade,
abstratamente definidos” (HONNETH,
2003, p. 206).

Essa terceira esfera do reconhecimento
origina um novo tipo de autorrelagdo
pratica: a autoestima. Tal instancia,
juntamente com a ‘“‘autoconfianga” e
com o “autorrespeito”, constitui um
parametro norteador do modelo de luta
por reconhecimento proposto  por
Honneth. Isso porque, somente com a
consolidagdo  dessas trés esferas
praticas, ¢ que o sujeito tera condigdes
de desenvolver a sua autorrealizacdo.
Em outras palavras, “sem a suposi¢ao
de uma certa medida de autoconfianca,
de autonomia juridicamente preservada
e de seguranca sobre o valor das
proprias capacidades, nao ¢ imaginavel
um éxito na autorrealiza¢ao”
(HONNETH, 2003, p. 273).

2. Luta por reconhecimento: o
conflito social como forma de superar
as experiéncias de desrespeito

Ao desenvolver sua teoria do
reconhecimento, Honneth pressupde a
existéncia de trés formas distintas de
desrespeito que atuam negativamente na
constru¢do da identidade individual e
coletiva. Por conseguinte, a sua tese
parte da ideia de que a formagdo da
autorrelagdo pratica ¢ prejudicada
quando o ator social experimenta uma
situagdo de desrespeito. Para dar conta
desta problematica, o filésofo alemao
buscou detalhar estas formas de
desrespeito, associando, cada uma
delas, a uma forma de reconhecimento a
ela correspondente.

A forma de desrespeito que corresponde
a primeira esfera do reconhecimento, o
amor, estd inscrita nas experiéncias de
maus tratos e de violacdo. Essas
experiéncias afetam a integridade
corporal e, consequentemente, sua
autoconfianga. Reportando-se a segunda
esfera do reconhecimento, a forma de
desrespeito que atinge as relagdes
juridicas ¢ constituida pelas
experiéncias de privagdo de direitos e
de exclusdo social. A experiéncia de
privacao atinge um tipo especifico de
autorrelagdo, a saber, o autorrespeito.
Isto resulta na “perda da capacidade de
se referir a si mesmo como parceiro em
pé de igualdade na interagdo com todos
os proximos” (HONNETH 2003, p.
217). Para finalizar, a degrada¢do
moral e a ofensa representam uma nova
forma de desrespeito que atinge a esfera
da estima social. O componente da
personalidade violado, neste terceiro
tipo de reconhecimento, ¢ a autoestima.
Ao ter essa autorrelagdo pratica
prejudicada, o sujeito torna-se incapaz
de atribuir valor social as suas
capacidades e a entender a si proprio
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como um ser estimado por suas
qualidades individuais.

O sujeito chega a novas formas de
autorrelagdo positiva, a medida que ele
passa a ser reconhecido
intersubjetivamente. O  grau da
autorrealizag@o positiva cresce de modo
proporcional ao desenvolvimento das
relagdes de  reconhecimento. O
reconhecimento intersubjetivo torna-se,
por sua vez, um dos pressupostos
basicos para a constituicio da
identidade subjetiva. Por possuir uma
estrutura fundamentalmente
intersubjetiva, a identidade do individuo
¢ afetada negativamente pelas diferentes
situagdes de desrespeito presente nos
processos de interacdo social. As
relagdes sociais ddao origem a inimeras
atitudes ofensivas ou de
“rebaixamento”, capazes de despertar
um conjunto de reagdes emocionais
negativas.  As  experiéncias  de
desrespeito, associadas a privacdo de
reconhecimento, interferem
destrutivamente na autorrelacdo pratica
de uma pessoa. Portanto, Honneth
(2003, p. 219) afirma que “com as
experiéncias do rebaixamento e da
humilhacdo social, os seres humanos
sao ameacgados em sua identidade da
mesma maneira que o sdo em sua vida
fisica com o sofrimento de doengas”.

As trés formas de desrespeito analisadas
por Honneth em sua teoria do
reconhecimento abalam, cada uma a sua
maneira, os sentimentos de confianga e
a integridade dos seres humanos. As
experiéncias de maus-tratos e de
violagdo, correspondentes a negacao da
primeira esfera do reconhecimento,
ferem duradouramente a confianca que
a pessoa tem em si e no mundo. Essa
forma de desrespeito caracteriza-se pela
tentativa de se apoderar do corpo de
outrem, contra sua vontade, anulando de
forma violenta a coordenacdo autonoma

sobre  seu  proprio  corpo. A
desconsideracdo a integridade fisica
gera um grau de humilha¢dao que afeta
negativamente a saude psiquica dos
seres humanos. Em observancia a essa
problematica, Honneth (2003, p. 215)
salienta que ‘“a particularidade dos
modos de lesdo fisica, como ocorrem na
tortura ¢ na violacao, nao ¢ constituida,
como se sabe, pela dor puramente
corporal, mas por sua ligagdo com o
sentimento de estar sujeito a vontade de
um outro, sem prote¢do”.

Seguindo essa andlise, as reagdes
psiquicas  negativas sdo também
motivadas pelas formas de desrespeito
que atingem a integridade social
(privagdo de direitos) e a dignidade
(“degradacao” ou  “ofensa”). A
denegacgdo de direitos, referente a esfera
juridica, limita de forma violenta a
autonomia do sujeito no interior das
relagdes sociais. A experiéncia de
rebaixamento proveniente da denegacao
de direitos historicamente constituidos,
desperta o “sentimento de ndo possuir o
status de um parceiro da interagao com
igual valor, moralmente em pé de
igualdade” (HONNETH, 2003, p. 216).
Enquanto isso, a degradagdo valorativa
de determinados padrdes ou formas de
vida prejudica a capacidade que cada
ser humano tem de referir-se a si
mesmo como parceiro igual na relagdo
com os outros. A negagdao do
reconhecimento de modo injustificado,
por meio da violagdo de expectativas
normativas de comportamento, acarreta
reagdes emocionais negativas, como a
vergonha e a ira. A vergonha,
vivenciada somente na presenca de
parceiros de interagdo reais ou
imaginados, caracteriza-se pelo
rebaixamento do sentimento do proprio
valor.

Apesar dos riscos e dos prejuizos
ofertados a formagdo da identidade
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pratica do ser humano, a humilhagdo e o
rebaixamento social, provocados pelas
diferentes formas de desrespeito,
formam um conjunto de sintomas
psiquicos capaz de revelar ao individuo
que determinadas formas de
reconhecimento  social lhe  sdo
denegadas de modo injustificado. As
reagOoes psiquicas negativas, ligadas
principalmente aos sentimentos de
vergonha e de desprezo, podem
impulsionar o ser humano a uma luta
por reconhecimento. De acordo com
Honneth (2003, p. 224), “toda reagdo
emocional negativa que vai de par com
a experiéncia de um desrespeito de
pretensdes de reconhecimento contém
novamente em si a possibilidade de que
a injustica infligida ao sujeito se lhe
revele em termos cognitivos e se torne o
motivo da resisténcia politica”. A
quebra de expectativas de
reconhecimento, por  meio de
experiéncias negativas que afetam a
identidade pessoal ou coletiva, pode se
converter numa for¢a capaz de motivar
0 sujeito a agdo.

A luta por reconhecimento assume um
papel crucial na formacao da identidade
pratica da pessoa. O reconhecimento de
dimensdes fundamentais da identidade
individual ou coletiva  depende
exclusivamente da acdo transformadora
dos sujeitos sobre as diferentes formas
de desrespeito. Por esse motivo, as
experiéncias de desrespeito integram a
base motivacional da luta por
reconhecimento, dando origem ao
conflito social. O tema do conflito em
Honneth esta vinculado aos processos
de formacdo da identidade pratica do
sujeito e aos progressos na vida social.
A realizagdo de tais anseios depende de
acdes individuais e coletivas que
possam superar as diferentes formas de
desprezo e de humilhagdo que incidem
negativamente sobre os processos de
socializacdo. Segundo Cenci (2010, p.

05), “as experiéncias de desrespeito
estdo na base de conflitos que traduzem
uma quebra de expectativas de
reconhecimento e que, por conseguinte,
podem se converter em luta social”. A
participagdo ativa dos membros da
sociedade na luta contra as diferentes
formas de opressdo social torna-se um
veiculo indispensavel para a ampliacao
do reconhecimento reciproco,
contribuindo significativamente para a
evolugdo moral da sociedade.

A autorrealizagdo do individuo no seio
das relagdes sociais sO sera bem
sucedida se estiver em consonancia com
os principios € com os fins racionais
aceitos ¢ defendidos pelos demais
parceiros de interacdo. A construgdo de
uma autorrelacdo positiva demanda a
experiéncia do reconhecimento
intersubjetivo. No entanto, ha uma série
de empecilhos que impossibilitam as
relacdes de reconhecimento formadoras
da identidade dos seres humanos no
interior de um grupo social. A perda da
autorrealizagdo em sentido
intersubjetivo ¢  provocada  por
distirbios e por lesdes nas relagdes
sociais de reconhecimento. Diante dessa
problematica, o conflito social exerce
um papel extremamente importante na
busca pela consideracdo intersubjetiva
de sujeitos e de coletividades. Segundo
Saavedra & Sabottka, “¢ exatamente
porque os seres humanos nunca reagem
de forma neutra a esse tipo de
enfermidade social, que o sentimento de
injustica acaba sendo o estopim da luta
por reconhecimento” (2008, p. 16).

Assim sendo, o conflito social,
traduzido na forma de Iluta por
reconhecimento, caracteriza-se como
uma expressdo altamente positiva, por
contribuir significativamente com a
autorrealizagdo dos individuos. Isto &,
para que possa haver a formagdo da
identidade pratica da pessoa € preciso
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romper com as experiéncias de
desrespeito inerentes ao processo de
socializagdo. As relagdes intersubjetivas
— principais formadoras da identidade
dos sujeitos — devem ser estabelecidas
de forma que propiciem a ampliacdo do
reconhecimento reciproco. A
maximizagdo das experiéncias de
reconhecimento, em detrimento das
experiéncias de desrespeito, depende
exclusivamente das lutas sociais
travadas no seio das relagdes
intersubjetivas. Em observancia a essa
problematica, Cenci (2010, p. 09)
salienta que a formagdo da identidade
“dificilmente pode ser pensada sem a
ideia de conflito. O conflito ¢ algo
intrinseco a formacdo tanto da
identidade dos sujeitos singulares
quanto aos processos de constituicdo da
intersubjetividade”. Por assim dizer, o
conflito exerce um papel essencial na
luta contra as experiéncias causadoras
de diversas espécies de rebaixamento e
de ofensas, que atingem de forma
dréstica a autorrelagdo pratica do
sujeito. A tensdo conflito-
reconhecimento ¢, para Honneth, a

condi¢do pela qual os sujeitos poderdo
alcangar novas formas de autorrelacio
positiva.
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