Unvergesslich:
Abschlusskonzert
des Chors fiir
Menschen
mit Demenzin
der Kdlner
Philharmonie

or einem Jahr begleiteten die Alters-
Vforscher der Goethe-Universitat Frank-

furt vom Institut fir Allgemein-
medizin wissenschaftlich die vierteilige
Dokumentarreihe des ZDF ,Unvergesslich:
Unser Chor fiir Menschen mit Demenz”.
Die Teilnehmenden mit Demenz trafen
sich dabei iiber einen Zeitraum von zwei
Monaten zu professionell angeleiteten wo-
chentlichen Chorproben. Prominente Gast-
geberin des Chors und Moderatorin der
Sendung war die bekannte Schauspielerin
Annette Frier. In einer Mixed-Methods-
Pilotstudie untersuchten die Altersmedizi-

ner physiologische und psychosoziale Aus-
wirkungen des regelmafigen Chorsingens
auf die Erkrankten und ihre begleitenden
Angehorigen. Bei Menschen mit Demenz
lieBen sich signifikante Steigerungen des
emotionalen Wohlbefindens, eine Stabi-
lisierung der subjektiv eingeschatzten Le-
bensqualitdt sowie statistisch relevante
Reduktion des iiber Speichelcortisol opera-
tionalisierten Stresslevels nachweisen. Bei
den Angehorigen zeigte sich eine signifi-
kante Verbesserung der depressiven Symp-
tomatik. Bedingt durch die Corona-Pandemie
konnte das geplante Abschlusskonzert 2020
zwar nicht realisiert werden, doch wurden
im Zuge der ersten Lockerungen und unter
Einhaltung aller notwendigen Hygiene-
maflnahmen die Chorproben weiter fort-
gesetzt. SchlieBlich wurde das Konzert der
Chorteilnehmenden mit Demenz im Juni
2021 gemeinsam mit dem Kélner Kammer-
orchester in der Kolner Philharmonie
nachgeholt.

Alle bisherigen Folgen der mit dem Health
Media Award 2020, dem sog. ,Oscar der
Gesundheitskommunikation“, ausgezeichneten
Sendung finden sich in der ZDF-Mediathek:
https://www.zdf.de/dokumentation/unver-
gesslich-unser-chor-fuer-menschen-mit-de-
menz/unvergesslich-106.html
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