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Dactylorhiza majalis — Breitblattriges Knabenkraut
(Orchidaceae),
Orchidee des Jahres 2020

BERND MARGENBURG

1 Einleitung

Um auf die Problematik der Bestandsriickgange durch Veranderung von Lebensraumen
aufmerksam zu machen, wird jahrlich von den deutschen ARBEITSKREISEN HEIMISCHE
ORCHIDEEN (AHO DEUTSCHLAND) eine ,Orchidee des Jahres® gewahlt. Fur das Jahr 2020 fiel
die Wahl auf das Breitblattrige Knabenkraut (Dactylorhiza majalis, Abb. 1-2). Es ist eine
Orchideenart, die in Nordrhein-Westfalen, insbesondere im Tiefland, starke Bestands-
rickgange erlitten hat.

Abb. 1: Dactylorhiza majalis auf einer Nasswiese (Kreis  Abb. 2: Dactylorhiza majalis, Blutenstédnde (Kreis Unna,
Unna, 27.05.2013, B. MARGENBURG). 27.05.2013, B. MARGENBURG).

2 Name

Dactylorhiza majalis wurde im Jahr 1753 von CARL VON LINNE in den Species Plantarum als
Orchis latifolia beschrieben. Da seine Artbeschreibung nicht erkennen lasst, ob er tatsachlich
D. majalis oder eine andere Dactylorhiza-Art gemeint hat, wird die Verwendung dieses
Namens gemafl des ,International Code of Nomenclature for algae, fungi, and plants
(Melbourne Code)“ abgelehnt (nom. rej.). LUDWIG REICHENBACH beschrieb 1828 das Breit-
blattrige Knabenkraut als Orchis majalis. Der Name bildet das Basionym, nachdem PETER
FRANCIS HUNT und VICTOR SAMUEL SUMMERHAYES die Art 1965 in die Gattung Dactylorhiza
Uberfuhrten. In der alteren Literatur und auf Herbarbelegen findet sich der LINNESCHE Name.

Basionym: Orchis majalis H. G. L. REICHENBACH (1828). Icon. Bot. Plant. Crit. 6 (2): 7 (nom.
cons.)

Synonyme: Orchis latifolia L. (1753). Species Plantarum 2: 941 (nom. rej.)
Orchis fistulosa MOENCH (1794). Meth. PI. Hort. Bot. Marburgensis: 713 (nom.
illeg.)

Dactylorchis majalis (RCHB.) VERMEULEN, (1947). Studies on Dactylorchids: 67.
Dactylorhiza comosa subsp. majalis (RcHB.) P.D. SELL in P.D. SELL &
G. MURRELL (1996) Fl. Great Britain Ireland 5: 365.
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Die fingerartigen Wurzelknollen flhrten zur Trennung von der Gattung Orchis und zum
Gattungsnamen Dactylorhiza (griech. daktylos = Finger; rhiza = Wurzel). Das Art-Epitheton
majalis weist auf den Blutemonat Mai hin (lateinisch maialis ,auf den Mai bezogen®).

3 Verbreitung und Lebensraume

Der Verbreitungsschwerpunkt von Dactylorhiza majalis liegt in Mitteleuropa, von den Pyrenden
bis zum Baltikum und an den Don, nordwarts bis Stidskandinavien. Stdlich der Alpen kommt
das Breitblattrige Knabenkraut nicht vor. In Deutschland ist die Art in allen Bundeslandern
vertreten. Auch in Nordrhein-Westfalen war das Breitblattrige Knabenkraut friher weit
verbreitet. Abb. 4 zeigt, dass die Verbreitungsschwerpunkte vor allem im Bergland liegen. Die
Eifel, Teile des Weserberglandes, das Siegerland und das Rothaargebirge sind hier zu
nennen. Aber auch in der Westfalischen Bucht, vor allem entlang der Lippe, gibt es zahlreiche
Fundpunkte.
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Abb. 3: Dactylorhiza majalis (Kreis Unna, Fundpunkte aus Datenbani Herbar-ILi Hohe [m 0. NN]
| ab2000 O ab2000
25.05.2019, B. MARGENBURG).
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Abb. 4: Verbreitung von Dactylorhiza majalis in Nord-
rhein-Westfalen (aus AHO NRW 2018).

i " n R [ — N { -
Abb. 5: Nasswiese in einem Bergsenkungsgebiet Abb. 6: Dactylorhiza majalis, Austrieb des Bliten-
(Kreis Unna, 10.03.2010, B. MARGENBURG). standes (Kreis Unna, 25.04.2007, B. MARGENBURG).
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Als typische Feuchtgebietspflanze wachst Dactylorhiza majalis in Nasswiesen und -weiden
(Molinientalia), ferner in nassen Staudenfluren, an Gewasserufern, aber auch in Abgrabungen
und Steinbrichen mit guter Wasserversorgung. Im Ruhrgebiet werden Bergsenkungsgebiete
(Abb. 5) als Sekundarstandorte besiedelt. Nach ELLENBERG (1979) ist D. majalis eine Licht-
pflanze (L = 8), ein Malkigwarmezeiger (T =5), ein Feuchte- bis Nassezeiger (F = 8), ein
Schwachsaure- bis Schwachbasenzeiger (R =7), zeigt stickstoffarmste bis stickstoffarme
Standorte an (N = 2) und hat ein ozeanisches bis subozeanisches Areal (K = 3). lhre Verbrei-
tung ist ozeanisch mit Schwerpunkt im Westen einschliellich des westlichen Mitteleuropas.

4 Morphologie und Biologie

Aus einer fingerférmig geteilten Knolle treibt ein 20 bis 50 cm hoher Stangel. Er ist dick und
hohl (Abb. 7), im oberen Bereich kantig und meist purpurn Gberlaufen. Die Blatter sind langlich-
eiférmig und meist oberseits gefleckt. Sie erreichen den Blitenstand. Ihre Gré3e und Form
sind sehr variabel. Die Tragblatter sind breit und deutlich langer als die Bliten (Abb. 9 & 10).
Die untersten Bliten 6ffnen sich vor Streckung des zuerst pyramiden-, dann walzenférmigen
Blutenstandes (Abb. 3). Sie sind hell- bis dunkelpurpurn gefarbt mit einer dreilappigen Lippe,
die breiter als lang, mitunter auch nur ausgerandet ist (FULLER 1983). Die Lippe hat eine
dunkelrote Schleifenzeichnung. Form und Farbung der Bliten sind sehr variabel, weil®
bliihende Exemplare selten (Abb. 10). Die Staubbeutel sind rétlich bis purpurn, die Narbe fast
viereckig (Abb. 12). Der Sporn ist relativ dick, konisch und schwach abwarts gebogen. Nektar
wird Insekten nicht angeboten (Nektartduschblume). Der Austrieb erfolgt im zeitigen Frihjahr
(Abb. 6) und die Bliite beginnt je nach Héhenlage Anfang Mai bis Anfang Juli. Die grof3e
Variabilitdt der Art spiegelt sich in den Aussagen zahlreicher Autoren wider. So schreibt
SUNDERMANN (1980), dass dieser Sippenkomplex kaum durch einheitliche Kriterien
charakterisiert werden kann und dass dessen Glieder schwer gegeneinander abgrenzbar sind.
Nach EccARIUS (2016) und BAUMANN (in  ARBEITSKREISE HEIMISCHE ORCHIDEEN
DEUTSCHLANDS 2005) gehdrt die Art zu den variabelsten aller Dactylorhiza-Arten. Selbst nah
beieinander liegende Populationen kdnnen sich deutlich in Pflanzenhéhe, Blitengréfie, Form
und Farbung der Bliten sowie in der Fleckung der Blatter unterscheiden. Dies macht auch die
Abgrenzung zu Hybridpopulationen sehr schwierig. Oft kann eine Zuordnung nur Uber die
Aufblihzeiten der Pflanzen erfolgen. So ist D. majalis gegen den D. maculata-Gro3komplex
durch seine friihe Blltezeit, den hohlen Stangel, die deutlich breiteren Blatter und das Strecken
des Blutenstandes erst nach dem Aufblihen gut abgrenzbar.

Abb. 7: Dactylorhiza majalis, hohle Stangel
(Kreis Unna, 19.08.2016, B. MARGENBURG).

Abb. 8: Dactylorhiza majalis, aufblihend
(Kreis Unna, 30.04.2019, B. MARGENBURG).
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Abb. 9: Dactylorhiza majalis, Blitenstand Abb. 10: 5actylorhiza majalis, Blutenstand
(Kreis Unna, 28.05.2013, B. MARGENBURG). (Kreis Unna, 25.05.2019, B. MARGENBURG).

Abb. 11: Dactylorhiza majalis, Bluten
(Kreis Unna, 28.05.2013, B. MARGENBURG).

Abb. 12: Blutendetail (Kreis Unna,
25.05.2019, B. MARGENBURG).

Abb. 13: Dactylorhiza majalis, Frichte
(Kreis Unna, 18.07.2007, B. MARGENBURG).

Abb. 14: Dactylorhiza majalis, fruchtend
(Kreis Unna, 18.07.2007, B. MARGENBURG).
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Obwohl Dactylorhiza majalis zu den Nektartauschblumen gehort, die den Blitenbesuchern ein
Nektarangebot nur vortaduschen, zeigen die Pflanzen einen guten Fruchtansatz (Abb. 13 & 14).
Zwischen 50 und 75 % der Bliten bilden Samenkapseln aus. Trotz einer deutlichen Abnahme
der Insekten auf unseren Feucht- und Nasswiesen hat sich in den letzten Jahren an dieser
Rate nichts geandert. Offenbar reicht die Anzahl der Bestauber, zu denen u. a. verschiedene
Hummelarten zahlen, noch fir eine Bestdubung aus.

5 Gefahrdung

In Nordrhein-Westfalen wird das Breitblattrige Knabenkraut landesweit als gefahrdet eingestuft
(= RL 3S, RAABE & al. 2011). Der Zusatz ,S“ bedeutet, dass ohne die durchgefiihrten
SchutzmalRnahmen (z. B. schonende Mahd) von einer starkeren Gefahrdung auszugehen
ware. Tab. 1. stellt die Gefahrdung in den Grof3landschaften von NRW dar.

Tab. 1: Geféahrdung von Dactylorhiza majalis in den GroRlandschaften Nordrhein-Westfalens nach RAABE & al.
(2011).

Niederrheinisches Tiefland 2S
Niederrheinische Bucht 2
Westfalische Bucht/Westfalisches Tiefland 2S
Weserbergland 2
Eifel/Siebengebirge 3S
Siderbergland 3S
Ballungsraum Ruhrgebiet 2

Bei Fortbestehen der bestandsreduzierenden Einflisse ist in naher Zukunft eine Einstufung in
die Kategorie 2S in NRW wahrscheinlich. In der im Jahr 2018 vom BUNDESAMT FUR NATUR-
SCHUTZ neu verdffentlichten Roten Liste Deutschlands wird Dactylorhiza majalis als gefahrdet
(= RL 3) gefuhrt (METZING & al. 2018). Auch bundesweit sind insbesondere Gro3bestande der
Art stark zurlickgegangen. Da D. majalis zu den Arten gehdrt, fir die Deutschland eine
besondere Verantwortlichkeit besitzt, hatten weitere Bestandsrickgange einen gravierenden
negativen Einfluss auf den Weltbestand dieser Orchideenart.

Jahr

Abb. 15: Bestandsentwicklung von Dactylorhiza majalis
auf einer Nasswiese mit Pferdebeweidung im Kreis
Unna.

Abb. 16: Schaden durch Befahrung einer Nasswiese
mit Dactylorhiza majalis (Kreis Unna, 19.02.2019,

B. MARGENBURG).

In der Vergangenheit flhrte die Intensivierung der Landwirtschaft, z. B. durch Beweidung
(Abb. 15), Dungung und Trockenlegung zu Bestandsriickgangen. Aber auch die Nicht-
Bewirtschaftung von nassen Flachen, die mit schweren landwirtschaftlichen Geraten nicht
befahren werden kdnnen (Abb. 16), hat zur Folge, dass die konkurrenzschwache Orchidee
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Hochstaudenfluren weichen muss. Zusatzlich belasten Stickstoffimmissionen die Béden und
tragen damit erheblich zur Eutrophierung bei. Mit einsetzender Verbuschung geht der
Lebensraum dann endgliltig verloren. So sind gerade viele kleine Wuchsorte verschwunden.
Aber auch durch Bebauung oder Aufforstung wurden Bestande vernichtet. Dactylorhiza
majalis reagiert auRerdem empfindlich auf zunehmende Beschattung durch Baume.

In den letzten Jahren zeigte sich noch eine neue Gefahrdung: Fehlende Niederschlage im
zeitigen Fruhjahr fihrten zu einer deutlichen Austrocknung der Wuchsorte. So war in den
Jahren 2018 und 2019 der Mai so trocken, dass die Art nur auf ausreichend grundwasser-
versorgten Flachen zur Blite und Fruchtreife kam. Setzen sich die bislang beobachteten
Rickgange fort, wird dieser Feuchte- und Nassezeiger auf den vermehrt im Frihjahr
trockenfallenden Flachen nicht Gberleben. Hier kann diese Orchideenart auch ein Bioindikator
fur den Klimawandel werden. Beobachtungen in den letzten Jahren in NRW zeigen bei
Anderungen des Lebensraumes, dass bereits Hybridpopulationen von Dactylorhiza majalis
Wuchsorte besiedelt haben und die Elternart verschwunden ist.

6 Schutz und EntwicklungsmaRBnahmen

Da das Breitblattrige Knabenkraut gut auf PflegemalRnahmen reagiert, kbnnen Flachen in
relativ kurzer Zeit wiederbesiedelt werden. Selbst solche, die tUber Jahre mit einem dichten
Goldrutenbestand keinen Lebensraum fir Wiesenpflanzen darstellten, wurden nach Wieder-
aufnahme der Mahd in wenigen Jahren besiedelt.

s

Abb. 17: Mahd einer Nasswiese (Kreis Unna, Abb. 18: Abharken des Mahdgutes (Kreis Unna,
08.09.2018, B. MARGENBURG). 17.08.2016, B. MARGENBURG).

Abb. 19: Mahd mit Balkenmaher (Kreis Unna, Abb. 20: Zahlreiche Jungpflanzen auf offener Boden-
17.08.2016, B. MARGENBURG). stelle (Kreis Unna, 21.04.2008, B. MARGENBURG).
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Geeignete MalRnahmen zur Habitatverbesserung des Breitblattrigen Knabenkrauts sind z. B.
Reduzierung oder vollstdndige Einstellung der Dingung, Minderung des Nahrstoffeintrages
von aufen durch breite Pufferstreifen und Wiederverndssung. Die noch vorhandenen
Bestande der Art und ihre Lebensraume mussen vor einer Intensivierung der Nutzung bewahrt
werden. Dies ist i. d. R. nur durch eine Unterschutzstellung zu erreichen. Die Mahd und das
Abtragen des Mahdgutes missen an die Bodenverhaltnisse angepasst sein. Auf nassen
Standorten sind nur Handmahd mit der Sense, Mahd mit Balkenmaher oder Mahraupe moglich
(Abb. 17-19). Auch das Abtragen erfolgt per Hand, am besten unter Zuhilfenahme von Planen.
Auf wechselfeuchten Standorten ist ein Befahren mit landwirtschaftlichen Geraten nicht
moglich. Um eine Vermehrung durch Samen zu ermoglichen, sollte eine Mahd erst ab Mitte
Juli erfolgen. Zur Ausmagerung von Flachen mit starkem Aufwuchs kann aber auch eine
frihere Mahd notwendig sein. Diese sollte aber in mehrjdhrigem Abstand erfolgen oder durch
eine abschnittsweise Mahd, die einem Teil der Population die Samenreife ermoglicht.

Besonders wichtig fir die Entwicklung der Jungpflanzen ist die vollstandige Entfernung des
Mahdgutes. Bleibt Mahdgut liegen und es kommt es zu einer Verfilzung der Grasnarbe, dann
erhalten Jungpflanzen und die Blattaustriebe zu wenig Licht. Dieser Pflegefehler zeigt sich
sofort in einem deutlichen Rickgang bliihender Pflanzen und flhrt ggf. auch zum Absterben
von Jungpflanzen. Offene Bodenstellen dagegen sind ideale Keimflachen (Abb. 20). Sehr
nasse Flachen sind fur eine Beweidung kaum geeignet, da hier erhebliche Trittschaden
auftreten. So filhrte z. B. eine zu frihe Pferdebeweidung einer Nasswiese im Kreis Unna zur
dauerhaften Zerstérung dieser Orchideenwiese (Abb. 15). Eine Beweidung muss unbedingt
auf die Anspriche der Orchideen angepasst sein. Beweidungsdichte und Zeitdauer missen
so gewahlt werden, dass der Bewuchs weitgehend abgefressen wird. Geringe Trittschaden
kénnen als erwlinschte Keimflachen betrachtet werden. Somit ist eine Beweidung auch eine
mogliche PflegemalRnahme zum Erhalt von Dactylorhiza majalis.

Als Fazit kann gezogen werden, dass Vorkommen des Breitblattrigen Knabenkrautes nur
durch regelmafige Pflege der Standorte dauerhaft gesichert werden kénnen. Die MaRnahmen
zum Schutz des Breitblattrigen Knabenkrauts sind dabei auch Mallnahmen zum Schutz der
Feuchtgriinlandgesellschaften und aller daran gebundener Organismen.

7 Hybriden

Wie bereits erwahnt, zeigt Dactylorhiza majalis einen beachtlichen Formenreichtum, der noch
durch Bildung von Hybriden mit anderen Knabenkrautern wie z.B. D. maculata oder
D. incarnata zu weiteren Sippen fihrt. Uber D. xaschersoniana (= D. incarnata x D. majalis,
Abb. 21 & 22) in NRW wurde von MARGENBURG (2016) im Pflanzenportrat tber Dacylorhiza
incarnata berichtet. In der seit 1996 im Kreis Unna bekannten Population mit rund 4000
blihenden Pflanzen traten in den letzten Jahren rund 50 bis 100 Pflanzen mit gefleckten
Blattern auf, die D. majalis zugeordnet werden kénnen. Ob es sich bei diesen Pflanzen um
Ruckkreuzungen handelt oder ob D. majalis dort aus benachbarten Populationen einwandert,
bleibt weiterhin ungeklart.

Weitaus haufiger werden in NRW Hybriden von Dactylorhiza maculata agg. s. latiss. x
D. majalis gefunden. Treten die Elternarten gemeinsam auf, sind regelmafig Primar-Hybriden
in den Populationen zu finden. Sie fallen meist durch ihre Gréf3e und ihren mastigen Wuchs
auf (Abb. 23 & 24). Bemerkenswert sind die in NRW gehauft auftretenden Hybridsippen dieser
beiden Dactylorhiza-Arten.
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Abb. 21: Dactylorhiza xaschersoniana, blihend Abb. 22: Dactylorhiza xaschersoniana, Blutenstand
(Kreis Warendorf/NRW, 15.05.2012, B. MARGENBURG). (Kreis Warendorf/NRW, 21.05.2012, B. MARGENBURG).

Charakteristisch ist oftmals ein sehr homogenes Erscheinungsbild. Die Elternarten treten in
diesen Populationen meistens nicht auf. So schreibt der ARBEITSKREIS HEIMISCHE ORCHIDEEN
NORDRHEIN-WESTFALEN (2018: 143): ,Man kann es auch als Strategie der Dactylorhizen
ansehen, fertile Hybridsippen zu bilden, die neue Lebensraume besiedeln kénnen, die fiir die
Elternarten nicht geeignet sind. Damit sind sie in der Lage, zahlreiche Sekundarlebensraume
in NRW, wie z. B. Industriebrachen, Bergsenkungsgebiete, Halden, Regenriickhaltebecken,
ehemalige Rieselfelder und Klaranlagen, Tagebau-Rekultivierungsflachen, Steinbriche,
Uferbereiche neu geschaffener oder naturnah umgebauter Gewasser, Kies-, Ton- und
Sandgruben, aber auch Waldwege, Friedhofswiesen und sogar extensiv bewirtschaftete
Vorgartenrasen zu besiedeln®. Ein Beispiel flr eine ausgepragt homogene Population findet
sich im Kreis Unna (Abb. 25—-26). Diese Hybridsippe mit dickstangeligen Pflanzen hat schwach
dreilappige Lippen, die breiter sind als lang und teils schaufelférmig. Mit der wenig gepunkteten
Lippe und den breiten, steif aufrecht stehenden Laubblattern dhneln die Pflanzen Dactylorhiza
praetermissa. Sie wird D. maculata agg. s. latiss. x D. majalis zugeordnet.

. e kL ', ; Y
Abb. 23: Dactylorhiza maculata agg. s. latiss. x Abb. 24: Dactylorhiza maculata agg. s. latiss. x
D. majalis (Kreis Unna, 16.06.2010, B. MARGENBURG). D. majalis (Kreis Unna, 12.06.2013, B. MARGENBURG).
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Abb. 25: Dactylorhiza maculata aggr. s. latiss. x Abb. 26: Dactylorhiza maculata aggr. s. latiss. x
D. majalis Kreis Unna, 16.06.2010, B. MARGENBURG). D. majalis Kreis Unna, 12.06.2013, B. MARGENBURG).

Eine lang bekannte und vom AHO NRW kartierte homogene Hybridpopulation im Markischen
Kreis, wurde zunachst als Dactylorhiza praetermissa gemeldet. WIEFELSPUTZ (1988) konnte
nach einer ausfihrlichen Untersuchung der Population eine Beteiligung von Dactylorhiza
incarnata ausschlie®en und die Sippe als Hybridpopulation von Dactylorhiza maculata agg. s.
latiss. x Dactylorhiza majalis beschreiben. Auf Grund der Homogenitat der Sippe mit
ungefleckten Blattern sprach man lange Zeit von einer stabilisierten Hybridpopulation, bis im
Laufe der Jahre immer mehr Pflanzen mit gefleckten Blattern auftraten. Heute finden sich nur
noch wenige Pflanzen, die den damals beschriebenen Hybriden entsprechen (mdl. Mitt.
D. KUPPER).

Wenn sich die Lebensraume von Dactylorhiza majalis aufgrund der zunehmenden Trockenheit
verandern, kann es sein, dass sich auch hier Hybridpopulationen ansiedeln. Man darf weiterhin
auf die Anpassungsstrategien unserer D. majalis-Hybriden gespannt sein.
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